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La amenaza del cambio climatico

Uno de los objetivos de la Agen-
da 2030, el plan global de las
Naciones Unidas para el desa-
rrollo sostenible, fue implantar
medidas urgentes para combatir
el cambio climatico y sus impac-
tos. Sin embargo, la evidencia
muestra que este objetivo esta le-
jos de cumplirse, puesto que las
emisiones siguen aumentando y
los compromisos de los paises
son insuficientes para limitar el
calentamiento global a 1,5°C,
el umbral maximo acordado en
el Acuerdo de Paris.

Esto motiva sufrir ya cambios
radicales en el tiempo y que co-

Es necesario
tomar medidas
para mitigar el
cambio climatico y
garantizar un futuro
habitable para

las generaciones
futuras

mience a sentirse la necesidad
de activar una emergencia clima-
tica global para intentar limitar
el incuestionable calentamiento

global. Un ejemplo reciente fue-
ron las temperaturas de 40 afios
con las que comenzamos octu-
bre o las terribles inundaciones
gue afectaron en septiembre a
Libia, causadas por la tormenta
Daniel, un fenomeno extremo
que formo un ciclon en el Mar
Mediterraneo. Las inundaciones
ocasionaron miles de muertos
y desaparecidos en la ciudad
de Derna, donde el 25% de los
edificios desaparecieron por las
riadas causadas por la lluvia y
la inundacion provocada por la
rotura de dos presas. Ante esta
situacion, es preciso reducir las

emisiones de gases de efecto
invernadero para revertir el cam-
bio climatico y evitar sus peores
efectos. Para ello, se requiere
una transicion energética que
apueste por fuentes renovables,
movilidad sostenible, agricultura
y ganaderia ecologicas, una ges-
tion eficiente de los residuos y un
consumo responsable. Ademas,
se necesita una mayor coopera-
cion internacional y una mayor
concienciacion ciudadana sobre
la gravedad del problema. Solo
asi podremos garantizar un futuro
habitable para las generaciones
presentes y futuras.
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Solidaridad a favor de los refugiados con discapacidadad. Fundacién ONCE, el Comité Espariol de
Representantes de Personas con Discapacidad (Cermi), la Fundacién Cermi Mujeres y el Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (Acnur) firmaron un convenio de colaboracién con el objetivo de favorecer a las personas refugiadas
con discapacidad. Espafia se encuentra entre los tres primeros paises de la Unién Europea receptores de solicitudes de asilo.
Entre enero y junio 2023 se han registrado unas 87.000 peticiones de proteccién internacional.

El temor a la violencia sexual entre la juventud espafiola. Mas de la mitad de las mujeres de entre 15
y 29 anos (51,5%) creen que pueden llegar a sufrir violencia sexual, 28 puntos porcentuales por encima del porcentaje de
los hombres (23,7%). Esta es una de las conclusiones del IV Barémetro Juvenil 2023. Salud y Bienestar, que han publicado
la Fundacién Mutua Madrilefia y Fad Juventud con las opiniones de mds de 1.500 jévenes espafioles de entre 15y 29 afios.
Este informe muestra la conciencia de la juventud espafiola ante la lacra de la violencia sexual.
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Princesa de Asturias

La infanta Leonor se ha incorporado
a la Academia General Militar de Za-
ragoza (AGM) para prepararse como
futura capitana general de las Fuer-
zas Armadas. En septiembre recibié
el sable, simbolo del mando que ejer-
cerdn los cadetes que se incorporan

a la formacién de oficiales. Con su recepcién, el caballero
o dama cadete asume la funcién de mando para la que se
tiene que preparar, formalizdndose en este acto la obliga-
cién de abrazar valores como honor, lealtad y servicio.

Pedro Sanchez

El presidente del Gobierno en funciones
tiene dos meses de plazo, hasta el préxi-
mo 27 de noviembre, para conseguir una
mayoria parlamentaria que le permita
mantenerse en La Moncloa. Después de
la fallida investidura del popular Alberto
Nuifiez Feijéo, Sdnchez ha manifestado
su disponibilidad para recibir el encar-

go del Rey y presentarse a una nueva investidura. En el caso
de que no consiguiera ser reelegido por el Congreso de los
Diputados como nuevo presidente del Ejecutivo, Espafia ce-
lebrara nuevas elecciones generales el préximo 14 de enero..

Maria José Garcia-Pelayo

La alcaldesa popular de Jerez de la
Frontera ha sido nombrada nueva pre-
sidenta de la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP), en sus-
titucién del alcalde de Vigo, Abel Ca-
ballero. Garcia-Pelayo se comprometié
con la ciudadania para “trasladar a las

instituciones todas las propuestas, todas las medidas y todas
las iniciativas que puedan mejorar sus vidas” Ademads, valo-
r6 que los ayuntamientos “son los que tienen mas cerca a los
ciudadanos y son los que sienten y padecen" sus problemas.

Mar Garceldan

Se ha convertido en las Cortes Valencianas
en la primera diputada con sindrome
de Down. Con ello, anhela “motivar” a
otras personas con discapacidad a que se
esfuercen para “llegar al maximo de sus
posibilidades”. Tras ser elegida diputada
por el Partido Popular, confia en que su
presencia represente un "granito de arena”

alahora de visibilizar y defender a las personas con discapacidad.
La diputada, con 45 afios, echa la vista atrds y rememora sobre
todo las “barreras mentales” que ha encontrado en la sociedad.
Hay que “derribarlas”, defiende con ahinco.

José Manuel
Gonzalez Huesa

Director de PERFILES
y director general
de Servimedia

a del director

El futuro ya esta aqui

Danas, terremotos, inunda-
ciones, tormentas sin parar,
deshielo o calor extremo, en
cualquier parte del planeta.
No se libra nadie de las con-
secuencias del cambio climati-
co, porque, segun la ONU, "el
futuro distopico ya esta aqui"
y reclama "medidas urgentes"
para combatirlo, pese a que
las nuevas tecnologias ayu-
dan a diseminar "mentiras" y
"desinformacién” para "negar
la realidad".

Vivimos una especie de “horror
ambiental" que supone la "cri-
sis planetaria global" del cam-
bio climatico. Los episodios de
sequia, calor abrasador, con-
taminacion extrema o falta de
suministro de agua dulce pro-
vocan paisajes aridos de es-
combros, polvo y desolacion.
Esta espiral de dafos genera
una emergencia de derechos
humanos en muchos paises
porque el cambio climatico
empuja a millones de perso-
nas a la hambruna, destruye
esperanzas, oportunidades,
hogares y vidas. En los ultimos
meses, las advertencias se han
convertido en realidades le-
tales en todo el mundo y se
necesitan medidas urgentes.
Cerca de 1.200 millones de
personas -casi la mitad de
ellas, nifios- en 111 paises
viven actualmente bajo la "po-
breza aguda y multidimensio-

nal", lo que representa casi
un 20% de la poblacion de
esas naciones. Segun el Ban-
co Mundial, muchos millones
mas se veran empujadas a la
pobreza extrema como resulta-
do del cambio climatico.

Los paises mas pobres se
ven afectados por la degra-
dacién ambiental, una crisis
a la que no han contribuido.
Los recursos necesarios para
la supervivencia, como la tierra
fértil y el agua, disminuyen, lo
que genera conflictos entre
comunidades. Las medidas
de adaptacién son demasiado
costosas y el apoyo financiero
gue se promete llega demasia-
do tarde. El cambio climatico
esta interrelacionado con la
falta de inversion adecuada en
educacion, atencién médica,
saneamiento, proteccion so-
cial, justicia y otros derechos
humanos. A medida que la
crisis planetaria gana ritmo,
existe una necesidad de un
cambio hacia economias de
derechos humanos que pro-
muevan soluciones verdes.
Varios Estados y grupos de
la sociedad civil han propuesto
la inclusion del crimen inter-
nacional de “ecocidio” en el
Estatuto de Roma de la Corte
Penal Internacional. Es hora de
rendir cuentas por dafios am-
bientales, tanto a nivel nacional
como internacional.
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Sequias extremas, lluvias torrenciales, temperaturas
cada vez mas elevadas... Los efectos del cambio
climatico ya se dejan sentir y representan una amenaza
= para el futuro del planeta. “Hemos abierto las puertas
e del infierno”, advierte el secretario general de la ONU,

-
LR

~_ lanecesidad de frenar las emisiones contaminantes y

. evitar que las temperaturas suban 1,5°C por encimade =

.-"

. los niveles preindustriales. La Cumbre del Clima COP28,
_ que se celebrara a finales de aio en los Emiratos Arabes td%«.g-;

 Unidos, puede ser una de las ultimas oportunidades
~_ para evitar el colapso climatico y garantizar un futuro
- habitable a las proximas generaciones.

' Rafael Olea / Servimedia




El planeta Tierra se en-
camina a que 2023 sea el
afno mas caluroso jamads
registrado desde al menos
1850, después de que el
primer semestre fuera

el tercero mas calido y
ante la prevision de que
las temperaturas medias
mundiales aumenten en
la segunda mitad por fac-
tores como el fenémeno
climético de El Nifio y los
incendios forestales.




En portada

primeros de enero de 2021 se pro-

dujo suceso que contribuyé a sensi-

bilizar a muchas personas ante una
evidencia que los cientificos llevaban tiempo
advirtiendo: el cambio climatico.
Aquel invierno fue el de una historica borrasca,
Filomena, cuyo caracteristico nombre quedd
en el imaginario colectivo. La coincidencia
de dos fenomenos extremos, una ola de frio
descolgada desde el Polo Norte sobre la
Peninsula junto a una gran masa nubosa pro-
cedente del Atlantico, provoco un temporal
hasta entonces nunca visto en Espania.
Nevd durante 36 horas seguidas y gran parte
de Esparia quedo sepultada bajo la nieve. Ciu-
dades como Madrid, quedaron absolutamente
incomunicadas, entre sus calles e incluso con
las localidades adyacentes. Con un espesor
medio de 30 centimetros (cercano al medio
metro en Madrid, y superior al metro en algu-
nas zonas), dejé muchas ciudades, incluso a
la Capital, absolutamente incomunicadas, sin
transporte publico, sin poder desplazarse, sin
colegios, sin poder acudir al trabajo o, incluso,
hubo gente aislada en sus vehiculos durante
horas o quienes no consiguieron durante va-
rios dias poder volver a sus domicilios. Como
un triste recuerdo de Filomena, todavia son
testigo de aquel temporal numerosos arbo-
les, especialmente pinos y otras coniferas,
que perdieron sus ramas cuando la nieve se
convirtio en hielo y su peso troncho sus ramas,
todavia hoy cortadas.
El meteorologo José Miguel Vifas, de Meteo-
red (Tiempo.com), reconoce el impacto que
Filomena ejercié en la poblacion: “Cuando un
gran episodio, como este, afecta directamente
sobre millones de personas, es indudable que
sirve para tomar conciencia sobre algo de lo
que no habia ninguna duda y que la ciencia
venia insistiendo, como es la evidencia del
cambio climatico”
“Creemos que los fenomenos extremos afec-
tan a diferentes zonas del mundo, pero cuando
uno los vive y sufre su impacto directo, queda
gravado en la conciencia colectiva.
En este sentido, Filomena ejercié en Espana
la misma conmocion que en Estados Unidos
pudo tener el huracan Katrina [que devasto
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y provoco graves inundaciones en Luisiana
y especialmente en la ciudad de Nueva Or-
leans]’, afade.

1

Maximos histdricos

Aquel fue un fendmeno anormal de frio y ne-
vadas intensas, pero enmarcado dentro de
un entorno de insistentes sequias, abrasivas
y reiteradas olas de calor, junto a aislados
episodios de lluvias torrenciales. Todo, como
consecuencia de un cambio climatico que
es una evidencia, y que esta elevando los
termémetros por encima de 1,5 grados centi-
grados sobre los que habia antes de la época
industrial. Seguin se acordo en la Cumbre del

Clima de Paris, en 2015, la humanidad debia
combatir el aumento de la temperatura media
mundial y no permitir mas aumento que dos
grados. Sin embargo, ya estamos rozando
esos registros. “La temperatura global esta
ahora mismo, desde que hay registros, en
maximos histéricos”, advierte Vinas.

En 2021, la temperatura media mundial se
situ 1,1°C por encima de los niveles preindus-
triales, segun la Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM). Y esto va a peor, puesto
que pronostica un 66% de probabilidades
que, entre 2023 y 2027, la temperatura media
mundial anual supere en mas de 1,5 °C los
niveles preindustriales durante al menos un



afo, y un 98 % de probabilidades de que al
menos uno de los proximos cinco afos, asi
como el lustro en su conjunto, sean los mas
calidos jamas registrados.

"Estos datos no significan que vayamos a
superar de forma permanente el nivel de 1,5°C
previsto en el Acuerdo de Paris, que se re-
fiere al calentamiento a largo plazo durante
muchos afios. Aun asi, damos la voz de alarma
sobre el hecho de que superaremos el nivel
de 1,5°C de forma transitoria y cada vez con
mas frecuencia', advirtio el secretario general
de la OMM, Petteri Taalas.

Prueba de este calentamiento global es que
la Tierra se encamina a que 2030 sea el

Huracanes
y medicanes

El experto de Meteored José Miguel Vinas advierte de la
posibilidad de que Espaiia reciba “algo que realmente
era impensable hace treinta o cuarenta afios”, como
es la posibilidad de que Espaina se vea afectada por
un huracan o una borrasca tropical. El motivo es que
las temperaturas marinas registran temperaturas de
récord, lo que ha llevado a la NASA a decir que “el
Océano tiene fiebre”. A ello se suma el fenédmeno de
El Nifio en el Pacifico que altera el clima a nivel global.
“Tenemos las aguas del Atlantico a veces con tem-
peraturas parecidas a las que hay en el Caribe, y el
mediterraneo exactamente lo mismo”, afirma Vinas.
Sin embargo, para que llegue un Huracan a Espana
procedente del Atlantico o se forme en el Mediterranao
un Medican (término formado por las palabras inglesas
‘Mediterranean’ y ‘hurricane’), no solo se precisa una
elevada temperatura del agua de mar, sino también
otros elementos atmosféricos que antes solo se de-
sarrollaban en areas tropicales y que comienzan a
sentirse cada vez mas al norte.

"Aunque no pueda decir una fecha, probablemente
tengamos el impacto de una tormenta tropical en la
Peninsula o en Canarias, o incluso un huracan", subraya
el experto de Meteored.

A principios de septiembre, hubo un suceso similar
cuando una dana que afectaba Grecia y los Balcanes
se desplazé al Mar Mediterraneo, donde se convirtio
en un ciclén (de nombre Daniel) que arrasoé el norte
de Africa. En la ciudad de Derna, las fuertes lluvias
provocaron inundaciones y el colapso de dos presas,
que arrasaron la ciudad de Derna (Libia), provocando
miles de muertes todavia no cuantificadas y la des-
truccion del 255 de sus edificios.

afo mas caluroso jamas registrado desde
al menos 1850, después de que el primer
semestre fuera el tercero mas calido y ante
la prevision de que las temperaturas medias
mundiales aumenten en la segunda mitad
por factores como el fendmeno climatico de
El Nifio y los incendios forestales, seguin un
estudio publicado en la revista ‘Advances in
Atmospheric Sciences.

Abiertas las puertas del infierno

Ante este panorama, el secretario general
de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), el portugués Antonio Guterres, ha
hecho un dramatico llamiento: “La humanidad

ha abierto las puertas del infierno”. Estas de-
claraciones se enmarcan en una Cumbre de
la ONU celebrada en septiembre en Nueva
York para insistir a los Estados a luchar contra
el calentamiento global y que se cumplan los
del Acuerdo de Paris.

Guterres ha insistido en que “gobiernos, em-
presas, ciudades y regiones, sociedad civil y
finanzas deben venir con una accion climatica
nueva, tangible y creible para acelerar el rit-
mo del cambio”. También pidié un Pacto de
Solidaridad Climatica con una “agenda de
aceleracion” con medidas. Entre ellas estan
que los paises ricos y principales emisores
de gases que calientan el planeta ayuden »
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a las naciones emergentes. Precisamente,
reducir con celeridad las emisiones de efecto
invernadero es una de las principales medidas
para mitigar el calentamiento global. Pese a
ello, contaminamos mas que nunca, como
muestra que las emisiones de dioxido de car-
bono (CO2) para generar energia han batido
un nuevo récord anual, un 1% mas que antes
de la pandemia, seguin denuncia Greenpeace.

Sostenibilidad en el transporte

Las ONG medioambientales también han
criticado unanimemente la decision de la Union
Europea (el principal mercado mundial de au-
tomoviles) de retrasar la transicion del coche
de combustion al eléctrico, puesto que ha
postergado de 2025 a 2027 la entrada en
vigor de la norma Euro 7 que limita emisio-
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nes contaminantes (2029 en el caso de los
vehiculos industriales). Incluso, ha relajado
las limitaciones para emisiones de particulas
para frenos y neumaticos. Las organizaciones
ecologistas han criticado esta propuesta,
que esperan que el Parlamento Europeo no
ratifique. Un motivo de ligera esperanza es

"LA TEMPERATURA
GLOBAL ESTAEN
MAXIMOS HISTORICOS",
PRECISAN LOS
METEOROLOGOS

que la UE si ha mantenido que sea 2035 el
ano en el cual solo se podran comercializar
vehiculos nuevos de cero emisiones

El secretario general de la ONU también ha
realizado una velada critica a la decision de
la Union Europea, auspiciada por el lobby
del motor: “La transicion de los combustibles
fosiles a las energias renovables esta ya en
marcha, pero llevamos décadas de retraso.
Tenemos que recuperar el tiempo perdido en
vacilaciones, en tiras y aflojas, y en avaricias
descaradas de aquellos intereses creados
gue ganan miles de millones de ddlares con
los combustibles fésiles”

“La temperatura global esta en maximos his-
téricos desde que hay registros”, afirma el
experto de Meteored. Ademas, las previsiones
climaticas distan de ser optimistas, puesto que



Aparte de la sequia, casi el 90% de los
rios de Europa y Estados Unidos se
han calentado en cuatro décadas. esto
provoca que pierden oxigeno y perder
diversidad biolégica acudtica, segiin un
estudio publicado en la revista ‘Nature
Climate Change'.

el mercurio “va a seguir subiendo” y, con ello,
“todos los impactos que esto lleva asociados”.
Segun el secretario general de la OMM: "Se
espera que en los proximos meses se instaure
un episodio de El Nifio, que ejerce un efecto
de calentamiento. Sumado al cambio clima-
tico causado por las actividades humanas,
elevara las temperaturas mundiales hasta
limites desconocidos", afirmo.

Sequias mas duraderas

Vifias advierte que “la sefal del calentamiento
es clarisima y vamos claramente hacia un
mundo mas calido y en el que probablemente
las sequias seran mas duraderas”. Precisa
que las precipitaciones son variables mas
complicadas de pronosticar a largo plazo
que la temperatura, aunque los prondsticos

parecen augurar que la Peninsula, Baleares
e, incluso Canarias, muestran una tendencia
de disminucion de lluvias de cara a la mitad
final de siglo.

De hecho, Espana despide el afio hidrolégico
(que termina en septiembre) con un 11%
menos de lluvia de lo normal. Después de
que el déficit fuera de un 28% a mediados
del pasado mes de mayo, las precipitaciones
de primeros de septiembre redujeron esta
brecha. Segun datos de la Agencia Estatal
de Meteorologia (Aemet), recogidos por Ser-
vimedia, el pais acumulé 561 litros por metro
cuadrado entre el 1 de octubre de 2022 y el
pasado martes, 26 de septiembre,

Otra diferencia del clima futuro serd la frecuen-
ciay la intensidad de las lluvias, puesto que,
aunque se mantenga la media de precipitacio-

nes por metro cuadrado, “si esa lluvia se con-
centra en unos pocos episodios, tendremos
muchos mas dias a lo largo de un afio en los
que el tiempo va a ser seco y practicamente
sin lluvias”. También cambiarian el otofio y
la primavera, que tampoco seran humedos,
segun el experto de Meteored.

El impacto de este cambio climatico, que se
dara en todo el orbe, sera enorme. “Estamos
8.000 millones de personas viviendo en la
tierra, lo que aumenta nuestra vulnerabilidad
y diria que nivel de supervivencia”, advierte
el meteorologo.

ES PREVISIBLE

QUE HAYA SEQUIAS
CONTINUADAS

Y LLUEVA DE MANERA
MAS TORRENCIAL

El secretario general de las Naciones Unidas
denuncia que el cambio climatico “esta tenien-
do efectos terrorificos. Angustiados agriculto-
res ven como sus cosechas se arrasan por las
inundaciones. Temperaturas sofocantes que
provocan enfermedades. Y miles de personas
que huyen despavoridas de los incendios
historicos y furiosos. La accion climatica no
estd a la altura de la magnitud del desafio”.

Cumbre del Clima

En este prondstico también coincide la OMM,
la agencia climatica de las Naciones Unidas.
Segun el profesor Petteri Taalas, el cambio
climatico “tendra repercusiones de gran alcan-
ce para la salud, la seguridad alimentaria, la
gestion del agua y el medioambiente. Tenemos
que estar preparados", advierte.

Ante este panorama, la ONU instard a tomar
medidas concretas a los Gobiernos en la
Cumbre del Clima COP28, que se celebrara
en los Emiratos Arabes Unidos entre el 30
de noviembre y el 12 de diciembre, volvera
a insistir a los paises a tratar de alcanzar un »
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Iglesia de San Roman de Sau en el Pantano de Sau (Barcelona), habitualmente sumergida
pero que se puede ver gracias al descenso del nivel de agua por la sequia.

» acuerdo para tratar de reducir emisiones y
mitigar el calentamiento global.
“Si nada cambia”, advierte Guterres, “nos
dirigimos alegremente a un aumento de la
temperatura de 2,8 grados, hacia un mundo
peligroso e inestable. Pero el futuro no esta
escrito en piedra. Lo escribieron ustedes,
nuestros dirigentes. Alin podemos limitar el
aumento de la temperatura global a 1,5 gra-
dos. Aun podemos construir un mundo de
aire limpio, empleos verdes, energia limpia y
asequible para todos”.
"Si queremos cumplir el limite de 1,5 grados
y alejarnos de los fendmenos meteorologicos
extremos, los defensores del clima, especial-
mente en los paises en desarrollo, necesitan
solidaridad. Necesitan apoyo y que los lideres
mundiales actuen, que tomen medidas para
reducir las emisiones”, indico.
El secretario general de la ONU también
propone un Pacto de Solidaridad Climatica
para que los principales paises emisores de
gases que calientan el planeta y “mas se han
beneficiado los combustibles fésiles”, reduz-
can esas emisiones y apoyen a las economias
emergentes.
Por ello, Guterres propone acelerar que las
emisiones netas sean cero en 2040 en los
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paises desarrollados y en 2050 en los emer-
gentes.

“Muchos de los paises mas empobrecidos tie-
nen todo el derecho a estar enojados porque
son los que mas sufren una crisis climatica
en cuya creacion no participaron, porque la
financiacion prometida no sea materializada
y porque sus costes de endeudamiento son
astronomicos”, subrayd el secretario general
de la ONU.

Soluciones

La Presidencia de la COP28 trabajara pa-
ra garantizar que el mundo responda a este
desafio global después de que la anterior
cumbre climatica (Egipto en 2022) acabara
en decepcion y sin acuerdos. Por ello, tratara
de impulsar la financiacién climatica y concluir

LA CUMBRE DEL
CLIMA COP28
INTENTARA CERRAR
ACUERDOS PARA
REDUCIR EMISIONES

el “Objetivo global de adaptacion” estableci-
do en el Acuerdo de Paris para fortalecer la
resiliencia y reducir la vulnerabilidad al cambio
climatico.

En este aspecto, Guterres subraya que los
paises deben “presionar” al sistema financiero
mundial para que apoye la accién climatica,
lo que significa poner un precio al carbono y
dotar a los paises en desarrollo de financiacion
privada “a un coste razonable”, especialmente
para los paises pobres.

Espaiia pide acciones

Desde el Gobierno de Espaiia, se subraya la
vital importancia de la proxima Cumbre del
Clima. La vicepresidenta tercera del Gobierno
y ministra de Transicion Ecologica y Reto De-
mografico en funciones, Teresa Ribera, afirmé
que la COP 28 sera “decisiva” y considero
que hace falta “mas accion” e “ir mas alla”
de los 100.000 millones de ddlares al afio
comprometidos para financiar la transicion
energética.

"Todo el mundo entiende que lo importante
es facilitar las condiciones de salida de los
combustibles fosiles”, apunto. Ribera sefialo
que es “imprescindible que no haya nuevas
exploraciones, explotaciones de combustibles
fosiles, en especial de carbon, y mas aun si
no cuentan con sistemas de captura de las
emisiones, esto es algo que se siente como
parte importante del debate”.

“Ocurra lo que ocurra, siempre es mucho me-
jor un grado que 1,5" afirmo Ribera, y destacd
que “el hecho de que haya habido un ritmo
no suficientemente rapido” de reduccion de
emisiones contaminantes y sus consecuencias
“no es un elemento para exigir que se aban-
done el proceso, al contrario, es una razon
adicional por la que es importante acelerar
este proceso de cambio”

Si se arranca en la Cumbre del Clima que fina-
lizara el préximo 12 de diciembre un acuerdo,
todavia puede haber alguna esperanza para
que garantizar el futuro a las generaciones
futuras y que no nos recriminen debido a que
no tratamos de evitar la catastrofe global que
puede provocar el cambio climatico. El Planeta
necesita de nuestra ayuda. W
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ELENA GARCIA ARMADA, INVENTORA DEL PRIMER EXOESQUELETO PEDIATRICO

“El exoesqueleto

ok »

Tras conocer a Daniela, una nifia de nueve afos tetrapléji-
ca, Elena Garcia Armada decidio investigar como crear un
exoesqueleto con el que ayudar a ella y a otros nifios a recu-
perar su movilidad. Con ello, también logran mejorar su siste-
ma digestivo, su capacidad respiratoria o su estado psicolo-
gico. De momento, mas de 500 nifios con paralisis cerebral
o enfermedades neuromusculares se han visto beneficiados
de este primer exoesqueleto de la empresa tecnoldgica que
fundo esta cientifica: Marsi-Bionics.

Rafael Olea
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es eficaz’

lena Garcia Armada dedicd ocho
E afos para desarrollar el primer

exoesqueleto pediatrico, que permite
a nifios con trastornos neurolégicos tener
un soporte con el que caminar y ejercitar
su cuerpo durante la rehabilitacion.
Este exoesqueleto, denominado Atlas
2030, esta fabricado con aluminio y tita-
nio y permite a los niflos desplazarse en
todas las direcciones. Para ello, cuenta con
motores en diez articulaciones que imitan
el funcionamiento del musculo humano y
proporcionan la fuerza que requiere para
mantenerse en pie.
Este exoesqueleto fue el primero pediatrico

que consiguid el 'marcado CE' que permite
su comercializacion.

De momento, ha beneficiado a medio millar
de nifios, aunque su autora confia en que
esta tecnologia contribuira a "ser utiles
y ayudar a tener una vida mejor para 17
millones de nifios en el mundo™

Por este motivo, Garcia Armada ha recibido
varios reconocimientos, como el Premio
European Inventer Award (otorgado por
la Oficina Europea de Patentes) o, mas
recientemente, el reconocimiento de la Fe-
deracion Espafiola de Mujeres Directivas,
Ejecutivas, Profesionales y Empresarias
(Fedepe).




_ ,junt oesqueleto pedid-
trico, durante la entrega del io Popular del
European Inventor Award 2022 otorgado por la
Oficina Europea de Patentes (EPO).

Este verano recibié el premio Pre-
mio Liderazgo Mujer Profesional de
Fedepe. (Como valora este recono-
cimiento?

Es todo un honor, Fedepe es una institu-
cion muy prestigiosa que realiza un trabajo
admirable para reconocer el trabajo de
muchas mujeres de distintos sectores.
También estoy muy agradecida de haber
compartido esta edicion de premios con
mujeres a las que yo también admiro, pro-
fesionales que destacan en sus ambitos
y que han sabido abrir camino a tantas
otras mujeres.

"EN ESPANA CONTAMOS
CON GRANDES
PROFESIONALES QUE
DEDICAN SU VIDA A
LA INVESTIGACION"

¢Es mas dificil dedicarse a la ciencia
siendo mujer?

Afortunadamente, cada vez vemos a mas
mujeres en puestos de responsabilidad en
empresas y organizaciones de ambitos muy
diferentes y que tradicionalmente estaban
dominados por hombres, como es el caso
del sector de la ingenieria y, en concreto,
de la robotica.

Aunque estamos avanzando a pasos agi-
gantados, queda mucho por hacer. Mujeres
que estan en mi posicion debemos par-
ticipar activamente en el fomento de las
vocaciones 'Steam' (ciencia, tecnologia,
ingenieria, artes y matematicas, por sus
siglas en inglés) para que nifas y jovenes
aprendan que no hay oficios para hombres
y oficios para mujeres.

¢Coémo y por qué decidié dedicarse a
investigar con exoesqueletos?

Daniela fue la chispa que hizo que cambiara
mi trayectoria profesional radicalmente. Es »
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» una nifia que entonces tenia nueve anos y
que, tras un accidente de coche, se quedd
tetrapléjica. Cuando los médicos dijeron
a sus padres que su hija jamas volveria a
caminar, lejos de rendirse, se acercaron al
CSIC (Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas) para plantear la posibilidad
de aplicar la robética para lograr posible lo
imposible. Nos pusimos manos a la obra
y hasta hoy, que hemos conseguido que
muchos nifios de diferentes partes del
mundo logren lo que alguna vez se les dijo
que era imposible.

PUEDE MEJORAR LA
ESPERANZA DE VIDA
DE 17 MILLONES

DE NINOS CON
MOVILIDAD REDUCIDA

¢En qué fase se encuentra el primer
exoesqueleto infantil?

Hace poco cumplimos dos afios desde
que el exoesqueleto pediatrico Atlas 2030
salio al mercado. Estamos muy contentos
con la acogida que ha tenido en tan poco
tiempo y por los hitos que hemos logrado,
entre ellos, la entrada del exoesqueleto en
la sanidad publica de la Comunidad de
Madrid y de Castillay Ledn. Atlas 2030 ya
esta en mas de cinco paises de Europay
América Latina, logrando que mas de 500
nifios se hayan visto beneficiados por el
dispositivo.

¢Qué beneficios pueden aportar los
exoesqueletos a la salud?

El exoesqueleto es un dispositivo que se
adapta al cuerpo del nifio para ponerle en
situacién de bipedestacion y marcha. Sus
motores imitan el funcionamiento del musculo
natural. El hecho de que el nifio pueda estar
de pie conlleva numerosos beneficios fisicos,

PERFILES

desde su capacidad respiratoria, hasta me-
joras en su sistema digestivo y por supuesto
en su movilidad. Sin embargo, el dispositi-
vo va mas alld. Hemos observado que hay
muchisimos beneficios a nivel psicosocial:
sociabilidad, motivacién, autopercepcion
o autonomia en sus actividades de la vida
diaria. Y estos puntos son claves para que el
nifio llegue motivado a las sesiones y facilite
asi sus mejoras fisicas.

Elena Garcia Armada
subrayd al recoger el pre-
mio Fedepe que a partir
de este momento se unia
a “esta labor de visibilizar
el liderazgo femenino. Un
liderazgo que se caracte-
riza por la empatia y que
demuestra una enorme
eficiencia. Visibilizar que
hay mujeres que estian
llegando a puestos de ’
liderazgo es fundamental &
. p roo
en nuestra sociedad”. r

Para qué enfermedades o discapaci-
dades pueden utilizarse?

El exoesqueleto es eficaz en la rehabilita-
cion de la paralisis cerebral infantil, que
es la primera causa de discapacidad mo-
torica en nifios y en enfermedades
neuromusculares como la atrofia
muscular espinal (AME).

Son dos polos opuestos en cuanto
a sintomatologia: desde la espastici-



Mais de medio
centenar
de nifos

han podido
beneficiarse del
exoesqueleto
Atlas 2030.

”

dad de la paralisis cerebral a la hipotonia
de la AME. Y dentro de esos dos ex-
tremos cabrian multiples patologias.

¢En qué otros proyectos esta
trabajando?
Nuestro objetivo es acercar los dis-
positivos a los domicilios de
"5 las familias que lo necesiten.
| Que puedan ser utiles para
mejorar la calidad y la espe-
ranza de vida de las personas,
nifos y adultos que tienen
patologias que afectan a la
marcha.

Por 1ltimo, ¢como valora
el nivel de la investigacion en
Espaia? ¢Nuestros cientificos
cuentan con los medios necesa-
rios o este sigue siendo un tema
pendiente?

En Espafa contamos con unos gran-
des profesionales que dedican su vida
a la investigacion. Las instituciones
nos ponen de ejemplo en multitud de
ocasiones y nos otorgan numerosos
premios y reconocimientos, pero con-
tar con los medios econémicos para
avanzar en la investigacion y lograr
que los avances se implanten en la
sociedad es un elemento clave que
en ocasiones nos cuesta conseguir.
Invertir en [4+-D es invertir en progre-
so, en transformar la sociedad y
en mejorar la vida de la gente, por
eso, creo que hacerlo debe ser
una absoluta prioridad. [ ]

Un médico logra
operar gracias a
un exoesqueleto

El doctor Faustino Afonso tiene 30 aios
y una discapacidad que a priori le impide
operar, displasia de cadera congénita.
Sin embargo, gracias a un exoesqueleto
japonés, ha podido operar “de pie pero
sentado”, ayudando al cirujano plastico
Juan Aguiar. Asegura que la clave de su
motivacion fue descubrir el deporte a
través del equipo de un programa de la
Radio Television Canaria.

“Con 12 afos yo pesaba mas de 110 kilos.
Tenia esteatosis hepatica, con peligro
de cirrosis y, si no me hubieran sacado
de ahi, yo no estaria hoy haciendo esta
entrevista”. Asi lo relata a Servimedia
el doctor, especialista en Medicina de
Familia y fundador de la Asociacion de
Atletas sin Fronteras. El deporte fue la
clave para que cuando era adolescente
en Tenerife saliera de ese circulo vicioso.
“Yo no queria ir a clase, repetia cursos
incluso, no queria salir de casa porque
no me aceptaban en ningun lado. Y en
esa situacion, llegaron unas 'personitas'
importantes que me sacaron del pozo".
El doctor Afonso se refiere a miembros
del equipo del programa de la Television
Canaria, ‘Gente maravillosa’, que disena-
ron un plan para ayudarle.

La sensacion al operar con este artilugio
es la de estar "de pie pero sentado. El
aparato no esta hecho para personas con
discapacidad, sino para que los cirujanos
que tienen intervenciones de hasta ocho
horas de duracion no sufran los inconve-
nientes del cansancio. A mi me ofrece una
alternativa perfecta para el desempeio
del trabajo del cirujano”, afirma.
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Educacion superior,

un reto posible
para estudiantes
con discapacidad

En el proceso de construccion de una sociedad equitati-

va e inclusiva que garantice la igualdad de oportunidades,

la educacion juega un papel fundamental. El derecho a la
educacion esta reconocido en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y en la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, que establece que los
Estados deben asegurar un sistema de educacion inclusiva
a todos los niveles, incluyendo los estudios universitarios.

Patricia Encinas

que, en este sentido, aun queda mu-

cho por hacer tal y como reflejan las
cifras. Asi, segun recoge el ultimo informe
de Odismet, Observatorio sobre Discapa-
cidad y Mercado de Trabajo de Fundacion
ONCE, Odismet (www.odismet.es), co-
financiado por el Fondo Social Europeo
(FSE), tal solo el 18% de las personas con
discapacidad tienen estudios superiores, el
61,1% han cursado secundaria y el 20,3%
tienen estudios primarios o inferiores. Estos
porcentajes en la poblacion en general
son del 38,1%, 55,8% y 6,1%, respec-
tivamente, lo que evidencia las menores
oportunidades para acceder a empleos
de mayor cualificacion y en general con
mejores condiciones laborales.
Segun el Informe 8 de Odismet, atendiendo
al género, las mujeres tienen mayor peso
en los estudios superiores y en lineas ge-

F undacion ONCE es consciente de
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nerales se puede afirmar que cuentan con
un mayor nivel formativo que los varones.
Las personas de 25 a 44 afios son los que
muestran mejor grado de formacion y los
jovenes con formacion superior apenas
alcanzan un 4,6% (frente al 15,5% de los
jovenes sin discapacidad).
Poblacionalmente, las areas con mayor
densidad conducen a niveles formativos
mas elevados. Atendiendo al tipo de disca-
pacidad, un 23,1% de personas con disca-
pacidad fisica y un 25,5% de las personas
con discapacidad visual tienen estudios
superiores. En contraposicion, se registra
un 60,6% de personas con discapacidad
intelectual que no superan los estudios
primarios, dato que deberia llevarnos a
pensar si se estan poniendo en marcha
todos los dispositivos necesarios, para que
dicho segmento acceda a la educacion.
El nivel de estudios primarios o menos ha

experimentado un descenso significativo,
que parece relacionarse directamente con
el incremento de los estudios secundarios
y superiores, precisamente 2021 marca su
valor mas bajo. El porcentaje de estudios
superiores se incrementa respecto a la
medicion anterior situandose en un 18,7%
(19,4 puntos menos que la poblacion sin
discapacidad).

Del total de personas con discapacidad



entre 16 y 64 afos (1.929.400), el 10,1%
(194.400) se encontraban cursando al-
gun tipo de estudio, en el momento de
la medicion. El dato para la poblacion sin
discapacidad se situa en el 23,7%, lo cual
evidencia una menor predisposicion hacia
la formacién por parte del colectivo y po-
siblemente mayores barreras y dificulta-
des para acceder y desarrollar procesos
formativos.

._
,53‘

Congreso Universidad y Discapacidad
Se hace necesario, por tanto, avanzar en
modelos universitarios inclusivos, y para
ello Fundacion ONCE ha organizado los
dias 26 y 27 de octubre el IV Congreso
Internacional ‘Universidad y Discapacidad’
en la Universidad de Salamanca, con el
objetivo de “ensanchar las oportunidades
de formacion superior de las personas
con discapacidad”, segun explica Isabel

Martinez Lozano, directora de Programas
con Universidades y Promocion del Talento
Joven de Fundacion ONCE.

La IV edicion de este encuentro esta di-
rigida a estudiantes, personal docente e
investigador, educadores, gestores de la
educacion y politicas publicas, ademas
de a todas las personas que se sientan
llamadas e implicadas en el objetivo de
garantizar la equidad en la educacion su-
perior.

Cuenta con el respaldo y la colaboracion
de los ministerios de Universidades, Edu-
cacion y Formacion Profesional, Derechos
Sociales y Agenda 2030, del Real Patro-
nato sobre Discapacidad, la Organiza-

SALAMANCA ES SEDE
DEL IV CONGRESO
INTERNACIONAL
'UNIVERSIDAD Y
DISCAPACIDAD'

cion de Estados Iberoamericanos para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI),
la Conferencia de Rectores de las Uni-
versidades Espaniolas (CRUE), el Comité
Espafiol de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI) y la Fundacion
Universia.

En él se dara cuenta de los avances alcan-
zados en las ultimas décadas y se abordara
el nuevo marco legal, con la aprobacion
de la LOSU, la Ley Organica del Sistema
Universitario, “que ofrece oportunidades
mayores para garantizar los mecanismos
de promocién y apoyo al estudiantado y
al profesorado con discapacidad”, indi-
ca la responsable de Fundacion ONCE.
Ademas, advierte Isabel Garcia Lozano
que “hemos avanzado mucho en las ulti-
mas décadas, hay que reconocerlo, pero
tenemos también muchos desafios por
delante”. ]
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ANTONIO MUNOZ MOLINA, ESCRITOR Y ACADEMICO DE LA RAE

“La pasion y la belleza
no se acaban
con la juventud”

Los estragos del tiempo no acaban ni con el amor ni con la pasion,
que se mantienen inalterables a lo largo de toda la vida, segun des-
cribe Antonio Mufioz Molina en el sentido retrato de la vejez que
refleja en su ultima novela, «No te veré morir» (Ed. Seix Barral). El
academico también realiza un analisis de la evolucion de Espana y
destaca que “haya avanzado tanto” procediendo de un “franquismo
geoldgico” y una “masculinidad caracterizada por la brutalidad”. A
la vez, reconoce que “los problemas de hoy no tienen nada que ver
con los del pasado”, mientras lamenta la incapacidad de izquierda y
derecha “para mira la historia con cierta ecuanimidad”.

Rafael Olea / Fotografias: © Ivan Giménez — Seix Barral.
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a ntonio Mufoz Molina, probablemen-
te el escritor espariol actual mas
reconocido, ha decidido reflejar
sentimientos sobre un amor frustrado por
la vida y un retrato de la vejez, y lo hace
a partir de un poema que reconoce que
siempre le ha estremecido y que acaba
asi: “No me abrazaras nunca / como esa
noche, nunca / No volveré a tocarte. / No
te veré morir!
Estos versos, que la uruguaya Idea Vilarifio
escribié sobre su atormentada relacion con
Juan Carlos Onetti, cuando esta llego a su
fin, dan titulo a la ultima novela de Mufioz

Molina, «No te veré morir» (ed. Seix Barral).
Para el escritor de Ubeda representan “el
reconocimiento de una despedida mucho
antes de la despedida”.

Y precisamente sobre el amor, y como este
se mantiene en el interior del ser humano
pese a despedidas, ausencias y lejanias,
es sobre lo que ha querido escribir el es-
critor jienense.

“¢Nunca te has dado cuenta dentro de un
suefo de que estabas sofando?”, interpela
el escritor y académico. Precisamente esa
experiencia onirica fue el germen de la no-
vela. “Naci6 ahi, de esa idea. En principio

Foto: © Ivan Giménez — Seix Barral.




era un cuento, pero fue como una gota que
desato algo enorme. Escribi ‘si estoy aqui
y estoy viéndote y hablando contigo, esto
ha de ser un suefio), y ya no paré. Pasaron
horas y seguia escribiendo a lapiz, en un
cuaderno portugués porque estaba en
Lisboa. Me di cuenta de que la frase no
habia terminado, que no me iba a detener
aunque no sabia a donde me llevaba”

“Las ideas que tenia de la historia eran muy
esquematicas, leves. Era un reencuentro
de una pareja tras medio siglo sin ver-
se, asi que dejé la frase y al dia siguiente
continué inventando”. Aquel suefio dentro
de un suefio dio origen a Gabriel Aristu.
“De pronto ya tenia una biografia”, afir-
ma Mufoz Molina. Este personaje central
en su nueva novela volvia a Espania tras
medio siglo en Estados Unidos, a donde
habia acudido a triunfar dejando atras el
retraso de la dictadura franquista. Y al

LAMENTA QUE UNA
PARTE DE LA DERECHA
NO RECONOZCA QUE
"EL FRANQUISMO
FUE UNA DICTADURA
SANGUINARIA"

volver, nuevamente se reencuentra con el
gran amor que dejo atras, Adriana Zuber. Y
E—— medio siglo después, la llama de la pasion
vuelve a prender porque nunca se apaga
del todo, ni siquiera en la senectud. Ahi es

ol a8 ‘E donde la frase de Idea Vilarifio que tanto
_ n la imagen, Antonio Mufioz Molina, autor de le impacta, “No te veré morir”, desborda

T ——

Y i i «No te veré morir». Esta novela, explica la di- d . ial
.‘ F i tora editorial de Seix Barral, Elena Ramirez, toda su carga existencial.
E—— - “euenta la historia de un hombre que regresa a El reencuentro, ya en el inicio del ocaso
= - -_ Espafia para reencontrarse con su primer amor de sus vidas, de ambos amantes refleja

casi cincuenta afos después de dejarla atras til retrato del del i “H
para marcharse a trabajar a Estados Unidos. El un sutif retrato del paso del iempo. e

se va a Norteamérica lleno de promesas; ella concluido que la pasion y la belleza no se
se queda en la Espafia de 1967, atrapada en un acaban, incluso después de la juventud”,
IR o VPR e rables subraya el novelista con una mezcla de
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firme conviccion y posible melancolia. Para
construir el capital personaje de Adriana,
afirma que ha tenido como referentes a
muchas mujeres que “resplandecen” al
llegar a una edad madura con una mirada
donde esta “la experiencia y la pasion”, a la
vez que ironiza sobre la “locura quirtrgica
y ‘photoshopica’™ con la que algunas tratan
de enmascarar el paso del tiempo. Ante
ello, el académico responde que “se dice
que a partir de los cuarenta cada uno es
responsable de su rostro, pero hay muchos
que ganan en profundidad y caracter”.

California vs. Espaiia franquista

Mufioz Molina incide también en las gran-
des diferencias existentes entre la Espafia
democratica actual y la de un franquismo
cimentado sobre las cicatrices de una cruel

"LAS AMENAZAS
CONTEMPORANEAS
PROCEDEN DEL MISMO
MODELO ECONOMICOY
POLITICAS VISCERALES
DEL TRUMPISMO"

Guerra Civil. A sus 67 afios, el académico
de la Real Academia refleja cierta experien-
cia biografica de sus viajes y estancias en
Estados Unidos.

En este sentido, detalla la inmensa sorpre-
sa que le ocasionaba a cualquier espariol
pasar de la dictadura franquista y las ci-
catrices no curadas de una contienda fra-
tricida a la California de los afios sesenta,
del movimiento hippie, grandes autopistas,
centros comerciales... Todo esto es lo que
vive también su personaje, Gabriel Aristu,
gue abandona el “franquismo geolégico”
que parecia que “no iba a terminar nunca”
en aquella Espara de 1967 y se encuentra
en medio de la “revolucién cultural y explo-
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sién del feminismo” que habia en aquella
California hippie.

Pedagogia de la brutalidad

Testigo directo de aquel abismo, Murioz Mo-
lina reconoce que la sociedad espariola ha
avanzado, “pero hay que recordar que veni-
mos de un pasado’, tras recordar el discurso
dictatorial y machista que se repetia en la
Espafia de la postguerra, marcada por una
“masculinidad caracterizada por la brutalidad”
que es dificil de imaginar en la actualidad.
“Siibas a un colegio de curas, al gjército. . .,
la pedagogia de la brutalidad era un pilar”,
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Sin puntos, musica y poesia
En «No te veré morir» hay un tono muy poético y mu-
sical, a la vez de experimental, como muestra que el
reencuentro de los amantes se narre durante cerca de
setenta paginas en las que no hay ningun punto orto-
grafico, exponiendo de manera “torrencial” los puntos
de vista de ambos personajes. Muioz Molina también
destaca “la importancia que hay de una musica cen-
tral en esta novela”, y en especial de una “suite de
cello de Bach” que ocupa un lugar central en la trama.
Asimismo, reconoce haber disfrutado y verse influido
con poetas como César Vallejo o Walt Whitman.

recuerda, a la vez de lo mal que se trataba
en aquel entorno a los hombres afeminados,
a aquellos que rehuian ejercicios fisicos. En
definitiva, a todos a los que no les gustara
esa exaltacion de masculinidad y testos-
terona.

Ese pasado influye en una de las lacras del
presente: el machismo. El académico subra-
ya que “venimos de una tradicion machista”
que forma parte de tradiciones “arraigadas
y milenarias” que cuesta quitar.

Sin embargo, Muiioz Molina precisa que
Espafia no es mas machista que paises de
nuestro entorno, como ltalia, como le reco-
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nocen mujeres de este Ultimo pais cuando
le detallan las diferencias existentes entre
vivir en ambas naciones. También valora
gue “una sociedad entera haya avanzado
tanto” como la espafola, y que actitudes
machistas (como la vivida en la celebracion
del primer Mundial de Futbol ganado por la
seleccion femenina) se conviertan en “un
escandalo intolerable”.

Politicas viscerales

Por ello, al mirar atras y recordar aquella
Espafia franquista, le duele “la incapacidad
de una parte de la derecha de reconocer que

el franquismo fue una dictadura sanguinaria”.
También lamenta “la incapacidad de una par-
te de la derecha espafiola, y también de una
parte de la izquierda, de mirar la historia con
cierta ecuanimidad”. “Vivimos un momento
de politicas muy viscerales”, afirma.

El académico subraya que “se avanza y
se retrocede”, a la vez que matiza que “los
problemas de hoy no tienen nada que ver
con los del pasado, sino con los del pre-
sente”. En su opinion, “Las amenazas con-
temporaneas proceden del mismo modelo
economico y de politicas viscerales que
vienen del trumpismo”. H
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Una reconocida
trayectoria

Antonio Mufioz Molina nacié en Ube-
da (Jaén) en 1956. Ha recibido, entre
otros, el Premio Principe de Asturias de
las Letras, el Premio Planeta, el Premio
Jerusalén, el Prix Médicis Etranger y
fue finalista del Premio Man Booker
International con su novela «Como la
sombra que se va» en 2018. Desde
1995 es miembro de la Real Academia
Espaiiola. Vive en Madrid y esta casado
con la escritora Elvira Lindo. Ha reuni-
do sus articulos en volumenes como
«El Robinson urbano» (1984) o «La vida
por delante» (2002). Su obra narrativa
comprende «Beatus llle» (1986), «El in-
vierno en Lisboa» (1987), «Beltenebros
(1989), «El jinete polaco» (1991), «<Los
misterios de Madrid» (1992), «El duefio
del secreto» (1994), «<Ardor guerrero»
(1995), «Plenilunio (1997), «Carlota
Fainberg» (2000), «<En ausencia de
Blanca» (2001), «Sefarad» (2001), «Ven-
tanas de Manhattan» (2004), <El viento
de la Luna (2006), «<La noche de los
tiempos» (2009), «Como la sombra que
se va» (2014), «Un andar solitario entre
la gente» (2018), «Tus pasos en la es-
calera» (2019), «El miedo de los nifios»
(2020), «Volver a donde» (2021), «No te
veré morir» (2023), el volumen de rela-
tos «Nada del otro mundo» (2011) y el
ensayo «Todo lo que era sélido» (2013).
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Igualdad

FACILITARA LA LIBRE CIRCULACION Y LA IGUALDAD DE ACCESO
A SERVICIOS EN TODOS LOS PAISES COMUNITARIOS

Una Tarjeta

de Discapacidad
para toda Europa

La Comision Europea ha presentado una propuesta legisla-
tiva para crear una Tarjeta de Discapacidad valida para toda
Europa, que facilitara la libre circulacion, garantizara el ac-
ceso a condiciones especiales, trato preferente y derechos
de estacionamiento en igualdad de condiciones cuando los
ciudadanos visiten otros Estados de la UE.

R.O.

ergio Martin tiene discapacidad fisica y
S se queja de que, cuando viaja a Francia

(vive cerca de la frontera hispanogala)
no puede aparcar ni disfrutar de los mismos
derechos, algo que también le ocurre a su
novia Chloé Moreau cuando le devuelve visita
y se traslada a Espafia desde el Rosellon.
“No tiene sentido que los ciudadanos eu-
ropeos con discapacidad no tengamos los
mismos derechos cuando nos traslademos
a otros paises por cualquier motivo”, lamenta
Chloé. Afortunadamente, la Comision Europea
ha escuchado este lamento, que ha traslada-
do alos 27 el sector social, y ha presentado
una propuesta para establecer una nueva
Tarjeta Europea de Discapacidad y mejorar la
actual de Estacionamiento para personas con
discapacidad. Ademas, se pide que ambas
sean validas en todos los Estados y estén
disponibles en doble formato: fisico y digital.
Hasta ahora, como reconoce la Comisién
Europea, cuando a una persona no se le re-
conoce la condicion de discapacidad en el
extranjero no puede acceder a condiciones
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especiales y a un trato preferente al visitar
otros Estados, como el acceso gratuito o
prioritario, las tarifas reducidas o la asistencia
personal.

Para evitar esta discriminacion, la nueva Tar-
jeta Europea de Discapacidad servira como
prueba reconocida de discapacidad en toda
la UE y garantizar4 la igualdad de acceso a
condiciones especiales y un trato preferente
en los servicios publicos y privados, como
el transporte, los eventos culturales, los mu-
seos, los centros deportivos y de ocio, y los
parques de atracciones. Sera expedida por
las autoridades nacionales competentes y
complementara a las tarjetas o certificados
nacionales existentes.

La comisaria europea de Igualdad, Helena
Dalli, subraya que esta propuesta permitira
abrir “las puertas de la libre circulacion de
los ciudadanos de la UE con discapacidad
al asegurar el reconocimiento mutuo de su
condicién de discapacidad en Europa”. Ade-
mas, afiade que esto “facilitara la inclusion y
la plena participacion de las personas con
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PARKING CARD
FOR PERSONS

WITH DISABILITIES

Las nuevas Tarjetas Europeas de
Discapacidad y Aparcamiento, en la
imagen superior, estardn disponibles
en formato fisico y digital. Su objetivo
serd facilitar la movilidad e igualar los
derechos en todos los Estados.




discapacidad en nuestras sociedades, garan-
tizando que no tengan dificultades al acceder
al apoyo destinado a ellas”.

La Comision refleja que el transporte privado
en automovil garantiza la autonomia a muchas
personas con discapacidad y es la mejor o
la unica forma de viajar y desplazarse con
independencia. Por ello, propugna una nue-
va Tarjeta Europea de Estacionamiento que
sustituya a las nacionales y sea reconocida
en todos los paises de la Union.

“Los derechos de las personas con discapa-
cidad no deben detenerse en las fronteras
nacionales. Queremos que estas personas
viajen mas facilmente, y algunos de los obsta-
culos deberian desaparecer gracias a la Tarjeta
Europea de Discapacidad y la mejora de la
Tarjeta Europea de Estacionamiento. Confio
en que esta propuesta reforzara la indepen-
dencia de las personas con discapacidad y
les ayudara en el ejercicio sus derechos en
toda la UE", afirma la vicepresidenta europea
de Valores y Transparencia, Vera Jourova.
La propuesta de la Comisién se debatira
proximamente en el Parlamento Europeo y
en el Consejo. Una vez que sea aprobada, los
Estados miembro dispondran de dieciocho
meses para incorporar las disposiciones de
la Directiva a la legislacion nacional.

Iniciativa esperada

El Grupo Social ONCE subrayd, en un co-
municado, que aplaude la adopcion por parte
de la Comision Europea de la propuesta
legislativa para la implantacion de una Tarjeta
Europea de Discapacidad. Esta era una de
las iniciativas emblematicas de la Estrategia
sobre los derechos de las personas con dis-
capacidad 2021-2030 de la Union Europea y
una de las mas esperadas por el movimiento
de la discapacidad.

El vicepresidente del Grupo Social ONCE,
Alberto Duran, precisa que con esta Tarjeta
“se lograra un reconocimiento trasversal de
la discapacidad en los Estados miembro y
se ponen las bases para lograr en su dia la
igualdad de acceso a diferentes servicios
fuera del propio pais. Es un paso muy impor-
tante hacia una Europa mas inclusiva, unida,
fuerte y social” [ |

PERFILES



UNA NUEVA ENFERMEDAD ORIGINADA POR LA IMPOSIBILIDAD
DE DESCONECTAR DIGITALMENTE DEL TRABAJO

E-ansiedad

aramuchos expertos, la implantacion del
P teletrabajo, que en su momento fue una

solucién improvisada al problema eco-
nomico que planted el confinamiento durante
la pandemia de la covid-19, ha fomentado
una forma muy especifica de enfermedad
mental, un tipo de ansiedad ocasionada por
la necesidad que sentimos de contestar a los
mensajes de trabajo fuera de nuestro horario
laboral.
Durante la pandemia, al perder la cercania
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fisica e imponerse el teletrabajo, las perso-
nas mantuvieron los vinculos a través de una
conexion permanente, ya fuera por correo o
por los canales de mensajeria instantanea,
y lo que comenzo6 siendo una respuesta ra-
pida y eficaz a una situacion de emergencia
sanitaria y econémica, en algunos casos ha
terminado por convertirse en una especie
de esclavitud laboral con un elevado nivel
de estrés, no solo por no desconectar del
trabajo, sino por haber “caido” en una si-

|\ ¢trabajo por la dependencia de los
\,  aparatos electronicos esta
generando
,.-"/ una nueva
enfermedad de
salud mental que la
Universidad de Virgi-
nia Tech ha definido como
'e-ansiedad'. Revisar nuestro
correo constantemente o
pensar en contestar mensa-
jes laborales en nuestro tiem-
po libre son distracciones que
pueden alterar la convivencia
que, ademas, no incremen-
tan la productividad laboral
y si la incidencia de pro-
cesos de incapacidad
temporal por trastor-
nos mentales y de
comportamiento.

Refugio Martinez

tuacion a la que ya no es tan facil ponerle
limites. Todas estas irregularidades han sido
las que se han puesto de manifiesto en un
estudio realizado por la Universidad Virginia
Tech, titulado «Matandonos suavemente», en
el que los investigadores encuestaron a mas
de 400 empleados de diferentes sectores y
a sus personas cercanas.

La conclusion principal a la que se llegé en
este estudio es que la dependencia a estar
siempre conectados y la predisposicion a



estar siempre disponibles ha desarrollado un
tipo de tecnoestrés al que los investigadores
han denominado 'e-ansiedad’, que afecta
psicologicamente a los empleados. Estar
pendiente del movil, revisar nuestro correo
constantemente o pensar en contestar un
mensaje de trabajo son distracciones que
pueden alterar la convivencia con nuestros
allegados porque “dificultan una conexion
efectiva entre los miembros de la familia”,
aclard Becker en su estudio.

Segun los investigadores, parte del problema
se centra en las expectativas. Cuando se rea-
liza un trabajo al margen de cualquier tipo de
dispositivo tecnologico, aunque el empleado
esté sobrecargado, al terminar su jornada
desconecta mental y fisicamente. Pero, si su
labor esta vinculada con correos electronicos
o con WhatsApp, la expectativa de responder
o recibir correos crea una demanda perpetua,
un pensamiento constante en el trabajo que
impide la desconexion.

“Revisar obsesivamente la bandeja de entrada
es una sefal de alerta’, asegura el profesor
Becker, quien matiza que “la mensajeria ins-
tantanea puede ser aun mas perjudicial que
el correo electronico porque exige atencion
con mayor rapidez”.

Pero, lo realmente preocupante de la e-an-
siedad es la proyeccién que puede llegar a
tener si consideramos que su incidencia en
la poblacion puede ser directamente pro-
porcional al aumento del uso de las nuevas »
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» tecnologias por parte de la empresay de los
trabajadores.
Aunque, en principio, esta patologia ha surgido
por la velocidad en la que esta inmersa nuestra
sociedad, el autor del estudio no descarta
que también haya podido ser fomentada por
el lado empresarial, al pretender alargar los
horarios laborales por el mismo precio.

Aumento de trastornos

Sin embargo, un informe elaborado por la mu-
tua Fremap advierte de que lo que se aumenta
no es la productividad del trabajador, sino la
incidencia de los procesos de incapacidad
temporal por trastornos mentales y de com-
portamiento. Segun el citado trabajo, en 2021
estas bajas supusieron para las empresas
un coste medio salarial y de cotizacion de
2.053,36 euros por trabajador.

Asi pues, el autor del estudio «Matando-
nos suavemente», William Becker, alerta a
las empresas de que no vigilar la efectiva
desconexion digital puede tener un efecto
contrario al deseado. “Las empresas piensan
que obtienen algo gratis cuando la gente tra-
baja mas de lo que deberia, pero intentamos
demostrar que, a la larga, hay que pagar un
precio. Si tus empleados se agotan y tienen
problemas en su vida familiar, eso acabara
alejandolos de la organizacién®, aclara.

¢Donde esta el derecho?

Para buscar una regulacion a esta situacion,
gue empezo6 con la llegada de las nuevas
tecnologias y del teletrabajo, tenemos que
retrotraernos a la regulacion legal del trabajo
a distancia, que contenia el hoy derogado
articulo 13 del Estatuto de los Trabajadores
y que, “pese a ser parca e insuficiente, no
dificulté el proceso de ajuste vivido en pande-
mia", reconoce Iciar Alzaga Ruiz, catedratica
de Derecho del Trabajo y de la Seguridad
Social de la UNED.

“Todo lo contrario —continda Alzaga Ruiz—,
su escueta regulacion y su remision general
al Estatuto de los Trabajadores permitio que
la transicién hacia el teletrabajo se llevase a
cabo de forma generalizada y sin grandes
dificultades cuando llegé la pandemia”. Pero
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aquella regulacion resulté insuficiente y, en
este contexto, la opcion del legislador no fue
reformar el articulo 13 del Estatuto de los
Trabajadores. “Optd por aprobar una norma,
especifica para el teletrabajo, quiza con cierta
precipitacion: el Real Decreto-Ley 28/2020,
de 22 de septiembre, de Trabajo a Distancia

y, finalmente, se aprobo la Ley 10/2021, de 9
de julio, de Trabajo a Distancia, hoy vigente”.
Esta legislacion ha venido a dotar de seguri-
dad juridica a las partes y a regular cuestiones
de vital importancia, “como la formacion de las
personas trabajadoras a distancia, el derecho
a la intimidad o el derecho a la desconexion



digital”, puntualiza la catedratica de Derecho
del Trabajo. Pero, en estos dos afos que lleva
aplicandose esta ley, también se han podido
conocer algunos efectos adversos en los
trabajadores “sobre su salud fisica y mental
fruto del aislamiento, de las dificultades para
que se cumpla la desconexion digital o su

derecho al descanso”. Se llame e-ansiedad,
falta de desconexion digital o tecnoestrés,
lo cierto es que, para José de las Morenas,
coordinador de la Secretaria de Salud Laboral
de la Union General de Trabajadores (UGT),
la conectividad permanente fuera del ambito
laboral es un problema que se esta reflejando

en nuestra sociedad, y al que la regulacion
existente no ha sabido hacerle frente con la
suficiente eficacia.

Segun manifiesta este experto, la inadecuada
gestion de las tecnologias de la informacion y
comunicacién en el entorno empresarial puede
dar lugar a un modelo de “esclavitud digital” que
difumina la frontera entre el tiempo profesional
y el privado.

Esclavitud digital

Esto, ala larga, tiende a debilitar la salud mental
de muchos trabajadores y, como consecuencia,
estas situaciones pueden dar lugar a “trastor-
nos que tienen que ver con los cuadros de
ansiedad, de depresién o de fobias y a tipos
de disfunciones que afectan al suefio o a la
alimentacion”, explica José de las Morenas.
Cuando existe una causalidad entre estas pa-
tologias y el uso de los dispositivos, en opinion
del experto en salud laboral, “deberia ser tratada
desde el punto de vista de accidente laboral,
tanto a nivel de prevencion de riesgos como
de tratamiento de la enfermedad a través de
la mutua”. Por lo tanto, no deben ser catalo-
gadas como enfermedad comun, sino como
una enfermedad profesional y tener el mismo
reconocimiento que tienen las patologias de
origen laboral.

“Estamos hablando de un marco de relaciones
sociales laborales que afectan a las condiciones
de seguridad y salud; por eso, hay que integrar
este tipo de enfermedades en los planes de
prevencion de las empresas, igual que se han
integrado otros riesgos laborales como los
ergonomicos, los que afectan a los niveles de
luminosidad o la prevencion de incendios”,
subraya el coordinador de UGT. Esta es una
cuestién de vital importancia, en su opinion,
“pues es la empresa la que tiene la capacidad
de proteger y el deber sobre la seguridad y la
salud de los trabajadores”.

El experto concluye que deberia haber una
norma con rango legal que interviniese direc-
tamente y reconociese esta situacion, “una
norma especifica que incluya, en el marco de
los riesgos laborales, a la e-ansiedad, que re-
conozca estas patologias como accidentes
laborales y enfermedades profesionales”. W
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Sostenibilidad
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ANGEL ASENSIO, PRES DE MODA ESPAN

“Un pal'Jde pr.ec
es un pais de sala

E‘i‘té dela Confed;rzlcién de empresas de la Moda
5 de Espana (Moda Espafia) el Asensio, advierte que un
\‘ “pais de precios ‘low-cost’ n pais de salarios ‘low-cost™.
Por ello, subraya que si se a ser “mas sostenible finan-
“%  ciera y medioambientalme ademas de “elevar el poder
adquisitivo” de los ciudada hay que “pinsar
|

calidad que en la cantidad” ’

David Martinez

_“\

En cualqufer caso, insistioé
postar por la calidad de la ropa porque
lica “consumir menos recursos” y “ge-
ar menos residuos”.

sto es algo hacia lo que indiscutiblemen-

| representante de la industria textil
E comenta que ese es el modelo por

el que hay que “apostar” en Espa-
na”. A su juicio, de ese modo se elevan
las remuneraciones de los empleados
de las empresas. e vamos a ir todos porque muchas veces
Asensio, cuya organizacion integra a las o original es volver al origen. El origen de
principales patronales de la industria,  “subconsciente”. la moda es ese. Apostar por productos de
seiala que el textil estd ante un momento  Entre las principa calidad que tenian una gran durabilidad
de “oportunidades” especialmente en el  destaco los tejidc y va a ir por ahi la tendencia”, manifiesta.
tema medioambiental porque es consi- rehacer otras p Pese a que, segun datos de Acotex, al
derado “el segundo o tercer mayor sector  las a otros sec sector textil todavia le queden mas de
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la sostenibilidad
pulsar la transfor
presas, a la vez qu
artificial contribuye
unidades a favor d
nomico, la prevenci
climaticos o la descarbo-
n. Estas fueron algunas de las
pales conclusiones del evento

pain 2023 Corporate Sustaina-
bility Forum’ organizado por Foréticay

en el que participaron algunas de las
‘ principales compaiias con impacto

n la economia espaiiola.

&I director general de Forética, Ger-
man Granda, y el presidente de Mi-
crosoft Espana y de Forética, Alberto
Granados, destacaron en este evento
anual de sostenibilidad celebrado
el pasado septiembre la necesidad
de la colaboracion publico-privada
en los retos que presenta la actual
situacion climatica. En cuanto a la
inteligencia artificial, Granados afir-
mo que “el crecimiento economico
se esta acelerando” gracias a ella y
ratifico su utilidad en la creacion de

dades inteligentes y sostenibles
Nabaio hibrido, que ya se esta
implementando.

as, Granados explicé una ap
llevada a cabo recientemente

!

\

7.000 millones de eurk;r (]
respecto a las ventas por 18.000

|
de euros que se lograron e
de la pandemia, Asensio ¢
que esta falta de recuper ere,
sobre todo, al pequeno ; io “que
tiene menos herrami :‘ cursos y ha

evolucionado

nera inorganica a
“que otros

Ademas de la sosteni
de Moda Espaina apunta como
desafios que el sector esta “
mente

senala.
ue lamoda es un

izado”. A su juicio,

icial
ilidad

o Nueva Pescanova con
da de inteligencia artifici n
este caso, se utilizaron drones para
ando las gambas de sus
asticaban y de ese modo

unicamente en el mo-
oncreto, con la finalidad de

____

4

o
s
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no desperdiciar comida y recursos.
La CEO de EDP Espana, Ana Paula
Marqués, defendio la descarboni-
zacion de la economia y consideré
que “la transicion energética es un
imperativo”, al igual que expuso el
director general de Chiesi, Giuseppe
Chiericatti, quien defendié la integra-
cion de la sostenibilidad y propuso
“buscar el bien de la empresa y de
la sociedad a la vez”.

.

marca pais y tiene su reconocimiento” y
resalté que falta “crear ese concepto, au-
mentar ese tamano, dar ese valor anadido y
crear la marca para competir fuera” “Estoy
convencido de que la oportunidad va a ser

aprovechable”, anade.

Por ultimo, reclama “flexibilidad”, tanto en

economia”. [ |

el sector textil como en el resto de ambitos,
porque es lo que “da capacidad de adapta-
ion a las empresas a los diferentes ciclos
e su sector o a los diferentes ciclos de la
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Geologia

Espaiia no se encuentra en una zona de gran
actividad sismica, como Japoén o Turquia. Sin
embargo, si tiene fallas que han originado te-
rremotos en el pasado y que, con total seguri-
dad, volveran a repetirse. Los cientificos tratan
de 'er cuando sucederan y senalan a las

, quelarrasojalicapital portuguesa, se ceb6
asareasdel’estrecho de Gibraltar y se sin-
ioenitodoelAtiantico.
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odos los cronistas coinciden en la

fidedigna descripcion sobre lo ocurrio

aquel fatidico dia de Todos los Santos
de 1755. Fue asi: cuando los lisboetas se
disponian a acudir a recordar a sus seres
queridos, bien en los cementerios o bien en
las iglesias, la tierra comenzo a temblar a las
nueve menos diez de la mafiana. Eran las pri-
meras réplicas de un terremoto originado en
el mar, al suroeste del cabo de San Vicente.
Media hora mas tarde, la tierra se movio con
mayor intensidad en uno de los mayores
terremotos conocidos hasta entonces, con
una intensidad de 8,5 u 8,7 en la escala
Richter. La mayoria de los edificios de Lisboa
se derrumbaron. Especialmente dramatico
fue el desplome de los techos de la catedral
y las iglesias, puesto que aplastaron a los
fieles que se refugiaban en ellas para rezar
y buscar proteccion.

EL RIESGO DE
TERREMOTOS ES
MODERADO AUNQUE
NO SE DESCARTAN
GRANDES SISMOS

Durante tres minutos, los temblores des-
truyeron Lisboa. Cuando no quedaban casi
edificios en pie, se produjo un incendio que
rapidamente se propago por toda la arrasada
ciudad. Muchos supervivientes se refugiaron
en el puerto, pero esa fue su perdicion, pues
el mar comenzo a retroceder y bajo varios
metros, mostrando el fondo del estuario del
Tajo. No sabian entonces que eso significaba
que se avecinaba un tsunami. A continuacion,
olas de 15 metros (algunos gedlogos creen
que algunas incluso alcanzaron los 30 me-
tros) devastaron no solo Lisboa, sino también
la costa ibérica y marroqui, y se sintieron en
todo el Atlantico.

Amplias zonas de Cadiz, Sevilla y Huelva »
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» fueron anegadas. Afortunadamente, el gober-
nador de la Tacita de Plata habia ordenado
cerrar las puertas de la ciudad y refugiarse
dentro de las recias murallas que habian fre-
nado a ingleses y franceses. También resistie-
ron el asedio de las olas gigantes, impidiendo
que seres y enseres fueran arrastrados mar
adentro. Otra suerte, mucho peor, corrio el
resto de localidades de la costa onubense
y gaditana.

Mas de 100.000 personas murieron en
aquel seismo en Espafia y Portugal. Lisboa
quedo totalmente destruida. Numerosas
localidades costeras, hoy convertidas en

EN LOS ULTIMOS

600 ANOS, EN ESPANA
SE HAN REGISTRADO
12 GRANDES
TERREMOTOS

masificados paraisos turisticos del sol y
playa, fueron completamente devastadas.
Es el unico gran terremoto documentado
en la Peninsula en épocas historicas, aun-
gue no el unico. Proteccion Civil recuerda
en su web que en Espafa “se tiene cons-
tancia de que en los ultimos 600 afios han
ocurrido, al menos, 12 grandes terremo-
tos que afectaron de manera dramatica”.
Afortunadamente, estos tenian un area de
impacto mucho menor al de Lisboa, limi-
tandose a afectar a unos pocos kildmetros
cuadrados.

Torrevieja

El mayor terremoto del que se tiene noticia
en Esparfia sucedio en 1829 en Torre-
vieja, entonces un pequefio pueblecito
mediterraneo todavia a salvo del tsunami
de hormigon que en el siglo XX inunda-
ria la ciudad con apartamentos y chalés
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adosados. En aquel temblor perecieron
2.000 personas. Desde entonces, se han
registrado mas terremotos de gran mag-
nitud, como uno sucedido en Arenas del
Rey (Granada) en 1884, con mas de 7
grados en la escala Richter. En él, hubo
unos 800 muertos, 1.600 heridos de con-
sideracion, 4.000 edificios destruidos y
15.000 edificios dafiados.

Otro gran terremoto, en 1522, acompa-
flado de un tsunami, devasté Almeria. El
cronista Pedro Martir de Angleria escribié
que “de entre los edificios de la ciudad
entera apenas si escaparon vivos dos;
otros dicen que uno, supuesto que el otro
ha quedado cuarteado. Cuanto mayor y
mas solida era la estructura de las casas,
con tanta mas facilidad caian al ser sacu-
didas”. Almeria volveria a sufrir otro sismo
en la Nochevieja de 1658.

El ultimo terremoto en la Peninsula fue
el registrado el 11 de mayo en 2011 en
Lorca, que con una magnitud de 5,1, pro-
voco grandes destrozos debido a que
se produjo muy cerca de la superficie (a

MARRUECOS

solo 2 km) y causo la muerte de nueve
personas.

Riesgo moderado

Afortunadamente, “el riesgo sismico en
Espana”, seguin la Simulacién de Riesgos
Sismicos de Proteccién Civil, “puede califi-
carse de moderado” y “es inferior al de Japon,
costa oeste de Estados unidos o Grecia".
Sin embargo, advierte que nuestra “historia
sismica nos recuerda que ha habido grandes
terremotos producidos por los movimientos
diferenciales de las placas tectdnicas africana
y euroasiatica”

EL CHOQUE DE LAS
PLACAS AFRICANA

Y EUROPEA ES EL
PRINCIPAL RIESGO
DE GRANDES SISMOS

FRANCIA
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Afortunadamente, Espafia
no representa un area de
ocurrencia de grandes te-
rremotos, segun Proteccion
Civil. Sin embargo, si hay
actividad sismica relevante
con sismos de magnitudes
,, - inferiores a 7,0, si exceptua-
mos los ocurridos en la falla
o* de Azores-Gibraltar (terre-
o motos de 1755 o 1969),
pero capaces de generar
dafos muy graves. Entre
1.200 y 1.400 terremotos
se registran anualmente en

la Peninsula Ibérica.
Segun el mapa de Peligro-
sidad Sismica del IGN, las
A areas de mayor riesgo sis-
mico se dividen en tres:

Escals 1: § 350,000 f 1
: =l £ =% Peninsula, Canarias y zo-
FOE - [T 20 AT 3 v G nas marinaS.

Y eso, precisamente, es lo mas preocupante,
porque si ha habido grandes terremotos,
eso quiere decir que con toda seguridad los
volvera a haber, aunque no se sabe cuando.
Puede ser en unos breves instantes o dentro
de miles de afios.

Por ello, los sismologos tratan de averiguar
dénde y con qué frecuencia se han produ-
cido seismos en el pasado. Conociéndolos
y estudiandolos tratan de averiguar cuando
y como volveran a ocurrir.

En este sentido, el gedlogo Pablo Silva, de
la Universidad de Salamanca, encabezo6 un
estudio de la Unesco para realizar el primer
catalogo historico sismico de Espana. “Es
preciso”, explico, “averiguar dénde ocurrie-
ron estos sucesos, qué dafios causaron y
con qué frecuencia ocurrieron, porque los
grandes terremotos se repiten en un mismo
lugar con frecuencias muy bajas, uno cada
varios siglos o, a veces, milenios”.

El problema de elaborar la historia sismologi-
ca ibérica, segun reflejo Silva en la agencia
cientifica Sinc, es que “tiene un sesgo por-
que se basa en documentos histdricos y, en

Peninsula

En la Espafa peninsular,
las tres grandes principales
areas de actividad sismica
son Levante, los Pirineos
Centrales y el Sistema
Bético, que, con un area
comprendida entre Murcia,
Albacete y Andalucia, es la
zona que registra mayor ac-
tividad. Ademas, hay otras
zonas con actividad sismica
en la Alcarria (qué distinto
seria el libro de Cela si hu-
biera sufrido un terremoto
durante su famoso viaje
a esa region), el Sistema
Ibérico y Galicia.

Canarias
En islas volcanicas como

Las tres areas de riesgo sismico

guardan una fuerte in-
teraccion con las erup-
ciones. El vulcanologo y
miembro del Consejo Su-
perior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) Juan
Carlos Carracedo expli-
ca que “antes de que un
volcan entre en erupcion
se producen terremotos
que lo advierten”. Ademas,
anade que “las zonas mas
activas son las islas occi-
dentales, que son las ulti-
mas que se han creado, y
sus fondos marinos”.

Zonas marinas

El mayor peligro sis-
mico en Espafa no se
encuentra en las tierras

mar, entre la Peninsula
y Africa, por el choque
de las placas tectonicas
europea y africana. Un
equipo de la Universidad
de Cantabria (Unican) ha
realizado un estudio de
esa zonay ha descubier-
to que es “muy activa”
sismicamente. Ademas,
asegura que hay un ries-
go “de medio a bajo” de
que se produzcan mare-
motos. “Estamos frente
a un fenémeno de muy
baja frecuencia (entre
decenas y centenas de
afos), pero de un efecto
devastador cuando ocu-
rre”, aseguro el investiga-

Canarias, los seismos

ANDALUCIA YA
REALIZA CAMPANAS
DE CONCIENCIACION
ANTE EL RIESGO

DE TSUNAMIS

Espana, tenemos poca informacion sismica
anterior a la Reconquista porque se destruyd
después”. Es decir, contamos con registros
historicos de los terremotos sucedidos en los
ultimos 500 afos, pero no de los anteriores.

Recurrencia y maremotos

“Esto es peligroso”, sefialo Silva, “porque el
periodo de recurrencia de los grandes terre-
motos espanoles puede estar comprendido
entre 450 y mas de 1.000 afos”. “Por lo
tanto", afiade el sismologo, “debemos estar
preparados”. Sobre el riesgo de tsunamis,
advierte que hay un riesgo afadido, ya que

emergidas, sino bajo el

dor Mauricio Gonzalez,
de la Unican.

“el 70 % de la poblacion esta en las costas.
Si afectase en verano, la poblacion flotante de
las zonas de zona litoral es mucho mayor que
la de invierno. Claramente, un tsunami ahora
tendria un impacto muy grande”, advierte el
catedratico de Geodinamica Externa de la
Facultad de Ciencias de la UNED y primer
autor de un estudio sobre tsunamis en
cabo Cope (Murcia) publicado en Journal
of Iberian Geology y recogido por Sinc.
Para prevenirlo un desastre ante un mare-
moto, el Ministerio del Interior, junto con
el Instituto Geografico Nacional (IGN) y
la Proteccién Civil desarrollaron en 2021
un Plan Estatal de Maremotos, en el cual
identifican los riesgos de inundacion por
tsunami que podrian producirse en el te-
rritorio nacional. Gracias a ello, se estan
implementando sefalizacion antitsunamis
en las zonas litorales mas vulnerables de
Esparia (especialmente Andalucia), esta-
bleciendo rutas de sefalizacion vertical.
Ademas, se estan realizando campafas de
concienciacion entre la poblacion de esas
zonas costeras. [ |
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LA INVESTIGACION Y LOS NUEVOS TRATAMIENTOS
LOGRAN REDUCIR LA MORTALIDAD DE ESTA ENFERMEDAD

Nueva esperan
CHRERITTGE
contra la aTT

La ciencia ha dado una nueva esperan-
za a los pacientes con Purpura Trom-
bocitopénica Trombatica adquirida
(aTTP, por sus siglas en inglés), una
enfermedad rara de la sangre, cuya
mortalidad se ha reducido de forma
significativa gracias a la llegada de
nuevos farmacos, ya que esta patolo-
gia sin tratamiento hasta ahora

era letal en un 90% de los casos.

Ana de Blas

a jefa de seccion del Servicio de
L Hematologia y Hemoterapia del

Hospital Universitario Gregorio
Maranon de Madrid, la doctora Cristi-
na Pascual Izquierdo, subraya “el gran
avance en el diagnéstico y tratamiento
de la aTTP en los ultimos cinco anos”.
Uno de ellos es la incorporacion al ar-
senal terapéutico del farmaco ‘caplaci-
zumab’ que “ha conseguido reducir de
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forma notable la mortalidad de estos
pacientes”.

Este nuevo medicamento consigue de
forma inmediata bloquear y prevenir las
trombosis. Con él, “hay que esperar a
que las plaquetas se recuperen hasta
alcanzar las 150.000. Hay que tener en
cuenta que estos pacientes con aTTP
no son cronicos, ya que el tratamiento
es limitado hasta que recuperen estas

-

cifras de plaquetas y una vez controlada
la enfermedad autoinmune”, detallo la
doctora Pascual Izquierdo.

La aTTP es una enfermedad ultra rara
de la sangre y muy grave que requiere
de un diagnéstico y tratamiento precoz.
La patologia provoca trombos en los
vasos sanguineos pequenos que pue-
den afectar gravemente al cerebro, al
corazon y a los intestinos.



Del mismo modo, el presidente de
la Federacion Espainola de Hemofilia
(Fedhemo), Daniel-Anibal Garcia Diego,
también reconoce “que en estos afnos ha
habido avances sustanciales" gracias "a
la Sociedad Espaiola de Hematologia
y Hemoterapia y a la Medicina de Ur-
gencias que han trabajado muy inten-
samente en que esta enfermedad ultra

rara no sea ultra desconocida”. Garcia
Diego afirma que “aunque seamos rei-
vindicativos hay que reconocer que la
aprobacion del farmaco ‘caplacizumab’
ha sido un poco mas rapido de lo que
estamos acostumbrados, por lo que
felicitamos al Ministerio de Sanidad y
le pedimos que siga por este camino”.

Nuevos tratamientos

La hematdloga del Hospital Gregorio
Marainon también dio a conocer una
nueva linea de investigacion con el me-
dicamento ‘Adamts13 recombinante’ que
“aporta esa enzima que es deficitaria en
pacientes con aTTP y que se encuentra
en ensayo clinico fase |l en varios paises
del mundo", entre ellos Espana, con muy
buenos resultados.

En este momento ya se estan reclutan-
do pacientes para comenzar la fase llI.
“Seguramente en el aiio 2024 tengamos
resultados muy prometedores con este
medicamento que va a ser muy impor-
tante para la aTTP y también para la
que es congénita”, afirma.

Otra estrategia es la administracion de
un inmunosupresor potente, ademas del
'caplacizumab’, evitando el recambio
plasmatico que precisan estos pacientes
que deben recibir plasma de donantes.
De hecho, segun la doctora Cristina Pas-
cual, “hay datos de pacientes europeos
que han mostrado que sin recambio
plasmatico con esta estrategia tera-
péutica hay resultados prometedores”.
Aunque esta patologia afecta a tres
pacientes por millon de poblacién al
ano en Espania, el 90% de los afecta-
dos acude a los servicios de urgencias.
En este sentido, la experta indico que
“un diagnéstico y tratamiento precoz
salva vidas porque sin terapia es un
90% mortal”.

Ademas de los sintomas fisicos, estos
pacientes padecen ansiedad y miedo,
por lo que “las asociaciones de pacien-
tes como Fedhemo les damos apoyo
integral y psicosocial para luchar conw-
tra estos sintomas'". "De hecho, algunos
pacientes viajan solo a ciudades donde
haya hospitales que hagan los recam-
bios plasmaticos y tienen miedo a las
recaidas y no quieren estar lejos de un
hospital”, explica Garcia Diego.

El presidente de Fedhemo también ha
subrayado en un didlogo celebrado en
Servimedia la necesidad de dar a cono-
cer estos nuevos avances terapéuticos
y concienciar a la poblacion sobre este
tipo de enfermedades raras. H
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Accesibilidad

Reclaman

a las grandes
tecnologicas

productos

accesibles

Las entidades sociales reclaman a
las grandes companiias tecnolégicas,
como Google, Amazon y Apple, por
ejemplo, desarrollar nuevos productos
teniendo en cuenta la accesibilidad
para las personas con discapacidad,
con el fin de que la brecha digital no
afecte a este sector de la poblacion.
El objetivo, segun el Comité Espariol
de Representantes de Personas con
Discapacidad (Cermi), es que la tec-
nologia sea “aliada de la inclusion”.

Servimedia

enemos que hacer ese ejercicio de
T acercarnos a Google, a Amazon, a

Apple y a todas las grandes tecnolo-
gicas para que tengan en cuenta el factor de
discapacidad en su desarrollo. Yo creo que
en pandemia se vio perfectamente cuando
se lanzaron desarrollos deprisa y corriendo
para hacer videoconferencias. Muchas de las
necesidades de personas con discapacidad
no estaban tenidas en cuenta, ni perso-
nas con ceguera ni personas con sordera.
Después se fueron incorporando factores
de accesibilidad”, subraya el miembro del
Grupo de Transformacion Digital del Cer-
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mi, Jesus Garcia Lorente. Ademas, sefala
que el Comité trabaja en una “dimension
puramente operativa” para “testar” qué nue-
vos disefios tecnologicos son accesibles a
personas con discapacidad, asi como en
un nuevo escenario de “incidencia politica”
en el que las “nuevas tecnologicas” ocupan
el espacio tradicional de los gobiernos en
otras materias.

Apagon digital

También indica que “determinadas personas
con discapacidad” sufrieron un “apagon
digital” en los momentos mas duros de la

crisis de la covid, con lo que el Cermi se ha
ido acercando a algunos gigantes tecnolo-
gicos pese al “vértigo” que supone que, por
ejemplo, Apple duplique el PIB de Espaiia.
No obstante, Garcia Lorente, que también
es el director general de Autismo Espafia,
comenta que esta entidad ha contribui-
do a que Samsung haya desarrollado una
tecnologia para la seleccion de ruidos y
de estimulacion auditiva que facilita la in-
clusién de las personas con autismo, las
cuales pueden tener hipersensibilidad a
altos picos de sonido.

“De hecho, esta iniciativa viene de Espafia y



Accesibilidad auditiva en las aulas

La Confederacion Espaiiola
de Familias de Personas
Sordas (Fiapas) ha desta-
cado la necesidad de dotar
a los centros educativos
con tecnologia que garan-
tice la accesibilidad. Esta
entidad recuerda que el
alumnado con sordera
usuario de proétesis au-
ditivas (audifonos e im-
plantes) necesita contar
con “plena accesibilidad
auditiva, a la informacion

y a la comunicacién para
acceder al conocimiento y
participar en igualdad de
condiciones.

Para los estudiantes de
este colectivo, “el ruido y
la degradacion acustica (a
causa de la reverberacion
y las distancias en las au-
las) son dos factores que
dificultan enormemente el
acceso al aprendizaje del
alumnado con sordera que
utiliza prétesis auditivas”

Por ello, reclama solucio-
nes universales (compati-
bles con todo tipo de pro-
tesis y marcas), que tengan
“costes asumibles, de facil
mantenimiento, con un sis-
tema de reparaciones y re-
posiciones agil y efectivo y
con una vida media razona-
ble para que el alumnado
con sordera pueda acceder
a la informacion, aprender
y participar en igualdad de
condiciones”.

se estd exportando al mundo. Tenemos una
oportunidad de oro de empezar a trabajar
y no desaprovechar la ocasiéon. Estamos
casi todas las entidades de la discapacidad
metidas en un programa de transformacion
digital’, afirma Garcia Lorente.

Validacién y testeo

Por otro lado, la directora ejecutiva del Cer-
mi, Pilar Villarino, subraya que “la tecnologia
debe ser siempre una aliada de la inclusion”
para facilitar la autonomia personal y evitar
el riesgo de que las personas con discapa-
cidad se queden atras de los desarrollos
tecnolégicos. “Es importante que las per-
sonas con discapacidad participemos en
el proceso de validacion o testeo de todas
estas nuevas herramientas”, afiade.

Los representantes del Cermi hicieron estas
declaraciones durante un encuentro ‘Me-
taDiverso', celebrado en Servimedia para
mostrar el impacto de las nuevas tecnologias
en la vida de las personas con discapacidad.
El encuentro sirvio, igualmente, para que
Carlota Ponce de San José, ingeniera ae-
ronautica y paciente de neurotecnologia,
expusiera su caso personal tras ser operada
recientemente con éxito y mejorar su calidad
de vida tras contraer una cerebilitis al tener
fiebres muy altas cuando tenia tres afos.
“Trastornd mi sistema nervioso y a partir
de ahi se genero la distonia, que es una
enfermedad degenerativa. Yo empecé a los
tres afios solo con la pierna derecha y fue
evolucionando hasta afectar a todas mis
extremidades menos el brazo izquierdo”,
indico. Ponce de San José se sometio el
pasado 28 de marzo a una intervencion en el
Hospital Gregorio Marafion de Madrid que
suele realizarse a personas con paraplejia,
no con distonia, que reducen la movilidad
por acciones involuntarias del cerebro. La
distonia genera un circuito cerebral que
conviene cortar. La operacién consiste en
la introduccion de dos microchips en el
cerebro -en cada uno de los hemisferios-
que permanecen conectados con una pila,
la cual genera impulsos eléctricos cons-
tantes que minimizan los efectos de esta
enfermedad. ®
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El Instituto Nacional de Ciberseguridad (Incibe)

advierte que Espana tiene una “necesidad bruta

|11

de profesionales en esta disciplina, necesaria para

la digitalizacion del pais y la buena marcha de la
economia. Ademas, advierte que en los proximos afios
habra una gran demanda de empleo en este sector,
tanto en pymes como para grandes corporaciones.

Juan Ramirez / Andrea Reig

cional de Ciberseguridad (Incibe), Ignacio

Gonzalez Ubierna, afirma que en Esparia
existe una “necesidad brutal” de profesionales
cualificados en ciberseguridad. En una jornada
sobre el ciberempleo y suimpacto laboral en las
personas con discapacidad, organizada en el
‘hub’ Por Talento Digital, de Fundacion ONCE,
el directivo de Incibe ha destacado que disponer
de mas personas formadas en ciberseguridad
es preciso para la digitalizacién del pais y la
buena marcha de la economia
A juicio de Gonzalez, hace faltan estos profesio-
nales en gran nimero toda vez que en Esparia las
empresas requieren de “una mejora drastica” de
su nivel de ciberseguridad. “Este es el gran de-
safio”, remarca este responsable del Incibe, con
sede en Leon y dependiente del Ministerio de
Asuntos Economicos y Transformacion Digital.
Precisa que esta necesidad es prioritaria sobre
todo entre las pequefias y medianas empresas,
porque las grandes compaiias ya llevan mu-
cho tiempo invirtiendo en ciberproteccion. Y
se demandan informaticos o ingenieros, pero
también abogados o profesionales de otras

E | subdirector de NCC-ES del Instituto Na-
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areas no técnicas que tengan una preparacion
en ciberseguridad.

Guerra contra el cibercrimen

Fernando Rubio, responsable especialista de
Azure en Microsoft, manifesta que la lucha contra
el cibercrimen es “una guerra” en la que hay
que estar en continua adaptacion para ganarle
al adversario. “Es un arte, porque hay alguien
que siempre esta intentando que el ascensor se
caiga, y hay que intentar ir siempre por delante’,
sefiala. Segun este experto, el ciberdelito se
estd ahora volcando en la inteligencia artificial,
“pero mafana sera otra cosa y hay que estar
siempre en la carrera” desde “una responsabi-
lidad compartida” de todos.

Abel Gonzélez, socio de Ciberseguridad en
Deloitte, sostiene que las empresas tienen que
concienciarse en mayor medida que ahora de
que necesitan protegerse mejor de las ame-
nazas digitales, “porque los riesgos van a ir a
mas”. "Cuanta mas tecnologia y mas aparatos
tengamos, mas riesgos habra', alerta.
Gonzalez resalta que “esto no es una cosa de
contratar frikis o ‘techies) tenemos que jugar
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cL 80% D= LOS INCIDENTES
LOS CAUSAN LOS EMPL=ADOS

La directora de Digital Forensic de Grant Thornton, Cristina Mufioz-Aycuens,
asegura que el 80% de los incidentes de ciberseguridad en las empresas
son causados por los empleados por “pinchar donde no debian”.
Muioz-Aycuens afirma que “no hay un solo dia en el que no tengamos una
noticia de un ciberataque”, y remarca la importancia de las empresas de
actuar antes de que se produzcan, a través del analisis de los riesgos y la
elaboracién de planes de respuesta ante incidentes, ya que el 77% de las
empresas no dispone de ellos. La Unién Europea ya ha disefiado un plan
para combatir los ciberataques con siete medidas que pasan por la obli-
gatoriedad de tener un plan de incidentes, puesto que es la forma de ser
proactivo, de prever y controlar la situacion antes de que ocurra.

todos para protegernos mas y no decir que viene
el lobo porque el lobo ya esta aqui y tenemos
que anticiparnos".

El representante de Deloitte destaca que de
11.000 trabajadores que tiene su multinacional
en Espania, 1.200 se dedican a ciberseguridad,
area de la que en Madrid hay uno de los tres
centros que tiene Deloitte en el mundo. En su
opinion, en la ciberseguridad de las empresas
tienen que involucrarse de forma activa no solo
el departamento informético, sino el de Recursos
Humanos, Financiero, Legal o Comunicacion.

Policia Nacional

El inspector jefe del Grupo de Ciberamenazas
Financieras de la Policia Nacional, Antonino
Flores, subraya que “los delincuentes sofisti-
can sus vias de ataque” con mucha celeridad
y ahora estan valiéndose de la inteligencia ar-
tificial, y a los que tienen que combatirles les
cuesta estar al dia de sus técnicas para luchar
contra ellos. Ademas, explica que el 90% de
los ciberataques que se denuncian en Espafia
son estafas informaticas y el resto se reparten
en casos de coacciones, amenazas o ataques
ala intimidad sexual.

Flores apela a la concienciacion ciudadana en
favor de la “higiene digital’, para que no se ig-
noren los mensajes publicos de advertencia
frente a los ciberriesgos, “porque cuando llega el
problema, ponerle solucion es mas complicado”

Inclusién

El director general del Incibe, Félix Barrio, ase-
gurd que el “milagro” de Internet y el desarrollo
actual del universo digital ha sido posible tam-
bién en gran medida gracias a la destacada
contribucion de las personas con discapacidad.
Ademas, afirma que las personas con discapa-
cidad aportan mucho al desarrollo de las nuevas
tecnologias, por la informacion que suministran
para hacer la comunicacion digital mas acce-
sible, y en lo personal, por su capacidad de
esfuerzo y superacion.

Por su parte, la directora de Formacion, Empleo,
Operaciones y Estudios de Fundacion ONCE,
Sabina Lobato, destaca que la ciberseguridad y

la accesibilidad son “cosa de todos” y se deben
pensar desde el principio con la finalidad de
proteger, informa Servimedia. W
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LA PMP RESALTA QUE LOS'CUIDADOS SON UN “DERECHO L IVERSAI.”

A :NYSEMEJANM Muliwrow LAS PENSIONES

_,’3'0 un JJC’V\) o
=stado de cuic

ataforma de Mayores y Pensioni
P), el maximo organo de represent
de este colectivo en Espaiia, propo
as formaciones politicas sellar un
de Estado de cuidados, de manera
se aumente desde el 0,8% al 1,5% el
estinado a esta materia. Ademas,
2 que se reforme la Ley de Depen-
a y se garanticen las prestaciones
do el territorio, independientemen
omunidad auténoma en la
e resida.

chez

';

.

[—"m&d a Plataforma de Mayores'y con uno'de’los gastos mas bajos de la UE en materia
— Pensionistas (PMP), Lazaro Gonzalez, consi- Je'cuidados (0,8% del PIB). Por esa razon, considera
_LH.C.]WL» orio que el proximo gobierno que dportuno'que el proximo Ejecutivo aumente hasta el

consiga la co el m.mme 9% el presupuesto que se dedica a esta materia.
) Jel' mismo modo, apuesta por reconfigurar los prin-
Cipios'sobre los que se sostiene el modelo de cui-
Jados,‘cuya competencia es autonémica, para que
5€ acuerden unos “minimos” que posibiliten que
odos los ciudadanos “sean bien cuidados en todo el
erritorio nacional independientemente del territorio
2N el que vivan. Eso si que es garantizar la igualdad”.

eformar la Ley de Dependencia

.azaro Go ﬁﬁ! ree llegado el momento de re-
(-4.“4, F-l ndencia, una norma que en
un “avance”, pero que “no
ﬁ&ﬁaﬁgd'e&uada, no se ha desarrollado
incumplido en parte por las comunidades

y se ha desarrollado poco en la primera

Espana es actuaimente uno de los paises de la UE ¥
L - i
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ente de la Platafor-
ayores y Pensionis-
P), Lazaro Gonzalez,

" manifiesta que las muertes
~ en las residencias para per-

sonas mayores de la Comu-
nidad de Madrid en lo mas
crudo de la pandemia ilustran
que los territorios mas ricos
no son aquellos que tienen el
mejor sistema de cuidados.
Lazaro Gonzalez aduce que
“el cuidado se basa en una
vision de la vida” y en la “so-
lidaridad”, una declaracion de
principios que le sirve para
observar que “si quieres un
buen sistema de cuidados,
tienes que invertir dinero”.
En ese sentido, indica que

na Espana desigual co

“en Espana las comunida-
des mas ricas no son las que
tienen los mejores sistemas
de cuidados”, confrontando
el caso del Pais Vasco, que
“tiene unos buenos servicios
de proximidad”, con el de la
Comunidad de Madrid, que,
a pesar de ser “la mas rica’,
es donde “mas ancianos han
muerto en las residencias
durante la pandemia’.

En la misma linea, la sociolo-
ga Angeles Duran arguye que
para “ganar espacios” en las
residencias las comunidades
autonomas deberian invertir
entre un 20% y un 30% mas.
Esto le permite explicar que
en el Pais Vasco la creacion

el resto de los territorios la
cifra de crear una de estas
plazas, “y de mala calidad”,
baja a 2.000 euros. Por otro
lado, constata que “el mejor
sitio para envejecer es An-
dalucia o Extremadura”, ya
que en estas comunidades
“hay una estructura produc-
tiva antigua y un reparto de
papeles muy antiguo”. Ade-
mas, abunda en que en estos
territorios los cuidados se
realizan “en casa a la manera
antigua”, lo que representa
“una carga extraordinaria
para las mujeres”.

parte, correspondiente a los servicios de autonomia
personal”. Por esa razén, avanza que en el momento
en que “comience sus trabajos el Parlamento”, la
PMP le reclamara que “asuma la reforma de la Ley
de Dependencia como una prioridad”.

Gonzalez hizo estas declaraciones en el encuentro
‘Envejecer en casa: servicios de proximidad y aten-
cion domiciliaria’; moderado por el director general
de Servimedia y director de Perfiles, José Manuel
Gonzalez Huesa. En este evento, la presidenta de
la Fundacion Pilares, Pilar Rodriguez, ha informado
que 230.000 personas se encuentran a la espera de
recibir la ayuda a la dependencia, mientras que otras
1.671.000 reciben ayuda para la atencion a domicilio,
valorada en 300 euros. Por este motivo, propone
tomar como ejemplo a los paises nérdicos, que en la
década de 1960 acabaron con las macroresidencias
al tiempo que incrementaron la atencion a domicilio.
Por su parte, la catedratica de Sociologia y autora de
«La riqueza invisible del cuidado», Angeles Duran;
resefia que si el Estado asumiese el 10% de lo que
hacen los hogares en materia de cuidados, deberia
crear 2,8 millones de empleos, lo que supondria un
“tsunami”. A partir de la prevision de que se pueden
alcanzar los 90 afos de esperanza de vida, deslizo la
importancia de “retrasar el momento en el que no te
puedes valer por ti mismo”. Explica que en la contra-
tacion de los cuidadores “se incumple la legislacién
laboral” y se recurre a “personas de fuera que acep-
tan, por las buenas o por los malas, condiciones de
trabajo que no aceptan los nacionales” y a mujeres,
que “yano estdnencasa” ®H
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Sanidad

BAROMETRO UDP

Mejorar la salud

bucodental y mental, -

demandas de los
mayores a la
sanidad pub

Las grandes deman
a la sanidad publica
bucodental (que rec
\ tienen mas de 65 ano )
80%) y la fisioterapia (

desprende del Baréﬂ)
Democratica de Pensi
y Jubilados de Espan

Mario Sanchez

| estudio de la UDP también
E que la mitad de las personas

dice que no se encuentra biend
lud. El ‘Barometro sobre la atencién sgnitaria
y las personas mayores; afirma que el 50,6%
atestigua que su estado de salud es regular
o malo, frente a un 49,2% que presume de
que es bueno o muy bueno.
Asimismo, destaca que quienes perciben que
su estado de salud es malo son mujeres de
70 o mas anos, los hombres de 80 afios en
adelante, las personas con niveles econémi-
cos bajos y aquellas personas con estudios
por debajo de los universitarios. Del mismo
modo, en el 55,6% de los hogares vive una
persona con enfermedades o problemas
cronicos, un guarismo que asciende hasta
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s de los

,la salu

mejor
el 86,

%),
I

UDP).

‘
lud
quienes

el 68,2% entre aquellos en los que residen
mujeres con edades comprendidas entre 70
y 74 anos, y hasta el 71,1% en aquellos en
los que habitan personas con una capacidad
econdmica insuficiente.

A suvez, el 41,9% de las personas mayores
tiene limitaciones para realizar actividades
cotidianas, lo que se acentua entre los hom-
bres de 80 o mas aios. En estos casos, la
carga del cuidado se incrementa entre las
mujeres convivientes mas jovenes, precisé
José Ignacio Casas, integrante del Grupo de
Trabajo del Barometro de Mayores de la UDP.
En cuanto a la forma de ser atendido, los
mayores priorizan la presencialidad, aun-
que el 85% de este colectivo se muestra
satisfecho o muy satisfecho con la atencion




|

telefénica. En la otra cara de la moneda, el
39,6% rechaza las videollamadas, lo que
evidencia la supradicha ‘brecha digital’ Esta
situacion, a juicio Casas, pone de manifiesto
lo pernicioso de la “ciberburocracia”.
Las personas mayores confiesan que han
sufrido situaciones de edadismo cuando
han acudido a los servicios sanitarios pu-
blicos, unas experiencias que denuncian
fundamentalmente las mujeres con edades
‘comprendidas entre 65 y 69 anos en los
servicios de atencion especializada (5,7%)
y de urgencias (5,7%).
La presidenta de UDP, Inmaculada Ruiz Mar-
tin, deplora la invisibilizacion en la que se
encuentran las personas mayores y lamen-
tando el edadismo que sufre este colectivo.
También denuncia que “el acceso digital a la
sanidad publica es casi imposible”, como lo
ejemplifica que cuando las personas mayo-
res llaman a su centro de salud la linea se
satura, les resulta imposible dejar un mensaje
o directamente no pueden pedir una cita.
Asimismo, la Plataforma de Mayores y
Pensionistas (PMP) solicita una Estrategia
Europea para las personas mayores que
proteja sus derechos y garantice su plena
participacion en la sociedad y la economia.
El secretario general de la PMP, Miguel Angel
Cabra de Luna, maifesté que las personas
mayores “no son una carga” y pueden gene-
rar eficiencia econémica través de la deno-
minada economia plateada, dado que “esos
80 millones de votantes mayores atesoran el
40% de la riqueza de la UE”, de manera que
“no hacer nada es mas costoso que liberar el
potencial de las personas mayores”. [ ]

Alertan de que las personas
mayores “se dejan morir”
ante el abandono que sienten

Las personas mayores “se dejan morir”
ante la situacion de soledad que sienten,
el abandono que sufren cuando enferman
y la carencia de medios que tienen para
llevar a cabo una vida digna. Asi lo pone
de manifiesto la presidenta de la Union
Democratica de Pensionistas y Jubilados
de Espaiia (UDP), Inmaculada Ruiz Martin.
"Me duele mucho, me deja muy amarga-
da el problema mental del suicidio. Por
la experiencia que tenemos, no solo es
suicidio, sino que mucha gente se deja
morir”, indica Ruiz. En ese sentido, alerta
de que muchas personas mayores “estan
solas, estan enfermas, no tienen otros me-
dios y se dejan morir”. “Eso lo consideraria
suicidio”, asevera a través de Servimedia.
Ruiz Martin senala como impropio que
una sociedad se permita el lujo de tener
en su seno a personas que, desazonadas
por la situacion en la que se encuentran,
deciden dejar de salir, de comer o de ver la
television, lo que equivale a decir “dejadme
morir”. A ello se suma que “muchisima gen-
te” mayor tiene una “depresion tremenda”,
un fendmeno que se agudiza en las zonas
rurales, donde este segmento de la pobla-
cion vive “especialmente angustiada”. Por
su parte, el integrante del Grupo de Trabajo
del Barometro de Mayores de la UDP, José
Ignacio Casas, argumenta que “la mayor
tasa de suicidios en Espana se produce en
el segmento de edad entre 85 y 89 afos”,
como consecuencia del “coctel” compuesto
por “soledad”, “aislamiento”, “incapacidad
de relacionarse” y “dificultades econémicas.
Las personas mayores aprecian mucho el
contacto personal, contar como se sien-
ten”, una conducta que deberia propiciarse
desde los poderes publicos.



Discapacidad

NUEVA DENOMINACION DE LA PLATAFORMA REPRESENTATIVA
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA (PREDIF)

L IMPULSA

IGGUALDAD

La Plataforma Representativa Estatal de personas con
Discapacidad Fisica, hasta ahora conocida como Predif,
cambia su nombre y pasa a llamarse Impulsa Igualdad.
Esta entidad, que representa a mas de 100.000 personas,
pretende con la nueva denominacion trasladar mejor a la
sociedad la labor que realiza desde hace mas de 30 afios.

Ana Gémez Quintana

a decision de buscar un nuevo
L nombre para Predif se debe a que

“se nos acercaba mucha gente jo-
ven interesada por nuestra labor, pero
que no entendia bien qué querian decir
nuestras siglas”, explica el presidente
de esta renombrada entidad, Fran Sar-
don. Fue en este punto donde “vimos
que necesitdbamos un nombre que, de
forma instintiva, transmitiese a qué nos
dedicabamos”, subraya.
El nuevo nombre, Impulsa lgualdad, pre-
tende poner de manifiesto que Predif
lleva "mas de 30 afos centrada en el
desarrollo de iniciativas para promover
la igualdad de oportunidades de las per-
sonas con discapacidad fisica. 'Impulsa’
porque nos pasamos el dia impulsando la
silla de ruedas, e ‘Igualdad’ porque es la
principal demanda de las personas con
discapacidad", detallo.
La plataforma de personas con gran dis-
capacidad fisica también ha renovado
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su imagen visual, para acompanar a la
nueva marca. El logotipo recién estrena-
do esta disefiado en rojo anaranjado y
verde. Muestra a una persona sentada
en una silla de ruedas y del circulo de la
rueda sale una flecha que “mira hacia el
futuro”. Junto a esta imagen, las palabras
Impulsa Igualdad, ambas en negro y en
letras mayusculas, donde la ‘G’ recuerda
a la silla de ruedas con su flecha.

Llegar a la sociedad

El director general de Fundacion ONCE,
José Luis Martinez Donoso, defiende la
necesidad de “llegar a la sociedad me-
diante el claim y el logotipo”. Ademas, se-
fiala que "en el sector de la discapacidad
tenemos unas 7.000 marcas —unas 1.800
si las agrupamos—y la gran mayoria re-
sultan ininteligibles para la ciudadania”.
“Las asociaciones hemos tendido a desa-
rrollar el nombre” de forma literal, lo que
a su juicio “generd desconocimiento para

IMPULSA
IGUALDAD

el conjunto de la sociedad. Teniamos que
explicar continuamente a qué nos dedi-
cébamos", pero se muestra convencido
de que con esta nueva marca “queremos
que la gente entienda de primeras el
proposito de la organizacion”.

El especialista en marketing y publicidad
Jaime Lobera describe el proceso creati-



y PREDIF es

IMPULSA

vo detras de la nueva marca y el logotipo
de Impulsa Igualdad: “Quisimos hablar
con todos los grupos de interés”, por lo
que “consultamos tanto a personas de
dentro, como a otras muchas externas
a la organizacion”.

Segun Lobera, “nuestro enfoque era en-
tender muy bien para qué se cred Predif,

El director general de Fundacién
ONCE, José Luis Martinez
Donoso; el presidente de
Impulsa Igualdad, Fran Sardén;
y el experto en marketing Jaime
Lobera (de izquierda a derecha),
durante la presentacién de

la nueva denominacién en la
sede de Por Talento Digital de
Fundacién ONCE.

cual es su proposito y qué quiere para los
préximos 100 afos”. “Con la nueva ima-
gen visual, intentamos captar su legado
y proyectar el futuro”, aseguro Lobera.

Hacia delante
De ahi la flecha que mira hacia adelante
tanto en la silla de ruedas como en la

Trismb
para todos

Una de las ultimas acciones desarro-
lladas por Impulsa Igualdad, antes
Predif, ha sido la creacion de la
agencia de viajes Tur4All Travel,
especializada en viajes personaliza-
dos y plenamente accesibles.

Para ello, ha colaborado con destinos
y empresas turisticas. Esta nueva
agencia basa su filosofia en la posi-
bilidad de un mundo sin barreras, y
por ello ha disefiado un amplio cata-
logo de productos turisticos para que
puedan ser disfrutados por todas las
personas, tanto si tienen necesidades
de accesibilidad como si no.
Asimismo, Predif Castilla y Leén ha
impulsado, en colaboracion con la
gerencia de Servicios Sociales de la
Junta de Castilla y Leén, una cam-
pana de sensibilizacion para que los
gestores y el personal de atencién al
cliente de los recursos turisticos de
la comunidad auténoma conozcan de
primera mano como mejorar la expe-
riencia de las personas con discapaci-
dad o sus necesidades en materia

de accesibilidad.

letra 'G', asi como los colores rojo y verde
que pretenden expresar “el optimismo y
la alegria con los que esta organizacion
hace las cosas”. Instituida en 1996 sin
animo de lucro, Impulsa Igualdad (antes
Predif) representa y realiza programas a
favor de mas de cien mil personas con
discapacidad fisica. ®
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DESDE LAS CORTES VALENCIANAS, MAR GALCERAN QUIERE
“MOTIVAR” CON SU EJEMPLO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La primera diputada

con sindrome de Down
toma posesion de su e

Mar Galceran afirmo sentirse “contenta y feliz” cuando juré el
cargo y se convirtio en la primera diputada con sindrome de

Down en un parlamento, en este caso las Cortes Valencianas.

Con la pretension de “servir a la sociedad”, afirma que tam-
bién quiere “motivar” con su ejemplo a otras personas con
discapacidad para “llegar al maximo de sus posibilidades”.

Miriam Fernandez

alceran comparte sus “ganas” de
G que llegue por fin este momento pa-

ra empezar a aportar su “granito de
arena” a la hora de visibilizar y defender a las
personas con discapacidad. Tras ir de nume-
ro 20 en la lista del PP por Valencia en las
ultimas elecciones autonémicas, se llevé “una
gran alegria” cuando descubrio que tendria su
propio escano.
Recuerda con carifio cémo el presidente de la
Comunidad Valenciana, Carlos Mazon, le dio la
enhorabuena personalmente y los “muchos sen-
timientos” que se apoderaron de ella entonces.
Enseguida también vio la oportunidad que se
abria ante si para “poner en valor la capacidad
de las personas” independientemente de la
discapacidad.
En su caso, el interés politico se despertd pron-
to y al cumplir la mayoria de edad ya se afilio
a Nuevas Generaciones del Partido Popular.
Ademas, se labro una carrera en la funcién
publica, en la que ha trabajado 26 afos. Actual-
mente tiene plaza en la Consejeria de Sanidad
y Salud Publica. Ahora, ya con 45 afios, echa la
vista atras y rememora sobre todo las “barreras
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mentales” que ha encontrado en la sociedad.
Hay que “derribarlas’, defiende con ahinco.
Lo sabe bien porque ha tenido que luchar y
esforzarse muchisimo hasta tomar posesion
del escafio este miércoles con 45 afios en
las Cortes Valencianas, adonde llega con la
pretension de "servir a la sociedad".

Normalizacién

De joven estudio Formacion Profesional en la
escuela Altaviana de Hosteria y Turismo de
Valencia. También logro ser Técnico Auxiliar de
Hogar y Técnico Auxiliar de Jardin de Infancia.
Ademas, ha sido presidenta de Asindown en
la Comunidad Valenciana.

Por todo ello, asevera que “hay que bajar al
colegio, que es el espejo de la sociedad, para
llegar a esa inclusion real”. Asi lo defiende esta
politica en la que Mazén confio e integré el afo
pasado en el Comité Ejecutivo del PP regional
para después incorporarla en las listas del
28-M. Lamenta, por ende, que todavia haya
“bastantes prejuicios” en la sociedad y llama a
trabajar para alcanzar “la plena normalizacién”.
“En mi caso, si lo he conseguido”, admite en

"

esta conversacion con Servimedia en la que
insiste en que hay que dejar atras “los topicos”
y “los prejuicios” para hacerlo extensivo a todas
las personas con algun tipo de discapacidad.
“Se fijan en una cara y en unos rasgos sin co-
nocerte y piensan que no tienes la capacidad’,
maldice. Precisamente por eso defiende que
hay que trabajar para “desmontar” este tipo
de ideas que “todavia estan en la calle” sin
tan siquiera conocer a la persona. Galceran
ya ejerce de secretaria del Area de Atencion



Mar Galceran, en las Cortes
Valencianas. Abajo, durante un acto
de su partido (Fotos: PP).

a las personas con discapacidad en el PP de
la Comunidad Valenciana y ahora se siente
muy arropada en su nueva responsabilidad
representando a los valencianos.

Dada su experiencia, a nivel parlamentario le
gustaria hablar de cémo mejorar la atencién
temprana o la educacion, pero sobre todo
mostrar “una vision diferente” y “positiva” que
pueda “motivar” a las personas con discapaci-
dad y a sus familias para llegar “al maximo de
sus posibilidades” a través del “esfuerzo”. B
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Infancia

ii dmes en hospltales
-para-ninos.con.cancer.

La Fundacion Juegaterapia ha creado jardines dentro de a Pedro, con solo siete afios, se le

algunos hospitales para que los nifios ingresados con trata- hace una eteridad el periodo que

pasa en el hospital. Sumadre, Mar-

mientos oncoldgicos puedan jugar y disfrutar del aire libre en ta, explica que “aunque juega con otros ni-
un entorno seguro. De momento, hay cinco espacios ajardi- oS ingresados, es més que comprensible

] ] su aburrimiento, que solo cambia cuando
nados en La Paz, 12 de Octubre, Gregorio Maraidn y Nifio sale al jardin exterior. En ¢, aparte de estar
en la calle, consigue poder jugar al aire
libre, algo necesario para cualquier nifio”.

Jesus en Madrid y otro en La Fe de Valencia. El proximo se
construira en el Hospital Materno Infantil de Malaga. Este jardin es uno de que ha impulsado la

Fundacion Juegaterapia, en colaboracién

R. Olea

50 PERFILES




con la empresa de semillas Rocalba, con
el objetivo de crear jardines dentro de los
hospitales para mejorar el dia a dia de los
nifios que se encuentran hospitalizados
en tratamiento oncologico, y que estos
puedan jugar al aire libre.

El proyecto ‘El Jardin de mi Hospi’ nacio
en el afio 2013 cuando “desde la Funda-
cién Juegaterapia se detecto la necesidad
de un espacio al aire libre para que los
nifios y sus familias pudieran salir de las
habitaciones en un espacio seguro para

Los jardines estdn ubicados en azoteas, salvo en el
hospital del Nifio Jestis de Madrid. En ellos hay un

espacio lddico con setas mégicas y caracoles para que

los nifios puedan jugar al aire libre.

su salud. La Fundacion tiene como obje-
tivo que el tratamiento médico interfiera
lo menos posible en el desarrollo de los
nifios y, mediante este proyecto, trata de
generar un impacto positivo en su salud
fisica y mental, mediante la terapia del
juego”, explica Silvia Jiménez, responsable
de Comunicacion y CM Assistan de la
Fundacion Juegaterapia.

Tras muchas visitas a los hospitales por
parte de Monica Esteban, fundadora de
Juegaterapia y presidenta de la fundacion, y
Valle Sallés, vicepresidenta y cofundadora,
detectaron la necesidad de un espacio
en el que salir a tomar el aire y dejar atras
durante un ratito las cuatro paredes de la
habitacion de hospital.

Espacios para nifos

Entonces, tras ver muchas posibilidades,
encontraron que habia espacios en desuso
que se podian transformar, en este caso, en
jardines en los que los nifios hospitalizados
pudieran disfrutar.

Con este proposito, han creado cinco
espacios ludicos en los hospitales de La
Paz, 12 de Octubre, Gregorio Maraiion y
Nifo Jesus en Madrid y otro en La Fe de
Valencia. “El primero de todos, en 2013,
fue el Jardin de la Paz en Madrid. La azotea
se convirtié en un maravilloso mundo de
setas magicas, caracoles y elementos que
lo convertian en un nuevo espacio para
que los peques ingresados y sus familias
pudieran disfrutar de un espacio para ellos",
afirma Jiménez.

“El Jardin de mi Hospi' se desarrolla ante
la necesidad de humanizar los hospitales y

dotarlos de un espacio ludico e interactivo
al aire libre para que puedan desarrollar
actividades, jugar o simplemente disfru-
tar de los rayos de sol. La humanizacion
hospitalaria esta a la orden del dia, bus-
cando la manera de integrar elementos
que reduzcan el estrés de los pacientes
y que la experiencia que tienen que vivir
sea mucho mas amable. Esto ayuda a los
peques y a los padres a enfrentarse de otro
modo a esta situaciéon que les toca vivir”,
sefiala la representante de la Fundacion
Juegaterapia.

Un dato es que “todos los jardines han
sido construidos en azoteas, excepto el
jardin del Hospital del Nifio Jesus que, por
primera vez, se ha construido en la planta
a pie de calle para aprovechar un espacio
que tenia el hospital y seguir integrando
el espacio al proyecto ‘El Retiro invade el
Nifio Jesus) a través del cual se consiguio
llevar la estética del emblematico parque
de la capital a los pasillos, plantas y habi-
taciones de este”, precisa Jiménez.

El proximo que se va a construir estara
ubicado en el Hospital Materno Infantil de
Malaga. Desde la Fundacion Juegaterapia
se confia en que el proyecto 'Magicas se-
millas solidarias' ayudara a que con los
beneficios de su venta se puedan seguir
construyendo maravillosos jardines en mu-
chos hospitales B
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XAVI PUIG, ESCRITOR Y DIRECTOR DE 'EL MUNDO TODAY'

“No hay que dejar que

el enfado de los demas
modifique tu rumbo”

“No hay una linea de demarcacion tan clara entre el humor y la tristeza, la rea-
lidad es una mezcla de ambas’, afirma Xavi Puig. El director del digital satirico
'El Mundo Today' debuta en la novela con «La mejor persona» (Ed. Temas de
Hoy), una adictiva e incbmoda novela sobre un sensible inadaptado relegado
por la sociedad a un segundo plano. Puig reconoce que “la realidad es el
alimento de la ficcion”, elogia la interaccion (buena o mala) con los lectores y
subraya que “no hay que trabajar con miedo, tampoco en el humor”.

Rafael Olea. Fotos: Lupe de la Vallina

Aparte de su trabajo guionista y codirector
de 'El Mundo Today', ha sacado tiempo para
publicar su primera novela. ¢Cémo surgio
la historia para escribir ‘La mejor persona’?
De la necesidad de enfrentarme a un proceso
de escritura de coccion lenta, que me permitie-
ra profundizar en algunos asuntos que queria
contar. Habia cierta ambicion profesional de
ponerme a prueba en otro terreno y también
algunas cosas que decir y que, hasta entonces,
no habia podido expresar como queria.

¢Hay quien se ha sorprendido de este
cambio de Xavi Puig, de la mordaz satira
de la actualidad en 'El Mundo Today' a
la novela?

Aunque la premisa de la novela es comica y
tiene humor, es cierto que no es en absoluto
una comedia. Pero la sétira no siempre busca
larisa, y la novela dibuja un retrato de la inadap-
tacion social que muchas veces he plasmado
también desde el humor. No hay una linea de
demarcacion tan clara entre el humor y la tristeza,

la realidad es una mezcla de ambas. Yo creo
que los lectores de 'El Mundo Today' saben
que nos gusta el humor melancdélico, nunca
hemos sido exactamente unos “cuentachistes”.
Pero, indudablemente, la oscuridad que reside
en la novela ha sorprendido incluso a los que
me conocen bien. Ahora me conocen un poco
mejor. Llevaba mas tristeza dentro de la que yo
mismo creia que albergaba.

En la novela hay humor, liigubre a veces, en
torno a un totémico protagonista: Camuiias,
un invisible e inadaptado segundén que
tiene la necesidad de conectar con gente,
y cuanto mas trata de ser mejor persona,
menos lo consigue. ¢Cémo dio con él?

El personaje, con sus miedos y sus torpezas,
es un compendio de comportamientos que
he observado y también de dificultades que
yo mismo he tenido que enfrentar. Pienso que
todos llevamos un Camufias dentro, aunque
expresado quiza de formas mas sutiles, menos
evidentes. Esa es la clave de la novela: el lector

acaba identificandose con su sufrimiento, con
sus dificultades para encajar en un entorno hostil.
El personaje sali¢ de la vida misma.

¢&Puede adelantar algun ‘spoiler’ de alguna
de las vicisitudes de este antihéroe?
Basta con contar que el protagonista tiene tan-
tas ganas de conectar con alguien que recibe
un email de spam de una supuesta chica rusa
que lo quiere conocer y él responde y le va
contando su vida. A partir de ahi, vemos cémo
esa vida se va complicando porque toma una
y otra vez malas decisiones.

Recuerda a Buster Keaton. Aparentemente
no tiene humor, nunca sonrie, pero es
desternillante.

Es una buena referencia, si. Por el humor invo-
luntario, por la torpeza de una persona que no
sabe desenvolverse en la vida. Nos reimos de
él, pero es una risa incomoda y no precisamente
liberadora. El personaje nos recuerda las propias
flaquezas.
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» Hablemos de 'El Mundo Today'. ¢ Puede

decirnos como surgioé y como sacan los
‘temas’ para seguir sorprendiéndonos y
haciéndonos reir después de tantos aios
adelantando ‘la actualidad del mafiana’
(lema del digital)?
Es un oficio y, como en muchos oficios, en el
mejor de los casos acabamos envueltos en
ellos porque hay cierta predisposicion natural a
ejercerlos. Lo que pasa es que, sin un método
y una rutina de trabajo, la habilidad que trae-
mos de fabrica no se desarrolla plenamente.
Por tanto, al final las ideas brotan porque nos
pasamos el dia pensando en ellas, cribando,
elaborando, escribiendo. En el humor, el fle-
chazo es solo el punto de partida, las buenas
ideas al final salen de un proceso alargado
en el tiempo, a veces incluso tedioso. Insisto,
como en cualquier oficio.

Un conocido dibujante lamenta que cada
vez hay mas ‘ofendiditos’ y una sociedad
con la piel mas fina. ¢Cémo es posible
seguir haciendo humor en tiempos del
‘buenismo’?

Debo discrepar. Tras veinte afios haciendo
humor diariamente ante miles de lectores, lo
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que percibo es que mis lectores ahora tienen
la oportunidad de reaccionar a lo que yo di-
go, ya sea para elogiarme o para enfadarse
conmigo. Esa es la naturaleza del proceso
comunicativo. Antes, soltabas cualquier cosa
desde tu atalaya y nadie replicaba. Ahora,
en cambio, la gente habla sobre lo que has
hecho. Y debemos tener suficiente entereza
COMo para que un comentario negativo no nos
deje por los suelos. Rasgarse las vestiduras
es una reaccion infantil. ¢Hay insultos y con-
ductas de acoso”? Nosotros no las sufrimos,

"ANTES, SOLTABAS
CUALQUIER COSA
DESDE TU ATALAYA'Y
NADIE TE REPLICABA.
AHORA LA GENTE
HABLA SOBRE LO
QUE HAS HECHO"

solo recibimos opiniones y juicios valorativos
plenamente legitimos. No hay que dejar que
el enfado de los demas modifique tu rumbo,
pero la gente tiene todo el derecho a opinar
sobre lo que tu comunicas publicamente.

¢Alguna vez se han metido en un ‘enredo’
porque algun protagonista o receptor
careciese de sentido del humor?

Ha habido marcas, personalidades publicas
y partidos politicos (en realidad, solo uno, y
siempre el mismo: el PP) que han intentado
usar el sistema judicial o las amenazas para
amedrentarnos y forzar el borrado de con-
tenidos. Son hechos muy puntuales, pero
graves, y estan recogidos en el libro «Mejor
no bromear con esto».

¢Hay algun tema del que le gustaria po-
der hacer humor pero no se pueda?
Hay temas que requieren una enorme maestria
si se quiere hacer humor de ellos. Se puede
hacer, pero es mas dificil. Es legitimo intentarlo,
claro esta. Pero tampoco es necesario hacer
humor de todo. Hay asuntos que agradecen
otro tipo de mirada que no es la humoristica.
Pero el humor negro es un terreno pantano-
S0 que, poniéndonos a prueba, nos permite
aprender muchisimo. No hay que trabajar con
miedo, tampoco en el humor.

¢Larealidad sigue superando a la ficcion?
La realidad es el alimento de la ficcion. Hay
una interrelacion constante entre ambas, y
es verdad que a veces confundimos una con
otra. Los medios no ayudan con un discurso
cada vez mas estridente.

¢Qué opina cuando “noticias” de 'El
Mundo Today' saltan a la “prensa seria”
y esta se las apropia como si fueran de
verdad? ¢Nos puede decir alguna de las
que mas le haya sorprendido

Cada vez ocurre menos porque ya nos conoce
todo el mundo, pero siempre recordaré el dia
en el que, en la cadena SER, medio en el que
encima colaboramos, un redactor exclamo
sorprendido que un cliente del restaurante
de Ferran Adria se habia comido la cuenta
creyendo que era otro plato. W
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El Senado recibe a Juan Ramon Amores
primer parlamentario con ELA

El alcalde de La Roda (Albacete), Juan Ramén Amores, del PSOE, adquiri6 a finales de septiembre
la condicién plena de senador mediante la presentacion en el Registro de la Camara Alta del acta
notarial, con lo que se convierte en el primer parlamentario con esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

mores ocupard un escafo en el
A Senado a propuesta del PSOE, en

representacién de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha, tras
ser elegido por las Cortes regionales
el pasado 31 de agosto. De esta forma,
serd el primer senador que llega a la
Camara con ELA, enfermedad que le fue
diagnosticada en noviembre de 2015.
Segtn el PSOE, Amores ha impulsado
a lo largo de estos afios la visualizacién
de esta enfermedad con propuestas e
iniciativas para ayudar a las personas
afectadas y a la investigacidn.
En una entrevista concedida a
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Servimedia, Amores afirmé no
entender cémo los partidos grandes,
en la politica nacional, todavia no se
han puesto de acuerdo en reforma el
articulo 49 de la Constitucién. Calificéd
de "penoso" que a las personas con
discapacidad se les siga denominando
"minusvalidos" con la "connotacién
que tiene ese término", ya que no son
menos validos.

De ahila importancia, apunté, de que
personas con discapacidad estén en la
primera linea de la politica y “demostrar
que las personas con sus diferentes
capacidades pueden seguir aportando

ala sociedad” porque no se "es menos
valido que nadie". Durante la campana
electoral para las elecciones del 28-M,
promociond, entre sus mensajes, “hacer
ruido” para que los politicos se pongan
de acuerdo y aprueben ayudas para las
personas afectadas porla ELA, como es
su caso. Juan Ramén Amores ha sido
director general de Juventud y Deporte
de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha entre los afios 2015 y 2019
y vicepresidente de la Diputacién
Provincial de Albacete entre 2019 y
2023. Ademads, es el alcalde de La Roda
desde 2019.



Reclaman papeletas
accesibles para las
elecciones europeas

Las entidades espanolas de
la discapacidad reclaman
que las proximas elecciones
al Parlamento Europeo,
que se celebraran en junio
de 2024, sean totalmente
accesibles.

El director de Relaciones
Internacionales del Grupo
Social ONCE, Javier Giemes,
pidié la inclusion del
cddigo QR en las papeletas
electorales para las proximas
Elecciones Europeas de
2024. Por su parte, la
directora ejecutiva del

Cermi, Pilar Villarino solicito
medidas que aumenten al
maximo la accesibilidad de

todo el proceso electoral
(procedimientos, lugares,
materiales e informacion),
facilitar la posibilidad
de votar de manera
independiente y secreta a
través de ajustes razonables
(cédigo QR, guias en lectura
facil, lengua de signos,
plantillas tactiles o Braille)
y permitir la libre eleccion de
asistencia para votar.

En este sentido subrayaron
que en las ultimas elecciones
al Parlamento Europeo
(2019]), aproximadamente
400.000 personas con
discapacidad de 14 paises
fueron privadas de su
derecho al voto debido a su
estatus de discapacidad.
La situacion predomina
en paises como Bulgaria,
Chipre, Estonia, Grecia,
Luxemburgo, Polonia
y Rumania, donde una
persona bajo tutela total o
parcial automaticamente

—_—

pierde su derecho al voto.
En cuanto a poder
presentarse como candidato
en unas elecciones, es aun
menos comun encontrarse
con candidatos con
discapacidad en los paises
de la UE. Solo Austria,
Dinamarca, Alemania,
Espana, Croacia, ltalia,
los Paises Bajos y Suecia
garantizan el derecho de
todas las personas con
discapacidad a postularse
para cargos publicos.

Famosa presenta sus nuevos
munecos Nenuco con sindrome
de Down e implante coclear

Famosa ha lanzado dos nuevos
munecos Nenuco con sindrome
de Downy Nenuco con Implante
Coclear, que se sumana la linea
de Nenuco Diversidad e Inclu-
sion. Con este lanzamiento Fa-
mosa busca, a través del juego,
que todos los ninos se sientan

representados con juguetes que
reflejen sus rasgos, sea cual sea
su origen o sus capacidades, y
que al mismo tiempo todos los
ninos puedan incorporar la rea-
lidad de la diversidad en su dia
a dia, de una forma naturaly a
través del juego.

Aumenta un 4,27 el alumnado
de educacion especial

Un total de 42.822 alumnos con
discapacidad estudian en centros
de educacidn especial en Espa-
fa, lo que supone un 4,2% mas

que el curso anterior, segun el
informe ‘Datos y cifras del curso
escolar 2023-2024  del Ministerio
de Educacion y Formacion Pro-
fesional. La escolarizacion de

esta poblacion en ese régimen
educativo va en aumento, pues
hace dos cursos, en el 2021-2022,
hubo 39.885 alumnos, casi 3.000

-
”

menos. Ademas, se advierte
una brecha de género, ya que el
66,2% de los ninos de Educacion
Especial son hombresy el 33,8%
mujeres.
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A laizquierda, la lantana, planta comtnmente
conocida como 'banderita de Espana’. Sobre estas

lineas, Jacintos de Agua en un lago de Africa.

El jacinto de agua y la lantana son
las especies exoticas mas extendidas

Las tres especies exdticas invasoras mas extendidas en el mundo son dos vegetales, el jacinto de agua y la
lantana, también llamada 'banderita de espafia', seguidas de un mamifero: la rata comun, segtin la Plataforma
Intergubernamental sobre Biodiversidad Bioldgica y Servicios de los Ecosistemas (Ipbes, por sus siglas en inglés).

as especies exéticas invasoras
L perjudican los medios de

subsistencia. Por ejemplo,
la pesca ha descendido en el lago
Victoria (Uganda, Tanzania y Kenia)
por el agotamiento de la tilapia debido
a la propagacién del jacinto de agua
(‘Pontederia crassipes’), que es la especie
exdtica invasora terrestre mds extendida
del mundo, segtiin pone de manifiesto
Ipbes, entidad que cuenta con el aval de
Naciones Unidas
El arbusto de la lantana (‘Lantana
camara’), empleado con fines
ornamentales desde donde salta al medio
natural, y la rata comun (‘Rattus rattus’)
son la segunda y la tercera especies
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mas extendidas, con repercusiones de
gran alcance sobre las personas y la
naturaleza.

El informe de Ipbes sefiala que muchas
actividades humanas han introducido
mds de 37.000 especies exdticas en
regiones y biomas de todo el mundo,
de las cuales mds de 3.500 son invasoras
y amenazan gravemente a la naturaleza,
las contribuciones naturales a las
personas y la calidad de vida, hasta el
punto de desempeifiar un papel clave en
el 60% de las extinciones mundiales de
plantas y animales.

El documento sefiala que la grave
amenaza mundial que suponen las
especies exdticas invasoras estd

infravalorada, subestimada y es, con
frecuencia, ignorada, puesto que estas
constituyen una grave amenaza mundial
tanto para la naturaleza como para la
economia, la seguridad alimentaria y la
salud humana.

La mayoria de las especies invasoras
tienen lugar en el medio terrestre
(alrededor del 75%), especialmente
en bosques, zonas arboladas y zonas
cultivadas, y un nimero mucho menor
en habitats de agua dulce (14%) y
marinos (10%). Las especies invasoras
resultan mas dafiinas en las islas, donde
el nimero de plantas exdticas supera ya
al de plantas autéctonas en mas de un
25% de todas las islas.



Espana solo recicla el 457% de los
envases, segun Greenpace

El reciclado de enva-
ses domésticos re-
cuperados sobre la
produccion total se
sitia en Espafaenun
45,2% frente al 76,6%
que declaran Ecoem-
bes y Ecovidrio, enti-
dades encargadas de
la recogida de estos
residuos, seglin un in-
forme de Greenpeace

Detectan la invasion de Sicilia
por la hormiga roja de fuego

y Rethinking con da-
tos correspondientes
a 2022. “Esto consta-
ta que el modelo de
gestién de envases,
en vigor durante los
ultimos 25 anos, esta
ya agotado. En el futu-
ro habra que apostar
por recogidas puerta
a puerta y sistemas
de depdsito, devolu-

cién y retorno, si de
verdad se quieren
alcanzar los objetivos
legislativos”, senalo
Francisco Peula, pre-
sidente de Rethinking.
Elinforme indica que
la mayor cantidad de
envases domésticos
se depositan fuera de
los cubos de basura
amarillo o verde,

La UE propone que los microplasticos
_. entren en la lista de contaminantes de aguas

El Pleno del Parla-
mento Europeo ha
propuesto propuso que
los microplasticos en-
tren dentro de la lista
de sustancias conta-
minantes de aguas
superficiales y sub-
terrdneas. Igualmen-
te, los eurodiputados
apuestan por anadir
como contaminantes

La hormiga roja de fuego,
una de las especies mas in-
vasoras del mundo, esta ya
establecida en el continente
europeo procedente de Chi-
na o Estados Unidos y podria
llegar al Reino Unido.

Segun un estudio publicado
en la revista ‘Current Biolo-
gy’ la hormiga roja de fuego
(‘Solenopsis invicta’) se en-

cuentra en Sicilia (Italia). La
hormiga roja de fuego es una
especie invasora procedente
de Sudamérica que provoca
un gran impacto en los eco-
sistemas, la agricultura y la
salud humana. Su picadura
es dolorosa y puede generar
pustulas y reacciones alér-
gicas, e incluso producir un
choque anafilactico.

a los microorganismos
resistentes a los anti-
microbianos.

La Eurocamara tam-
bién impuso normas
mas estrictas para va-
rios pesticidas y pro-
ductos farmacéuticos.
“Una mayor proteccidon
de las aguas de la UE
es extremadamente
importante, especial-

mente en el contexto
de los impactos cada
vez mas apremiantes
del cambio climatico
-combinado con la
contaminacion indus-
trial y agricola- sobre
nuestros recursos de
agua dulce”, segln
indicé el eurodiputado
ponente del informe, el
esloveno Milan Brglez.
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SEGUN UN ESTUDIO REALIZADO POR LA FARMACEUTICA MERCK

El 10% de los nacimientos son

gracias a reproduccion asistida

Cerca del 10% de los nacimientos en Espafia se deben a métodos de reproduccién asistida, en gran
parte debido a la edad avanzada de las madres. Problemas socioeconémicos, falta de apoyo politico y
precariedad laboral son algunas de las razones por las cuales las mujeres tienen hijos en edades avanzadas.

ada vez la maternidad se convierte
C en un proyecto vital que muchas

mujeres posponen. Segiin una en-
cuesta realizada por Merck, el 52% de las
que tienen entre 35y 39 afios atin considera
el embarazo como una posibilidad futura,
lo que supone un desafio significativo de-
bido al declive en la fertilidad.
De hecho, mas del 11% de nacimientos que
hay en Esparia son de madres de 40 afios o
mas, ascendiendo este porcentaje un 5%
en tan solo diez afios, segtin un estudio
del INE. Estas estadisticas evidencian un
cambio en los patrones de maternidad,
donde la edad media para tener un hijo
es notablemente alta, alrededor de los 33
afos. No obstante, la posibilidad de con-
cebir un hijo de manera natural se reduce
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considerablemente a partir de los 35 afios,
con una tasa de éxito de aproximadamente
del 15% por ciclo menstrual. A los 40 afios,
esta cifra disminuye a sélo un 5%, y a los 45
afos, desciende a un 1% de posibilidades.

Mejores tratamientos

“Los tratamientos de reproduccién asis-
tida han experimentado un incremento
significativo en los ultimos cinco afios,
una tendencia que subraya la importancia
de abordar y superar los desafios de la
maternidad en edades avanzadas”, indi-
ca el doctor Adolfo de Prados, de Equipo
Juana Crespo.

El estudio evidencia que cada vez mdas mu-
jeres posponen la idea de ser madres por
varias razones: en el 80% de los casos es

por motivos socioeconémicos. También
influye el alargar la etapa estudiantil, es
decir, cada vez las mujeres acaban mas
tarde sus estudios, ya sea por cursar un
master o cambiar de carrera. De hecho, la
edad media de finalizacién de la universi-
dad es a los 25 afios.

Otro asunto que refleja el informe es la
precariedad laboral que hay en Espafia
y que se extiende cada vez mds afos; asi
como la falta de medidas de conciliacion.
Pocas empresas ofrecen condiciones que
favorezcan a las personas necesitadas, en
este caso, a las mujeres embarazadas.
Naciones como Alemania o Dinamarca
dedican mas de un 3 % del PIB a presta-
ciones a las familias, mientras que Espafia
no gasta mas del 1,5%.



Plan international urge
a los Estados a combatir
la violencia sexual

LA ONG Plan international
reclamo un mayor com-
promiso de los paises
para reducir la pobreza, la
violencia sexual y el aban-
dono escolar de mujeres
y ninas, con motivo de la
78° Asamblea General de
las Naciones Unidas.

Plan International desvela
que entre 2015 y 2020 ha
habido “minimos avances”
en materia de igualdad de

género a nivel mundial. De
hecho, harian falta otros
131 anos para alcanzarla.
Segun este informe, los
ODS deberian acelerar
este proceso. Sin embar-
go, si sigue el ritmo ac-
tual, solo se conseguirian
el 12% de ellos. La inves-

tigacion, realizada en 26
paises, revela que, si no
se acelera el progreso y se
ponen en marcha acciones
mas ambiciosas, la agen-
da de los ODS tendra un
impacto poco significativo
en la vida de las ninas y
mujeres jovenes. “"En un
momento como el actual,
con crisis superpuestas”,
la ONG recuerda que las
ninas y mujeres jovenes
A

son “las mas afectadas”
en contextos de emergen-
cia; en la crisis climatica,
son las Ultimas en comer,
las primeras en abando-
nar el colegio, y la pobreza
aumenta los matrimonios
infantiles y embarazos
precoces.

— P

L.

Las cientificas proponen medidas
para investigar tras la maternidad

Un grupo de cientificas y ma-
dres espanolas ha propues-
to medidas urgentes que las
instituciones académicas
deberian adoptar para crear
un ambiente “mas amigable”
y evitar asi que las mujeres
abandonen la carrera acadé-
mica después de la materni-
dad. Estudios realizados en

Estados Unidos apuntan a que
alrededor del 50% de las cien-
tificas de este pais abandonan
la ciencia tras tener un hijo.

Entre las medidas esta el apo-
yo técnico a la mujer gestante
para trabajos de campo y labo-
ratorio, asi como politicas para
facilitar horarios de trabajo
flexibles y el trabajo remoto.

Belarra reclama que Montero

repita como ministra de Igualdad

La secretaria general de
Podemos y ministra en funciones
de Derechos Sociales, lone
Belarra, reclamé "formalmente”
que su companera de partido,
Irene Montero, siga siendo

ministra de Igualdad, y advirtio
ala lider de Sumar, Yolanda Diaz,
de que el pacto de coalicion "no
se puede llamar de unidad” y
"acuerdos en estas condiciones
no se pueden volver a repetir”.

PERFILES



Panorama Social

MOZAMBIQUE, BOLIVIA Y EL. CONGO, LOS PAISES QUE MAS VOLUNTARIOS RECIBEN

Espana tiene cerca de 2.600
cooperantes en el extranjero

Un total de 2.594 ciudadanos espaioles trabajan de forma profesional en proyectos de cooperacién
internacional para el desarrollo y la accién humanitaria en mas de 90 paises, segtin la Agencia
Espaiiola de Cooperacion internacional para el Desarrollo (Aecid).

linforme de la Agencia, que in-
E cluye datos de las embajadas es-

pafiolas, destaca a Madrid como
la Comunidad que més profesionales
envia a proyectos de cooperacién en
terceros paises, con un 23% del total.
Tras ella se situan Catalufia (13%), An-
dalucia (12%) y Castilla y Leén (10%).
Por regiones geogréficas, Africa sub-
sahariana concentra el 43% de los tra-
bajadores de la cooperacién espafiola
(1104 ). Le siguen América del Sur, con
595 cooperantes (el 23%); América cen-
tral (14% y 368 profesionales), y Asia,
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donde trabajan el 6% de los coope-
rantes espafioles (158). Una cifra muy
similar (153) se emplean en proyectos
en el Magreb y otro 6% (156 personas)
se encuentran en Oriente Medio. El
2% restante (62 personas) cooperan
en Europa.

Los proyectos de érdenes religiosas
concentran el mayor nimero de coo-
perantes espafioles (un 37% del total,
con 954 profesionales). Otro 23% tra-
bajan en organismos oficiales inter-
nacionales (587 personas) y el 27% se
emplean en ONG de desarrollo, que en

total reinen a 703 trabajadores. Por
su parte, la Aecid da trabajo a 135 de
estos cooperantes, el 7% del total. E1 6%
restante trabaja en otros organismos.
Por sexos, el 53% son mujeres (1.372)
y el 47%, varones (1.222). Ademas, el
80% tienen mas de 35 afos
Mozambique, en el sureste de Africa,
es con 179, es el pais que mds coope-
rantes espafioles alberga, seguido de
Bolivia (166) y Republica Democrética
del Congo (121). Aparecen después
Colombia y Kenia, con 117 y 99 coo-
perantes en cada caso.



Los jovenes de 20 a 30
anos son los que menos
colaboran con las ONG

EL 84% de las ONG sienten
dificultades a la hora de
atraer a su causa social
a la denominada ‘gene-
racion Z' (jévenes entre
20 y 30 anos), segin un
estudio elaborado por la
Fundacién Botin, junto a
Darwin&Verne Mazinn,
Flecher.co y Work for So-
cial. ELdocumento pone de
manifiesto que, aunque los
jévenes dicen estar con-
cienciados con las causas
sociales, su participacion

es muy baja. Solo el 43%
de los encuestados han co-
laborado como voluntarios
y el 44% aseguran haber
aportado dinero ocasional.
También revela que solo
el 20% de estos jovenes

colaboran con cuotas pe-
riodicas y que el 92% de
las ONG no tienen ningun
miembro de esta genera-
cion en su equipo de go-
bernanza.

Entre las razones por las
que los jévenes deciden
apoyar economicamente
alguna ONG, se cuentan
la confianza (85%], el co-
lectivo receptor (80 %)y
la utilizacion de féormulas
mas innovadoras al diri-
girse a ellos para solicitar

‘Neones Sinceros’ para
luchar contra la prostitucion

Médicos del Mundo Espafa ha
lanzado la campana ‘Neones
Sinceros’ que tiene como obje-
tivo, utilizando como excusa los
neones de los clubes, “arrojar
luz sobre la realidad que camu-
flan” e implicar a la sociedad
para que “deje de normalizar
esta forma de violencia contra

las mujeresyy, con ello, contribuir
a que desaparezca una de sus
principales causas: la deman-
da”. El lema de la campana es
el siguiente: 'Si pagas por sexo,
eres complice de esta situacion’.
Ademas, muestra el contexto de
explotacidn que hay detras de
las luces de neon.

Pastoral Penitenciaria ayuda
a 11.700 personas en prision

su apoyo (59 %).En gene-
ral, los jovenes tienen una
buena percepcion de las
organizaciones sociales,
a las que consideran mas
agiles y cercanas que las
instituciones publicas.

La Pastoral Penitenciaria
de la Conferencia Episcopal
Espanola (CEE) ayudé en 2022
a 11.696 personas en prision a
través de ayudas econémicas
o peculios y entregé 8.535
paquetes de ropa en los centros

Foto: Arzobispado de Sevilla.

penitenciarios espafoles, segln
datos recogidos por Servimedia
con motivo de la celebracion de
la Virgen de la Mercé, patrona
de quienes estan privados de
libertad, y que se conmemora
el 24 de septiembre.
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17 de octubre

Desde 1990

por una muvilidad
sin victimas

Hasta el 20 de noviembre

Hasta el 31 de enero
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PREMIOS

SOCIEDAD
INCLUSIVA

&H  cocemre

La Confederacion Espanola de Personas con
Discapacidad Fisica y Orgénica (Cocemfe) convoca los
‘Premios Sociedad Inclusiva 2024’ a fin de reconocer
las mejores practicas, conductas e iniciativas
dirigidas a promover la participacién en igualdad de
condiciones de las personas con discapacidad fisica
y orgdnica.Podran presentarse tanto personas fisicas
como juridicas, en su propio nombre o en nombre
de otras. Los premios comprenden cinco categorias:
desarrollo educativo y profesional, innovacién social
e investigacion, coordinacién sociosanitaria, mujer
e igualdad; y accesibilidad y vida independiente.
Mas informacion: www.sociedadinclusiva.es.



El miliciano que pudo cambiar la historia

Manual de papiroflexia

Carlos Kaplan. Ed. JCGG

(S
AANUAL DE PAFIROFLEXIA

Durante la Batalla del
Ebro, un miliciano

de guardia encuentra
al otro lado de sus
prismaticos la figura
del general Franco. El
ejército sublevado se
habia equivocado al
valorar la penetracién
de la ofensiva
republicana y parece
que estan instalando
alli cerca un puesto de
mando. El miliciano

La nueva novela de la serie Millennium

Las garras del aguila

Karin Smirnoff. Ed. Destino

Lisbeth Salander vuelve a ser
protagonista en una trama que
aborda temas como el auge de

la extrema derecha, la violencia
contra la mujer o la ecologia y el
greenwashing. Con «Los hombres
que no amaban a las mujeres», «<La
chica que sofiaba con una cerilla y
un bidén de gasolina» y «La reina
en el palacio de las corrientes de
aire», Stieg Larsson inici6é una
serie que cambid la historia de

la novela negra, con mas de 105
millones de lectores en todo el

mundo. Karin Smirnoff ha sido
seleccionada personalmente por los herederos de Larsson
para continuar la serie y llevar el universo Millennium a
nuevas generaciones de lectores. Karin Smirnoff destaca
por un marcado estilo de frases cortas y directas, ademas de
por una recreacion fascinante de las escenas de violencia.
También, por mantener la fascinacién en torno a Salander.

carga su fusily a
través de la mira sigue los movimientos
del general dispuesto a disparar, pero,
en el dltimo segundo, desiste. <Manual
de papiroflexia» es el resultado de las
numerosas conversaciones con ese
miliciano, Miguel Yoberti.

Premi o Espasa 2023
Testigo de un tiempo incierto

Javier Solana. Editorial Espasa

El ex ministro y ex secretario general de la OTAN, Javier Solana, ha ganado el Premio Espasa
2023 por «Testigo de un tiempo incierto. De la caida del muro a la invasién de Ucrania».
En poco mas de tres décadas el mundo en el que vivimos ha cambiado de manera radical,
pasando del final de la Guerra Fria a una guerra caliente entre dos antiguas republicas
soviéticas: Rusia y Ucrania. ;§Como hemos llegado hasta aqui? ;Qué acontecimientos
histéricos nos han llevado al conflicto bélico en Ucrania? Para contestar a estas preguntas
centrales, Javier Solana repasa los sucesos histéricos mds relevantes desde la caida del
Muro de Berlin en 1989 hasta la invasién rusa de Ucrania en febrero de 2022. Y lo hace
desde la perspectiva que le otorgan la distancia del tiempo y el privilegio de haber sido un
observador directo, cuando no participe, de estos hechos. Se trata de una visién tnica del
mundo de hoy del que ha sido uno de los politicos mds intenanacionales de Espania.
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Ultima

LOS PEDIATRAS PUBLICAN UNA GUIA ANTE EL AUMENTO DEL USO DE TECNOLOGIAS POR LA INFANCIA

Entregar un movil a un menor es como
dar "un coche sin frenos a 200 km por hora"

La directora de la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos (AEPD), Mar Espafia Marti, advierte
que "entregar un moévil a un menor de nueve afos sin ningun limite de horarios y acceso a internet
es como entregar un coche sin frenos a 200 kilémetros por hora". Por este motivo, los pediatras,
preocupados por los efectos de un uso excesivo de la tecnologia sobre el bienestar de los nifios, han
publicado una guia para ayudar a las familias a hacer un buen uso de los ordenadores y méviles.

Ana de Blas

1 95% de los menores de 16 afios
E utilizan ordenadores y dispositivos

moviles, lo que les convierte en los
grandes consumidores de internet y cuyo
mal uso provoca problemas fisicos, sociales,
psicoldgicos y sexuales, segtin la Asociacién
Espafiola de Pediatria (AEP). Por este motivo,
esta entidad ha elaborado una guia («Plan
Digital Familiar») para ayudar a progeni-
tores y profesionales en el buen uso de los
ordenadores y méviles.
“Los nifios y adolescentes son especialmente
vulnerables a los riesgos [de las tecnologias]
al estar en desarrollo”, indica la doctora Maria
Salmeron, coordinadora del grupo de trabajo
de Salud Digital del Comité de Promocién
de la Salud de la AEP.
Ademas, la directora de la Agencia Espafiola
de Proteccion de Datos (AEPD), Mar Espafia
Marti, subraya que “hasta ahora, las familias
compraban un mévil sin tener un criterio
de su uso. Entregar un mévil a un menor de
nueve afios sin ningun limite de horarios
y acceso a internet es como entregar un
coche sin frenos a 200 kilémetros por hora".
La doctora Salmerdn afiade que “lo que si
debemos tener en cuenta es que es dificil
que los nifios, de forma auténoma, hagan un
buen uso de la tecnologia. Por eso, es impor-
tante que nosotros, como padres, eduquemos
a través del ejemplo, les supervisemos, este-
mos disponibles para ellos y establezcamos
limites; en definitiva, que les ayudemos a
gestionar su uso”.
El Plan Digital Familiar, disponible en la web
de la AEP ('https://plandigitalfamiliar.aeped.

PERFILES

es'), se dirige a proteger a los menores de
un uso problemadtico de las tecnologias.
En esta guia, los pediatras dan pautas avala-
das por la evidencia cientifica para aprove-
charlas ventajas de la tecnologia reduciendo
sus riesgos sobre la salud de los menores.
Entre las recomendaciones figura no marcar
limites de tiempo, establecer zonas libres de
pantallas, no utilizar los dispositivos como
“nifiera” y revisar su contenido periédica-
mente, informa Servimedia.

Ademas, la directora de 1a AEPD sefial6 que
“en Europa ya hay paises en los que se estdn
retirando estos dispositivos digitales en el
ambito educativo por el retraso en la lectura
y escritura. Por ello, ahora es el momento
de que las administraciones educativas
sigan estas recomendaciones, ya que si a
un nifio se le obliga a los ocho afios a seguir
las calases desde una tablet, esa familia va a
tener luego muy dificil evitar esa adicciéon
delnifc”. N



ILUNION

VidaSénior

Las mas de 570.000
llamadas de
teleasistencia a
personas mayores
que hemos atendido
en ILUNION han
transmitido un carifo
muy grande.
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JORGE
Empleado
de ILUNION VidaSénior

Pero mas grande es
Jorge, que con su
profesionalidad y

empatia ayuda cada

dia a muchas personas
mayores desde

ILUNION VidaSénior.

grupo social
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