




Es un orgullo para mí poder escribir este prólogo, ya que nunca he ocultado mi admiración por Teresa (Perales). 
Para mí, hablar de ella es dibujar un modelo a seguir, una inspiración que va más allá de la atleta profesional. 
A sus extraordinarios logros deportivos, referente indiscutible del deporte paralímpico, se unen, creando un 
perfecto tándem, sus ejemplares cualidades humanas, con las que ha logrado mostrar a la sociedad mundial 
hasta dónde puede llegar una persona cuando se lo propone. «Cuando luchas, no hay límites», ese es su lema.

A Teresa me une una amistad que se ha basado desde el principio en un respeto mutuo de valor incalculable. 
Ella es además una gran maestra, toda una mamá leona; aún trastabilla el recuerdo de la inspiradora charla 
que ofreció a más de sesenta jóvenes en uno de los talleres que organizamos desde la Fundación Gasol: «No 
hagáis caso de las etiquetas que os pongan, pero sobre todo, nunca dejéis de soñar y de trabajar para lograr 
vuestro sueño». Testimonios como el de Teresa acercan a las generaciones futuras (y a las presentes) a una 
realidad que muchas veces parece demasiado lejana, pero que está a nuestro alrededor en el día a día: el 
deporte paralímpico es la plataforma ideal para concienciar de que la capacidad de superar las adversidades 
depende de cada uno. Como ella misma reconoce, el trabajo duro no garantiza la victoria, pero sí garantiza un 
gran proceso de aprendizaje de valor.

Amiga, eres el espejo en el que mirarnos: tu pasión arrolladora, tus ganas de superación constante y tu 
compromiso social son solo algunos de los valores por los que eres digna de admiración. Con este homenaje, 
estamos recordando a la sociedad que con constancia, ilusión, ímpetu y esfuerzo estamos más cerca de 
alcanzar nuestros sueños. 

Muchas gracias, Teresa, por demostrarnos, con tu participación en los próximos Juegos de Río 2016, que los 
sueños no tienen fecha de caducidad. 

Con cariño, tu amigo Pau.

En mayo de 2015, Fundación Telefónica nombra embajadora a Teresa Perales por los valores de esfuerzo, 
superación y compromiso que representa y con los cuales se identifica. 
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Teresa Perales
Minibiografía de

Dibujos: Purita Campos
1973. Luis Perales se traslada 
desde su pueblo natal, Acebo, en 
Cáceres, hasta Zaragoza para 
casarse con su novia Sebi.

Teresa nace en 1975 y su hermano en 1983.

David
Luis fallecerá en 1991 a 
consecuencia de una anemia.

En 1995, el Zaragoza gana la recopa de 
Europa y Teresa sale a celebrarlo con 	
		          su amiga Vanesa. 

Será la última vez 
que pueda pasear por 
la calle sin muletas ni 
silla de ruedas.

Solo por diversión, Teresa aprende a nadar de 
nuevo. Pero, casi de manera inmediata, su primer 
entrenador lA anima a competir (ver págs. 6 y 7) y 
comienza su espectacular carrera deportiva.

Las competiciones se suceden: campeonatos, 
mundiales, juegos paralímpicos… Y con ellas, 
también los triunfos, las medallas (ver págs. 
8 y 9) y los récords.

Sebi Luis

Teresa 

Una neuropatía 
le hace perder 
la movilidad en 
ambas piernas.
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Se diploma y trabaja como fisioterapeuta. 
Es elegida diputada de las Cortes de 
Aragón y ocupa importantes cargos de 
gestión y responsabilidad pública, como 
asesora del Área de Fomento y deporte 
del ayuntamiento de Zaragoza o Directora 
General de Atención a la Dependencia del 
Gobierno de Aragón. 

En paralelo a los éxitos deportivos, se 
acumulan los reconocimientos públicos: 
Medalla al mérito deportivo del gobierno 
de Aragón (2000), Aragonesa del año (2003), 
mejor deportista paralÍmpica Diario As 
(2003)...

Escribe dos libros, viaja en misiones humanitarias 
al Sahara y a la India, da conferencias... Se 
convierte en experta en coaching deportivo y 
personal (ver pág. 20). Y en 2010, también en madre.

En Londres 2012 alcanza el récord de 
22 medallas en juegos, igualando la 
marca de Michael Phelps. 

En estos momentos, Teresa Perales es embajadora de la 
Fundación Telefónica y entrena para los que serán suS 
quintos juegos paralímpicos: los de Río de Janeiro 2016.

No creo en los límites.

En 2000 comienza a salir con Mariano Menor, a quien 
había conocido como presentador de la televisión 
aragonesa y con el que se casará en 2005.

Si él es el 
tiburón de 
Baltimore, 
ella es ahora 
la sirenita 
del Ebro.

Continuará...
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...hija predilecta 
de Zaragoza 
(2008), miembro 
de la Real 
Orden al Mérito 
deportivo en 
categoría de 
Gran Cruz 
(2012)…
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