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Es un orgullo para mi poder escribir este prélogo, ya que nunca he ocultado mi admiracién por Teresa (Perales).
Para mi, hablar de ella es dibujar un modelo a seguir, una inspiracion que va mas alla de la atleta profesional.
A sus extraordinarios logros deportivos, referente indiscutible del deporte paralimpico, se unen, creando un
perfecto tandem, sus ejemplares cualidades humanas, con las que ha logrado mostrar a la sociedad mundial
hasta donde puede llegar una persona cuando se lo propone. «Cuando luchas, no hay limites», ese es su lema.

A Teresa me une una amistad que se ha basado desde el principio en un respeto mutuo de valor incalculable.
Ella es ademas una gran maestra, toda una mama leona; aun trastabilla el recuerdo de la inspiradora charla
que ofrecié a mas de sesenta jovenes en uno de los talleres que organizamos desde la Fundacion Gasol: «No
hagais caso de las etiquetas que os pongan, pero sobre todo, nunca dejéis de sofar y de trabajar para lograr
vuestro suefio». Testimonios como el de Teresa acercan a las generaciones futuras (y a las presentes) a una
realidad que muchas veces parece demasiado lejana, pero que esta a nuestro alrededor en el dia a dia: el
deporte paralimpico es la plataforma ideal para concienciar de que la capacidad de superar las adversidades
depende de cada uno. Como ella misma reconoce, el trabajo duro no garantiza la victoria, pero si garantiza un
gran proceso de aprendizaje de valor.

Amiga, eres el espejo en el que mirarnos: tu pasion arrolladora, tus ganas de superacion constante y tu
compromiso social son solo algunos de los valores por los que eres digna de admiracién. Con este homenaje,
estamos recordando a la sociedad que con constancia, ilusion, impetu y esfuerzo estamos mas cerca de
alcanzar nuestros suefios.

Muchas gracias, Teresa, por demostrarnos, con tu participacion en los préximos Juegos de Rio 2016, que los
suefos no tienen fecha de caducidad.

Con carifio, tu amigo Pau.

TehOUINREYES

En mayo de 2015, Fundacion Telefénica nombra embajadora a Teresa Perales por los valores de esfuerzo,
superacién y compromiso que representa y con los cuales se identifica.
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Minibiografia de

Teresa

TERESA NACE EN 1975 Y SU HERMANO EN 1983.

Dibujos: Purita Campos

1973. LUIS PERALES SE TRASLADA
DESDE SU PUEBLO NATAL, ACEBO, EN
CACERES, HASTA ZARAGOZA PARA
CASARSE CON SU NOVIA SEBI.

LUIS FALLECERA EN 1991 A
CONSECUENCIA DE UNA ANEMIA.

EN 1995, EL ZARAGOZA GANA LA RECOPA DE
EUROPA'Y TERESA SALE A CELEBRARLO CON
SU AMIGA VANESA.

SERA LA ULTIMA VEZ
QUE PUEDA PASEAR POR
LA CALLE SIN MULETAS NI
SILLA DE RUEDAS.

UNA NEUROPATIA
LE HACE PERDER

LA MOVILIDAD EN
AMBAS PIERNAS.

SOLO POR DIVERSION, TERESA APRENDE A NADAR DE
NUEVO. PERO, CASI DE MANERA INMEDIATA, SU PRIMER
ENTRENADOR LA ANIMA A COMPETIR (VER PAGS.6Y 7)Y
COMIENZA SU ESPECTACULAR CARRERA DEPORTIVA.

MUNDIALES, JUEGOS PARALIMPICOS... Y CON ELLAS,
TAMBIEN LOS TRIUNFOS, LAS MEDALLAS (VER PAGS.
8Y9)Y LOS RECORDS.




SE DIPLOMA'Y TRABAJA COMO FISIOTERAPEUTA.
ES ELEGIDA DIPUTADA DE LAS CORTES DE
ARAGON Y OCUPA IMPORTANTES CARGOS DE
GESTION Y RESPONSABILIDAD PUBLICA, COMO
ASESORA DEL AREA DE FOMENTO Y DEPORTE
DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA O DIRECTORA
GENERAL DE ATENCION A LA DEPENDENCIA DEL
GOBIERNO DE ARAGON.

EN 2000 COMIENZA A SALIR CON MARIANO MENOR, A QUIEN
HABIA CONOCIDO COMO PRESENTADOR DE LA TELEVISION
ARAGONESA Y CON EL QUE SE CASARA EN 2005.

EN PARALELO A LOS EXITOS DEPORTIVOS, SE
ACUMULAN LOS RECONOCIMIENTOS PUBLICOS:
MEDALLA AL MERITO DEPORTIVO DEL GOBIERNO
DE ARAGON (2000), ARAGONESA DEL ANO (2003),
MEJOR DEPORTISTA PARALIMPICA DIARIO AS
(2003)...

ESCRIBE DOS LIBROS, VIAJA EN MISIONES HUMANITARIAS
AL SAHARAY A LA INDIA, DA CONFERENCIAS... SE
CONVIERTE EN EXPERTA EN COACHING DEPORTIVO Y
PERSONAL (VER PAG. 20). Y EN 2010, TAMBIEN EN MADRE.

...HIJA PREDILECTA
DE ZARAGOZA
(2008), MIEMBRO
DE LA REAL
ORDEN AL MERITO
DEPORTIVO EN
CATEGORIA DE
GRAN CRUZ

(2012)...
by = e
EN LONDRES 2012 ALCANZA EL RECORD DE EN ESTOS MOMENTOS, TERESA PERALES ES EMBAJADORA DE LA
22 MEDALLAS EN JUEGOS, IGUALANDO LA FUNDACION TELEFONICA Y ENTRENA PARA LOS QUE SERAN SUS
MARCA DE MICHAEL PHELPS. QUINTOS JUEGOS PARALIMPICOS: LOS DE RiO DE JANEIRO 2016.

SIELESEL
TIBURON DE
BALTIMORE,
ELLA ES AHORA
| LA SIRENITA

Continuara...
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El ?alrnarés deportivode Teresa Perales hasta
la fecha incluye: 22 medallas en cuatro Juegos
Paralimpicos, 17 medallas y 5 récords del

mundo en cuatro mundiales, y 29 medallas en

cinco campeonatos de Europa. Pero, de entre
todasellas, e hemos pedido a Teresa que
nos destaque solo unas poquitas. Tan Solo...

LA PRIMERA MEDALLA DE TODAS. EN EL
CAMPEONATO DE ESPANA EN ALMENDRALETO.
LA QUE LE METIO EL GUSANILLO DE LA
COMPETICION EN LAS VENAS.

LA DE BRONCE EN EL MUNDIAL DE NUEVA ZELANDA.
GANARLA TUVO COMO CONSECUENCIA QUE SE
TUVIERA QUE RAPAR EL PELO AL CERO POR UNA

APUESTA.

alm
T

SU PRIMER ORO INTERNACIONAL. LA DE PLATA EN EL MUNDIAL DE ARGENTINA, EN EL
EN EL EUROPEO DE ESTOCOLMO. SE IMPUSO 100 BRAZA. UN MAL TRAGO PORQUE ELLA CREIA
POR PRIMERA VEZ A LA UCRANIANA QUE HABIA GANADO EL ORO SIN DARSE CUENTA DE
OLENA AKOPYAN. QUE, DOS CALLES, MAS ALLA, LA ISRAELI SE LE
HABIA ADELANTADO.

2002 2003 2004



LA PRIMERA MEDALLA DE ORO DE LOS JUEGOS
DE ATENAS. CON ELLA SE QUITO DE ENCIMA EL
MIEDO A GANAR, ESE MEDO QUE DA PENSAR GUE
TRAS UN GRAN TRIUNFO SOLO SE PUEDE IR
CUESTA ABAJO. HOY EN DIA ES CAPAZ DE
RELATIVIZAR EXITOS ¥ FRACASOS.

LAS OCHO QUE GANG EN BERLIN EN EL EUROPEO.
SU MARIDO ¥ SU HIJO TUVIERON QUE IR CON
ELLA PORQUE EL NINO TODAVIA TOMABA PECHO.

N

el

2008 ‘ 2009 I 2010 l 2011

LAS CINCO DE LOS JUEGOS DE PEKIN, EL MEJOR
MOMENTO DE SU CARRERA DEPORTIVA. TRES OROS,
DOS DE ELLOS CON RECORD DEL MUNDO: 50 LIBRES
¥ 100 LIBRES. AL DE 100 NADIE SE HA APROXIMADO

TODAVIA.

PERO LA MEJOR DE TODAS: LA PRIMERA DE
LAS SEIS QUE CONSIGUIO EN LOS JUEGOS DE
LONDRES Y QUE REGALO A SU HITO NANO.
UNA PLATA QUE NO FUE ORO POR SOLO MEDIO
SEGUNDO, PERO QUE PARA EL SE CONVIRTIO
EN UNO DE SUS GRANDES TESOROS.

2012



PALABRAS PARA PEFINIR
A LAS PERSONAS CON
DISCAPALIDAPES.

Palabras.

David Aja
+
Mauro Entrialgo

ME DITERON QUE FUI LA
PRIMERA CHICA PARAPLEJICA EN
TERMINAR PICHA DIPLOMATLURA.

EN 1999 ME PIPLOME
EN FISIOTERAPIA.

TEORIA GENERAL DE
\ ENFERMEDAD E INCAPACIDAD

g LA PRIMERA VEZ QUE

ME EXAMINE DE ELLA
ME PREGUNTARON:

INERALIDADES :

5

Concepto salud-ednferme
Congepto de dicapacid:
Traumatismos por ageni
Lesiones por guemadur:
Lesicones por el frio.

= 2l o sk @i
..*TEORIA GENERAL PE B
LA ENFERMEPAD E
INCAPACIPAD" (TGEI),

e 1A

Asep®ia y antisepsia.
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LA RESPUESTA ERA:

DISCAPACIDAD es la
restricéién o ausencia
de la capacidad para
realizar una actividad.
MINUSVALIA es la
consecuencia de la
disgapacidad en
relaciop con la sociedad.
INCAPACIDAD &s lo que
dictamina la Seguridad
PARAPO JA, tiene una limitacién para
trabajar y tiene derecho
a una prestacién.

Socinl conforme la persona

discapacitédo anormal
incapac;tado deficiente
minusvalido ‘dependiente
lento campeén diferente
superado vwvictima ciego
invidente tuertc mude
sorde disminuide retrén
mutilade invalido

paralitico parapléjico
cojo tullidoe ' endno

loco casran rara damantea

EHAY PALABRAS,
QUE MOLESTAN MAS
retar QUE OTRAS?

trastol

"DIFERENCIAS ENTRE
DISCAPACIDAR INCAPACIDAR
Y MINUSVALIA“

6. Diferencias entre DISC
INCAPACIDAD y MINUSVAL

LA PROFESORA QUERI[A
LAS DEFINICIONES EXACTAS Y
NO SUPE RESPONPER ¢ON

LA SUFICIENTE EXACTITUD,

AL ESTUPIARLO, ME
PARECIC TAN OBVIO QUE
NO LE PRESTE ATENCION,




D1 o R

Ml PISCAPALIPAD ES QUE NO
PUEPO MOVER LAS PIERNAS.

s 1
SON ESTAS CLOSAS, NO LA

DISCAPACIPAR LAS QUE ME
HACEN MENOS VALIPA EN

Ry LA VERPAD.. 3l

-apal*® ‘orestaclon ’

NO PLUEDO (AMINAR,
NO AL MENOS PPE UNA
MANERA TRAPICIONAL.

..PERPER TIEMPO EN BUSCAR
LA PALABRA LORRECTA QUE
NO OFENPA A NAPIE...

1 LO IMPORTANTE NO
1 E5 COMO ME LLAMES.

1"

LA MINUSVALIA ES ALGO
QUE APGQUIERO CUANPO LA
SOCIEPAD NO SE ADAPTA
© ME PONE TRABAS.

CON EL AVANCE SOCIAL Y CON
LAS POLITICAS DE ATENCISN A
LA DISCAPACIDAD SE LONSIGUE
QUE HAYA MENOS MINUSVALIDOS

Y GQUE EXISTAN TAN SOLO
PERSONAS CON DISCAPACIPAD.

'h'}-t ..NO MERECE LA PENA.

.

LO IMPORTANTE ES
COMO ME TRATES.







LA SiLLA LA

FET0S PASKTIEMPOS BOr
DE TERESA PERANES '

CUANDO TERESA FUE A
LOS cAMPAMENTOS
SAHARAUIS DE TINDUF EN
MISION HUMANITARIA,
PARA SOLUCIONAR EL
ASUNTO DE LA AUSENCIA
EN EL DESIERTO DE
SERVICIOS ADAPTADOS
PARA DISCAPACITADOS, SE
LLEVO UNA SILLA
PLEGABLE DE PLAYA CON
UN AGUJERD EN EL
ASIENTO Y UNA SABANA
CON OTRO AGUJERO EN
LA CABEZA PARA CUBRIR
TODO EL INVENTO-

CORRIO EL RALLY BAJA
ESPANA-ARAGON 2006,
FORMANDO PARTE DEL
EQUIPO SUZUKI-COLAS
MOTOR COMO COPILOTO

DE VICENTE €OLAS:

LY

FUE UNA COFPILOTO EXCEPCIONAL:

JAMAS SE PERDIO EN TODO EL

TRAYECTO ¥ ME CANTABA LAS
. NOTAS CON MUCHA PRECISION-

UNCQ DE LOS MOTES QUE
HA TENIDO TERESA
PERALES ES BOBGYVER:
EL "BOE" VIENE DE BOE
MARLEY, PORQUE UNA
TEMPORADA ESTING
LLEVANDO RASTAS, Y EL
“GYVER", DE MACGYVER,
PORQUE SUELE LLEVAR
SIEMPRE CONSIGO UNA
LLAVE ALLEN O UN
DESTORNILLADOR PARA
ARREGLAR CACHARROS-

SE €ASO DE PIE- ENTRENG
DURANTE MESES PARA, CON
LA AYUDA DE MULETAS ¥
UNOS CHISMES QUE SE
COLOCAN EN LAS PIERNAS
PARA ESTABILIZARLAS
LLAMADOS BITUTORES, PODER
ENTRAR EN LA BASILICA DEL
PILAR ANDANDO ¥ LLEGAR
HASTA EL ALTAR DEL BRAZO
DE SU HERMANO, DEJANDO
FLIPADICOS AL Novio Y
DEMAS PERSONAS ALLS
REUNIDAS




Los pasatiempos de:

TERESA PERALES
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ALGUNAS COSAS QUE LE GUSTAN
A TERESA PERALES

LOS GADGETS LoS 2APATOS _ ELUNE
T~ CUANTO MAS TENGO UNA
TACON ¥ MAS SAUTA EN
LLAMATIVOS, CASA CON UN
MEJDR. GRAN PROVECTOR
=/ L\ Y Un BUEN 7.1

EL EN[E%E}UD?EEW
0\ 1AQUI ND
e ol VALE ESTUDIAR.
COMPETIR. BIEN. . LA VISPERA!

AQUSTINA GUERRERD.



dCémo puede
MK i
a as
: unJespiritu
[Me duTien que una final!
hasta las
pestnr"ms!

Es el anico
miedo que se
permite tener

en la vida.

Ho:_.[ me he
levantado .

con la rueda [Si quieres hacer carreras,
izquierda... aplntate a las otimPiadas.

Hag quien se ahoga
en un vaso de aqua,
[yo prefiero nadarJ

& Pobre chica, qué pena
no poder andar; dno?
X

Pena me da quien

no da ni un paso
para que este

mundo mejore.



SERES ALREDEDOR DE TERESA

Su h’_g!o Nano
LE ENCANTAN
ROBOTICA. MONTA A CABALLO s
BIEN, NAPA, JUEGA AL FOTBOL,
BALONMANO ¥ BALONCESTO. LEE
DESDE LOS 2 ARDS. CARINOSO

GUSTA MACER LAS COSAG !t. Su
marido

M3vko Entrialgo 2016 + Lurs BusTos




SE LLAMABA GOLFO, COMO EL DPE ‘LA PAMA
Y EL VAGABUNDO".

2001. TERESA Y MARIANO LLEVABAN POS ANOS PE
NOVIOS. ELLA MIRABA CON CARINC LOS PERRITOS

DEL ESCAPARATE. NUNCA HABIA PODIDC TENER
UNO EN CASA PORGUE SEBI, SU MADRE, LES TENIA
MIEDO Y TODAVIA VIVIA CON ELLA.

VAS A ELEGIR EL QUE
MAS TE GUSTE. ESTE
SERA TU REGALO DE
CUMPLEARIOS. SERA

TUYO Y, HASTA GUE NO |\
VIVAMOS JUNTOS, YO LO |
CUIDARE EN MI CASA.

¥ MUY PRONTO, HASTA SEBI ¥ GOLFO ACABARON
HACIENDOSE AMIGOS PORQUE ESTE GOLDEN
RETRIEVER SABIA HACERSE QUERER.

LE LLEVABA A TERESA LA SILLA
DPE RUEDPAS TIRANDOC PE
LA CORREA DE LOS PIES.

MURIS EN AGOSTO DEL 2015,
CON 15 ARIOS Y MEDIO.

FUE EL MEJOR
PERRQO PEL MUNDO.

PERO SOLO LOS 5UY0S, LOS PE
LOS PEMAS NO LOS TOCABA
JAMAS.

MyRod e 2016 —
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T DE CUBOY A
pe RUBIK

TIENE UNA VEINTENA EN UN CUBO DE RUBIK, CADA ACCION EN UNA
DE%“L?.INCLUSO CARA TIENE UNA REACCION EN LAS DEMAS.

PARA SOLUCIONARLD A veces se TieNe
GIUE PESANPAR LO

HECHO PARA
LUBGO HACERLO
MEJOR.

LOS MOVIMIENTOS PARCIA-
LES QUE TIENES QUE EJE-
CUTAR DESHAGAN MOMEN-
TANEAMEN:TE LO GUE
HABIAS CONSEGUIDO.
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FIGBRITA

DB TORTUGAS

PERO EN EL AGUA, LAS
TORTUGAS MARINAS SON
LOS REPTILES QUE NADAN

MAS RAPIDO.

LA COLECCION COMO TAL COMENZO
CUANDO SU MADRE Y SU HERMA-
NO LE COMPRARON UNAS CUANTAS
EN MONASTIRAKI, DURANTE LOS
JUEGOS DE ATENAS 2004,

SOBRE TIERRA FIRME, LAS
TORTUGAS SON LENTAS Y
ALGUNOS ANIMALES TIENDEN
A CONSIDERARLAS TORPES.

Y POCOS SERES RESULTAN
MAS ELEGANTES.
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SOLUCLION CLORRELTA

2 QUE" PESAVUNA TERESA PELALES 9

@) 75 ROOIBOS Y
B£BIPA QUINOA

CON CEREALES ECOLOGICOS.

® P/vcHO DE ToRTILLA
CON CAFE Con LECHSE,

@ LECHE, Z2UMO DPE

WARANIA ¥ UAA
RERBANAPA DE FPAN
con ACEITE DE ol IVA.

® MonTAPO DE
LOMO Conv QUESD

Y oA VASITO PE
VIAMO.

T QUE CANCION LE CANTS SUMARDO A TERESA PERALLS 14
PRIMERA VER QUL SALIERON DUANTOS 2
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Juio NUEL BAPIA.
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HOY:
CADA OVEJA
CON
SU PAREJA

. ENLAZA CADA SUCESO DE LA VIDA DE TERESA CON EL LUGAR DONDE SUCEDIO i

NACIO EN_..I """ OoRLANDO |
®

ZARAGOZA I

LA PRIMERA VEZ QUE SE METIO EN UNA PISCINA
DESPUES DE LA NEUROPATIA FUE EN..

HiIaE

ES PROPIETARIA
DE UNA VACA,
A MEDIAS CON

d  susoca (9 /

LAKSMINARSAMA
EN...

ANANTAPUR

TERESA Y
MARIANO
"ENCARGARON"
A SU HUo |
NANO EN..

D. SANCHEZ.
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© NOMBRE VERDADERD.
Teresa Ferales Fernandez.

o(TROS ALIAS: La Sirenita
del Ebro, L2 Sirenita

sonriente, BobGyver
® DENTIDAD: Publica .

¢(J0S: Marrones.
® CABELLD: Castafio oscuro.
® PROFESION DECLARADA.

(onferenciante y coach .
© OTRAS OCUPACIONES CONOCIDAS -

Deportista de élite, escrifora,
fisioterapevta, dipufac[a

avionomica y madre.

®ESTADO CIV]L: Casada. i s i o

® PARIENTES CERCANOS: Mariano Menor. rarido, y Nano MenorPerales, hijo.

@ GRUPO DE AFILIACION: Seleccion Espafiola de Nafacion Adaptada.

® BASE DEOPERACIONES: Zaragoza.

® NOMBRE DE SU TORTUGA : Nana.

® PRIMERA APARICION ENHISTORIETA: Teresa ferales comtics.

o HABILIDADES SUPERHUMANAS: Gran capacidad pulmonar y mucha paciencia.

o VEHICULOS ESPECIALES: Silla de rvedas, avtomovi] adaptado, handbike (bicicleta
que se acciona ¢on las manos)y handbike automatica.

® PALMARES DEPORTIVO(HASTA EL MOMENTO): 2Z medallas en cvatro Juegos
Paralimpicos, 17medallas y Srecords del mundo en cvatro mundiales y
29medallas en cinco campeonatos de Evropa.

® OTRO5 RECONDCIMIENTOS Y PREMI0S: Demasiados$ como para ponerlos agui’ todos.
H00009CEMMAEAAVIN0ATDHHDIAE0 Y00 Y CARIHAINEAPVVAPHVOANDHNNVOORLIINAVN O LIV LN,
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-6~ TE DIi3E QUE NO
' E{,Sog ? B TE ACERCARAS A TERESA
N\BE-\IO MIiENTRAS NADA, ROBO

pa, 8N éem

i SOCORRO !
iTERESAAA !
iME AHOGO!

& ES ON TSUNAMI ?

. ¢ SABIA UD. QUE
EL PERFUME PREFERIDO DE
iNo! €S TERESA > TERESA PERALES ES EL ...
PERALES HACIENDO ,:4, /

UNAS BRAZADAS

EA) DE
st Ay CHLORE

¢ HAB{AS 0iDO QUE TERESA PERALES TiENE 23 MEDALLAS ? ONA M&S QuE
MIiCHAEL PHELPS, LA CORRESPONDIENTE A ASIiSTENCIA & PUNTUALIDAD...
i PORQUE NONCA SE HA PERDIDO UN ENTRENAMIENTO !
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