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CARTA DEL DIRECTOR

La vivienda, en la UVI

Llevamos un tiempo bastante largo con un problema  “| 0S POLITICOS TIENEN

muy complejo al que nadie pone soluciéon: cada vez
es mas grave la situacion de la vivienda en nuestro

LA RESPONSABILIDAD DE

pais. Rara es la persona que no se queja de estasi- RESOLVER PROBLEMAS,
tuacion, da igual que sea mayor o joven, espafiolo  APORTAR SOLUCIONES

inmigrante. Los politicos tienen la responsabilidad
de resolver problemas, aportar soluciones a aquellos

A AQUELLOS TEMAS

temas que preocupan a los ciudadanos y esteesun QUE PREOCUPAN
asunto muy relevante. La poblacién espafiola supera A LOS CIUDADANOS

va los 49 millones, ha tenido el mayor crecimiento
de todos los paises occidentales, y este incremento

Y ESTE ES UN ASUNTO

genera dificultades para que todo el mundo pueda MUY RELEVANTE"

vivir en unas condiciones aceptables. No se generan

las suficientes viviendas nuevas para atender la demanda, hay muy
poca construccion de viviendas sociales por parte de las autonomias y
la politica de pactos es imposible.

Ante esta situacién, el alquiler vive una constante tension y los ciu-
dadanos que en su dia adquirieron una segunda vivienda para poder
utilizarla como una renta vitalicia, como un complemento a su pensién
o de apoyo a su familia, viven una situacién de incertidumbre y temor
a alquilar su casa sin garantias o con dudas ante el cobro mensual. Una
tormenta perfecta que afecta a miles de ciudadanos, que provoca una
convivencia imposible entre las personas que viven en habitaciones
y que genera problemas de pago de los inquilinos. La situacion del
mercado laboral es otro condicionante muy destacado en el modelo de
vivienda en Espafia, ante los escasos sueldos medios que hoy tienen
los trabajadores.

La paradoja de que hoy un jubilado tiene un sueldo medio superior a
un trabajador activo es una contradiccién y una rémora para los gastos
en vivienda, especialmente de los jovenes. Ante este hdndicap, los dos
grandes partidos, PP y PSOE, han planteado propuestas, el problema
es que son tan diferentes que dejan poco espacio al consenso con un
modelo donde el Gobierno central propone politicas estatales y las
comunidades autonomas gestionan el territorio. Un caso que podria
servir de ejemplo para todos son las futuras viviendas en los antiguos
cuarteles militares de Campamento, en Madrid, con terrenos del Esta-
do, e iniciativa autonémica y de los ayuntamientos. La vivienda se ha
convertido en una enfermedad crénica. Puede llegar ala UVL. o

José Manuel
Gonzalez Huesa,
director de Perfiles
y director general
de Servimedia.
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VIVIENDA

La crisis de la vivien-
da en Espafia tiene
tantas vertientes

y derivadas que a
veces es mas facil
perderse por el ca-
mino de comprender
qué es lo que

estd pasando.
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Luciano

Poyato,
presidente de
la Plataforma
del Tercer
Sector.

OPINION

El derecho a la vivienda
en Espana: de la
Constitucion a la realidad

El articulo 47 de la Constitucion Espariola
declara que todos los espafioles tienen
derecho a disfrutar de una vivienda dig-
na y adecuada y atribuye a los poderes
publicos la obligacion de promover las
condiciones necesarias y establecer las
normas pertinentes para hacer efectivo
este derecho. Sin embargo, el acceso a la
vivienda en nuestro pais sigue siendo uno
de los principales retos a los que nos en-
frentamos como sociedad.

Uno de los problemas centrales del acce-
so a la vivienda en Esparia tiene que ver con
su excesiva mercantilizacién. En lugar de
concebir la vivienda como un derecho, se
ha entendido como una mercancia a la que
cada vez pueden acceder menos personas.
Mientras tanto, el precio de la vivienda,
en compra o alquiler, no deja de crecer, la
vivienda social y asequible es claramente
insuficiente y el acceso a un hogar digno se
convierte en una auténtica quimera para
muchas personas y familias. A ello, hay
que sumar la cada vez mayor presencia
de fondos de inversion que solo buscan
rentabilidad y un excesivo crecimiento de
la vivienda destinada a alquiler turistico.

Segun datos recientes de EAPN Espaila,
el 41% de los inquilinos espafioles destinan
mas del 40% de sus ingresos a pagar el alqui-
ler, una situacion insostenible que ahoga
econdmicamente a miles de hogares. A
esto se suma la preocupante relacién entre
vivienda y pobreza: vivir de alquiler es mas
comun entre las personas en situacién de

pobreza, lo que

“EL ACCESO

A LA VIVIENDA
EN NUESTRO PAIS
SIGUE SIENDO
UNO DE LOS
PRINCIPALES
RETOS A

LOS QUE NOS
ENFRENTAMOS
COMO SOCIEDAD”

convierte la
falta de vivien-
da digna en un
factor que per-
petua la exclu-
sion social.

A pesar de
que nuestro
pais se ha dota-
dodeunaleyde
vivienda que es
necesario apli-

car al completo,

en todos los te-
rritorios, desde el Tercer Sector seguimos
trabajando para que se adopten medidas,
tanto a corto como a largo plazo, para ga-
rantizar el derecho ala vivienda. Creemos
necesario regular el precio del alquiler en
zonas tensionadas, apostamos por ampliar
de forma urgente el parque de vivienda
social y asequible y por ofrecer ayudas
eficaces para las personas en situaciéon
de vulnerabilidad. Igualmente, enten-
demos que es preciso avanzar en nuevas
féormulas de provision de vivienda, como
las que apuestan por la colaboracion con
entidades sin animo de lucro.

Debemos entender la vivienda como un
derecho, no como un lujo o una simple
mercancia, pues sin una vivienda digna
es imposible acceder a otros derechos
como el del empleo, el de la salud o el de
la educacién. ¢



EN PORTADA

laberinto
dela
vivienda

Alquiler disparado, compra
inaccesible y una oferta
insuficiente: por qué la crisis
de la vivienda en Espana
no tiene facil solucion.

Daniel Alonso Vina






EN PORTADA

n su época, la antigua Roma también enfrenté pro-
blemas derivados de la escasez de vivienda y la espe-
culacién. La ciudad alcanzé el millén de habitantes
cuando Augusto era emperador (entre los afios 27 a.C
y el 14 d.C), y casino habia donde meter a tanta gente.
El mercado inmobiliario estaba dominado por insulae
o bloques de pisos que se construian en los barrios
de trabajadores que rodeaban el centro de la ciudad.
De unas ocho plantas de altura, estas edificaciones
eran muy deficientes —se construian con materiales
baratos y no tenian nada parecido a cuartos de ba-
fio, agua corriente o ventilacién—, pero era lo tinico
que podian pagar las clases populares que llegaban
a trabajar a Roma.

Pronto se convirtieron en un lucrativo negocio para
las élites. El gran senador Cicerdn cuenta, en una carta
dirigida a su amigo Tito Pomponio Atico en el afio 45
a.C, que dos de sus tiendas “se han derrumbado en
una noche y las demés amenazan con hacerlo”, pero
ve con buenos ojos la posibilidad de “reconstruirlas
y obtener ganancia”.

Aunque no existian protestas organizadas como en
la actualidad, si hubo disturbios y revueltas popula-
res motivadas por la falta de viviendas asequibles, el
precio de los alquileres y las condiciones precarias
de las insulae (bloques de apartamentos). Augusto
fue de los primeros en tomar medidas para intentar
contentar a los habitantes de estas zonas: impuso un
limite de 21 metros de altura (alrededor de siete pi-
sos) para evitar derrumbes. Més tarde, Nerén ordend

El accesoa
laviviendaesla
primera preocupacion
para los espaiioles,
segun el CIS




La crisis de la vivienda
en Espaia tiene tantas
vertientes y derivadas
que a veces es facil

perderse por el camino
de comprender qué

es lo que esta pasando

EN PORTADA

el ensanchamiento de calles y la
utilizacién de ladrillo y piedra en
lugar de madera tras las protestas
posteriores al conocido como Gran
Incendio de Roma en el afio 64 d.C.,
que durante seis dias y siete noches
calciné gran parte de la ciudad.

La crisis de la vivienda en Es-
pafia, aunque con similitudes, es
mucho més compleja que en la an-
tigua Roma: tiene tantas vertientes
y derivadas que, a veces, es facil
perderse por el camino de inten-
tar comprender qué es lo que esta
pasando. El resultado es evidente:
el precio del alquiler en la Comu-
nidad de Madrid, por ejemplo, ha
crecido un 18,4 % entre enero de
2025 y enero de 2024. En Valencia,
el precio se ha incrementado un
78 % en los ultimos cinco afios. El
precio de una casa en Espafia es
un 8,6 % mayor que hace un afio.

En definitiva: mientras el precio
de la vivienda sube la escalera de
los precios de dos en dos, los sa-
larios no son capaces, ni mucho
menos, de seguir ese ritmo. Ha cre-
cido solo un 4,1 % entre 2023 y 2022.
Esa diferencia es un abismo por
el que caen los trabajadores mas
precarizados. “El problema esta
en el lado de la oferta”, sentencia
José Garcia Montalvo, doctor en
Economia por la Universidad de
Harvard (actualmente es profesor
en la Universidad de Valencia) y
especialista en el problema de la
vivienda.

HACE FALTA CONSTRUIR

Montalvo advierte que estos pre-
cios no son el resultado de una
burbuja, sino de una escasez de
vivienda estructural. Antes de la
crisis de 2008, un sector inmobilia-
rio hipertrofiado iniciaba la cons-
truccién de 600.000 viviendas al afio
anivel nacional. Ahora esa cifra no
supera las 90.000, y el déficit, segin
el Banco de Espafia, es de 600.000
casas o pisos en todo el territorio.
“Si en el pasado construiamos mu-
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Accesibilidad:
un derecho
por garantizar

n Espafia, unas 100.000
personas con discapa-
cidad y mayores con
problemas de movilidad
viven atrapadas en sus
propias casas porque no
pueden entrar y salir de sus edificios
con facilidad. Esta el caso de sefio-
ras mayores con dolores de rodilla
tan fuertes que no pueden bajar a la
calle a hacer la compra porque la co-
munidad del edificio en el que viven
ha decidido no costear el ascensor.
También estan las personas en si-
llas de ruedas, o con cualquier otro
problemas de movilidad, que tienen
ascensor en su edificio, pero cuando
quieren llegar hasta la planta baja
que da acceso a la calle, se encuen-
tran con otra tanda de escaleras en
las que no se ha instalado una rampa
0 un mecanismo que les permita ba-
jar sin impedimentos.
La ausencia de ascensores, rampas
y otras adaptaciones necesarias en
muchos edificios de Espafia impide

cho, ahora no construimos nada”,
expresa Montalvo. “Y es un error
ideolédgico pensar que hay una bur-
buja”, asegura, porque eso lleva a
intentar solucionar el problema
mediante el control de los precios,
una medida poco eficaz cuando no
hay especulacion.

Entonces, sino hay burbuja, pero
si existe una necesidad enorme de
viviendas, ¢por qué no se constru-

tas reformas legales. En febrero de
2025, el Consejo de Ministros aprobd
un anteproyecto de ley que modifica
la Ley General de los Derechos de las
Personas con Discapacidad y la Ley
de Propiedad Horizontal para hacer
obligatorias las obras de accesibilidad
en edificios donde residan personas
con movilidad reducida. El objetivo es
garantizar que estas sean considera-
das un derecho fundamental, equipa-

que todas las personas puedan salir randolas a las reformas de seguridad

a la calle, realizar actividades cotidia-
nas o mantener una vida social activa.
“Si no tienes ascensor, no puedes
salir de tu domicilio, y es la situacién

estructural o de estanqueidad de los
edificios.

Entre las medidas que recoge la re-
forma destacan:

mas discriminatoria”, advierte Oscar
Moral, abogado y representante del
Comité Espafiol de Representantes de
Personas con Discapacidad (Cermil).
El problema lleva afios enquistado
debido a las barreras legales y econ6-
micas que dificultan la instalacion de
estos elementos de accesibilidad en
edificios antiguos.

¢ Obligatoriedad de las obras de ac-
cesibilidad en edificios de viviendas.

¢ Reduccion del coste para los veci-
nos: el porcentaje que las comu-
nidades deben aportar antes de
recibir subvenciones pasa del 75 %
al 70 %.

» Mayor flexibilidad en la financiacion:
los gastos se podran repercutir
durante mas afios para facilitar su
asuncion.

e Creacion de un Fondo Estatal de
Accesibilidad Universal, financiado
con sanciones por incumplimien-
tos en materia de accesibilidad y
partidas de los Presupuestos Ge-
nerales del Estado.

A pesar de estos avances, muchas
personas siguen sin soluciones inme-
diatas. “El problema de los ascenso-
res es el mayor escollo, porque son

CAMBIOS NORMATIVOS

La Ley de Propiedad Horizontal exi-

ge que las comunidades de vecinos
aprueben este tipo de reformas, pero
en muchos casos la falta de mayoria
bloquea su ejecucion. “Si la mayoria no
se obtiene, la obra no se realiza”, expli-
ca Moral, lo que deja a miles de perso-
nas en una situacién de aislamiento y
dependencia. El Gobierno ha tratado
de abordar esta situacion con distin-

yen casas hasta suplir esa demanda? “Es muy dificil
producir nueva vivienda”, asegura Montalvo. El sector
inmobiliario se enfrenta a multiples obstaculos, como
la falta de suelo finalista. Espaila tiene 6,8 millones
de viviendas pendientes de desarrollar, pero muchas
estan bloqueadas por problemas urbanisticos, segun el
Banco de Espaiia. Las constructoras también enfrentan
problemas como la excesiva burocracia, los costes
elevados y la escasez de mano de obra cualificada
posterior a la crisis de 2008 —que expulsé a muchos
trabajadores del sector hacia otras profesiones—. Es



la tormenta perfecta que hace que la solucién al pro-
blema sea complejisima. Los ciudadanos estan cada
vez mas preocupados. La vivienda se ha convertido
en el tema por excelencia a tratar en bares, paseos
y hasta en conversaciones de WhatsApp y comidas
familiares. Los mas jévenes se quejan de los elevados
precios del alquiler y de la imposibilidad de comprar
una casa. Sin el aval de sus padres y una ayuda extra
para pagar la entrada del piso, no van a ninguna parte.

Los mas mayores estan obsesionados con la in-
quiokupacién, el nombre que reciben aquellos casos

EN PORTADA

obras de gran envergadura y muy
costosas”, sefiala Moral. En barrios
donde la poblacién ha envejecido y
los edificios tienen cuatro o cinco
alturas sin ascensor, la situacion es
especialmente grave. Muchas veces
los vecinos se debaten entre la nece-
sidad de un ascensor y la incapaci-
dad para pagarlo, porque la obra es
compleja y requiere de una inversién
importante.

El problema es que la falta de ac-
cesibilidad limita la autonomia per-
sonal y afecta a la salud mental. “La
persona no puede llevar una vida nor-
mal: no puede trabajar, tener relacio-
nes sociales ni disfrutar del ocio. Es
una discriminacion absoluta”, denun-
cia Moral. Muchas de estas personas
intentan buscar alternativas, pero
cambiarse de vivienda no siempre
es una opcioén viable. “Resolver los
problemas a cafionazos no es una
solucion realista. Hay quienes inten-
tan trasladarse, pero las dificultades
econémicas y la falta de viviendas
accesibles en el mercado lo hacen
casi imposible”, explica Moral.

Por ello, reclama mas inversion
publica y un cambio en la mentalidad
social. “Falta empatia. Muchos veci-
nos no entienden que en algun mo-
mento pueden encontrarse en esta
misma situacion”, advierte Moral. La
accesibilidad a la vivienda es un de-
recho, no un privilegio, y garantizarlo
es una tarea pendiente en Espanfa.

Unas 100.000 personas

con discapacidad y

mayores con problemas

de movilidad viven
atrapados en sus
propias casas
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en los que un inquilino se queda a
vivir en el piso sin pagar el alquiler.
Elultimo bardmetro del Centro de
Investigaciones Sociolégicas (CIS)
ha descubierto que el acceso a la
vivienda se ha convertido ya en la
primera preocupacion para los es-
pafioles, con un 34 % de menciones,
por delante de otros temas como
la inmigracion, el paro o la crisis
econdmica.

ALQUILER ANIQUILADO

Esta falta de oferta de nuevas vi-
viendas, unida a la inseguridad
juridica causada por el fenémeno
de la okupacién y las dificultades
de los propietarios para echar a
los inquilinos que okupan su vi-
vienda, genera una escasez cronica
de viviendas disponibles para el
alquiler, sobre todo en las grandes
ciudades. Parte de esa vivienda es-

El Banco de Espaina
advierte que

hay 6,8 millones
de viviendas
pendientes

de desarrollar

td vacia, y la otra ha ido a opciones
menos lucrativas como el alquiler
vacacional a través de plataformas
como Airbnb. En 2022, el 40 % de los
inquilinos en Espafia estaban en
una situacién de sobreesfuerzo, es
decir, destinaban mas del 40 % de
sus ingresos al pago del alquiler,
una cifra que supera en 20 puntos
la media de la UE. “En los ultimos
cinco afios nos hemos dedicado a
aniquilar el mercado del alquiler”,
sentencia Montalvo.

Una de las soluciones al problema
pasa por aumentar la construccién
de vivienda social publica (VPS),

Haciendo
numeros con
la vivienda

2.271 €/m?

era el precio de venta del m?
en Espana en febrero 2025,
un 10,5 % mas que hace un
afo, segun Idealista.

era el precio de alquiler
del m2 en Espafia en fe-
brero 2025, un 11 % mas
que sobre el mismo mes

+ 'I 'I 3 0/ de 2024, segun Idealista.

)9 /0

subié el precio medio

de la vivienda en el

cuarto trimestre de

2024, segun el INE. %

un terreno donde Esparia estd muy lejos de la media
europea. Actualmente, el parque publico de alquiler
representa apenas un 1,5 % del total de viviendas
principales, una cifra muy inferior a la media europea
del 9 %, y muy lejos del 34,1 % de los Paises Bajos. Para
alcanzar el nivel medio de la UE, Espafia deberia in-
corporar 1,5 millones de nuevas viviendas de alquiler
social, lo que requeriria multiplicar por mas de dos
la produccién anual de vivienda de los ultimos afios.

Sin embargo, las politicas hasta ahora han sido in-
suficientes, y las competencias en esta materia estan
cedidas a las comunidades auténomas. Eso hace més
dificil todavia la puesta en marcha de una estrategia a
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== 6.000
WHOLES

de euros sera la inversion inmo-

biliaria en 2025, un 15 % mas
es el precio de una habitacion en Espaia (a fina- que el pasado afo 2024, seguin
les del 2024, un incremento del 11,7 % sobre el la compafiia inmobiliaria CBRE.
afio previo), segun el indice Inmobiliario Fotocasa.
Las ciudades mds caras son Barcelona (638 eu-
ros), Bilbao (621 euros) y Madrid (605 euros). Las
mas baratas Ontinyent (210 euros), Alcoy (226 eu-
ros), Ponferrada (222 euros), Talavera de la Reina
con (235 euros) y Cuenca (255 euros).

Durante el primer mes de 2025
se formalizaron mas de

o
Ooo Solo el 1 4,8 /Odelosjéve- ' :
@ nes espafioles estan emancipados, de vivienda, un 8,8% mas que en el
la cifra mas baja desde 2006, se- mismo mes del aflo pasado.

gun el Observatorio de la Juventud.

de rentabilidad me- 85 0/
dia de la vivienda en Espania, por O de los consumi-
encima de la del ano 2023 (6,4%) y dores espafioles cree que el
1,7 puntos mas que hace diez afios alquiler turistico “impacta” en

(5% en 2014), seguin Fotocasa. el precio de la vivienda, segun

La constitHCién (a rt. 47) nivel nacional. “Si no facilitamos la creacién de un par-

que de vivienda social estable, el problema del acceso

establece que "tOdOS IOS ala vivienda seguira agravandose”, advierte Montalvo.
~ L] L
espanoles tienen derecho INCIDENCIA ENTRE LOS MAS VULNERABLES

El déficit de vivienda social tiene consecuencias di-

[ ] [ ] [ ]
a dlerutal‘ de una V|VIenda rectas en la vida de los ciudadanos, especialmente de

los mas vulnerables. Esparfia es el pais europeo con

digna y adecuada" y pide mayor porcentaje de personas con alquiler que estan

en riesgo de pobreza o exclusion social, segiin el Banco

L]
gal‘antlzal‘ este dereCho de Espafia. La falta de vivienda asequible afecta a la

movilidad laboral y a la capacidad de consumo de los

| 4 [ ]
a Ios pOdereS pUbllcos hogares. “La ausencia de vivienda protegida no solo



EN PORTADA

es un problema social, sino también
un freno econémico”, sefiala Mon-
talvo. Mientras tanto, las politicas
publicas han priorizado medidas de
proteccion a los inquilinos y sub-
venciones, pero sin un plan sélido
de construccién y sin financiacién
suficiente para ampliar el parque
de vivienda social.

JUVENTUD DAMNIFICADA
“Conozco a gente que esta ganan-
do el doble que yo, y no se puede
emancipar”, dice Diego, un joven
de 26 afios de Valladolid. Lleva
mas de un afio trabajando en un
empleo bien remunerado después
de haber terminado su carrera y
su master, pero sigue viviendo
en casa de su padre. “Estamos en
una edad en la que ya ha quedado
atras la etapa universitaria, y vivir
con tres o cuatro compariieros de
piso en la ciudad en la que naciste
es absurdo, pero no hay opciones
asequibles para comprarse una
casa y marcharse a vivir solo”,
cuenta Diego.

Su caso estd lejisimos de ser algo
excepcional. En Espaiia, solo el
14,8 % de los jovenes entre 16 y 30
anos vive fuera del hogar familiar,
la cifra mas baja registrada hasta
la fecha. Entre los jovenes de 25 a
29 afios, la tasa de emancipacion
sube al 34 %, pero sigue estando
muy lejos de la media europea (en
Alemania el 52,5 % de los jovenes
vive en régimen de alquiler).
En Espaiia, siete de cada diez
jovenes entre 25 y 30 afios sigue
viviendo en casa de sus padres,
segun el Consejo de la Juventud
de Espafla. Javier Muiiloz, su

Sigue en la pagina 18

El parque piiblico de alquiler representa apenas
un 1,5% del total de viviendas principales,
una cifra muy inferior a la media europea del 9%
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La okupacion, foco de
inseguridad juridica

| fenémeno de la okupacion, sea o no
tan grande como parece, esta en el
centro del debate politico en Espaiia.
Esa atencion mediatica lleva al sobre-
dimensionamiento de un fenémeno que
intranquiliza a los propietarios. En mu-
chos casos deciden no poner en alquiler su vivienda
—y optan por el Airbnb o dejar la casa vacia— por
miedo a sumergirse en un proceso legal eterno para
desalojar a un okupa que haya entrado en su casa.

Los datos del Ministerio del Interior permiten cons-
tatar que de hecho ha habido una caida de las cifras
en los Ultimos afios. En 2023 se registraron 15.289
denuncias por allanamiento y usurpacién de inmue-
bles, un 8,8 % menos que el afio anterior. Sin embar-
go, expertos y afectados creen que la realidad no se
refleja completamente en los datos y que el proble-
ma se ha desplazado hacia la “inquiokupacion®, tér-
mino con el que se define a los inquilinos que dejan
de pagar el alquiler y prolongan su estancia en la
vivienda durante meses sin que el propietario pueda
hacer nada.

“El desahucio de un okupa puede tardar entre ocho
y diez meses, siempre que no intervengan los ser-
vicios sociales por vulnerabilidad econémica. Si lo
hacen, el proceso se alarga ain mas”, explica Nuria
Vargas, gerente de Vilches Abogados, un despacho
especializado en derecho inmobiliario. La mayoria de
los afectados, asegura, son pequefios propietarios,
muchas veces jubilados, que alquilan una segunda
vivienda para completar su pension.“Nos llegan
casos de personas mayores que dependen de ese
alquiler para vivir y que se encuentran con inquilinos
que no pagan y que, ademas, pueden tardar casi un
afno en desalojar”, sefala Vargas.

EL CALVARIO DE LOS PROPIETARIOS

La situacién genera un profundo malestar en quienes
sufren la ocupacion de su vivienda. “Lo viven con
angustia y desesperacion, porque no solo dejan de
percibir las rentas, sino que siguen asumiendo los
gastos de agua, luz y gas”, sefiala Vargas. A esto se
suma la incertidumbre del proceso judicial: “Los juz-
gados estan colapsados, lo que hace que la recupe-
racion de la vivienda se retrase atin mas”. El tiempo

medio para desalojar a un okupa ha aumentado en
los ultimos afos. Los datos del Consejo General

del Poder Judicial (CGPJ) reflejan que el plazo medio
de los procedimientos judiciales por ocupacién ilegal
de viviendas en Madrid es de 21,5 meses de espera,
mientras que en comunidades como Castillay Le6n
supera los tres afos.

El Gobierno ha aprobado reformas para agilizar
los juicios por okupacién, pero la normativa sigue
sin abordar el problema de los inquilinos morosos.
“El sistema esta disefiado para proteger mas al in-
quilino que al propietario, incluso cuando el impago
es premeditado”, sostiene Nuria Vargas. Los propie-
tarios piden mayor seguridad juridica, cambios en
la Ley de Arrendamientos Urbanos y medidas que
aceleren los procesos de desahucio. Mientras tanto,
el problema persiste y cada vez mas duefios se en-
frentan a la disyuntiva de esperar meses o incluso
afios para recuperar su vivienda o pagar para que
los okupas se marchen.

El Gobierno ha aprobado medidas para agilizar
los juicios por okupacion, pero el problema persiste.
“Se necesita una mayor seguridad juridica para los
propietarios, que el proceso de desahucio sea mas
rapido y que haya mecanismos para evitar que per-
sonas que no pagan puedan quedarse en la vivienda
durante meses”, sostiene Vargas. La reforma de la
Ley de Vivienda ha introducido protecciones para in-
quilinos en situacion de vulnerabilidad, pero, segun
los expertos, estas medidas han provocado una ma-
yor incertidumbre para los arrendadores. “Muchos
propietarios prefieren no alquilar antes que arries-
garse a tener problemas para recuperar su vivienda”,
concluye Vargas.
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portavoz, denuncia esta realidad:
“Los jovenes somos ciudadanos de
segunda; no tenemos acceso a una
vivienda ni a una vida digna, y la
democracia no esta siendo capaz
de darle una salida”.

Una de las principales barreras
es falta de ingresos suficientes pa-
ra acceder a los precios actuales
de la vivienda. El salario mediano
de los joévenes es de 1.040 euros
al mes, una cantidad totalmente
insuficiente para afrontar el coste
de la vivienda. Con estos ingresos,
es imposible acceder a un alquiler
en solitario: en Madrid, el precio
medio de un piso supera los 1.700
euros y en Barcelona ronda los
20 euros por metro cuadrado. La
alternativa es compartir vivienda
con tres o cuatro personas o seguir
viviendo con los padres hasta bien
entrada la treintena. “Hay gente

El 40 % de los inquilinos

en Espaiia destinan mas

del 40 % de sus ingresos

al alquiler, cifra que supera

en 20 puntos la media de la UE

que esta fatal con sus padres, pero
no se puede emancipar porque no
tiene pasta”, explica Diego.

El problema no acaba aqui.
Tres de cada diez jévenes nece-
sitan ayuda familiar para pagar
el alquiler y uno de cada tres se
encuentra en riesgo de exclusion
social, segin datos del Consejo
de la Juventud. Eso genera una
situacion de dependencia forzada,
falta de intimidad y dificultades

serias para iniciar un proyecto de
vida propio. Aquellos que tienen
empleo tampoco estdn exentos
de la inestabilidad, los contratos
temporales y los salarios bajos.
Javier Muiloz advierte del impacto
directo sobre la salud mental: “Es-
tas condiciones materiales estan
generando mayores pensamientos
suicidas y problemas psicolégicos
entre los jovenes, que ademas no
se pueden permitir un psicélogo”.
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SANIDAD

La ministra de Sanidad, Modnica Garcia, aseguro
que con la Ley de Equidad, Universalidad y
Cohesion del Sistema Nacional de Salud se
quiere “dar voz y protagonismo” a los pacientes
que, ademas, deben “incorporarse a la toma

de decisiones” del sistema sanitario. Ademas,
anuncioé medidas para regular los vapeadores

y proteger a los jovenes contra el tabaquismo.

Monica
trevista

Salud”, i
Adem
nisterio

Sistema Nacional de Salud que lle-
garan al Congreso de los Diputados.

Respecto a esta agencia, la titular
de Sanidad espera poder realizar la
ponencia en las préoximas semanas.
“Ya estamos en los ultimos tramites
legislativos y se llevara al pleno del
Congreso de los Diputados para su
aprobacion”.

PREVENCION DEL TABAQUIS
“Desde que llegamos al Minister
hemos sido muy proactivos y ambi
de intentar mejorar y reforzar la jo
que es el Sistema Nacional de Sal

En cuanto a la lucha contra el
Monica Garcia asegur6 que en su normativa se
incorporan muchas medidas como la protec-
cién a los jévenes “de esa puerta de entrada a la
adiccion tabaquica que son los vapeadores y los
cigarrillos electrénicos™.

Ademas de regular estos dispositivos también
se incluye el empaquetado genérico y los espacios
libres de humo “donde hemos sido lideres en
Europa”, puntualizo la ministra. Ademas, sefiald

Acuerdo estatal
para mejorar

la atencion
temprana

Los ministerios de Sani-
dad y de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda
2030, junto con los gobier-
nos autonémicos, apro-
baron el primer acuerdo
estatal para mejorar la
atencion temprana y redu-
cir tiempos de espera de
los nifios en Espafiia.

Se trata de un docu-
mento que establece un
marco referencial de cali-
dad comun para asegurar
que lainfancia, entre 0 a
6 afos, tenga el derecho
a una atencion temprana
de calidad, eficaz y gratui-
ta, con un acceso rapido
y equitativo. El acuerdo
incluye que el plazo para
intervenir en atencién
temprana deberia ser de
45 dias como maximo
desde que se detecta un
caso que tenga un riesgo
evolutivo.

Reducir los tiempos
de espera en atencion
temprana es uno de los
objetivos fundamentales
de este acuerdo, ya que
esta franja de edad, de
0 a 6 afios, es una etapa
crucial y critica y cuando
se sientan las bases del
desarrollo infantil a nivel
fisico, cognitivo, emocio-
nal y social.

Ademas, se contempla
gue todas las comunida-
des auténomas dispongan
de una Red de Atencién
Temprana y que, para ello,
los gobiernos autoné-
micos dispongan de una
norma que regule especifi-
camente la materia.



que hay un consenso social sobre
la toxicidad del tabaco, “no solo de
la gente que fuma y quiere dejar de
fumar sino también la gente que no
quiere consumir el humo de segunda
mano de los demas”.

Estos espacios libres de humo, en-
tre ellos las terrazas, aun no han lle-
gado al Congreso de los Diputados.
“Queremos tener el mayor numero
posible de estos espacios para ve-
lar por la prevencion de la salud de
nuestra ciudadania”, subrayo.

MUFACE

La ministra de Sanidad también in-
sistid en que Muface es un modelo
“agdnico e ineficiente” que no garan-
tiza la asistencia a los mutualistas
porque las aseguradoras “miran sus
cuentas de resultados y ponen en ja-
que a sus pacientes”. Ademas, afiadio
que tiene “una discrepancia sana”
con la parte socialista del Gobier-
no por la decision de incrementar
las primas a las aseguradoras para
mantener este modelo.

En su opinién, Muface “es un sis-
tema agonico que no garantiza a los
propios mutualistas la asistencia
porque las aseguradoras, legitima-
mente, miran a sus niveles de ren-
tabilidad y no a la poblacion que
tienen que atender”.

ORGULLO DE SANIDAD PUBLICA
Por el contrario, remarcé, “tene-
mos una sanidad publica de la que
hacemos gala, de la que estamos
orgullosos y que somos la envidia
internacional por muchos motivos.
Si deseo la mejor sanidad publica
para nuestros ciudadanos también
se la deseo a nuestros funcionarios”.

Por esta razon, indicé la ministra
de Sanidad que hay que dirigirse
“hacia un modelo de transicion que
no sea drastico pero no hay que ol-
vidar que tenemos una sanidad pu-
blica capaz de recoger a ese 2% de
funcionarios que estan en Mufacey
que se podrian aprovechar del privi-
legio de tener una sanidad publica”.

La ministra
de Sanidad
asegura que
“tenemos
una sanidad
publica de la
que hacemos
gala, de la
que estamos
orgullosos”.

Incorporara medidas para
proteger a la juventud "de esa
puerta de entrada a la adiccion
tabaquica que son los vapeadores
y los cigarrillos electronicos”

En este sentido, insistié en que “las asegura-
doras hablan de rentabilidades. Defienden su
cuenta de resultados y yo defiendo la cuenta de
resultados en salud de la poblacién. La sanidad
publica, como se demostro en la pandemia, es la
que mantiene la cuenta de resultados en salud
de la poblacién”.

ATENCION PRIMARIA

Sin embargo, puntualizo, “hay algo que le falta
a Muface y es la Atencién Primaria que te sigue
en la evolucién de tu salud a lo largo de toda la
vida. Lo que esta realmente a tu lado durante
toda tu vida es tu médico de familia y tu Sistema
Nacional de Salud”. Por ello, “defiendo que hay
que hacer un transito hacia un modelo que tienen
todos los paises del mundo y que es el modelo de
asistencia unica porque es un privilegio tener la
sanidad publica”, subrayo la ministra.
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COVID Y VACUNACION

Moénica Garcia también confirmé
que este afio hubo un impacto
menor de la gripe y de covid-19.
Sin embargo, advirtié que “no nos
podemos relajar porque otros afios
hubo un repunte. En estos momen-
tos estamos bajando la curva pero
también los ingresos hospitalarios™.

Pese a esta buena noticia, Ménica
Garcia aseguré haberse quedado
con “una espinita”, ya que “la opo-
sicién politica de algunas comuni-
dades autonomas del Partido Popu-
lar nos impidio tener un protocolo
comun en Espafia”.

“Un protocolo homogéneo que re-
velaba que habiamos aprendido de
la pandemia para salvaguardarnos
todos con las mismas estrategias
e indicadores, pero no pudo ser.
Espero que para el proximo afio po-
damos afrontar de forma conjunta
una epidemia que es conocida, epi-
sodica y anual que colapsa nuestros
servicios sanitarios”, remarco.

VACUNACION

En cuanto a la vacunacion, la titular
de Sanidad reconocié que aun no
hay datos porque “se sigue vacu-
nando”. Sin embargo, destaco que
este aflo se puso mas énfasis en las
campafias y la poblacién tiene mas
conocimiento de la necesidad de
vacunarse “después de la relajacion
tras la pandemia”.

Pese a ello, la ministra confié en
alcanzar las tasas de vacunacion
que se propusieron con mas del
65% de las personas mayores, el
personal sanitario y las personas
vulnerables. De hecho, remarco,
“proteger a la gente mayor es uno
de los retos que tenemos, asi como
[personas] vulnerables, nifios pe-
quenos y profesionales sanitarios.
Por ello, el afio pasado tuvimos que
imponer de alguna manera el uso de
la mascarilla en centros sanitarios,
lo que es una medida logica y de
sentido comun”.

El Comité de
Prevencion del
Tabaquismo critica
la exclusion de
medidas de impacto
en la ley antitabaco

El Comité Nacional para la Pre-
vencion del Tabaquismo (CNPT)
reconocio la importancia del Plan
Nacional de Prevencion y Con-
trol del Tabaquismo 2024-2027
(PIT), aunque critico la exclusion
de medidas de impacto como el
empaquetado genérico o el au-
mento del precio del tabaco.

La CNPT recordo el trabajo
realizado durante mas de dos
afos de este plan de preven-
cion por parte del Ministerio de
Sanidad, comunidades auténo-
mas y sociedades cientificas.
Sin embargo, mostré su preo-
cupacién ante la eliminacion de
medidas de gran impacto que
inicialmente estaban incluidas,
como el aumento del precio del
tabaco, una medida con gran
respaldo cientifico que reduce
el consumo, especialmente en-
tre los jévenes. En opinién de la
CNPT, “su exclusion contradice
el articulo 6 del Convenio Marco
de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS). Otra de las medi-
das excluidas es la implantacién
del empaquetado genérico,
adoptado en mas de 20 paises
y que demostré mejorar la per-
cepcion de las advertencias sa-
nitarias y reducir el consumo de
tabaco, especialmente entre los
adolescentes.

Dado el impacto probado del
aumento de precios y el empa-
quetado genérico en la reduc-
cion del consumo de tabaco,
el CNPT solicité al Ministerio
de Sanidad que reconsidere su
implementacion dentro del de-
sarrollo legislativo del PIT.

“Todos tenemos
esa vulnerabilidad
y esa experiencia
como pacientes
que tenemos

que incorporar a
nuestra toma de
decisiones en el
Sistema Nacional
de Salud”



Moénica Garcia
firma en el
Libro de Honor
de la agencia
Servimedia.

servimedia

PRESUPUESTOS
Moénica Garcia también mostré su confianza en
que se aprueben los presupuestos. “Confio en
ello porque los presupuestos son la actualizacion
de las necesidades de los ciudadanos, por lo que
debemos ser capaces de ponernos de acuerdo
para actualizar al afio 2025 estas necesidades”.
Aun asi, remarcé que los presupuestos que
estan vigentes hoy “demostraron que son bue-
nos para mejorar y avanzar como pais. De he-

SANIDAD

cho, contamos hoy con unas cifras
economicas que son récord, como
las de empleo, pero hay que actua-
lizarlos”.

Por otro lado, ante las malas esti-
maciones de voto de su partido, Su-
mar, Garcia remarco que “estamos
para coordinarnos con el resto de
fuerzas politicas progresistas para
hacer que Espaifia crezca, avance
y progrese. Sin embargo, tenemos
enfrente opciones politicas en con-
tra de estos avances y tenemos que
luchar contra ellos”.

En este momento, insistid, “con-
tamos con un Gobierno de coali-
cién progresista que es capaz de
introducir estas mejoras para que
Espafia avance contra viento y ma-
rea y contra las opciones mas re-
accionarias que siempre estén ahi
para anclar a este pais en pretéritos
no tan perfectos”.

"Hemos sido muy proactivos
y ambiciosos a la hora de
intentar mejorar y reforzar

la joya de la corona que es

el Sistema Nacional de Salud”

La lIA y la gestion de datos transformaran la forma de cuidar

La presidenta de Farmain-
dustria, Fina Lladds, ase-
guré en la Jornada anual
de Innovacion del Instituto
para el Desarrollo e In-
tegracion de la Sanidad
(IDIS) que la Inteligencia
Artificial (IA) y la gestion
de los datos transforma-
ran “la forma en que cui-
damos de las personas”.
Segun informé Farmain-
dustria, “en no mucho

tiempo, es posible que
nuestro médico de familia
nos recete una app”. De
hecho, las terapias digi-
tales forman parte de la
revolucion tecnoldgica que
en el ambito de la sanidad
esta ya impactando en el
sistema sanitario. Todo
ello acompafiado de la
gestion de los datos, que
pueden ayudar a prevenir
y tratar enfermedades.

Lladds aseguré que “los
datos son un motor que
acelera el descubrimiento
de nuevos farmacos, pue-
de reducir tiempos de de-
sarrollo y prever mejor las
necesidades terapéuticas
del futuro. Su potencial
es enorme si tenemos las
bases adecuadas”.

La presidenta de Far-
maindustria habl6 tam-
bién sobre el recién apro-

bado Espacio Europeo
de Datos Sanitarios.

“Es una gran oportunidad
para la sociedad espariola
si se implementa de
forma adecuada.
Nuestra experiencia

y liderazgo en ensayos
clinicos sin duda nos
pueden ayudar a que
Espafia sea también

lider en salud

basada en datos”.
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PALOMA SANCHEZ-GARNICA

ESCRITORA GANADORA DEL PREMIO PLANETA

Todo lo que se hace en la vida con esfuerzo siempre influye en cualquier cosa que em-

prendas después. Esa es la maxima de Paloma Sanchez-Garnica, la ultima ganadora

del Premio Planeta. gracias a su novela ‘Victoria’, una historia de sentimientos, en la

que el sentido de la justicia esta muy presente en un contexto marcado la miseria de la

posguerra, el odio racista y de la Guerra Fria. De esos muros, de la actualidad del mundo
y de una nueva etapa en su vida hemos hablado con ella en Perfiles.

. Patricia Rodriguez Santos

[@ Arduino Vannucchi

“El periodismo
es un poder
extraordinario, pero
puede inclinarse
por el lado
oscuro”
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6mo le ha cambiado la vida
el Premio Planeta?

Apenas me ha cambiado nada
fundamental. Mas ajetreo estas
semanas, mas exposicion, mas
socializar, muchas entrevistas,
entradas y salidas nada habi-
tuales en mi rutina; pero todo
esto es efimero, se pasard, y
volveré a mi estado habitual
y cotidiano de vida serena y
organizada. Luis Landero dice
que dos meses de éxito son su-
ficientes para colmar el cajén
de la vanidad, después uno
debe retirarse y dejar paso a
otros para no caer en el lado
oscuro que todo éxito conlleva.

Era abogaday, aparte de De-
recho, estudié también Geo-
grafia e Historia. ;Qué le llevd
a dedicarse a la escritura?
Tratar denodadamente de en-
contrar mi lugar en el mundo.
No hay otra razoén, una cosa
llevo a la otra.

¢Qué influencia queda de su
bagaje en Derecho, Geografia
e Historia en sus novelas?

Todo lo que se hace en la vi-
da con esfuerzo siempre in-
fluye en cualquier cosa que
emprendas después. Aunque
aparentemente no hayas llega-
do a la meta con ese esfuerzo,
el mero hecho del trabajo, de

la disciplina, del empefio y la
persistencia de intentarlo y
cultivarlo te aporta un grado
de experiencia, de cultura, de
habito y de disfrute que de otra
manera no tendrias. Asi que la
influencia de mi bagaje en mis
dos carreras universitarias ha
sido fundamental, igual que
mis seis afios de preparacion
de oposiciones a Registros en
los que aprendi constancia,
disciplina, confianza en lo que
estaba haciendo en contra de
todo mi entorno... Todo me ha
servido para poder crear per-
sonajes ciertos, historias crei-
bles, saber trascender mas alla
de la pura ficcién para llegar a
tocar el corazon de los lectores.

“Tenemos redes sociales que
difunden mensajes sin control

increibles y tragicos, en cada
uno de sus rincones hay una
historia que contar, y yo busco
historias para contar. Ademas,
Berlin es una ciudad especial
para mi porque la conoci cua-
renta dias antes de la caida del
Muro, y pude comprobar el sal-
to abismal que habia entre un
lado y otro de aquel terrible
muro que dividiod, separd y sec-
cion¢ familias, amigos, vidas...

Fijandonos en la etapa ac-
tual... ;La invasion de Ucra-
nia ha devuelto al mundo a
una nueva Guerra Fria?

La Guerra Fria tuvo un periodo
de tregua en los noventa con
la caida del Muro de Berlin y la

alguno, desatando el odio”

La Guerra Civil, la posguerra,
la Guerra Fria y, sobre todo
la ciudad de Berlin y su his-
toria estan muy presentes
en sus novelas. De hecho, la
Guerra Fria y Berlin estan de
nuevo presentes en Victoria.
cPor qué eligio este escenario
y esta época? ;Qué le atrae
tanto de esta ciudad?
La época es por pura curiosi-
dad, me gusta indagar cémo
personas como yo gestionaron
su vida en un contexto histo-
rico distinto al mio.

Berlin es una ciudad en la que
han sucedido acontecimientos
extraordinarios, devastadores,

disolucién de la Unién Soviéti-
ca, pero en la segunda década
de este siglo ha empezado a
erigirse de nuevo un conflicto
mundial con otros protagonis-
tas. Viendo cémo va el curso
de los acontecimientos, creo
que ahora nos acercamos mas
auna Guerra Fria fragmentada
que se esta calentando cada
vez mas... Ya veremos a donde
nos lleva todo esto.

Victoria huye de un Berlin
dividido creyendo que en-
contraria un mundo mejor y
se encuentra un nuevo muro
ideoldgico y toda una cam-



paiia de descrédito contra el
enemigo ¢Cree que la victoria
de Trump puede acercarnos
a aquellos EE. UU. del sena-
dor McCarthy que describe
en Victoria?

Con Trump en el poder todo es
posible, aunque una cosa es lo
que se clama en las campafias
para conseguir el poder, y otra
muy distinta es lo que se hace
una vez se obtiene el mismo.
Debemos estar muy atentos
porque todo nos influye en
este mundo globalizado.

En su libro se cita el
poder que tienen los
medios y la televi-
sion para hacer creer
a la gente lo que se
emita o publica, aun-
que sea falso ¢Tan
poco hemos cambia-
do desde entonces?
Los seres humanos
de cualquier lugar,
condiciéon y épo-
ca, aman, odian,
envidian, buscan

la verdad y la jus-
ticia, aspiran a la
virtud y se dejan
arrastrar por las
propias pasiones.

No somos diferen-

tes a quienes nos
precedieron en el
tiempo, tan solo
han cambiado las
circunstancias que
nos condicionan,
las leyes que nos
dan derechos y obli-
gaciones, las normas
sociales que nos limi-
tan en nuestro actuar
y supeditan nuestra

Sanchez-Garnica
afirma que
Victoria es“una
historia de amor”,
que reivindica

“el derecho a la
informacion veraz
y contrastada”.

ENTREVISTA
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Ganadora en 2024, finalista en 2021

La escritora madrilefia Paloma Sanchez-Garnica (Madrid,
1962) es la ganadora del Premio Planeta 2024. Es licenciada
en Derecho y Geografia e Historia, y autora de novelas como
El gran arcano (2006), El alma de las piedras (2010) ,que tuvo
un gran éxito de ventas; La sonata del silencio (2014), de la que
se hizo una adaptacion posterior para una serie de television,
o La sospecha de Sofia (2019).

Sanchez-Garnica, quien ya fue finalista del premio literario
mas importante de la literatura castellana en 2021 con Ultimos
dias en Berlin, destacé en su discurso de agradecimiento que
“vale la pena siempre perseverary yo hoy soy el ejemplo de que
si sigues trabajando duro, logras lo que te propones. Ganar el
Premio Planeta”, informa Servimedia.

La autora le dedicé el premio a sus hijos y sobre todo a su
marido “el amor de mi vida, porque gracias a ti soy una mujer

imparable”. También puso en valor todas las novelas que se
han presentado en esta edicion, mas de 1.000 y alert6 contra la
semilla del odio que ya estuvo presente en los prolegémenos
de la Segunda Guerra Mundial y que “también lo esta ahora,’
asevero la escritora madrilefia.

Con su nueva novela, Victoria (editorial Planeta), Paloma
Sanchez-Garnica se mantiene fiel a su universo narrativo en
el que destacan las tramas trepidantes y los giros inespera-
dos, ademas de unos personajes que tratan de subsistir en el
mundo que les ha tocado vivir. Es una obra que se ha ganado
la gracia de los lectores quienes la han situado rapidamente
entre las mas vendidas. En 2016 recibi6 el Premio Fernando
Lara de novela por su obra Mi recuerdo es mas fuerte que tu
olvido publicada ese mismo afio, galardén que le ayudo a
ganar visibilidad y reconocimiento en el mundo de las letras.
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“Nos acercamos mas a una
Guerra Fria fragmentada que se
esta calentando cada vez mas”

capacidad de decidir, cambian
los prejuicios y lamanera en la
que los ejercemos. El periodis-
mo es un poder extraordina-
rio en una sociedad civilizada,
pero como todo poder puede
inclinarse por el lado oscuro y
publicar o emitir noticias sin
contrastar en busca de una ex-
clusiva, de una primicia o por
otros motivos mas espurios,
sin tener en cuenta u obviando
las consecuencias dafiinas e
irreversibles que puede tener
eso para terceros.

Ahora, ademas, tenemos
redes sociales que difunden
mensajes sin control alguno,
desatando el odio de una masa
informe que, amparados en el
anonimato, hostiga y violenta
a cualquier enemigo incierto
que se les presente.

Nos fijamos en la protago-
nista principal de su nove-
la. Toda una supervivien-
te ¢Qué hay de Paloma en
Victoria?

Cuando leemos nos aden-
tramos en la novela con to-

da nuestra carga personal,
nuestra experiencia, nuestras
vivencias, recuerdos, lec-
turas, con nuestro entorno
personal, familiar y social de
ese momento, y conectamos
con los personajes de forma
distinta a la que lo hariamos
anios después o arios antes.
En la escritura pasa lo mismo;

“Con Trump
en el poder
todo es
posible”

los personajes tienen algo de
mi, de mis certezas, mis du-
das, de lo que quiero ser y de
lo que no me gusta. Nada con-
creto hay en Victoria que sea
mio, pero puede haber algin
matiz que me identifique con
ella, o tal vez no... Los seres

humanos nos parecemos mas
de lo que pensamos...

Ha escrito nueve novelas
en 18 arios, logrando con la
ultima uno de los premios
mas deseados por cualquier
escritor de habla hispana
y que ya acaricid en 2021.
¢Como ha sido este camino y
c6émo ha cambiado el pano-
rama literario en este tiem-
po y su forma de escribir?

Ha sido un camino largo de
mas de cuatro décadas, las
dos ultimas dedicadas tni-
camente a escribir; un ca-
mino en el que he tratado
de construir qué quiero ser,
qué quiero hacer y qué quiero
transmitir en esta vida; un
camino de esfuerzo, de tra-
bajo, de disciplina, de cons-
tanciay persistencia, lleno de
obstaculos que a veces me ha
costado esquivar o derribar;
pero también un camino apa-
sionante, con momentos muy
felices y remontadas fasci-
nantes... Un camino que ha
merecido la pena recorrer. ¢

“Todo lo que se hace en la vida con
esfuerzo siempre influye en cualquier
cosa que emprendas después”
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“Es dificil explicar por qué queremos
seguir escalando montanas después
de haber perdido companeros”

La primera mujer en conquistar los 14 ‘ochomiles’ del mundo, Edurne Pa-
saban, es mucho mas que una leyenda del alpinismo. Es madre, conferen-
ciante y fundadora de una ONG que transforma la vida de ninos en Nepal.
También es un simbolo de la importancia de la salud mental. Tras enfren-
tarse a una profunda depresion en medio de su hazafa, hoy comparte su
experiencia y herramientas para superar las adversidades mas dificiles.

Ao

Carolina Martinez
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durne Pasaban, la prime-
ra mujer del mundo en
subir los 14 ‘ochomiles’,
no es solo un referente
del alpinismo interna-
cional. Es muchas mas
cosas: madre, conferen-
ciante, fundadora de una
ONG que ayuda a escola-
rizar y mejorar la vida de
cien menores en Nepal,
y es también un refe-
rente fundamental en la
importancia de atender
nuestra salud mental.
Ella, la mujer que hizo cima en las
montafias mas duras del planeta,
cayo en una profunda depresion
y un dia de Reyes, a medio camino
de lograr su hazafia, cuando llevaba
yanueve de los 14 ‘ochomiles’ con-
quistados, pidi6 a sus padres que la
ingresaran en un centro para sacarle
“ese peso que le oprimia el pecho”.
Cuenta que esa ha sido la montafia
mas dura de su vida. Edurne ha de-
jado las grandes expediciones. La
maternidad ha cambiado sus priori-
dades y no quiere asumir esos ries-
gos. Pero la montaiia la acompafiara
siempre. Afincada en el Vall d’Aran,
contesta a esta entrevista desde un
escritorio con vistas a la montafia
tras la primera nevada de la tem-
porada. Esta contenta: empieza la
temporada de esqui.

En la montafia, ;qué considera
que es lo mas importante para
sobrevivir? La fortaleza mental,
los compaiieros, la preparacion
fisica...

Uf, me lo pones dificil, porque creo
que es un mix de muchas cosas. Para
mi los compafleros son imprescin-
dibles. Creo que nos pueden ayudar
cuando la fortaleza mental y la fisi-
ca nos fallan. Ellos estan ahi.

Qué es lo que mas valora de un
compaiiero en la montaiia?

Yo lo que mas valoro en la montafia
es que sea buena persona. Siempre

diré que he podido escalar con los
mejores alpinistas del mundo, pero
para mi las mejores personas son
esas que nunca me han dejado ti-
rada cuando mas las he necesitado.
Que sean comparieros de cordada,
buena gente, que quieran ayudar
o ayuden por encima del objetivo
y el reto que vayamos a conseguir.

ZY qué es lo que menos? Es decir,
con qué clase de persona no iria
nunca a la montana?

Con una persona que pone sus
suenos, sus retos, su ambicion, por
encima de todo lo demas. Con una
persona que sea asi no iria nunca
a la montafia, aunque sea el mejor
alpinista del mundo.

;Qué siente al llegar a la cima?

Pues mi gran sensacién al principio
fue decepcionante. Porque pen-
samos que la cima es el objetivo
final, pero no lo es. Entonces te das
cuenta de que te queda la bajada
de toda esa montafia. Aquel suefio
que te has hecho de llegar ala cima
y llorar y festejar no es verdad. Alli
realmente puedes estar muy pocos
minutos. Te queda toda la bajada,
que muchas veces es mas peligrosa.
Puede ser un poco decepcionante.

Ahora, ;cémo es su relacion con
la montaiia después de haberlo
logrado todo? ;Echa de menos
encarar un proyecto ambicioso
como un 8.000?

Siecho de menos aquella vida, echo
de menos aquella adrenalina, aque-
llos viajes. Sigo a muchos amigos
que continuan haciendo lo mismo
y me dan envidia. Pero, bueno, creo
que es una etapa diferente de la vida
y que mi relacién con la montafia
es otra ahora mismo. Vivo en las
montarias, no puedo estar sin hacer
montaiia.

¢Cual ha sido la montaiia mas dificil?
De los catorce ochomiles, creo que
la mas complicada fue el K2, porque

de alli bajé con congelaciones y es-
tas cosas. Lo que pasa es que en el
Kanchenjunga casi pierdo la vida,
porque en la bajada mi cuerpo se
agoté completamente. Estoy aqui
gracias a mis comparfieros, que me
bajaron. Pondria esas dos: el K2,
porque es una montafia complicada
y nos costo, y el Kanchen, cuando
tienes toda la experiencia y encima
te pasa eso. Eso me ha ensefiado
también que no debemos desme-
recer a ninguna montafia y que no
hay que bajar la guardia en nada.

La gente que no hacemos mon-
tafia no nos podemos imaginar
ese momento en que dice “ya no
puedo mas”.

Puede ser como cuando te da una
pajara al entrenar o hacer ejercicio.
Pero alli arriba, simale la falta de
oxigeno, la situacion en que estas
Vv que no puedes, que eres un trapo.
Y entonces te abandonas de tal ma-
nera como cuando ves documenta-
les o peliculas, de estas que hemos
visto todos de montafla, y ves que
la gente se queda alli. Es todo, la
cabeza, la somnolencia, la falta de
oxigeno... Hay muchos factores. Te
vas abandonando poco a poco.

En la montaiia ha sufrido pérdida
de amigos y comparieros. No sé si
puede hablar de esto, de como lo
ha superado, aceptado...

A veces me es dificil explicar a la
gente de a pie que no ha hecho
montafia como nosotros, después
de perder compafieros con los que

“Pensamos que la cima
es el objetivo final,
pero no lo es. Entonces
te das cuenta de

que queda la hajada
de toda esamontana”
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escalaba desde los 14 afios, por qué
seguimos. Porque nos apasiona es-
to, nos gusta, es parte de nuestra
vida. Es dificil de entender si no
lo has probado nunca. Pienso que
mis compafieros hubieran hecho lo
mismo y me hubiera gustado que
hubieran hecho lo mismo ellos tam-
bién. El mayor accidente que me ha
pasado fue en los Pirineos. fbamos
cinco amigos que escaldbamos jun-
tos de toda la vida, los que saliamos
el fin de semana a hacer entrenos.

“Nunca me he
replanteado dejarlo,
pero ahora con un niio,
al ser madre, con

una responsabilidad
mayor, veo las cosas
muy diferentes”

Volvimos solamente dos, Asier, mi
primo, y yo. Mis tres compafieros
fallecieron. En el funeral, recuerdo
que el padre de uno de ellos, que
habia perdido al hijo, se acercé y me
dijo ‘mira Edurne, yo ahora me voy
porque tengo que dar de comer a
mis ovejas, porque la vida continta
y tu vida también tiene que conti-
nuar’. Cuando el padre de una de
esas personas, delante del féretro
de su hijo, te da esta leccion de vida
... Es que tenemos que seguir.

Después de un accidente tan gra-
ve, ¢Se replanteé dejarlo?

No, la verdad es que nunca me he
replanteado dejarlo, nunca, pero
ahora con un nifo, al ser madre,
con una responsabilidad mayor,
veo las cosas muy diferentes. Antes
erayo, tenia mi familia, mis padres,
mi hermano y estas cosas, pero no
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dependen de mi, aunque sufran
mucho dolor, si pierden a su hija o
a su hermana; pero un hijo es una
responsabilidad muy grande para
mi ahora mismo.

¢La maternidad ha cambiado su
relacién con la montaiia?

Si, en ese aspecto, en el tema del
riesgo, en céomo gestionarlo, co-
mo enfrentarse a cosas. Antes no
pensabas, ibas al Himalaya y no
piensas que no vas a volver, o que
te puedes caer, 0 que puede caer
una avalancha, pero ahora si te las
planteas y las piensas. ¢Y si pasa?

“Nuestra sociedad
tiene que cambiar
N
mucho. Si dejaramos
dej | i
€ juzyar, ia geme
pediriamas ayuda”

JY si esto? ;Y si no vuelvo? ;Y esto
como se queda? Yo nunca pense,
cuando fui antes al Himalaya, como
se iban a quedar mis padres o mi
hermano, o sea, nunca me imaginé
aquello, y ahora si me lo imagino.
Cambia mucho.

Logro sus 14 ‘ochomiles’, y luego
vino la maternidad, pero ¢ha re-
nunciado a algo por la montaiia?
Creo que no, porque para mi re-
nunciar es que te cuesta hacer al-
g0... Quizas ser madre mas joven ha
sido lo unico, porque si que tuve
un instinto de maternidad desde
muy joven, desde los 30 afios. Sin
embargo, si volviera atras, creo que
haria todo igual.

Habla abiertamente de la depre-
sion, y de hecho se has convertido
en un referente, ahora que habla-
mos tanto de salud mental, pero
cuando la tuvo este tema no se

abordaba con la misma facilidad.
¢Como fue ese momento de decir
tengo depresion?
Lo dije mas o menos en el afio 2010,
cuando escribo el libro Catorce
veces ocho mil. Ahi lo hablo con
bastante transparencia. En aquel
momento, cuando lo sufri, no lo
identificaba como un problema de
salud mental ni como una depre-
sién. En aquel momento lo iden-
tificas como una tristeza sin mas.
Mis padres pensaban, mi hija estd
triste, no mucho mas.
Eldesconocimiento del problema
y el que fuera un tabu, hizo que no
supiéramos como actuar. Yo no sa-
bia, pero ¢y mis padres? Tampoco
sabian como solucionar esto. Llegué
a ese extremo de intentar quitarme
la vida por desconocimiento de la
propia enfermedad o del propio
problema que tenia.

Y luego yaingresa, ¢lo decide usted?
Es por propia voluntad, si. De he-
cho, a mis padres les digo, por favor,
haced algo para sacar este dolor que
tengo en el pecho, que me saquen
esto de aqui. Tiene que haber algin
sitio que me quiten este dolor que
tengo. Era complicado hacer ver
esto en el afio 2006, hace 18 afios.

Sin embargo, tomo¢ la decision de
ingresar. En ese sentido, era algo
positivo, estaba reconociendo o
viendo el problema.

Claro, hay muchisima gente que a
lo mejor no lo ve, no es capaz de
decir, necesito ingresar, ;no? A mu-
cha gente también le da vergiienza
tomar ese tipo de decisiones. Y yo
en ese momento, empezaba a ser
una persona reconocida en el de-
porte. A mi, sin embargo, eso me
dabaigual. Muchas veces tenemos
miedo a que nos juzguen. Muchas
personas tienen miedo a perder el
trabajo. Nuestra sociedad tiene que
cambiar mucho. Si dejaramos de
juzgar, la gente pediria mas ayuda.
Yo tuve la suerte de que al lado de

casa de mis padres vivia el médico
de familia de toda la vida. Un sefior
mayor que habia sido médico de
mis abuelos, de mis padres. Y fue
superclaro, dijo: ‘Esta chavala tie-
ne que ingresar’. Y a mi aquello no
me sono mal. Pensé, si, por favor,
metedme en algun sitio que esto
quiero quitarlo, no puedo vivir asi
con este dolor.

ZY esa depresion que tuvo cree
que fue consecuencia de la mon-
taiia o, al contrario, que la monta-
na ha ayudado a superarla?

Creo que la montafia me ha ayudado
a superarla, pero en aquel momento
creia que era la culpable. Pero una
depresién y un bajoén tan grande
como el mio no viene causado por
un motivo en concreto. Yo era una
nifia muy dependiente de mis pa-
dres cuando era pequeiia. Y luego,
a los treinta afnos, en el afio 2006,
tuve un desamor muy grande, que
me metid en un agujero del que no
sabia como salir.

A mi me ha ayudado muchisimo
que los médicos me dieran un diag-
nodstico. Te ponen un titulo: ti eres
afectivamente dependiente de las
personas. Entonces da igual que
pierdas a alguien por muerte, por-
que te ha dejado un novio o lo que
sea, vas a caer... y tienes que estar
muy atenta con esto. Por ejemplo,



te duelen mas las criticas. Me he
tenido que ir forjando, forjando,
forjando.., y reconocer qué es lo que
me duele, qué es lo que me puede
hundir hasta lo mas profundo. Sa-
berlo es superimportante.

Después de haber estado en la élite
del alpinismo, ;¢como vuelve a llenar
su vida? ;Como le dota de sentido?
Es dificil. Un poco de miedo si te-
nia: encontrar un poco el sentido
de la vida cuando te has dedicado
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tan duro o tanto tiempo a una cosa.
Ahora me gusta mucho lo que hago:
me formé como coach, estudié y
me dedico a dar conferencias. Me
gustan las personas, comunicar y
ayudar si se puede, pero estos arios
no han sido faciles. Creo que la fa-
milia y el nifio llena mucho. No digo
que no echo de menos aquello, lo
echo de menos, pero vivo feliz, he
encontrado el equilibrio.

Hablenos un poco de su funda-
cion. ¢Por qué decidioé crearla?

Porque hemos conocido a mucha
gente del Himalaya que necesitaba
ayuda. Decidimos que la educacién
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era lo mejor que podiamos hacer.
Con 7 u 8 afios, los nifios pueden
empezar a llevar carga y asi con-
tribuyen con unas rupias en casa.
Tenemos una escuela en Katmandd,
donde viven 100 nifios apadrinados
de todo Nepal desde los 4 6 5 aflos
hasta la universidad.

¢{Como ve el colapso del Everest, esa
basuray esas avalanchas de gente?
Se ha perdido todo el romanticis-
mo. Veo las habitaciones que tienen
ahora en los campos base, y pienso
en como dormiamos nosotros en el
suelo durante dos meses... Ahora
tienen colchones y oxigeno desde
el principio. ¢Cémo se puede co-
mercializar una cosa asi? Son los
propios nepalies, pero seran cuatro,
que estan haciendo un montén de
dinero, y ni siquiera pagan bien a
sus compafieros. ®
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JESUS NORBERTO FERNANDEZ,
PRESIDENTE DE LA PLATAFORMA
DE MAYORES Y PENSIONISTAS (PMP)

“Debemos
sostenerel
sistema publico
de pensiones

y blindarlo"

Recientemente nombrado presidente de la plataforma de mayores
mas representativa del pais, Jesus Norberto Fernandez se marca el
objetivo de luchar por pensiones justas, una mejor sanidad y contra
la soledad no deseada. Advierte que “es crucial mantener un dia-
logo constante y una postura firme si queremos que las personas
mayores tengan un papel relevante en nuestra sociedad”.

X santi Garcia
[@ Gaby Soto
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esus Norberto Ferndndez ha desarro-

llado su actividad profesional como

funcionario del cuerpo técnico supe-

rior de la Seguridad Social durante

sus 46 afios de servicio publico. En

esta extensa trayectoria se ha espe-

cializado en planificacion y gestién

de programas y servicios dirigidos

a las personas con discapacidad,

personas mayores y personas be-

neficiarias de la ley de dependencia.

Ha desempefiado diferentes cargos

y subdirecciones generales dentro del Imser-

so, manteniendo permanente relacién con el

ambito de las personas mayores. Igualmente,

fue miembro organizador de la 22 Asamblea

Mundial del Envejecimiento y coordinador

de los Informes Bienales sobre las Personas

Mayores en Espafia, de la Estrategia de enve-

jecimiento activo y buen trato a las personas

mayores y del Consejo Estatal de Personas
Mayores.

Desde la PMP, asumira la coordinacion de
estrategias de interlocucién e incidencia
politica en materia de pensiones, sanidad,
soledad no deseada o edadismo, entre las
asignaturas que aun quedan pendientes en
Espafia respecto a la defensa del bienestar y
los derechos de las personas mayores.

ZQué le llevo a presentarse como candidato
ala presidencia de la Plataforma de Mayores
y Pensionistas?

En realidad, no me presenté por iniciativa
propia, sino que me animaron a que lo hiciera.
Cuando terminé de trabajar, me involucré en
entidades sociales y fundé una asociacion de
baja visién en Tres Cantos, Madrid. Un afio
y medio después de jubilarme, los anteriores
presidentes de la Plataforma y otras perso-
nalidades me animaron a implicarme, porque
yo ya habia participado en la creacién de la
Plataforma y entendia que podia aportar algo
en este ambito.

De hecho, la creacién de la PMP fue una
idea que yo animé mucho a realizar durante
mi trayectoria en el Imserso, ya que conside-
raba necesaria la existencia de esta estructura
representativa y participativa. Ademas, yo
mismo soy una persona con discapacidad fisi-
cay sensorial y he dedicado gran parte de mi
vida laboral a los ambitos de las personas con
discapacidad mayores y de la dependencia.
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¢Qué opinion tiene de la labor que viene
realizando la PMP y qué aportaciones cree
que puede realizar como presidente?

La PMP es una estructura muy potente, con
grandes entidades fundadoras como Ceoma,
UDP, Cermi, Conjupes... ademas de sus organi-
zaciones asociadas, que se constituyen en un
instrumento muy importante de interlocucion
con la sociedad, las estructuras civiles y los
poderes publicos.

Soy consciente de que los planteamientos
y propuestas que se van haciendo tardan en
calar, pero pienso que es absolutamente ne-
cesario mantener ese didlogo permanente
y ese tono de exigencia y reivindicacion si
queremos que las personas mayores tengan
peso y presencia en una sociedad para todas
las edades.

A esto es alo que me voy a dedicar durante
los préximos dos afios, pero, sobre todo, a
continuar la labor de incidencia politica que
viene realizando la PMP, que creo que es la mas
dificil, tal y como se encuentra el complejo
contexto politico actual.

De todas maneras, nosotros estamos obliga-
dos a participar en todos aquellos proyectos
normativos que se quieran llevar a cabo desde
el Gobierno y que incidan sobre el bienestar
y los derechos de las personas mayores y con
discapacidad mayores. En este sentido, desde
luego, son multiples los frentes en los que
actualmente debemos dejar oir nuestra voz.

¢Como espera fomentar y fortalecer el te-
jido asociativo de las personas mayores?
¢La PMP tiene intencion de ampliar sus
organizaciones asociadas?

Ampliar la base social y representativa de
la PMP es un objetivo permanente. Mante-
nemos una interlocucion abierta con otras
entidades que podrian incorporarse como
socios ordinarios o entidades adheridas. En
ello caben tanto las organizaciones formadas
por personas mayores, como todas aquellas
trabajan para las personas mayores, Como es
el caso de la Fundacién Pasqual Maragall, que
se ha incorporado recientemente como socio
adherido de la Plataforma.

Ejercemos una portavocia permanente para
todas aquellas entidades y sensibilidades que
nos representan. Eso a nosotros nos enriquece
en cuanto a nuestro discurso y nuestras posi-
ciones. Por otro lado, nuestra funcion es servir

de palanca de apoyo para los planteamientos
de todas esas organizaciones que por si solas
no alcanzarian tanto eco. Esa es otra tarea
permanente de la PMP, multiplicar la fuerza
de laincidencia y la sensibilizacién hacia toda
la sociedad y los poderes publicos.

¢Cree que actualmente ese tejido asociativo
goza de buena salud?

Creo que le hace falta mas recorrido y mas
apoyos econdémicos. Las asociaciones de
mayores tienen dificultades estructurales y
logisticas. Es necesario que las Administra-
ciones publicas apoyen el movimiento y lo
financien adecuadamente.

En definitiva, se trata de que, a nivel estatal,
autonomico y local, las Administraciones
terminen de entender que se trata de una in-
version en inclusion y en participacion social.
Estamos hablando de un grupo de poblacién

“Es fundamental mantener
el didlogo y la reivindicacion
para asegurar los derechos
de las personas mayores"

cada vez mas mayoritario, que ademas tiene
mucha experiencia; asi como una fidelidad
enorme al proceso democratico de este pais;
que cuida de sus entornos con conciencia
ecoldgica; y que cuida de las familias.

En este sentido, el envejecimiento de la po-
blacién también es clave. En un par de décadas
tendremos unas cohortes de ciudadanos, con
una formacién y un bagaje profesional y de
formacién muy importante, asi que de alguna
manera tenemos que revisar nuestros sistemas
de proteccion y de participacién ciudadana.
Estratégicamente debe de producirse ya un
giro definitivo, aprovechando lo que nos queda
de década y la siguiente para dar un impulso
decidido a las politicas de envejecimiento.

Ultimamente el sistema ptiblico de pensio-
nes se ve sometido a permanentes dudas
sobre su sostenibilidad. ;La PMP plantea
alguna estrategia para evitar que se vea
amenazado?
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Jesus Norberto Fer-
nandez ha desempe-
fiado diferentes car-
gos y subdirecciones
generales dentro del
Imserso, manteniendo
permanente relacién
con el ambito de las
personas mayores.
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Es cierto que existe un discurso negativo, asi
que es necesario realizar mucha pedagogia
intergeneracional. La idea de contrato genera-
cional se debe tener clara en todas las franjas
de la poblacion. Por un lado, es evidente que
debemos sostener el sistema publico de pen-
siones y blindarlo en todo lo posible, estando
atentos a cualquier tipo de desviacién que
pudiera producirse en cuanto a su concepto.

El sistema publico debe garantizar la tran-
quilidad de los ciudadanos y revalorizarse para
afrontar el encarecimiento de la vida y cubrir
las necesidades basicas. Ese es un aspecto
fundamental. El otro, como digo, es hacer
pedagogia hacia la sociedad, porque este es
un tema crucial para la sostenibilidad futura
y atafie no solo a los pensionistas actuales
sino a los que vienen detras.

“El sistema publico debe
garantizar la tranquilidad
de los ciudadanos

y revalorizarse para
afrontar el encarecimiento
de la vida y cubrir

las necesidades basicas"

ZQué retos inmediatos hay en cuanto a la
atencion a la salud de las personas ma-
yores?

Partiendo de la base de que las personas ma-
yores son el gran cliente del sistema sanitario,
deben revisarse sus estrategias en términos de
este gran cliente, que ademas se caracteriza
por padecer multiples patologias. En el mo-
mento en que no hagamos una lectura sobre
este tema a cualquier nivel de atencion, ya
sea primaria o especializada, no estaremos
afrontando el gran reto que tenemos.

Es necesario intentar, mediante la financia-
cién adecuada del conjunto de los sistemas
autonémicos de salud y el apoyo del Minis-
terio de Sanidad, reforzar nuestro sistema
sanitario, que en este momento esta débil.
Necesita inversién y mejoras en dotacion
de plantillas.

Por otro lado, el sistema sanitario deberia
afrontar con més decision aspectos como
revisar la cartera de prestaciones sanitarias
e introducir elementos que demandan las
personas mayores, como la salud bucodental
y la mejora de los sistemas de rehabilitacion,
tanto en atencion primaria como especiali-
zada hospitalaria.

Deben mejorar también las estrategias de
coordinacion sociosanitaria. Todavia en este
pais tenemos como asignatura pendiente
el que podamos coordinarnos a nivel espe-



cializado, hospitalario y a nivel de atencién
primaria. Esta es una manera de optimizar
los recursos, abaratar la respuesta y darle
mas eficacia e integralidad.

Asimismo, siempre hemos notado un déficit
importante en los cuidados de corta y media
distancia. Aunque ahora tenemos atendidos
potencialmente los cuidados de larga dura-
cion, hay un vacio en lo que corresponde al
sistema sanitario. Cuando una persona sale
de un proceso agudo o recibe el alta y debe
irse a casa, muchas veces vive sola o sin po-

Fernandez afirma
que “no podemos
permitirnos discri-
minacién por edad
en aspectos claves
del estado de bien-
estar, como pen-
siones servicios
sociales, cuidados
y dependencia”.

MAYORES

sibilidades de recuperarse y rehabilitarse
adecuadamente. Es conveniente que estas
personas pasen por dispositivos hospitalarios
de segunda gama donde puedan hacer todos
esos procesos de recuperacion y mejora.

Estos problemas y muchos mas deberiamos
tenerlos en cuenta. Todo ello dentro de una
concepcion humana del trato y sin discri-
minacién, porque en demasiadas ocasiones
las personas mayores sienten que no son
atendidas como otros tramos de la poblacion.

Tenemos ejemplos terribles de discrimi-
nacién por razén de edad en la atencién sa-
nitaria, como lo vimos durante la epidemia
de covid. Hay que estar muy atentos y elimi-
nar esas malas praxis que se dan en nuestro
sistema sanitario y en otros ambitos de la
administracién o de la sociedad en general.

En los mecanismos clasicos y claves del
estado de bienestar, como pensiones, sanidad,
servicios sociales, cuidados y dependencia,
no podemos permitirnos estos niveles de
discriminacion por edad.

ZQué falta por hacer en cuanto al problema
de la soledad de las personas mayores?
Se trata de un problema global y poliédrico.
En Espafla, aunque los porcentajes son impor-
tantes, todavia no se ha alcanzado el nivel que
tienen otros paises nérdicos o anglosajones,
donde puede haber un 50% de mayores de 65
afios viviendo solos. Pero vamos hacia eso,
por lo que tenemos que movernos rapido.

Puede haber debates sobre si es mejor una
estrategia monografica para las personas ma-
yores o una estrategia transversal alo largo de
todas las edades, pero no debemos permitir
que estos debates nos impidan afrontar lo
que debemos hacer en este pais.

Debemos tener todos los sensores en mar-
cha, y esos sensores se activan principalmen-
te a nivel municipal, muy préximo. Todo esto
exige, l6gicamente, financiacién y estrategias
claras. Invertir en ello evitard un gasto mayor
en el futuro, ya que las consecuencias de la
soledad pueden incluir mala alimentacion,
caidas, fragilidad, discapacidad y dependen-
cia. Ademas, se ha demostrado que la soledad
cursa con procesos depresivos y ansiosos que
configuran cuadros auténticos de enfermedad
mental. Por tanto, ya no debemos perder mas
tiempo en debates tedricos y debemos pasar
alaaccidén. e



Afganistan,
una hueva vida
tras la huida

Atefah y Karishma nos cuentan
cOMOo viven su exilio en Espana
y cOmo luchan por integrarse
en el pais que las ha acogido.

Carolina Martinez

Gaby Soto
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Atefah, Konsu y Karishma
(de izquierda a derecha),

115 de agosto de 2021, los talibanes entraron en Kabul (la

en Torre llunion, donde capital de Afganistan), creando un desconcierto internacio-
contaron su experiencia. nal y obligando a una evacuacién masiva in extremis de los
Gracias a Netwomening, aliados, pero también de los afganos de que alguna u otra
80 mujeres pudieron ; .

. manera habian trabajado o colaborado con ellos. Fueron
escapar tras la caida de A . : .
Kabul y lograr el estatus dias de caos y desconcierto. El miedo y la angustia de la
de refugiadas en Espafia. poblacion de Kabul se pudo ver en todo el mundo, a través

de las grabaciones de la gente agolpada a las puertas del
Aeropuerto Internacional Hamid Karzai, rogando por un visado
que les permitiera huir del pais. No todos lo consiguieron.
Las mujeres viven en su propio infierno dentro del infierno que
yaen si es el Afganistdn de los talibanes. La mitad de la poblacién
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sufre un apartheid de género, llevando una
vida invisible: sin educacién, sin trabajo,
sin visibilidad. Ni siquiera pueden dejarse
oir: hasta su voz en publico esta prohibida.

Un estado del terror del que han logrado
salir algunas mujeres gracias a la ayuda de una
organizacion espariola, Netwomening, for-

mada por madrinas voluntarias que ayudan
alas afganas a instalarse en el pais y empezar
una nueva vida, lejos de la mano de hierro de
los ‘talibanes’, nombre que paraddjicamente
significa ‘estudiantes’.

Atefah Hassani (31 aflos) fue una de esas
mujeres que logré salir. Cuando los talibanes
llegaron, estaba trabajando, como todos los
dias, en la oficina de la organizacién interna-
cional donde colaboraba como responsable
de proyectos sociales y humanitarios. “Empe-
zamos a oir el ruido de explosiones y yo solo
podia pensar en que mi hermana pequefia
estaba sola en casa”, recuerda. Sus padres
estaban viviendo en Turquia por motivos
laborales y eran dos mujeres solas.

“Estabamos aterrorizadas. Cuando logré
llegar a casa mi hermana lloraba, ¢qué
vamos a hacer? Me decia”. Atefah encontré

Una solidaria red
de hadas madrinas

En los peores dias de la crisis, del 15 al 26 de
agosto de 2021, Netwomening se encarg6 de
gestionar los papeles y la burocracia para la salida
de 80 personas a través de Hamid Karzai Inter-
national Airport (HKIA), en
Kabul. Desde entonces,
esta red ha logrado sacar
del pais a mas mujeres y
familiares, a través de Pa-
kistan, luego Abu Dhabi,
para llegar finalmente a
Espafia con el estatus de
refugiadas. Se trataba de
juezas, abogadas, fiscalas,
periodistas, profesoras de-
fensoras de los derechos
de las nifias y de la mujer,
que se habian jugado la
vida luchando contra el
matrimonio forzoso o el
maltrato.

Pero una vez aqui, las
necesidades continuaban,
asi que Netwomening cre6
esa red de madrinas, 153
en toda Espafia, que cui-
dan a cada una de las mu-
jeres afganas que llegan
para lograr su insercién en
la sociedad espafiola: las
buscan clases de espafiol, le ayudan a continuar
formandose si es necesario, a homologar titulos, a
buscar trabajo y vivienda, a unificar a su familia...
En total, la red cuida de 306 personas, asi como
de 119 ahijadas y sus familiares.

Album / R. u. S. Michaud / akg-ima.g;es

Atefah: “Mi hermana y yo pasamos tres dias
y dos noches a las puertas del aeropuerto,
con mucho miedo: de las explosiones,

de los robos, de la tortura, de todo. ..

Fue una pesadilla que es imposible olvidar,
que la llevamos con panico y dolor todavia™



un viejo burka y decidié salir a la calle y
hacer acopia de comida para encerrarse
en casa. “Realmente estaba congelada, no
sabia qué hacer, no queria transmitir a mi
familia estas noticias tan malas cuando ellos
no podian hacer nada, pero también pensé
que tenia la responsabilidad de cuidar de
mi hermana. Empecé a contactar con todos
los compafieros de trabajo que pudieran
ayudarme, de Espafia, Australia, Estados
Unidos, de todo el mundo... Tuvimos la suerte
de encontrar esta red de mujeres que ahora
se llama Netwomening. Ellas nos gestionaron
la entrada en el aeropuerto, aunque pasamos
tres dias y dos noches fuera, en las vallas,
con mucho miedo: de las explosiones, de los

Karishma: “Las mujeres teniamos
derechos, podiamos estudiar

y trabajar. Toda mi familia
trabajaba para el Gobierno,

con puestos importantes,
luchando por los derechos
humanos. Yo era feliz, podia salir
con mis amigas a donde queria”

robos, de la tortura, de todo... Con la ayuda
de estas mujeres de Netwomening pudimos
entrar en el aeropuerto. Fue una pesadilla
que es imposible olvidar, que la llevamos
con panico y dolor todavia”.

Karishma Koofi (22 afios) estudiaba en la
Universidad Americana de Kabul cuando
llegaron los talibanes. Ella nacié en un pais
que luchaba por implantar una democracia, a
pesar de rodos los conflictos que nunca han
abandonado Afganistan. “Las mujeres tenia-
mos derechos, podiamos estudiar y trabajar.
Toda mi familia trabajaba para el Gobierno,
con puestos importantes, luchando por los
derechos humanos. Yo era feliz, podia salir
con mis amigas a donde queria”.

Cuando los talibanes llegaron todo cambio
en apenas 48 horas. Ella, estudiante de una
universidad americana, y su familia, altos
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Cronologia del
apartheid femenino

“Un gato puede tomar el sol en la calle, un pajaro corretear
por un parque o cantar. Son dos ejemplos de las cosas que
una mujer no puede hacer en Afganistan”. Asilo denuncio
Meryl Streep en la ONU el pasado 24 de septiembre, poco
después de que el régimen de los talibanes aprobara la
ley para la Propagacion de la Virtud y la Prevencion del
Vicio, que a las muchas prohibiciones impuestas a las
mujeres unia la de dejar oir su voz.

Desde que los talibanes retomaron el control de Kabul
en agosto de 2021 han impuesto poco a poco restric-
ciones a las mujeres, de tal modo que ahora mismo
carecen de los derechos basicos.

¢ Prohibicion del trabajo femenino fuera del hogar: se
restringe a las mujeres de trabajar en la mayoria de los
sectores, permitiendo Unicamente a algunas doctoras
y enfermeras realizar su actividad laboral en hospitales
especificos para atender a mujeres y ninas.

¢ Uso obligatorio del burka.

¢ Restricciones en la movilidad: las mujeres no pue-

den salir de sus hogares sin la compafia de un mahram
(pariente masculino cercano).

¢ Cierre de escuelas secundarias para nifas: los ta-
libanes revocan su decision de permitir que las nifias
asistan a la educacién secundaria. A partir de los 12
afnos, las nifias dejan de estudiar.

¢ Se prohibe la educacion universitaria para mujeres:
un decreto impide a las mujeres asistir a universidades,
argumentando que ciertos contenidos académicos violan
los principios islamicos.

¢ Restriccion del trabajo femenino en ONG: se prohibe
a las mujeres trabajar en organizaciones no guberna-
mentales, lo que lleva a varias ONG internacionales a
suspender sus operaciones en Afganistan.

¢ Reintroduccion de castigos corporales: el lider su-
premo taliban anuncia el restablecimiento de practicas
como los azotes y la lapidacién para mujeres, reforzando
una interpretacion estricta de la sharia.

¢ Promulgacion de la Ley para la Propagacion de la
Virtud y la Prevencioén del Vicio: esta ley, compuesta por
35 articulos, impone restricciones adicionales, como la
prohibicion de que las mujeres hablen en publico. Se impide
a las mujeres hablar, cantar o recitar poesia en publico,
considerandose su voz como una forma de disidencia.
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funcionarios del Gobierno, eran objetivo
directo de los talibanes, a los que buscaban
casa por casa. La familia de Karishma fue una
de esas que tuvo que permanecer oculta un
mes, escondida en casas de familiares, en
espera de que algtin gobierno aliado pudiera
sacarlos del pais. “Fue como una pesadilla,
pasamos mucho miedo”, recuerda.

Las dos estan agradecidas con Netwome-
ning y con Espafla, y reconocen su suerte
de vivir en libertad, de haber sido acogidas,
aceptadas, pero saben que la insercion “no
es facil” y que deben “poner todo el esfuerzo
para mejorar”. “Tenemos la responsabilidad
de construir nuestra vida y nuestra comu-
nidad”, sostiene Atefah, que el afio pasado

Otro peso en las vidas de Atefah
y Karishma es lidiar con

a culpabilidad de haber salido,
de estar formandose y viviendo

en libertad mientras sus amigas “se
estan muriendo encerradas en casa”

pudo hacer un master de Desarrollo Inter-
nacional en el Instituto de Empresa, gracias
al apoyo de Netwomening, y ya trabaja en
una empresa. Su hermana, esa hermana a la
que logrd sacar del pais, habia terminado
Medicina en Afganistan, pero el titulo no vale
nada aqui, asi que ahora estudia Enfermeria.
No hay tiempo para lamerse las heridas,
ellas siguen hacia adelante, forméandose,
trabajando, conociendo y tejiendo relaciones
con esparioles.

Karishma reconoce que los primeros dias
fueron “muy dificiles”. “Tu madrina es como tu
mejor amiga, me ha ayudado a lograr una beca
de estudios mientras trabajo en una empresa
de ingenieria y transporte y estoy cursando
mi ultimo afio de universidad”, cuenta.

Konsu Llorente es una de las 153 madrinas
que tiene Netwomening por toda Espafia. “Yo
veia la situacién que habia en Afganistan,
y bueno, es muy frustrante, no puedes ha-
cer nada, conoces esta asociacion y ves que

MI NOMBRE ES ATEFAH HASSANI, tengo 31
afos y soy originaria de Afganistan. Desde
agosto de 2021, cuando los talibanes to-
maron el control del pais, soy solicitante de
asilo politico en Espafia. Desde entonces,
Espafia se ha convertido en mi segundo
hogar. En Afganistan trabajé como pro-
ject manager en proyectos sociales
y humanitarios para una fundacion.
Posteriormente, en 2023, completé
un master en Desarrollo Internacio-
nal en el IE, en Madrid. Actualmente,
llevo un afio y medio trabajando como
oficial administrativo en una empresa espafnola
en la misma ciudad. En mi tiempo libre, colaboro
como voluntaria en el departamento de comunica-
cién de Netwomening, mientras realizo estudios
avanzados en andlisis de datos.

SOY KARISHMA KOOFI y tengo 22
anos. Estudiaba en la Universi-
dad Americana de Afganistan y
estaba realizando mis practicas
profesionales cuando llegaron

los talibanes. Ahora mismo

estoy realizando practicas

en una empresa en el area

de andlisis de datos y estu-

diando mi dltimo afio de la ‘
carrera. Ademas, soy co-

fundadora de la Academia

de Desarrollo de Afganistan (Afghanistan Deve-
lopment Academy), una organizacion que ofrece
educacion online y oportunidades a estudiantes
afganos tanto dentro del pais como en la diaspora.

ME LLAMO KONSU LLORENTE, ilustradora y direc-
tora de arte freelance de Madrid. Tengo 33 afios.
Soy voluntaria desde hace casi dos afios. Empecé
atendiendo a familias pero ahora mismo estoy coor-
dinando el equipo de comunicacién. Mi madre tam-
bién es madrina en Netwomening. Contacté con
ellas por la frustracion e impotencia que produce
ver lo que esta pasando en Afganistan desde
la distancia y viendo que aqui tenia la oportu-
nidad de acompafiar a estas chicas y mujeres
en este reinicio de vida y en una situacion
tan compleja. Me he ido implicando cada
vez mas, viendo lo inspiradores que son
estos ejemplos de superacién, como los
de Atefah y Karishma, y sintiendo que lo
que hacemos como asociacion tiene un
impacto real e importante en sus vidas.



La Corte Penal Internacional

persigue a los talibanes por
crimenes contra las mujeres

El Gobierno de Espafia ha manifestado su satisfaccion por la
solicitud de 6rdenes de arresto por crimenes de lesa humani-
dad por motivos de género emitidas por la Fiscalia de la Corte
Penal Internacional (CPI) contra dos dirigentes talibanes de
Afganistan. El fiscal de la CPI, Karim Khan, reclamo a los jueces
de este tribunal emitir sendas 6rdenes de arresto contra el lider
supremo de los talibanes, Haibatullah Akhundzada, y contra
el presidente de la Corte Suprema, Abdul Hakim Haqgani.

A través de un comunicado del Ministerio de Asuntos Exte-
riores, Unién Europea y Cooperacion, que lidera José Manuel
Albares, el Gobierno recordé que Espafia inst6 en noviembre
de 2024 a la Fiscalia de la CPI a incluir en su investigacion
sobre la situacion de Afganistan los crimenes cometidos
contra las mujeres y las nifias. Espafa seguira exigiendo la
rendicién de cuentas del gobierno taliban, ante las instan-
cias internacionales, “por los crimenes cometidos contra las
mujeres y las nifias en Afganistan y las graves violaciones
del Derecho Internacional”, informa la agencia Servimedia.
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puedes aportar tu granito de arena”, asegura.
Ser madrina es como tener una relacion de
amistad al final. “Te encargas de ayudarla
en aquello que necesite, de que no se sienta
sola”, explica Llorente.

LA CULPA DE HABER LOGRADO HUIR
Otro peso en las vidas de Atefah y Karishma
es lidiar con la culpabilidad de haber salido,
de estar formandose y viviendo en libertad
mientras sus amigas y familiares sufren cada
dia nuevas prohibiciones. “Mis sobrinas que
todavia estan alli me cuentan que llevan una
muerte lenta, que se estan muriendo ence-
rradas en casa”, cuenta Atefah. Karishma
dice que alguna vez habla con una amiga,
encerrada en Afganistdn, y siente ganas de
llorar. “También me siento culpable”. Ella
ha creado una asociacién que ofrece cursos
gratuitos online para las mujeres afganas y
ensefian como aplicar a una beca en otros
paises. Es una red de mujeres afganas para
lograr que sus compatriotas adquieren algo
de formacidn. e



3 50 . _ e s N BN ST

VIAJES

DANIEL
LANDA

Del mirador de Autilla del Pino (Palencia)
al estrecho de Bering, Daniel Landa ha dedi-
cado su vida a recorrer el mundo, buscando
historias que trascienden fronteras y desafios.
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averdadera historia
de Daniel Landa (50
afios), periodista,
productor y docu-
mentalista de origen
palentino, comienza
con una derrota pro-
fesional épica. Antes de eso dedico
cuatro afios a planificar un viaje por
el mundo, dos afios a grabarlo y otros
dos a editarlo.

Elresultado fue Un mundo aparte,
una serie documental en la que tres
aventureros —un productor, José
Luis Feliti; un director, Daniel Landa;
y un camara, Alfonso Negrén— re-
corren mas de 100.000 kilémetros y
cinco continentes explorando las
costumbres mas extrafias, los pai-
sajes mas exoticos y las tribus mas
recénditas del globo. Regresaron
a casa —un poco mas barbudos y
delgados que cuando salieron— y
firmaron un acuerdo con una pro-
ductora para editar y distribuir el
material. Cuando la serie documental
estaba lista rondaba el afio 2011. Poco
después llegé la llamada.

Era sutia. “jPon La 2! Estd saliendo
tu documental”, le dijo ella entusias-
mada. Landa sintié un mal presen-
timiento: la productora no le habia
informado de nada. Investigd duran-
te toda la noche y descubrid que su
documental, esa obra que le habia
costado tanto sacar adelante —cien-
tos de llamadas para conseguir finan-
ciacién, tantas noches durmiendo en
un 4x4y afos de edicion— se emitia
no solo en La 2, sino en mas de 130
paises a través de National Geogra-
phic. Landa y sus comparieros no
habian recibido ni un euro.

DESPERTAR DEL SUENO

Su suerfio se habia hecho realidad,
pero en su version mas horrible. Lan-
da presentd una demanda y entraron
en un pleito larguisimo para intentar
recuperar el dinero de un documen-
tal por el que lo habian dado todo
—Feliu, el productor sevillano, habia
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A la izquierda, un nifio en playa de Raja Ampat (® Daniel Landa). Sobre estas lineas, Daniel, junto a dos miembros de
una tribu en una cueva sagrada de la region de Tufi. Ambas fotografias se realizaron en Paputa Occidental (® Yeray Martin).

vendido su casa para financiarlo. La
empresa se declard en concurso de
acreedores. Landa y sus comparieros
de viaje casino vieron ni un solo euro
del documental que tanto les habia
costado producir. ¢Qué hizo Daniel?
Actualizo su curriculum, se puso al
dia con LinkedIn, preguntd a los
amigos que tenia dentro del sector,
y cuando ya no sabia qué mas hacer,
agarré un folio en blanco, como ha-
bia hecho la ultima vez, y escribio:
“Ahora quiero ir al Pacifico, y recorrer
desde Japdn hasta Nueva Zelanda, y
meternos en las selvas de Indonesia”.

Tres afios y medio después, partio,
con la experiencia y el nombre que
le habia dado Un mundo aparte, a

grabar esa nueva serie documental
que se llamé Pacifico. El resultado,
después de los viajes y un acuerdo
con una productora para la edicién
y la produccion, estuvo a punto de
repetirse. Esta vez no fue su tia, sino
una chica de Filipinas la que le aviso.
Le escribio por Facebook: “Me en-
canta tu programa, soy muy fan. Se
esta emitiendo aqui”. Landa no se lo
podia creer. De nuevo, no le habian
informado. Esta vez consiguieron
recuperar la explotacion de la serie.

CONVIVIR CON LA INCERTIDUMBRE
Al hablar de estos temas frente a
un café en un bar ruidoso cerca de
Principe Pio, en Madrid, a Landa

no le tiembla la voz, no le estallan
las venas de la frente por la rabia
de haber perdido algo que le habia
costado tanto conseguir. Esta en paz.
Esta tranquilo. Lo narra como quien
cuenta la historia tragica de un ami-
go. No le afecta, o al menos parece
que ha dejado de afectarle. “Nosotros
convivimos permanentemente con
laincertidumbre”, dice en una parte
de la entrevista, “y algo que pueda
suscitar miedo, temor o paralisis en
otros, para mi es una motivacién
brutal. Porque esa incertidumbre
al final del camino se convertira en
un aprendizaje”.

Lo dice sin rechistar, sin animo de
sentar catedra, pero con ganas de
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Daniel, en una cabafia de
los korowais, Paputia Occi-
dental (® Alejo Sabugo).

responder de forma contundente
a lo que se le pregunta, porque su
cabeza es un inesperado reposito-
rio de frases, lecciones y anécdotas
que dan parecen el recopilatorio de
muchas vidas. Y afiade: “Es muy im-
portante que haya gente en tu vida
que te recuerde laimportancia de las
raices, porque al final un viaje, para
que sea un verdadero viaje, tiene

En la playa de Whitehaven,
Australia (® José Luis Feliu).

que ser circular. Tienes que volver
al punto de partida. Sino, deja de ser
un viaje y se convierte en una huida.
Y yo cuando viajo no quiero huir de
nada, quiero ampliar mi perspec-
tiva y luego volver con los amigos
del colegio, que todavia son inti-
mos amigos mios”. Este afio, todos
esos amigos han pensado que, para
celebrar que todos han cruzado el

“TIENES QUE VOLVER AL PUNTO DE
PARTIDA. SI NO, DEJA DE SER UN VIAJE
Y SE CONVIERTE EN UNA HUIDA”

Mujer latmul
durante una cere;/
monia en Papia ™
Nueva Guinea

(® Daniel Lar‘)

umbral de los cincuenta afios, van a
hacer un viaje especial. Landa nunca
ha viajado fuera de Espaifia con sus
amigos, asi que les dijo emocionado:
“Vale, ¢y a donde queréis ir?”. Lo
estuvieron pensando y decidieron ir
al Oktoberfest. Landa se rie. No era
lo que esperaba. “Pero, ¢ por qué no?
No se trata siempre de viajar. Hay
veces que hay que quitarle gravedad
a las cosas y simplemente irte con
tus amigos y reirte un rato, porque
eso también es la vida”, sentencia.
Landa crecié en Palencia, estudio en
los Maristas y vivio alli hasta que se
fue a estudiar Comunicacién Audio-
visual en la Universidad de Navarra.
Antes de su primer documental, traba-




El aventurero, recientemente
en Madrid durante la entrevista
con Perfiles (® Daniel Alonso).

Landa, durante el ritual del Bwiti,
b . en Gabon (® Vinsen Modino).

jo unos afios en distintas productoras
en Madrid. El primer proyecto arranco
en 1999 desde el mirador de Autilla
del Pino, en Palencia, y les llevd en un
pequetio coche hasta Singapur. “Este
es el sitio”, dice con la meseta detras,
“este rincon de la provincia de Palencia
sugiere lo que es nuestra intencién, ver
y conocer mas alla de este horizonte”.

Ya habia en ese chaval un cierto
empuje, una gallardia que le llevaria
hasta Singapur primero, y luego mucho
mas lejos. Después de este documental
llegd Un mundo aparte. “Fue el delirio
mas absoluto aquel viaje”, cuenta. “Tu-
vimos que dormir muchos dias en los
asientos reclinables del coche. Habia
mucha precariedad presupuestaria, no

teniamos GPS, no teniamos internet.
Cuando llegdbamos a un sitio teniamos
que ir al hotel —o motel o cabafia— que
habiamos mirado y llamar a la puerta.
Muchas veces estaban cerrados y nos
tocaba dormir en el coche”, recuerda.

TRIBUS PERDIDAS
Después de eso llegd Pacifico, docu-
mental con el que recorrié 18 paises

buscando a las tribus més recénditas
del sur de Asia. Su ultima creacién es
Atlantico, una expedicion que le llevo
desde Finisterre hasta el sur de Africa.
Ahora tiene que compaginar todo eso
con la crianza de sus dos hijos, de cinco
el mayor y tres afios la pequefia. Se
podria decir que son su ultimo pro-
yecto. El otro dia estuvo con ellos en
el circo: “Creo que les encanto, pero

“LAS MEJORES HISTORIAS SURGEN EN

EL CAMINO”, AFIRMA UN VIAJERO QUE
RECORRIO AFRICAY EL PACIFICO




En la Pequeiia Isla de Diomedes, en
Alaska, a-67 °C (® José Luis Feliu).
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desde luego, no mucho mas que a mi.
A mi me fascind. Pero es que soy una
persona muy facil de sorprender”.
Hay una historia, de entre todas las
que acumula, que cuenta a menudo.
Estaba con Feliu y Negrén. Por muy
precario que fuera ese viaje, ellos lo
tenian todo planeado, pero siempre
estaban dispuestos a salirse del plan si
la historia era lo suficientemente bue-
na. “Las mejores historias surgen en
el camino”, dice convencido. Estaban
en Alaska buscando comunidades es-
quimales. “En el Yukdn habia muchas
aldeas inuits”, pero no tenian forma de
llegar hasta ellas. Hasta que entraron
en un bar. Un hombre se acerco y en
voz baja les empezo a hablar de un

lugar casi inhdspito: “Nos dijo, casi en
un susurro, que él sabia llegar hasta
un sitio muy especial donde todavia
vivian algunos inuits: la isla de Diome-
des, en el estrecho de Bering”. Es un
punto insignificante entre Alaska y el
extremo mas recéndito de Rusia. Pa-
rece imposible que alguien viva en esa
masa de hielo que casi no supera los
cero grados de temperatura. “Cuando
alguien te habla en un susurro de un
sitio como ese, es cuando tienes que
abrir mas las orejas”, subraya.
Parallegar hasta alli tenfan que coger
dos aviones y luego un helicdptero que
solo volaba hasta alli una vez a la sema-
na. “No se podia reservar billete, habia
que ir hasta alli y probar suerte”. Se

Daniel frente a un Buda Gigante
en China (® Yeray Martin).

acercaron a la ventanilla para reservar
el billete de avion y el productor, Felit,
pidio tres. “La encargada nos pregunto
sieran deiday vuelta, pero es que no
teniamos ni idea de cudndo ibamos a
poder volver. Asi que Feliu, con toda la
conviccion del mundo, respondié: ‘Solo
de ida’™, cuenta Landa entusiasmado.
Luego reflexiona: “Es que dedicarte a
esto es un viaje de ida. Muchas veces
no tienes que tener claro el plan B; hay
que lanzarse. No hacer demasiados cal-
culos, porque entonces te lo pierdes”.
Y con esa pequeiia reflexidn, se acaba
la conversacion y Landa se encamina
hacia el centro comercial de Principe
Pio. Tiene que comprar un regalo para
su hija pequefia. ¢
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UNAI SORDO, SECRETARIO GENERAL
DE COMISIONES OBRERAS (CC. 00.)

"El mundo
esta para
hacernoslo
mirar"

El secretario general de CC. OO., Unai Sordo expresa

Su preocupacion por la situacion politica actual en

Espafia, comparandola con un “jardin de infancia”.
Ademas, alerta sobre “el proceso de desglobaliza-
cién y pugna proteccionista” al que nos enfrenta-
mos tras la victoria de Trump y el posible auge de
partidos de extrema derecha en Europa. Asimismo,
afirma que la reduccion de la jornada laboral mejo-
rara la productividad y hace un llamamiento “a ser
rentables en base a parametros distintos a los clasi-
cos de pagar bajos salarios” y largas jornadas.
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1 secretario general del
sindicato CC. OO., Unai
Sordo, en una entrevista
en Servimedia, lamentd
que “en ocasiones” tiene la
sensacion de estar en “un
jardin de infancia” cuando
ve que, pese al “convulso”
mundo actual, hay quienes
quieren “desestabilizar”
Esparia por unos Presupuestos Generales del
Estado (PGE) o por “no sé qué de una mocion
de confianza”, en clara alusion a las amenazas
al Gobierno por parte de Junts si no acepta
que Pedro Sanchez se someta a este tramite
parlamentario para seguir en Moncloa.

“El mundo esta convulso y esta para hacér-
noslo mirar detenidamente y, en ese contexto
también es en el que digo que me espantan las
frivolidades que a veces tiene la politica, por
ejemplo, inestabilizando o desestabilizando
un pais”, alerté Sordo. Asi, el lider de CC. OO.
avisé de que el mundo estd en un proceso de
“desglobalizacién” y de “pugna proteccionista
ante las grandes dreas del mundo” que se vera
“tedricamente” agravado con la vuelta de Do-
nald Trump a la Casa Blanca.

CAMBIO DE PARADIGMA

“Aqui el cambio de paradigma es enorme, o sea,
las cosas han cambiado de una forma radical y
la cuestion es si Europa va a pintar algo ono en
este contexto. Y si Europa pinta algo sera porque
vayamos a un proceso de mayor integracién
fiscal y politica de la Unién Europea y de escalar
politicas en un momento en el que el cambio
también del mix y del modelo energético nos dan
oportunidades de reindustrializacién como creo
que no hemos tenido nunca”, reflexioné Sordo.
En cambio, mostro su preocupacién por el hecho
de que la “dinamica politica” de muchos paises

"Vivimos en un tiempo

de disputa en narrativas

politicas que a veces
rozan el infantilismo *

“parece que va por otro lado”, que es laidea de
“renacionalizacion”, de “poner barreras” y de
una “especie de melancolia sobre como era el
mundo cuando todo era simple y cuando las
normas eran nitidas”. A su juicio, esto ya “no
va a volver” pero es un mensaje que sirve como
“iman de mayorias sociales”. “El riesgo de que
Europa se gobierne desde Estados o partidos de
extrema derecha neonacionalista, no estamos
hablando ya de pequerios paises del este, sino
de los grandes paises centrales, como Francia,
como Alemania, como Italia, ahora mismo no es
ninguna distopia. Puede pasar y puede pasar
no en demasiado tiempo”, agrego.

Al hilo, comento que la UE “tiene el caballo
de Troya dentro de casa y se llama extrema
derecha nacionalista” y aviso de que “si va por
ahi, Europa no va a pintar nada en el mundo en
muy poco tiempo, si es que ahora pinta algo”.

REDUCCION DE JORNADA

El secretario general de CC. OO. también subra-
yo que las “diferencias” que tenga el Gobierno
con lareduccién delajornada deben arreglarse,
y advirtié de que su sindicato no va a “rene-
gociar” el acuerdo alcanzado con el Ministerio
de Trabajo. “No vamos a tocar ni una coma”,
aseverod. Con todo, aclard que son “conscientes”
de que en la tramitacién parlamentaria “va a
haber un juego de enmiendas de muy dificil
gestién”, puesto que el Ejecutivo tiene que
buscar apoyos parlamentarios. “Y nosotros ahi
vamos a estar vigilantes y no es descartable un
proceso de movilizaciones”, advirtio.

Sordo demando que el texto se tramite “con
unos plazos compatibles con el propio acuer-
do”, que marca como fecha tope para reducir la
jornada de 40 a 37,5 horas semanales antes del
31 de diciembre de 2025. “Si esta tramitacion
parlamentaria se demora
con posterioridad, ya no
se cumple el acuer-
do”, apuntald.

Ademads avisd ala
CEOE de que “igual
ha puesto dema-
siados huevos en la
misma cesta”, apostan-
do con fuerza a que sera
Junts quien tumbe el texto
en el Congreso. “Lareduc-
cién de la jornada va a salir
adelante en buena parteenla




medida en que seamos capaces de problema-
tizar social y politicamente lo que supondria
votar en contra. Es una realidad”, ahondé. Sobre
el PNV, dijo que tiene una “posicién bastante
favorable”, aunque reconocié que prefiere que
se hubiera podido alcanzar un acuerdo con la
patronal. De hecho, subrayé que la rebaja de la
jornada afecta solo a unas 300.000 personas en
Euskadi. Por otro lado, en cuanto a la afecta-
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cion que la medida pueda tener en las pymes,
recordo que muchas de ellas estdn sujetas a
convenios colectivos con jornadas que ya estan
por debajo de las 40 horas semanales.

MEJORA DE LA PRODUCTIVIDAD

Sordo aventurd que “la productividad a largo
plazo de una economia como la esparfiola va a
mejorar por la via de lareduccién de la jornada”.

gobierne desde Estacdos o
partidos de extrema derecha
no es ninguna distopia’

Sordo subraya que el
compromiso con el
Gobierno es que

la reduccion de

la jornada

se apruebe

». antes de fin

de afo.

Y esto sera asi, en su opiniodn, por el “incentivo”
a las empresas “para ser rentables en base a
parametros distintos a los cldsicos de pagar
bajos salarios” y largas jornadas.

Por este motivo, Sordo reconocio que “tiene
sentido que pueda haber una cobertura de
recursos publicos para favorecer a las empre-
sas que a lo mejor por tener menos musculo
financiero tienen mas dificultad en afrontar
esas transformaciones”. Eso si, precisé que los
sindicatos no van a hacer esas reivindicaciones,
sino que es una cuestién de la patronal, que se
descolgé del pacto.

PRESUPUESTOS GENERALES
Sordo es consciente de que la negociacion para
poder aprobar este afio unos Presupuestos Ge-
nerales del Estado (PGE) va a ser “complicada”,
lo que atribuy¢ a que los partidos en ocasiones
“rozan el infantilismo?, si bien advirtié de que
el Gobierno esta “obligado” a intentarlo y a
presentar un proyecto de cuentas publi-
cas. No obstante, explico que, “en términos
técnicos, no hay un enorme problema de
gestidn del pais si hay una prérroga pre-
supuestaria” nuevamente, como ya sucedié
en el afio 2024.

Eso si, indicé que desde el punto de vis-
ta politico “tiene su importancia” y es una
cuestion “bastante dramatica” que no se dé
la oportunidad de contar con unos nuevos
PGE en un momento en el que la economia
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espariola “tiene algunos vectores de evolucion
que nunca” se han dado, como los recursos que
se pueden movilizar para la “transformacién”
del modelo productivo y energético.

“En un contexto de riesgo reaccionario poli-
tico en el mundo y en Europa como no hemos
conocido en los ultimos 70 afios, me parece
tremendo que se frivolice con algo como es
una renovacion de unos presupuestos claves
del Estado, donde yo creo que los margenes
que hay dan de sobra para poder acordar en el
marco de la mayoria de la investidura”, sostuvo.

Unai Sordo
recuerda que
el salario
minimo ha
subido un

54 % en los

ultimos afios y
considera que
debe llegar a
1.200 euros
mensuales en
14 pagas.

"Lais cosas han cambiado
de una forma radical

y la cuestion es si

Europa va a pintar algo
O ho en este contexto’

A su criterio, “no hay ninguna razén de fondo
para que Espafia no tenga” nuevas cuentas,
aunque “la politica esta como esta y la nego-
ciacion va a ser complicada”. “Vivimos en un
tiempo de disputa en narrativas politicas que
a veces rozan el infantilismo y me parece que
no es facil sacarlos adelante”, lamento.

En relacioén a la subida del salario minimo
interprofesional (SMI), Sordo afirma que “se
tiene que vincular necesariamente al 60 % del
salario medio neto”. Ademas, recordd que ha
subido en los ultimos afios un 54 % sin contar
elincremento” que finalmente se ha acordado
en este ejercicio. ¢

El salario minimo se
situa en 11.184 euros
brutos al mes

El Consejo de Ministros aprobd la subida del
Salario Minimo Interprofesional (SMI) de un
4,4%, y pasa de 1.134 euros a 1.184 euros
mensuales en 14 pagas, informa Servimedia.

“Subimos 50 euros al mes a trabajadores
fuera de convenio”, sefial6 la vicepresidenta
segunda y ministra de Trabajo y Economia
Social, Yolanda Diaz, en la rueda de prensa
posterior al Consejo de Ministros.

Diaz record6 que esos 50 euros mensua-
les equivalen a 700 euros al afio, una cifra
importante para las “rentas pequefiisimas”,
que “hasta hace muy poco eran pobres”,
atendiendo a los indicadores sociales.

La ministra también sefialé que el SMI ha
demostrado ser “la herramienta manifiesta
para la reduccién de la desigualdad” en Espa-
fia. Entre 2018 y 2025, el SMI se ha revalori-
zado un 61%, frente al 23% de incremento de
la inflacién en el mismo plazo. Trabajo incidié
en que en este tiempo esta renta minima
gano un 38% de poder adquisitivo.

Este Ultimo incremento beneficiara a unos
2,4 millones de personas de forma directa,
segun los célculos de Trabajo. De esa cifra,
el 65,8% del total, 1,58 millones, son mujeres.
Ademas, el 26,8% de los perceptores son jé-
venes de entre 16 y 24 afios.

Por sectores, el 31% de los beneficiarios
por la subida del SMI trabajan en el sector
agricola; 14,3%, en los servicios; el 5,9, en la
industria, y el 3,4% en la construccion.
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El Gobierno ha
aprobado y remitido a
las Cortes Generales

el Anteproyecto de Ley
para la reduccion de

la duracién maxima

de la jornada ordinaria
de trabajo, que la

fijara en 37,5 horas
semanales en cémputo
anual y beneficiara

a doce millones de
trabajadores. La ultima
reduccién de la jornada
laboral maxima en
Espafa fue en 1983,
cuando se establecio
en las 40 horas
semanales actuales.

1.- ;Cuando se espera
que entre en vigor?
La fecha exacta de entrada en
vigor dependerd de su trami-
tacion y solo sera realidad si se
aprueba en las Cortes Genera-
les. Las comisiones negociado-
ras de los convenios colectivos
tendrén hasta el 31 de diciembre
de 2025 para incorporarla.

2.- ¢Cuenta con apoyos
parlamentarios?

El anteproyecto fue aprobado
por el Gobierno y los sindicatos,

y no por las patronales. Cuenta con apoyo de los
partidos de izquierda, pero, para ser aprobado
por las Cortes, el Goberno debera sumar el apoyo
de los nacionalistas (Junts y PNV) o PP. Vox se ha
posicionado en contra.

3.- (Qué se espera lograr con esta medida?

Promueve, segun el Gobierno, “un mejor equilibrio
entre la vida profesional y personal, y mejora el
bienestar de las personas a todos los niveles que
redunda en la mejora de la salud mental y fisica”.

4.- ;Para qué colectivos esta destinado?

Para todos los trabajadores, pero los principales
beneficiados seran las personas trabajadoras no
cubiertas por convenios colectivos, especialmente
en sectores como la hosteleria, el comercio, la
agricultura y los servicios.

5.- (Conllevara una reduccion de salario?

No. En ningtin caso la reduccién de la jornada de
trabajo a 37,5 horas implicard rebaja de salario.
Ademas, los contratos a tiempo parcial con jorna-
dasiguales o superiores a las 37,5 horas semanales
se convertiran automdaticamente en contratos a
jornada completa.

6.- ;Qué pasara con las jornadas que son infe-
riores a las 37,5 horas?

Esos trabajadores mantendran sus horas actuales,
con un ajuste salarial proporcional. Sin embargo,
no se especifica cémo se ajustard el coeficiente de
parcialidad derivado de estos cambios.

EMPLEO

7.- &Y con las personas con
jornada reducida?

Las jornadas reducidas por
cuidado de familiares o ERE
se mantendran vigentes con
ajustes salariales hastael 31 de
diciembre de 2026, salvo que
el trabajador decida adaptarse
voluntariamente al nuevo marco
legal. E1 Anteproyecto no aclara
como se ajustara el porcentaje
de parcialidad derivado de la
reduccion de jornada maxima.

8.- ¢Qué cambia en

el registro de la jornada?

La nueva ley establece que los
trabajadores deberan registrar
por medios digitales, objetivos y
fiables al inicio y la finalizacion
de cadajornada. Los empleados,
sus representantes legales y la
Inspeccion de Trabajo y Segu-
ridad Social podran acceder
de forma inmediata o remota
al registro, que conservard la
empresa durante cuatro afnos.

9.- ;(Sera obligatorio

el registro de jornada?

Si. Elincumplimiento del regis-
tro de jornada se considerara
una infraccién por cada trabaja-
dor afectado, ya sea por ausen-
cia de registro o falseamiento de
datos, con multas que oscilaran
entre 1.000 y 10.000 euros

10.- ;Se garantiza el derecho
ala desconexion digital?

Si, como derecho irrenunciable
para evitar que pueda exigirse
el desarrollo de la prestacion
fuera de los horarios, respetan-
do el derecho al descanso y a
la intimidad, y frente al uso de
dispositivos de videovigilancia
y geolocalizacién. No atender a
la empresa fuera de la jornada
laboral no podrd generar conse-
cuencias hacia el trabajador. e

Fuentes: Ministerio de Trabajo y Econo-
mia Social, CC. 00, UGT y USO
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John McFall

En un hito histérico para la exploracién
espacial y la inclusién, John McFall, un
ex velocista paralimpico britanico de

43 anos que perdiod su pierna derecha
en un accidente de motocicleta a los 19,
ha superado todas las barreras técnicas
y médicas de la Agencia Espacial
Europea para convertirse en el primer
astronauta con discapacidad

que viajara al espacio.

Lidia Rossi

ESA

ohn McFall ha recibido la
aprobacion de la comision
médica de la Agencia Es-
pacial Europea (ESA) para
viajar a 6rbita, como astro-
nauta de reserva, tras supe-
rar un minucioso estudio
de viabilidad que confirma
que no existen impedimentos técnicos
o médicos para que participe en una
misioén de larga duracién en la Estacién
Espacial Internacional (ISS). Este hito
marca un avance significativo en la in-
clusion de personas con discapacidad
en la exploraciéon espacial.

McFall mostré su entusiasmo al com-
pletar el estudio de viabilidad y des-
taco que este logro no solo representa




un avance personal, sino también un
cambio cultural en la percepcion de
las personas con discapacidad.

“Es un honor increible ser parte de
este programa pionero. Espero que mi
participacion inspire a otros a perse-
guir sus suerios, sin importar las ba-
rreras que enfrenten”, afirmé McFall.

Para este astronauta, la ciencia y la
exploracion espacial han sido siempre
sus grandes pasiones. Sin embargo, su
camino no ha sido facil. Un acciden-
te de motocicleta truncé su suefio de
unirse a las fuerzas armadas debido a
una discapacidad. Pero en 2021, cuan-
do la ESA anunci6 la busqueda de un
astronauta con discapacidad fisica,
vio una oportunidad unica.

MckFall, en una replica
de la Estacién Espacial
en la que entrena de
cara a su préximo lan-
zamiento al espacio, en
una mision que tendra
lugar antes de 2030.
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En palabras de McFall, “es una opor-
tunidad muy interesante y decidi pos-
tularme para ayudar a la ESA al respon-
der una pregunta crucial: ;podemos
llevar a alguien con una discapacidad
fisica al espacio?”.

SUPERACION
“Creci en el sur del Reino Unido, en una
familia militar. Siempre quise unirme
al ejército, pero un accidente de moto-
cicleta en mi adolescencia result6 en
la amputacion de mi pierna derecha.
A pesar de este desafio, continué con
mis estudios en Ciencias del Deporte
y del Ejercicio”, precisé McFall.

El astronauta reconocio que tras ese
aceidente tuvo que “aprender a correr
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de nuevo” y se convirtio “en atleta pa-
ralimpico, ganando una medalla de
bronce en los Juegos de Pekin 2008”.
“Correr siempre ha sido una parte fun-
damental de mi vida, y poder hacerlo
de nuevo como amputado ha sido muy
importante para mi”, destacé el astro-
nauta de la ESA.

“Estoy casadoy tengo tres hijos y soy
un apasionado del ciclismo de mon-
tafia y correr. Sin embargo, sabia que
no podia ser atleta toda mi vida, asi
que decidi estudiar medicina. A los 28
afios, ingresé a la escuela de medicina
en Cardiff y me gradué en 2014. Ahora,
soy médico en formacién en cirugia
ortopédica, acercandome al final de
mi residencia”, afirmé.

“La emocion de haber pasado el pro-
ceso de seleccidn para ser astronauta
ha sido indescriptible”, destaco en una
rueda de prensa para la ESA tras ser
seleccionado para viajar al espacio.

John McFall afiadié que “como parte
de la primera cohorte de astronautas
con discapacidad fisica, no solo de-
bemos completar el entrenamiento
estandar, sino también superar los de-
safios adicionales que presenta nuestra
discapacidad”.

“Estoy emocionado de usar mis
habilidades para resolver problemas
y superar obstaculos, permitiendo
que personas con discapacidad fisi-
ca puedan desempeiiar el trabajo de
astronauta de manera igual que sus
compaifieros. Adema4s, estoy intere-
sado en la ciencia de la exploracion

espacial, especialmente en cémo la
microgravedad afecta a alguien con
una amputacién de miembro inferior”.

AGENCIA ESPACIAL

El director de Exploracién Humana y
Roboética de la ESA, Daniel Neuens-
chwander, manifestdé que, con este
paso hacia la inclusién, la agencia es-
t4 “escribiendo la historia”. Ademas,
explicé que John McFall “ha sido cer-
tificado como astronauta que puede
volar en una misién de larga duracién
en la Estacion Espacial Internacional”,
lo que representa “un paso increible
hacia adelante en nuestra ambicion
de ampliar el acceso de la sociedad al
espacio”. A finales del afio pasado, la
ESA concluy6 que era técnicamente
factible enviar a McFall al espacio y
le concedié la certificacion médica de
mas alto nivel para una mision de larga
duracién, que normalmente duraria
hasta seis meses. “Este logro no solo
representa un avance significativo en
la inclusion de personas con discapa-
cidad en la exploracién espacial, sino
que también desafia las percepciones
tradicionales sobre la capacidad y el
potencial de las personas con disca-
pacidad”, comenté McFall.

“Espero que mi historia sirva como un
recordatorio de que, con determinacion
y apoyo, podemos superar cualquier
obstaculo”, concluyé McFall. Su vida es
un testimonio inspirador de resiliencia
y determinacion, y su préximo viaje
de seis meses al espacio promete ser
un hito histoérico en la exploracién
humana y la conquista del cosmos. ¢

Europa
quiere

llegar a
laLuna
en 2031

El Elemento de Descenso
Lunar (EDL) Argonaut, el
primer modulo de aterri-
zaje lunar de la Agencia
Espacial Europea (ESA),
previsiblemente realizara
en 2031 su primer vuelo
al satélite. Este sera el
primer modulo de aterri-
zaje lunar europeo, fabri-
cado por un consorcio de
empresas lideradas por
la italiana Thales Ale-
nia y que se denomina
Argonaut. El objetivo de
este proyecto lunar es
contribuir a establecer
una presencia humana
permanente y sostenible
en los programas interna-
cionales con destino a la
Luna, y con ello potenciar
particularmente al progra-
ma Artemis de la NASA.
“Argonaut permitira
a Europa contribuir de
forma significativa a las
asociaciones internacio-
nales, allanando al mismo
tiempo el camino parauna
presencia humana soste-
nible en la Luna. Europa
estaensuviajealalunay
ha abierto el camino hacia
la autonomia europea en
la exploracién”, informo
Daniel Neuenschwander,
el director de Exploracion
Humana y Robdética de la
Agencia Espacial Europea.
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Manolo

Sanchis

Del futbol
de élite
al inclusivo

El historico exjugador, que militd
durante 18 temporadas en el

Real Madrid, preside el Periso,

un club de futbol base con 450
jugadores y, ademas, un equipo
con discapacidad. “Son uno mas”,
reconoce Sanchis.

X Pablo Garrido
[@ José Ramoén Ladra
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Manolo Sanchis (Madrid,
1965) sigue vinculado al
ftbol. Es comentarista y
ademas preside el Periso

y el Ford Ademo, equipo
integrado por personas con
discapacidad intelectual.
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117 de junio de 2001, Manolo Sanchis,
leyenda y capitdn del Real Madrid,
colgd las botas tras militar 18 tem-
poradas en el primer equipo blan-
co. Durante su etapa como jugador
logré numerosos éxitos: dos Copas
de Europa, ocho Ligas, dos Copas
de la UEFA, cinco Supercopas de
Esparia, una Copa de la Liga y una
Copa Iberoamericana... Sin embargo,
su pasion por el futbol y su afan de
ayudar a los demas no le han despe-
gado de este deporte. Por ello, ejer-
ce como comentarista, pero sobre
todo ayuda a que jovenes, con y sin
discapacidad, puedan compartir y
disfrutar de su pasién por el futbol.
“Las cosas que te hacen feliz en la
vida, las tienes que cuidar”, precisa.

La vinculacién de Sanchis por el
futbol base le llevo a convertirse en
presidente del Periso Futbol Club,
un histoérico de la Comunidad de
Madrid, con mas de 50 afios de vida
y que de cuatro equipos ha pasado
a contar con 23 y un total de 450 ju-
gadores. Y a ellos dedica gran parte
de su vida. “La felicidad es un sen-
timiento que muchas veces no se
explica, y no sabéis lo feliz que soy”,
destaca Sanchis a Perfiles sin poder
ocultar una sonrisa de satisfaccién
al hablar del Periso y de sus jovenes
jugadores.

El exjugador tenia claro implicarse
y ayudar a que todos los jovenes
puedan hacer deporte y jugar al fut-
bol. Por ello decidié apostar por la

inclusién y en 2021 puso en marcha
una colaboracién con la Fundacién
Ademo para formar un equipo de
fatbol 7 para personas con disca-
pacidad intelectual. Se trata de una
iniciativa que busca ofrecer todo ti-
po de oportunidades e inclusion. De
esta forma, nacié el C.D. Ford Ade-
mo, un club integrado por personas
con discapacidad y del que Manolo
Sanchis también es su presidente.
“Empezamos a hablar y llegamos a
un acuerdo rapidisimo. Nos pare-
cia una idea fantastica albergar un
equipo con discapacidad dentro del
club y ellos estuvieron encantados
de que hubiese una institucién que
quisiera hacer de paraguas de su
equipo”, recuerda Sanchis.

Los jugadores estan totalmente
integrados dentro de la dindmica
del club. “Nosotros organizamos tor-
neosy nos gusta mucho que haya un
momento en el que nuestro equipo y
otros que quieran apuntarse, tengan
su repercusion. Si hacemos un tor-
neo previo ala final o en el descanso
de la final, organizamos un partidillo
con ellos. Obviamente dentro del
club son un equipo mas”, precisa el
histdrico exjugador blanco.

El equipo inclusivo juega en una
liga equipada y adaptada a las nece-
sidades especificas para jugadores
con discapacidad intelectual, como
las dimensiones del terreno de juego
o la duracién de los partidos.

Sanchis esta feliz de ayudar a todas
estas personas con discapacidad y
al resto de los jovenes talentos que
integran el Periso. “Ves en los crios
muchisima ilusién”, subraya. “Noso-
tros intentamos captar talentos y si
despuntan, normalmente las cante-
ras vienen y se los llevan, pero para
nosotros es una gran noticia”, sefiala
el exjugador, al que le gustaria ver en

“Nos parecia
una idea
fantastica
albergar un
equipo con
discapacidad
dentro

del club”

Maradona, Figo y Van Basten

Sanchis menciona quién fue el peor rival al que tuvo que defender
durante su carrera: “Maradona fue el nimero uno, indiscutible”.
Reconoce que el futbol ha cambiado mucho desde aquellos afios
ochenta en los que deslumbro el astro argentino, “no coincide ni la
alimentacion, ni los entrenamientos, ni los rivales, nilos campos”,
pero advierte que no tiene duda de que hoy Maradona volveria a
ser determinante: “Si fuese posible, y le metes con 18 o 20 afios
a jugar, me rio de lo que podria hacer ahora ese chico...”.

Junto al astro argentino, también sitda entre los tres mejores
jugadores con los que ha jugado a otras dos grandes estrellas
como también Figo y el ariete holandés Marco van Basten. “Estos
tres jugadores fueron los que mds me sorprendieron, los mas ta-
lentosos, y a parte, tuve la suerte de compartir vestuario con Luis
[Figo]. Se disfruta mas cuando estan a tu lado”, subraya.
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Manuel Sanchis jugé 18 tem-
poradas en el primer equipo
del Real Madrid. Gané dos
Copas de Europa (88/89 y
99/2000), dos UEFA (84/85y
85/86), ademas de ocho Ligas
y dos Copas del Rey. En la
imagen, conduce un balén en
un partido de la Liga 88/89.

Simpatia
por otros
clubes

El madridismo de Sanchis
siempre ha sido innegable,
toda su carrera en el conjunto
merengue asi lo demuestra.
De hecho, esta dentro de la
categoria de pocos futbolistas
como ‘One club man’, es decir,
siempre ha estado en el mis-
mo club. Pero también cuenta
que tenia un afecto especial
por el Betis y el Cérdoba. “Tu-
vimos embajadores en el ves-
tuario que nos hicieron tener
un carifio grande al Betis. Don
Rafa Gordillo, Parra, Gonzalo
nos ensefaron que el Betis era
un club muy chulo”.

Después de Real Madrid
y Betis, mantiene interés en
un equipo andaluz: “Le tengo
mucho carifio también al Cér-
doba. Es el club donde mi pa-
dre se retird. Yo desde aquel
momento he seguido mante-
niendo un vinculo muy gran-
de, pues seguimos viviendo
alli. He seguido manteniendo
un vinculo muy grande con la
ciudad y al Cérdoba le tengo
un carino tremendo”, cuenta
el exjugador.
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Cuando era un nifio

y su padre le mandaba
a dormir por no

ser Campeon de Europa

A Manolo Sanchis le encanta pasar tiempo
con su familia y sobre todo recuerda aquellos
momentos en los que hablaba de fltbol con
su padre, que, al igual que él, también fue
jugador del Real Madrid, de la seleccion y
campeon de Europa. Sanchis padre lleg6 al
Madrid en 1964 y estuvo siete temporadas.
Era un defensa que se caracterizaba por su
velocidad y por llevar las tipicas medias caidas
de la época. Una vez retirado y cuando Manolo
era nifio o0 una joven promesa, se juntaban
durante las vacacionesy, solian tener piques
entre padre e hijo por los titulos que habian
ganado durante su trayectoria.

“El verano soliamos hacerlo juntos, en fa-
milia y a mi padre le encantaba hablar de
futbol. Entonces llegé un momento en el
que la gente se iba a la cama a dormir, pero
nosotros éramos muy pesados y nos queda-
bamos hablando de futbol. Habia veces que
no llegabamos a una opinién, él tenia la suya
y yo tenia la mia. Y claro, una vez me dijo,
¢t cuantas Champions tienes? Y yo le dije
ninguna, y me dijo, pues venga a dormir. Ya
luego, cuando la gané yo también, la cosa se
iguald..”, recuerda con una sonrisa y emocion.

“Cada fin
de semana
tenemos 23

partidos y
una norma:
el equipo que
gana tiene
que hacer
una foto a
los chavales”

Gordillo, Mino, Manolo Sanchis, Tendillo y Maqueda levantan el trofeo
de Liga de 1989 en el estadio Santiago Bernabéu.

el futuro a algun integrante del actual
Periso seguir sus pasos en la élite.
“Tenemos un grupo de WhatsApp
donde estan todos los entrenadores y
todos los que formamos la familia del
Periso. Cada fin de semana tenemos
23 partidos y una pequefia norma: el
equipo que gana tiene que hacer una
foto a los chavales y los que empa-
tan o pierde envian simplemente el
resultado. Y claro, cuando recibes el
WhatsApp con foto, te alegras por
ellos”, subraya. Es una gran opor-
tunidad para todos estos futbolistas
porque el Periso es un puente para
las canteras de otros clubes impor-
tantes de la Comunidad de Madrid,

como Rayo Vallecano, Getafe, e in-
cluso Atlético y Real Madrid.

“AMISTAD DE POR VIDA”

Sanchis se identifica con la ilusién
que muestran todos estos jovenes
que forman parte del Periso. “Yo iba
al colegio porque mis padres me de-
cian que tenia que aprobar, pero mi
vida giraba alrededor del futbol”,
subraya. También recuerda aquella
etapa en la que jugaba en equipos
de futbol base: “Cuando estés cuatro
o cinco aflos con comparfieros en el
mismo equipo, acabas creando unos
lazos y una amistad de por vida”. De
hecho, mantiene una gran relacién

Album / EFE




Manolo Sanchis
actualmente preside
el Periso, que cuenta DEPORTE
con 23 equipos y un
total de 450 jugado-

res de futbol base.

¢Cristiano o Messi?

El debate sobre quién ha sido el mejor
jugador de la historia reciente del fttbol
siempre ha estado presente entre Cris-
tiano y Leo Messi. Ambos marcaron
una época durante los clasicos y por
estadisticas y titulos, probablemente
tardemos mucho tiempo en ver una riva-
lidad igual en el terreno de juego. Entre
los dos cuentan con 13 balones de oro
(cinco el portugués y ocho el argentino).

Sanchis no tiene muy claro quién ha
sido el mejor, pero no duda en que un
equipo con los dos futbolistas en un
mismo once seria invencible. “Para mi
son los mejores de su generacién. Son
dos grandisimos jugadores. Ha habido
algunos jugadores brillantisimos alrede-
dor, porque empiezas a mirary en Brasil,
en Francia e incluso en Espania, los ha
habido, pero ellos dos han sido los que
han llegado a ser mds excepcionales.
Imaginate un equipo con los dos arriba,
seria increible. ;Para qué elegir entre
uno u otro, si puedes elegir a los dos?,
concluye el exjugador.

con excompafieros con los que com-
partié vestuario e, incluso, con otros
con los que rivalizo en el campo; con
especial mencion a la mitica Quinta
del Buitre de la que fue integrante
junto a Michel, Butraguefio, Martin
Vazquez y Pardeza.
Sanchis no tiene dudas de quién
; ganaria actualmente en un enfrenta-
miento entre el Real Madrid de ahora
y el suyo: “Si tu coges el equipo tal
cual lo teniamos nosotros hace 30
afios y lo pones a competir directa-
mente, nos ganarian muy facil; pero
siaaquel equipo lo traes y le das los
mismos entrenamientos y cuidados...
habria partido”. e
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R Bewis de la Rosa

rural
como &
resiste

Esta artista
interdisciplinar fusiona
la estética del campo
con la potencia del

rap urbano para
reivindicar la tradicion,

la comunidad y un modo
de vida mas lento.

A

Daniel Alonso Viia

Maura
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Cuando se sube a un escenario, Bewis de la Rosa baila, cantay
actla rodeada de fardos de paja y herramientas para la labranza.
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ewis de la Rosa contesta
alallamada desde un pe-
quefio pueblo de Ciudad
Real. Son las ocho de la
noche de un miércoles
de finales de enero. Al
otro lado del teléfono se
escucha una tos ronca.
Luego ella dice: “Me pi-
llas aqui, liada con la ma-
tanza”. Bewis de la Rosa
es el nombre artistico de
Beatriz del Monte, una artista interdisciplinar de
Madrid —aunque su corazon estd en Villamayor
de Santiago, un pueblito de Cuenca— de 31 afios
que ha creado el concepto “rap rural”, un nuevo
género que le sirve para reivindicar lo rural con
la fuerza del estilo duro y cafiero del rap urbano.
Lanzd en 2023 su album Amor mds que nunca con
el que queriareivindicar una vuelta a la vida lenta
de los pueblos, y desde entonces no ha dejado de
dar conciertos.

Esta semana ha ido a hacer la matanza con sus
amigos. “Tengo que ir a pelar patatas en un rato”,
dice, que le van a servir para hacer la morcilla.
Hace dos afios tomaron la decisién —ella, que ha
sido vegetariana— de retomar esa vieja practica
para “responsabilizarse del proceso” que supone
matar a un animal para comérselo después. “Que-
riamos verlo y aprender la tradicién de hacer una
matanza al afio”, explica Bewis.

BAILAR JUNTO A LA TRADICION "g
Su “proyecto de investigacién poliédrica” —asi \7
lo define en su pagina web— es amor, rap rural,
pueblo, raiz, revision de la tradicion y punkarris- -
mo. Bewis de la Rosa es “encuentro para creer de
nuevo en la comunidad”, es bailar “como bailaban
nuestras abuelas” y beber en botijo. Bewis de la
Rosa es “pogo manchego y jersey de chenilla”,
sentencia ella. Cuando se sube a un escenario,
Bewis baila, canta y grita rodeada de fardos de
paja y herramientas para la labranza. Nunca se
aleja de su delantal de abuela, su cucharén gigante

de madera y un puchero por si hace falta un buen
guiso para calentar el estémago.

En su tienda online, en vez de camisetas, vende
bragas de diferentes tamafios y estilos. Esta\la\
braga faja llamada Amor mds que nunca, como\ .
su disco. “La belleza de unas bragas tendias al’},
sol con frases de amor es la bandera de este pro- ANRAN
yecto”, explica. De pequefia, Bewis recuerda que —

su abuela escondia las bragas cuando las poniaa .




“Me pregunté donde me iria yo-a morir,
1 y no sabia. A raiz de ahi'me empecé
érpreguntar de donde era”, afirma la artista.
" ‘De esa reflexion surgié su apuesta por
el mundo rural que le narraba su abuela:

-
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colgar en el patio después de lavar, para que no las
viera la gente, cuenta en otra entrevista. También
estd la braga Rompo la rutina mondégama del pa-
triarcado, los tangas y las bragas especiales (con
algo de encaje en la parte trasera). No hay nada
al azar en el proyecto de esta joven madrilefia. El
disco Amor mds que nunca no es un disco, es una
cosa con forma de disco que en realidad contiene
semillas para plantar una tomatera.

Bewis nacio en Madrid, pero esta viviendo con
su pareja en un pueblo de Ciudad Real. Antes de
hacer musica, Bewis se dedicaba profesionalmen-
te a la danza y al teatro en una compaiiia que se
llamaba Malditas Lagartijas. “Lo llamaba compa-
fiia, pero estaba practicamente yo sola”, confiesa.
Con las herramientas que le daba el baile, Bewis
ya exploraba temas en la interseccion entre el
pueblo y la ciudad: la rapidez frente a la lentitud,
la individualidad frente al sentido comunitario,

“Senti que si tuviera que
tener una tierra, un sitio
donde yacer, seria Villamayor
de Santiago, el pueblo de mis
padres y de mis abuelos”

o la posiciéon de la mujer en lo rural. ;De dénde
surge la necesidad de explorar estos temas? “Yo
he estado viviendo siempre muy cerca de mis
abuelos maternos, Angeles e Ignacio. Sobre todo
cuando fallecié mi abuelo, pasaba mucho tiempo
en su casa hablando mi abuela”, cuenta. Ellos se
vinieron del pueblo hasta San Fernando de He-
nares con el éxodo rural de la década de 1960 que
atrajo a mucha gente a las ciudades para trabajar
en la industria. “Mi madre y mi padre nacieron en
el pueblo, pero sus familias se vinieron a Madrid
cuando ellos eran adolescentes. Alli yo recuerdo
que teniamos una vida como de barrio-pueblo de
la periferia”. Siempre estaba en contacto con sus
abuelos, y ellos todavia mantenian costumbres
que ahora ya casi no se destilan: “Habia mucha
cercania con las vecinas”. Bewis vivia al otro lado
de la calle y comia casi todos los dias en su casa.

Le encantaba la musica que ellos escuchaban,
y su curiosidad la llevaba a preguntar constan-
temente a su abuela, que le relataba historias de
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cémo se hacian antiguamente las cosas, histo-
rias de la madre de su abuela. “Esto se veia en
las obras que hacia para Malditas Lagartijas”.

Bewis de la Rosa, la combinacién de rap ur-
bano y estética rural, surgi6 tras la llegada del
coronavirus —el primer disco salié en 2023—.
“Me pregunté dénde me iria yo a morir, y no
sabia. A raiz de ahi me empecé a preguntar de
dénde era, y no me sentia ni de Madrid, ni de

“El mayor acto de
revolucion que podemos
hacer en el mundo que
vivimmos hoy es el amor”

Del asfalto al campo:
la nueva ola de artistas que reivindican lo rural

La reivindicacién del pue-
blo no es solo un fenémeno
demografico politico. Tam-
bién es un movimiento cul-
tural. En los ultimos afios,
una nueva generacion
de artistas ha convertido
lo rural en un espacio de
resistencia, inspiracion y
experimentacion artistica.
En este resurgir de la iden-
tidad del campo encajan
figuras como Bewis de la
Rosa, Tanxugueiras, Tarta
Relena o Isabel Aaitin (Po-
tra Salvaje). Estas artistas
han hecho de sus raices
—reales 0 adoptadas— un
discurso propio.

Las gallegas Tanxu-
gueiras han sido uno de
los grandes fendmenos
de la musica de raiz rural
y tradicional en Espafa.
El trio de pandereteiras —
Aida Tarrio y las hermanas
Olaiay Sabela Maneiro— ha
conseguido que la musica
tradicional gallega suene
en festivales de masas y
en el Benidorm Fest. Su pro-
puesta parte de la alborada
y la muifieira, pero la lleva

a terrenos mas modernos
con una produccién que in-
tegra bases electronicas y
una puesta en escena con
mucha fuerza visual.

Si Bewis de la Rosa habla
de “rap rural”, Tanxugueiras
han dado forma al concepto
de trad (tradicion) en clave
feminista. “Non hai fron-
teiras”, repiten en su himno
Terra, una declaracién de
intenciones que reivindica
las lenguas minorizadasy la
cultura de raiz sin que esta
tenga que ser estatica.

Otra reinvencién del mun-
do rural viene de la mano
de Tarta Relena, duo bar-
celonés formado por Marta
Torrella y Helena Ros. Su
musica parte de la polifo-
nia mediterranea, pero la
transforma con armonias
vocales experimentales y
un uso minimalista de la
electronica. En sus can-
ciones conviven melodias
sefardies, cantos tradicio-
nales en catalan o en grie-
go y reinterpretaciones de
temas antiguos con una
produccién contemporanea.

Su disco Fiat Lux (2021)
las consolid6 como una
de las propuestas mas in-
novadoras del panorama
musical actual, jugando
con la espiritualidad de
las musicas tradicionales
sin caer en el purismo. En
su caso, lo rural no es solo
un paisaje, sino un viaje
por los sonidos antiguos
y la memoria oral de muy
diferentes territorios.

Desde Veganzones (Se-
govia), Isabel Aaitn, mas
conocida como Potra Salva-
je, ha creado una propuesta
musical dificil de encasillar.
Su EP El fuego que hemos
construido (2023) es una
mezcla de poesia habla-
da, guitarras minimalistas
y ecos del flamenco y la
musica popular manchega.
Aailn (en laimagen junto a
estas lineas) no solo canta
sobre lo rural, sino que lo
incorpora en su imagina-
rio visual y lirico. Sus letras
hablan de los caminos del
campo castellano, del
viento y de los recuerdos
familiares, en una especie

de spoken word muy emo-
cional que se sitla entre la
cancion de autor y la expe-
rimentacion sonora.

Estos nombres son solo
algunos ejemplos de una
tendencia mas amplia. En
los ultimos afios han sur-
gido proyectos que, des-
de distintos géneros, han
puesto en valor el mundo
rural a través de la musica.
Desde el folk electrénico de
Rodrigo Cuevas, que resca-
ta el cabaret asturiano y la
tonada, hasta los sonidos
tradicionales que bandas
como Criatura reinterpretan
en clave moderna.

Album / Alamy




Bewis reivindica lo-rural
con la fuerza del-estilo duro
y caiero del rap.urbano.

“La generacion de nuestros
padres y abuelos se creyeron

el discurso de que todo lo que
habia en el pueblo habia que
dejarlo atras para ir a la ciudad”

TENDENCIAS

San Fernando de Henares, ni de Coslada, que es
dénde nos mudamos cuando tenia 11 afios. Senti
que si tuviera que tener una tierra, un sitio donde
yacer, seria Villamayor de Santiago, el pueblo
de mis padres y de mis abuelos, y en el que yo
he pasado veranos enteros durante la infancia”.

Labusqueda de un lugar al que pudiera llamar
casa fue larga. Hizo las practicas del Conser-
vatorio de Danza en Santander, luego se fue
a Asturias y vivio alli, en una casa de pueblo
con una sala de ensayo. “Mi objetivo siempre
habia sido ir al campo y crear desde alli”. Luego
se fue a Sevilla, a estudiar teatro, pero llegd
la pandemia. Volvié a Madrid, pensé mucho.
Antes de la pandemia hizo su primera cancién,
un terreno inexplorado hasta ese momento.
“No tenia mucha seguridad en mi misma con
la voz y la musica”. Pero al final dio el salto.
“Grabamos las primeras cinco canciones para
ver, pero disfrutamos mucho y seguimos para
adelante, asi que el disco tuvo 11 canciones y
se llamo6 Amor mas que nunca”.

Eraun canto al amor, ala humanidad, porque
“el mayor acto de revolucién que podemos hacer
en el mundo que vivimos hoy es el amor”. De
eso habla el disco, asegura Bewis. “Busco amor
como si fuese lodo rebasando el tarro, quiero
que se me llenen los poros como antafio. Hace
tiempo que no siento en las costillas ese llanto
tan opaco que caia desde el lacrimal al labio”,
dice la cancion Dénde estabas, la tercera del
disco. “Busco la grietita en el sistema pa que
crezcan, broten, crezcan frescas las lechugas
pinten verde menta”, dice en Me estoy oxidando.

“ENCONTRAR EL PUNTO MEDIO”.

“La generacién de nuestros padres y abuelos se
creyeron el discurso de que todo lo que habia
en el pueblo habia que dejarlo atrés parair a la
ciudad, donde estaba todo lo bueno. Pero, aun-
que habia practicas que esta bien haber dejado
atras, hay otras tradiciones que hemos dejado
atras sin necesidad”, defiende Bewis.

Entre esas tradiciones esta la matanza, que a
ella le sirve para respetar al animal que se va a
comer. “Para mi esto es una cuestion de respe-
tar al animal. La gente se va a comprar filetes
en un blister y no sabes ni de dénde viene, ni
como ha sido criado, ni como ha sido matado.
Da penay es muy fuerte verlo, pero creo que es
necesario. Si voy a comer carne, prefiero que sea
asi”, sentencia. Y cuelga, porque se tiene que ir
a pelar las patatas para la morcilla. e
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mbulista:
el musico artesano

Pedro Fernandez Alfredo Morales
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1 funambulista es una metafora de
la profesién de Diego Cantero, de
cémo crea sus canciones. “Aqui no
hay examen ni universidad; no existe
una sola manera de hacer musica.
Trazo una linea, la invento y la sigo,
sabiendo que el vértigo esta ahi”,
afirma en la entrevista a Perfiles
que concede en su estudio.

Aligual que Philippe Petit, el au-

daz francés que en 1974 se atrevié a
caminar entre las Torres Gemelas del
World Trade Center sobre un cable
de acero tendido, “con los afios he
aprendido a disfrutar de ese momen-
to de tension, de esa montaria rusa
que es la vida, y, al mismo tiempo,
mantener la cabeza centrada. Es el
mayor ejercicio vital que he hecho en
mi vida, mantener la paz en medio
de la tormenta”.

Sin embargo, Diego no siempre su-
polidiar contra esa tormenta. Alos 14
afios ya daba conciertos en su pueblo
y se embarcaba en modestas giras
en tren. “Por entonces no era nada
paciente. Queria resultados pronto,
vivia obsesionado con el ahora”. Nor-
mal a esa edad. “Cuando comprendi
que el camino de la musica era de
largo recorrido aprendi a disfrutar
de esalucha”.

CREACION MUSICAL

En su estudio se respira esa atmos-
fera calida que invita al talento.
Las paredes, adornadas con discos,
cuentan historias de éxitos. Por todo
el espacio se distribuyen teclados,
amplificadores, equipos de sonido,
cables, pedales, micréfonos... y, por
supuesto, una coleccioén de guitarras,
cada una con su propia historia y
sonido. Es en este ambiente impreg-
nado de notas musicales en donde
pasa siete horas cada dia. Le gusta
considerarse un musico “artesano”.
“Cuando no estoy de gira ni de pro-
mocién de alguin disco, me paso en mi
estudio siete horas diarias”. Toda una
jornada laboral dedicada a aprender
informatica musical, tocar instru-
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mentos, mantenerse al dia con los
nuevos sonidos; en resumen, “todo
lo que no es inspiracion. Son herra-
mientas que me ayudan a dar forma
a esa frase que, quizas en pocos mi-
nutos, se convierte en una cancion”.
En su musica resuenan las influen-
cias de cantautores de los 90 y 2000,
como Pedro Guerra, Ismael Serrano,
Javier Alvarez, Javier Ruibal y Jorge
Drexler. También le han marcado
bandas como Extremoduro, Fito o
Los Panchos, por nombrar algunos.
“Qué recompensa mas bonita dedicar
tres minutos de tu atencion a estos
artistas; qué manera de viajar, mas
rapido que a través de una pelicula,
y descubrir la magia de lamusicay la
palabra juntas”, dice con una chispa
en sus o0jos, como si aun fuera aquel
nifio que decidié dedicarse a la mu-
sica tras escuchar Temblando. “Con
los Hombres G descubri la emocién
por la musica”, precisa. Pero esa re-
lacién con la musica no fue amor a
primera vista. A los cinco afios sabia
tocar la guitarra y el piano, gracias
alainsistencia de su padre. “Fue en
contra de mi voluntad”, recuerda con
cierta nostalgia. “Llegué a odiar el
piano hasta el punto de no poder oler
su madera”. El era joven y, como es
logico, preferia jugar al baloncesto
en lugar de recibir clases de canto,
solfeo, armonia o piano. “Hoy lo
agradezco”, afirma, para zanjar un
posible debate.

El mérito, al final, se lo llevé Tem-
blando, ademas de su hermano. “Con
14 afios, le acompariaba a un cuarto
cutre rodeado de cables y amplifi-
cadores para escuchar versiones de
Nirvana y Pearl Jam. Aquello me so-
naba a gloria”. Es cuando supo que
queria dedicarse a la musica.

EXPERIENCIA DE 24 ANOS

Su entusiasmo por la musica no ha
menguado con el paso del tiempo.
Charlando en el sofa de su estudio,
cualquiera diria que lleva 24 afios
publicando discos. Primero, como
Diego Cantero, para luego transfor-

“De nino,
llegu¢ a odiar
¢l piano hasta
¢l punto de
no poder oler
su madera”

marse en Funambulista. “La ilusién
sigue intacta”, asegura. “Todo a mi
alrededor ha podido cambiar, pe-
ro la musica es el tnico pilar de mi
vida que nunca se ha movido”. Lo
que ha aprendido con los afios es a

responsabilizarse de su obra. “Una
vez escribo una cancion, con todo el
amor del mundo, esta se convierte en
esa palabra fria que es producto. Al
principio, odiaba y repudiaba esto,
pero ha sido fundamental asumir
que, para hacer cosas bellas que tie-
nen que ver con el arte, uno tiene
que aceptar conceptos mas frios y
banales, relacionados con la parte
econdmica”.

Al final, se trata de una evolucién
constante. “Mi manera de cantar,
escribir o producir se ha transfor-
mado con el tiempo. Hasta el punto
de que tras sacar un disco, no quiero
volver a escucharlo en un afio”. Diego
va mas alla: “Mientras los creo, los
reviento, pero una vez salen solo veo
fallosy arreglos”. En ese proceso de
produccion tiene un punto débil:
“No soy buen seleccionador de mis
singles”. Por esa razon, en su etapa de




creacion a Diego le gusta compartir
su obra con su circulo de amigos y
familia: “Han crecido con influencias
y criterios similares a los mios, y son
quienes siempre me dan una opinion
honesta”, reflexiona.

VIDA Y CANCIONES
En cuanto a las criticas externas,
“afortunadamente, no les doy im-
portancia. No conozco a la persona
que escucha y opina sobre mi tema.
Probablemente, si pudiera charlar
con ellos, valoraria su opinién, pero
me cuesta mucho sin conocerlos”.
“;Para qué escribir canciones?”,
se pregunta en un momento de la
entrevista. “Para llegar a casa, abrir
la puerta y ver a mi familia, a mis hi-
jos”, se responde. Para un musico, los
fines de semana y el verano son los
momentos de mayor actividad. Por
eso, en su dia a dia, Diego se entrega

por completo a su familia. Casado y
con dos hijos, se encarga de llevarlos
al colegio y ala guarderia, y de pasar
la tarde juntos. “Paso mucho mas
tiempo con mis hijos que un trabaja-
dor comun que hace sus ocho o diez
horas en una oficina”, asegura afor-
tunado. Ademas, tiene una maxima:
“No puedo irme de casa mas de una
semana”. Reconoce abiertamente
que no le “compensa” cambiar mas
fama o dinero por tiempo de calidad
con los suyos. “Conozco cada detalle
de la vida de mi familia, los dibujos
que ven mis hijos, sus intereses...
me gusta equilibrar ambos mundos”.
Para el musico, eso no tiene precio.

Este apego a la familia es algo
que le han inculcado desde nifio.
Su abuela, su madre, su tia... siem-
pre ha estado rodeado de mujeres
que, como bien dice, le han apor-
tado “una manera distinta de ver la
vida”. De ellas destaca lo que mas le
gusta: “Su energia, su paciencia, su
sensibilidad a la hora de dedicarse a
cuidar a otra personas, su familiari-
dad... las mujeres abrazan mejor, te
hacen sentir como nadie. Con ellas
puedo expresar mis sentimientos
mas abiertamente”. Y, de ahi, brotan
las canciones. ¢

“Tras sacar
un disco, no
quiero volver
a escucharlo
en un ano.
Mientras

los creo, los
reviento,
pero una vez
publicados
solo veo fallos”

MUSICA

Presenta su
nuevo trabajo:
1802 VoL. |

Este mes de marzo arranca la nue-
va gira de Funambulista en Live
Las Ventas, en Madrid, donde que
presenta ante el publico su ultimo
trabajo discografico, que lleva por
titulo 780° Vol I.

Se trata de la primera parte de
un disco que tendrd tres entregas,
cada uno con siete canciones, 21
en total, presentadas de manera es-
paciada a lo largo de 2025y 2026, y
que llenardn de nuevos sonidos la
carrera del artista, que ha decidido
dar un giro radical a su trayectoria,
algo que también se refleja en su
cambio de look.

Diego Cantero se ha consagrado
como uno de los més cantantes, au-
tores y productores mas relevantes
del panorama espafiol, acumulando
mas de 300 millones de reproduc-
ciones en plataformas, ademas de
componer para artistas de la talla
de Malu, Pastora Soler o Raphael.




SALUD

23 DE ABRIL: DiA INTERNACIONAL DEL LIBRO 1,0

¢EN QUE NOS
BENEFICIA
LA LECTURA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

ha recomendado, por primera vez, incluir el arte
y la cultura en los sistemas sanitarios. Ademas,
ha subrayado los beneficios de la lectura en la mejora
del sistema cognitivo. Diversos expertos describen a Perfiles

como la literatura contribuye a mejorar nuestra salud fisica y mental.

% Javier Carrascosa

a directora de la Feria del Libro de Madrid, Eva La doctora de Medicina Familiar, Paloma Luquero,
Orue, valora “la informacién proporcionadapor  también hace una reflexién sobre el poder de los libros
el estudio” de la OMS y afiade “una conviccién en la salud de las personas lectoras : “Cuando leemos
intima, la de que la cultura acompafia, consuela,  un libro nos podemos relajar y generar oxitocina, que
distrae, alegra... No creo que quepa duda alguna se libera ante momentos placenteros de la vida”.
de sus efectos beneficiosos”.
La lectura, frente a otras experiencias culturales

de caracter audiovisual, mejora especialmente el

sistema cognitivo de las personas por dos motivos

fundamentales, segun el informe de la OMS. Por una

1Y

. -
parte, implica una participacién del sujeto, que tiene _ —— _"“‘_,__::
un mayor grado de libertad que en otros contextos = __._._'-——-—..______%'_"‘-v
como el cine o el teatro. En efecto, el lector pue- — = :

de decidir volver sobre un pasaje, leer en voz
alta, saltarse un parrafo o avanzar hacia el
final para conocerlo de antemano. En

segundo lugar, la lectura estimula i S '_____—.’-'——

la imaginacion.




SALUD
- -~ El estudio de la OMS también revela que los nifios
» a los que sus familiares leen cuentos u otras obras
- / antes de dormir tienen un tiempo de suefio més largo
r . 3
J y mejor concentracion en la escuela.

El director del Circulo de Bellas Artes de Madrid,
Valerio Rocco Lozano, precisa que “por lo general, hay
muy pocos libros que pretendan explicitamente curar,
por ejemplo, los tratados de medicina, los manuales
de autoayuda y buena parte de los libros sagrados.
Un buen libro, tanto de ficcion como de ensayo, es el
: x*;;‘;'.ti *.'.E';; ’ f‘&;{ que desgstabi}iza allectoryle su'merge en mundos o

"4 - en consideraciones que no le habian asaltado nunca”.

Otra visién sobre el poder curativo de los libros es
la que ofrece Ana Turmac, psicéloga y directora de
Terapias Narrativas: “Esta demostrado que la lectura
es un buen ejercicio cognitivo, no solo se desarrollan
nuestras habilidades cognitivas”. En su opinién, leer
tiene otros beneficios a nivel emocional o personal,
porque en los libros nos vemos reflejados desde dis-
tintas perspectivas. También desarrolla la atencion,
la memoria, implica a nivel personal y emocional, o
nos vemos proyectados en las historias que leemos.

Wi

29

EXPANSION
“Al leer nos expandimos literalmente desde el interior.
A nivel emocional encontramos mucho apoyo en los
libros, en como vemos reflejadas nuestras vidas, como
nos vinculamos con personajes con los que conecta-
mos a través de historias que leemos y de historias
de lucha de resistencia, de resiliencia, de superacion.
Eso nos expande nuestra forma de pensar, de sentir e
incluso de actuar”, precisa Turmac. Por ello, la psico-
loga argumenta que “la inclusién de la cultura en la
Sanidad Publica seria una prevencion y promocién
de una vida mas rica en lo personal. Ojala eso fuera
posible en un futuro. La cultura tiene que ser algo tan
accesible que cualquier persona, automaticamen-
te, pueda entrar en ese mundo tan amplio y que no
incluye solo los libros, sino de cultura en todos sus
aspectos. Con esto evitariamos muchos problemas
mentales, sociales, emocionales y psicolégicos”.
Ademas, advierte que los libros de autoayuda, que
provienen del campo de la psicologia, “a veces, no
voy a decir siempre, se convierten en lo contrario”.
Por ultimo, la directora de la Feria del libro
puntualiza que “una buena lectura
puede ayudarnos a recobrar el
animo, a aliviar el sufrimiento,
a hacer més leve un trata-
miento, a comprender al
doliente... De su efi-
cacia, en eso, no
me cabe duda
alguna”. e
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Andalucia brilla
en los Premios

Tiflos

La 382 edicion de los Premios Tiflos de Literatura,
convocados por la ONCE, tuvieron una importante
presencia andaluza, al copar dos de los tres
galardones en categoria general. Entre mas

de 2.300 obras a concurso, los ganadores fueron

el cordobés Francisco Javier Guerrero (Poesia)

y la jiennense Mar Horno (Cuento), a los que
acompaiié el madrilefio Santiago Casanova (Novela).

descansar, hay destellos luminosos
en algunos de los versos y aunque el
trabajo es duro termina con un aliento '
de vida porque no se puede escribir del
dolor sino es desde la vida”, proclama.

Sus versos nacen, de hecho, de expe-
riencias cercanas.

El tiempo que vivimos, a su juicio, ne-
cesita de la poesia. “No creo que sea un
requisito para salir mejor de los tiempos
que vivimos, es un requisito de la propia
vida, cuando hay dicha hay un tipo de
poesia y en momentos dolorosos nace
otra. Es condicion de la vida, no de una

N L. Gresa / Ch. Doménech época o del dolor”, concluye.

i

ste premio te aporta sosiego, porque la

obra, una vez que es reconocida, la dejas

y te deja a ti descansar. Y este premio en

particular, es un honor”, afirma Francisco

Javier Guerrero, quien por unanimidad del

jurado gano en la modalidad de Poesia.

Su obra, titulada Sanatorio, profundiza mas en la

enfermedad y contintia un itinerario que comenzé

con otro libro anterior Los principios activos, pre-

mio Badajoz de Poesia, que revela su formacién
cientifica en torno a la medicina de la curacién.

Para Guerrero, que escribe cuentos y poesia

de manera alternativas, la poesia no es en si

misma expresién de dolor. “Es expresion de

vida —matiza—. Pero en este trabajo si que ex-

presa no tanto el dolor, como que dialoga con

el dolor. Es un texto duro y dspero que no caiga

en algo impostado, sino que la verdadera voz de
este libro es el dialogo con el dolor”, sostiene.

Guerrero considera que el lector encontrara

consuelo en el lenguaje. “El dolor a veces te deja

CONECTAR CON EL NINO INTERIOR
Enlamodalidad de Cuento, la ganadora
es lajiennense Mar Horno por su poema-
rio Mds comun de lo que parece. Segin
a Care Santos, uno de los miembros del
jurado, “es un libro muy unitario, con
gran coherencia interna y con algunos
cuentos magnificos”,

Para Mar, que empezo a escribir “ya
tarde” al descubrir el formato de micro-
rrelatos, el relato breve es un arte con una
receta. “Es meter un elemento fantastico
en situaciones cotidianas, para que en
el contraste se encuentren nuevos ma-
tices”, sostiene. La autora considera que
el cuento, como heredero de las historias
de lainfancia, conecta con la fantasia de
un nifio, muchos afios después. “Creo
mundos en los que doy cabida a esos
elementos, les doy su espacio para que
puedan maravillar”, proclama. Sus cuen-
tos nacen, nos cuenta, como una pro-
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PREMIO DE POESIA

Francisco Javier

Guerrero: “No se

R e puede escribir
SN, = : del dolor sino
longacion natural de sus microrrelatos. . : » ' \ es desde la

- _,’ £ ) . A ._fll -
/ En su obra, todos los cuentos, aunque . _‘_.’ | N F‘-"‘ propia vida”

independientes, estdn hilvanados por |
un mismo hilo. “La obra transcurre en-

tera en una misma ciudad, imaginaria, El Jurado de los
pero como cualquier otra. La fantasia Premios Tiflos PREMIO DE CUENTO
también tiene que pasar por lo cotidia- estuvo formado por
. . . importantes nombres Mar Horn0'
no, y esas historias corrientes unen los del L .
el mundo literario. En p” ,

relatos de manera que la obra es una el apartado de Poesia La fantaS|a
vision fantastica de nuestra propia formaron parte los R4
realidad”, concluye. poetas Luis Alberto .tamblen

En la modalidad de Novela, el ganador de Cuenca, Angel Luis tiene que

1 madrilefio Santiago Casanova, por la Prieto de Paula, Maria
ese - & » por ! Angeles Pérez, Aurora pasar por
obra La debilidad de los peones. A través Luque y la editora de | ti d
de sus redes sociales, considerd “un ho- Renacimiento, Christina O coudiano
nor” ganar este premio. La escritora Pilar Linares. En Cuento,
Adoén considera que se trata de una obra gg:’;{/‘::ﬁﬁgg"gfw
« . : PREMIO ESPECIAL
muy 1n‘F§resante por lo que pla'ntea de Santos, José Ovejero y

destruccion de un personaje, de cOmo una la editora de Edhasa/ Ana Eug enia
vida se puede dirigir al caos por medio del Castalia, Penélope J
azar. Es una historia muy bien construida”. Acero. Y en Novela, el Venegas-

Todos los ganadores de la categoria ge- Jurado estuvo ompuesto : “ i

o g . g g por los escritores Luis ASpII‘O a
neral recibiran un premio de 17.000 euros ; .
Mateo Diez, Manuel 1 ser escrltora

en el apartado de Novela y de 10.000 euros Longares, Angel
en cada uno de los apartados de Cuento Basanta y Pilar Adén, h para tOdO

y Poesia. Ademads del premio en metélico, ademas de |a editora ”
las obras ganadoras seran editadas por la de RBﬁ" La'&" Slalg‘j"o yE el mundo
Editorial RBA (Novela), Edhasa Castalia rmiembros dela ’
(Cuento) y Renacimiento (Poesia).

poemario articulado como una critica corrosiva a

OTROS GALARDONADOS lo que podria llamarse la estética contemporanea
El jurado también dio a conocer los de la banalidad, del selfie y de las redes sociales. Y
nombres de los demdas ganadores de los en Cuento, Manuel Enriquez, por la obra La muerte
premios especiales para escritores con tenia un cuento. Un libro muy imaginativo, que
discapacidad visual, dotados con 5.000 mezcla muchos géneros y que se atreve incluso a
euros cada uno. hacer una incursién en el terreno fantastico.

En Poesia, el ganador fue Pedro Serra- Por su parte, la marbelli Ana Eugenia Venegas

no con la obra Idolatria de lo plano. Un volvi a conseguir un premio Tiflos, en esta oca-
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Una moderna sorpresa entre los grandes clasicos
del archivo dlgltal de la Blblloteca Nacmnal

El Diccionario de Covarru-
bias, la Gramatica de Nebri-
ja, El Quijote, el Poema del
Cid, las Cantigas de Santa
Maria, un grimorio del papa
Ledn Il y, como sorpresa,
las obras de Hildegart
Rodriguez, de moda tras
describir su vida y asesina-
to en la pelicula La virgen
roja, fueron las obras mas
consultadas en la Biblio-
teca Digital Hispanica de
la Biblioteca Nacional de
Esparia (BNE) en 2024.

Esta herramienta, creada
en 2008 y con 279.668 ti-
tulos disponibles y una media
de 200.000 visitas mensuales,
es “un repositorio de referencia
que proporciona acceso librey
gratuito a miles de documen-
tos digitalizados, entre los que
se cuentan libros impresos,
manuscritos, dibujos, graba-
dos, folletos, carteles, fotogra-
fias, mapas, atlas, partituras,
prensa histérica y grabaciones
sonoras”, segun la BNE.

Las obras mas consulta-
das en la Biblioteca Digital
Hispanica son las siguientes:
Tesoro de la lengua castellana
o0 espafiola, diccionario publi-
cado en 1611 por Sebastian

ix ,r‘"b'-;."li ,

de Covarrubias, quien ofrece
una radiografia del espafiol del
Siglo de Oro; Beato de Liébana:
codice de Fernando | y Dofa
Sancha, un manuscrito ilumi-
nado del siglo XI que muestra
el universo religioso medie-
val; Gramatica castellana, una
obra con la que Antonio de
Nebrija cambio la historia en
1492; El ingenioso hidalgo Don
Quixote de la Mancha, la obra
inmortal de Miguel de Cervan-
tes; Cantigas de Santa Maria,
una coleccion, compuesta bajo
el reinado de Alfonso X el Sa-
bio, que celebra la devocién
mariana en “un contexto de
esplendor cultural”; y Enchiri-

sién de Novela, por la obra No solo en Madrid, am-
bientada en la movida madrilefia y con toques de
novela negra. “He disfrutado una barbaridad, ha
sido volver a los 80, esa efervescencia cultural”,
explica la autora que ha querido dar testimonio de
un tiempo y crear intriga para captar la atencion
de los lectores. “Aspiro a ser escritora para todo el
mundo y de todo el mundo”, afirma.

RECORD DE PARTICIPACION

Los Premios Tiflos de Literatura que la ONCE con-
voca anualmente son desde hace 38 ediciones una
apuesta decidida por la creacién literaria en lengua
castellana, ademas de un impulso a la escritura entre

dion Leonis Papae, un libro de
“oraciones misteriosas” que se
atribuye al papa Leon Il que se
envié como un “raro presente”
al emperador Carlomagno.
Otras de las obras mas con-
sultadas son Synopsis histo-
riarum, en la que el historia-
dor bizantino Juan Escilitzes
muestra el Imperio Bizantino
del siglo Xl; Historia de las In-
dias de Nueva Espana e islas
de la tierra firme, un texto en
el que Fray Diego Duran do-
cumento minuciosamente las
tradiciones y rituales de los
pueblos indigenas de México;
Poema del Cid, un texto épi-
co medieval que constituye

las personas ciegas o con discapacidad
visual grave. Esta edicion ha registrado la
mas alta participacién histérica, con 2.338
trabajos presentados, lo que supone 511
obras mas que el afio anterior (2.292 han
sido en la categoria absolutay 46 enlare-
servada a escritores ciegos o con discapa-
cidad visual). De ellas, 898 han competido
en Poesia (881 en la categoria general y 17
en el apartado de discapacidad visual); 583
originales en Cuento (568 en general y 15
escritores con discapacidad visual); y 857
en Novela, (843 de escritores videntes y

“una de las bases de la
literatura espafiola”; Hace
falta un muchacho, un li-
bro de Arturo Cuyas escrito
para adolescentes; Sexo y
amor, una obra de Hilde-
gart Rodriguez, publicada
bajo su seudénimo, que
aborda sexualidad y rela-
ciones humanas a partir
de “un enfoque didactico
y revolucionario”; Civita-
tes Orbis Terrarum, un at-
las renacentista de Georg
Braum y Frans Hogenberg,
que se considera una obra
maestra de la cartografia
histérica.

Una sorpresa ha sido Edu-
cacion sexual, obra de Hilde-
gart Rodriguez que aborda
cuestiones vinculadas con la
“educacion sexual integral”,
que “defiende la necesidad
de una educacion que permi-
ta comprender y disfrutar la
sexualidad de manera sana'y
responsable”. Cabe destacar
que Hildegart Rodriguez copa
la mayoria de las busquedas
de diciembre de 2024, lideran-
do las consultas, coincidiendo
en el tiempo con la pelicula
La virgen roja, que cuenta la
historia de la joven prodigio

14 con discapacidad visual). e

Foto: Elastica Films / valon P.C / Amazon MGM Studios / Album



Angel Martinez
Leon, presiden-
te del Consejo
General de los
Colegios
Oficiales de
Agentes

de la Propiedad
Inmobiliaria

de Espania.

El acceso a la vivienda,
falta de prevision politica

OPINION

Desde el Consejo General de los Colegios
Oficiales de Agentes de la Propiedad In-
mobiliaria de Espafia entendemos que el
problema de la crisis que atraviesa la vi-
vienda, y mas que la vivienda, el acceso
a la misma, no viene propiciado de un dia
para otro, sino que se remonta a varios afios
atras, desde que las politicas en materia de
vivienda y su habitabilidad en los casos de
los mas necesitados, digase las personas
mas vulnerables, jovenes, con mas bajos
ingresos, personas con movilidad reducida
y otras discapacidades, han sido practica-
mente nulas.

Por ello, desde esta corporacién aboga-
mos por un Pacto de Estado en materia de
vivienda, con un plan estratégico a 15 o0 20
aros vista, con el maximo consenso de las
fuerzas politicas, para que no sea motivo de
desviaciones politicas. Hemos de defender
un derecho constitucional como es el de-
recho a la vivienda, que esté equilibrado
con otro derecho fundamental recogido
en nuestra Constitucién, como es el de la
propiedad privada, pilar basico de nuestra
democracia.

La falta de politicas serias en nuestro pe-
riodo constitucional se ve acrecentada con
la expansion demografica de nuestro pais
y agravada por la actual Ley de Vivienda,
asi como por la ausencia de coordinacion
entre las tres administraciones publicas
competentes en el proceso urbanistico, de
ejecucion de proyectos y de licencias (la
Administracion General del Estado, las ad-
ministraciones autonomicas y las locales),
que han hecho que la vivienda “social” esté
practicamente desaparecida. A quienes mas
afecta esta falta de politicas de vivienda
es precisamente a aquellos colectivos con

“ABOGAMOS menos recursos
econdémicos, por
PORUNPACTO c50es importante
DE ESTADO ponerse a trabajar
EN MATERIA  desdeyayaluni-
sono, para paliar
DE VIVIENDA, este desequilibrio
CON UN PLAN  social que produce
z el acceso a una vi-
ESTRATEGICO etk S,
A 150 20 Decia antes que

ANOS VISTA”

la actual Ley de Vi-

vienda, al introdu-

cir el concepto de
“persona vulnerable”, ha creado el efecto
perverso contrario a lo que se pretendia
por el legislador, cuando han sido mu-
chas las recomendaciones de colectivos
que alertdbamos de lo que podia pasar:
la retirada del parque de viviendas de al-
quiler por parte de muchos propietarios,
ya que se ha desequilibrado la balanza de
derechos y obligaciones que se contraen
en un contrato de arrendamiento. Esto
es el resultado del afdn de agradar y ven-
derse estas medidas como la solucion al
acceso ala vivienda a un cierto electorado
que ahora ve como, precisamente, el mas
vulnerable tiene mucho mas cuesta arriba
acceder a una vivienda.

Asi pues, entendemos que debe haber
mayor sensibilidad a la hora de crear vi-
vienda para aquellos colectivos, como son
personas con movilidad reducida u otras
capacidades, que por la falta de adap-
tacion de sus viviendas se encuentran
condenados a vivir en unas situaciones
de dificultad. Y es en este punto cuando
mas se necesita la determinacién para la
implementacion de politicas sociales. e
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UN MUSEO RECREA PARTE DE LA OBRA DEL MISTERIOSO

Y CONTROVERTIDO GRAFITERO BRITANICO

No se sabe quién es, pero si lo que
hace. El polémico grafitero nacido cer-
ca de Bristol, se mueve en una eterna
dicotomia. Irreverente, se ha converti-
do en el artista callejero mas famoso
y enigmatico de nuestro tiempo. Sus
obras, plagadas de mensajes criticos
contra el orden establecido, alcanzan
precios desorbitados. Proclama estar
ajeno al mercado del arte, pero ha ge-
nerado uno propio. El universo Banksy
se acaba de instalar en Madrid con la
mayor coleccién de Europa.

M. J. Alvarez
Gaby Soto

THE FLOWER
THROWER (EL
LANZADOR DE
FLORES), sobre
estas lineas,
representa una oda
a la paz encarnada
en un encapuchado
que lanza un

ramo de flores

en una imagen

que transmite
rabia, y que pintd
en el muro que
separa Cisjordania
de Israel. A la
izquierda, una burla
al consumismo en
la escultura Happy
Buyer o Comprador
feliz (2009).
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0 esun museo al uso,
como tampoco lo es
el artista al que esta
dedicado. Se tratade
Banksy, el célebre y
enigmadtico grafitero,
aplaudido y denosta-
do a partes iguales.
Ahora, parte de las
creaciones del que utiliza las calles
como lienzo y como la mayor galeria
del mundo al aire libre, se encuentran
en un antiguo parking-taller de coches
de Madrid. La capital se convierte asi en
el epicentro del arte urbano de Europa
al albergar la mayor coleccion de re-
producciones del britanico. El espacio,

que abrio sus puertas al arrancar 2025,
el 5 de enero, esta en el distrito de Ar-
ganzuela. Ahi, en el numero 1 del paseo
de la Esperanza, una docena de artistas
han recreado de forma fidedigna una
cuidadosa seleccién de sus trabajos en
las paredes y puertas del recinto.

IDENTIDAD DESCONOCIDA

No hay ni un solo espacio libre en los
muros repletos de sus obras mas iconi-
cas alas mas actuales, dispersas por el
mundo. Y todo ello, sin que su creador
reclame los derechos de autor, ya que
califica la propiedad intelectual de “una
cosa de perdedores”. Ademas, el Museo
Banksy es tan original y curioso como

su autor. Se especula con que el pseu-
donimo que usa podria corresponder a
Robin Gunninngham o Robert Banks;
él afirmo en una entrevista a la BBC
que se llama Robbie, diminutivo de
Robert. No dijo més. No se sabe quién
es este personaje de fama mundial,
pero si qué hace.

Sus trabajos, que comenzaron a fi-
nales de la década de los 80 en Bristol,
en cuyas inmediaciones se situa su
nacimiento a mediados de los 70, se
caracterizan por sus impactantes ima-
genes con mensajes criticos contra el
capitalismo, las guerras, la sociedad
de consumo, la politica, la cultura, los
conflictos sociales, medioambientales

_.
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y las miserias humanas; todo ello, ade-
rezado con grandes dosis de ironia y
sarcasmo. Su arte callejero, realizado en
sus origenes con botes de aerosol, dejo
paso alatécnica del esténcil —planti-
llas sobre las que aplica el spray para
ser mas veloz—, destaca por el uso de
dos colores, negro y rojo, con notas de
blanco y azul, asi como por sus trazos
sencillos y poderosos, algunos casi
infantiles.

El considerado mayor exponente
del “art street” —expresion artistica
realizada en la calle de forma ilegal—
ha sido captado con el rostro cubierto
garabateando paredes. Aunque su iden-
tidad es un misterio que alimenta por
ser parte de su atractivo, sus obras en
la via publica, vallas, muros o puentes
hablan por él. Eso ocurre en el van-
guardista museo madrilefio, el segundo
en Espafla tras el de Barcelona, una
iniciativa del productor teatral Haziz
Vardar, quien creo el primero en Paris.
El éxito de la exposicién itinerante en
la Ciudad de la Luz en 2020 llevd a este
belga-albanés a tejer una red con sedes
en Lisboa, Bruselas, Praga, Cracoviay
Nueva York, explica Ramén Arteaga,
coordinador de las visitas guiadas.

DEMOCRATIZAR EL ARTE

Con laidea de Banksy de democratizar
el arte, el recinto, dirigido por Shpend
Soloki, ofrece la oportunidad de difun-
dir la obra del polémico y transgresor
brit4nico y su mensaje, sin necesidad
de viajar o verla a través de una panta-
lla, agrega Arteaga. En la inmensa nave

BALLOON GIRL
(NINA CON GLOBO)
(2002) es uno de

los murales mas
conocidos y el favorito
de los britanicos.

Es una llamada a

la esperanzayala
pérdida. En No future
(2010) se refleja la
desesperanza de la
sociedad y Boy Crayon
Shooter o Tirador de
lapices de colores
(2011) denuncia el
papel de los menores
en las guerras.
También es conocida
como Child Soldier o
Nifo soldado.




RINOCERONTE SOBRE UN

NISSAN MICRA (2024) es el

grafiti mas grande del Museo
K e — Banksy. La réplica mide 3,7
metros de ancho por dos de
alto. Destaca por la fuerza del
animal que parece sobrevolar el
coche. Sobre la pared contigua,
Well Hung Lover o El amante bien
colgado (2006), que refleja con
sorna la infidelidad.

PARKING

El Museo
de Banksy
en Madrid
. reiine mas
&), de 170 piezas,
(_)\ desde las iconicas
alas actuales,

en 1.500 m2

ARTE

de 1.500 metros cuadrados se expo-
nen mas de 90 murales a tamafio real,
ademads de acrilicos, 6leos, serigrafias,
litografias y esculturas.

OBRAS MAS REPRESENTATIVAS
Reune més de 170 obras que ofrecen
un amplio espectro de su trayectoria,
desde las mas representativas, como la
desconcertante Grin Reaper (La sonrisa
de la parca), con el emoticono de la
sonrisa como rostro en su constante
juego a la dualidad o la inocencia y
fugacidad de Balloon Girl (Nifia con
globo), quizé la mas famosa, titulada
también, Siempre hay esperanza-, hasta
las mas recientes dedicadas a la con-
taminacién o al mundo animal, como
la serie Zoo de Londres.

En la muestra, no faltan la presencia
de las ratas, su santo y sefla, herencia
de Blek le Rat, el grafitero francés pio-
nero del esténcil, como metafora de
un ser repugnante y menospreciado.
“Si eres sucio, insignificante y no eres
amado, las ratas son el perfecto modelo
a seguir”, sostiene Banksy.

El museo estd estructurado a modo
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de viaje por los paises en los que el
artista ha plasmado su vision del
mundo: EE. UU., Reino Unido, Francia
eItalia, ademas de dedicar una secciéon
tematica alainmigracién y alas guerras
como la de Ucrania y Palestina, donde
los conflictos humanitarios y bélicos
son desgarradores. El pais invadido
por Rusia ocupa una sala integra en la
que el creador simboliza la resistencia.

Otras de las reproducciones mas
destacadas son las del muro de mas
de 700 kilometros que separan Cisjor-
dania de Israel, en las que reivindica
la causa palestina. En él se plasma
el reconocido The Flower Thrower
(Lanzador de flores), una oda a la
paz encarnada en un encapuchado
que transmite rabia. Al igual que su
recreacion del The Wall off Hotel, que

KISSING COOPERS
(POLICIAS BESANDOSE)
(2004). Es una de las
imagenes mas polémicas
del artista. Algunos
interpretan que es una
burla de la autoridad y
otros que es una defensa
de la homosexualidad.
Stabbed (Puiialadas,
2008), bajo estas lineas,
fue realizada en un

tnel del Eurostar.

Dedica una
seccion entera
a la inmigracion
y ala guerra en
Ucrania y Gaza
Expone mas

de 90 murales

a tamaiio real,

acrilicos, oleos
y serigrafias

Critica la guerra con sarcasmo en Peace
Dove (Paloma de la paz) y Stop and
Reserch (Para y revisa), ambas de 2007,
donde una nifia cachea a un soldado
junto a la polémica valla que separa
Palestina de Israel. Dafios por bombas
(2014) simula al pensador de Rodin,
consternado por la destruccién de Gaza.
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HULA HOOPING GIRL
(NINA CON ARO), del
afno 2020, sobre estas

lineas, y The dog and
his master (El perro
y su amo), pintado
en 2018 y bajo estas
lineas, reflejan

la felicidad en

la precariedad y el
horror al dar a un
can su propio hueso
amputado.

ARTE

con diez habitaciones decoradas por
él y media hora de luz al dia, ofrece a
los huéspedes “las peores vistas del
mundo”: dan a las planchas de hor-
migoén de la barrera generando en una
sensacion asfixiante y claustrofébica

“El objetivo del museo es invitar a la
reflexion sobre las realidades y los con-
flictos politicos y sociales contempo-
raneos”, precisa Arteaga. Y lo consigue,
pues sus obras no dejan indiferente a
nadie. Impactan, inquietan, sobrecogen
y golpean, como una bofetada, ademas
de provocar también una sonrisa por
suironia y descaro. Un ejemplo de ello
son los retratos en los que se burla de
dirigentes politicos como Turf War,
donde plasma a Winston Churchill co-
mo un punki con una cresta de césped
en la cabeza, o Red Lenin, cuya pequefia
figura negra patina sobre un brillante
fondo rojo.

MORDAZ CON LOS CLASICOS
Reinterpreta con su humor acido y su
mordacidad obras cldsicas como The
gleaners (Las espigadoras) de Millet,
denominada en su doble lenguaje: “Una
pausa para fumar”, en la que una de
campesinas se toma un respiro, sen-
tada en el marco del cuadro. O, en la
serie Sunflowers (Los girasoles de la
gasolinera) de Van Gogh, donde las
flores languidecen, moribundas, para
apelar a la contaminacion y sus efectos
en la naturaleza.

Este museo, uno de los pocos del
mundo dedicado al grafiti, no persigue
la comercializacién, en tanto que el
artista se muestra contrario ala venta
del arte, sino difundir sus mensajes
directos contra lo establecido. “Es una
experiencia cultural inmersiva que
pretende adentrarse en el particular
universo de Banksy, acompafiando las
imdagenes con los sonidos del ambiente
—urbanos, sirenas de policia, disparos,
etc.—, para lograr una mayor conexion
con las obras”, incide el coordinador
de las visitas guiadas.

Aclamado y odiado a partes igua-
les, las creaciones de este artista no
solo decoran: conciencian respecto
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a los conflictos del planeta, invitan a
la reflexion, claros y directos como el
enorme cuadro Devolved Parliament
(Parlamento transferido) de cuatro
metros de ancho, en el que represen-
ta la Camara de los Comunes repleta
de chimpancés, una critica sobre su
visién de los dirigentes politicos, en
pleno debate sobre el Brexit. Fue ven-
dido en una subasta por 11 millones de
euros. Suele usar también iconos pop,
como lareina Isabel II, reconvertida en
David Bowie con su famoso rayo azul
y rojo surcando el rostro; Steve Job
-hijo de sirio- con un viejo Macintosh,
cargando sus pertenencias en plena
crisis migratoria en Calais (Francia) o,
escenas de peliculas como Pulp Fiction
en la que las pistolas son sustituidas
por platanos.

JUN REBELDE OPORTUNISTA?
¢Genio o vandalo? Irreverente y rei-
vindicativo, Banksy proclama que
es ajeno al mercado del arte, pero
genera uno propio que le ha conver-
tido en estrella. Por ello es amado y
odiado. Cada subasta de una obra
suya se vende por millones de euros.
Declarado oportunista por sus de-
tractores, le gusta llamar la atencion.
Asi ocurri6 con el cuadro del mural
Ballon Girl, destruido parcialmen-
te en Sotheby’s, para pasmo de los
presentes, una vez adjudicado por
1,18 millones de euros, multiplican-
do sustancialmente su valor. Paso a
llamarse Love in de bin (El amor estd
en la papelera), denominada también
El amor estd en el aire.

RATAS ICONICAS '@

Y UNA BURLA

A LA AUTORIDAD
Ratas a orillas del Sena
(en la imagen superior)
pertenece a su serie
sobre estos animales.
El hijo de un inmigrante
de Siria (sobre estas
lineas), utiliza a Steve
Jobs para criticar la
crisis de inmigrantes
sirios en Francia.

En Queens Guard
Pissing o Guarda de

la reina orinando (a

la derecha), se burla
de lainstitucién y la
autoridad.




Un afo y doce artistas

Doce meses y doce artistas
han sido necesarios para
acabar el Museo dedicado a
Banksy, el activista politico y
social a través de sus crea-
ciones. Ideado tras el éxito
del barcelonés, que abrié sus
puertas en 2022, los grafiteros,

co, han reproducido fielmente
las obras realizadas por el de
Bristol en base a las fotogra-
fias de los originales. Lo han
hecho de tal modo que recrean
las grietas de las paredes, la
vegetacion, los grifos, las tu-
berias con 6xido, los descon-

ello para dar mayor realismo
a las piezas, piezas que en su
mayoria han desaparecido (el
60%), no solo por el caracter
efimero del grafiti sino por ser
muy cotizadas. De ahi que, o
bien han sido robadas, vanda-
lizadas, destruidas o borradas

ARTE

tan anénimos como el britani- chonesy las humedades, todo  con pintura.

SOLIDARIDAD

Y CRITICAS

AL CONSUMISMO
Tesco Flag o Generation
Tesco (a la izquierda,
obra realizada en el
afo 2008) denuncia el
alarmante consumismo.
Por su parte, en

War in Ucrania (2022),

a la derecha, denuncia
los ataques a la
poblacién civil.

El artista rebelde, considerado un
genio que rompe lasreglas, ha desapa-
recido para sus detractores. A pesar de
repetir que no busca el reconocimiento,
fomentar un anonimato que le da valor
afiadido a su obra que difunde en las
redes, se ha convertido en el artista de
mayor impacto contemporaneo. Toda
una contradiccion con su afirmacion:
“El éxito comercial es un fracaso para
un grafitero”.

Por todo ello, le acusan de traicionar
su esencia al entrar en el lucrativo
mundo artistico y ocupar un lugar
privilegiado. Un ejemplo que le re-
prochan fue la apertura de una tienda
en Londres, un escaparate de la venta
de su obra online que lleva el sello
de autenticidad de la empresa Pest
Control (Control de Plagas). Banksy
sostiene que “el mundo del arte es la
broma mas pesada que hay”. Juzguen
siessucaso. ®

Ni el recinto
que lleva
su nombre
ni las copias
cuentan con su
autorizacion
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LA ACTUALIDAD DE
LOS COLECTIVOS

social

SOCIALES

El Gobierno ratifica el Tratado
Global de los Océanos

Las organizaciones Amigas de la Tie-
rra, Ecologistas en Accion, Greenpea-
ce, SEQ/BirdLife y WWF celebran que
Espafia sea uno de los primeros paises
que ratifica el Tratado Global de los
Océanos, también conocido internacio-
nalmente como Tratado de Alta Mar.

Este acuerdo establece un marco
legal para proteger la biodiversidad en
aguas internacionales, que represen-
tan casi la mitad de la superficie del
Planeta y dos tercios de los océanos.

El tratado es esencial para alcanzar
el objetivo global de proteger al menos
el 30 % de las superficies marinas para
2030 (puesto que actualmente solo lo
esta el 1 % de ellas). Ademas, crea un
marco adecuado para abordar desafios

como la sobrepesca, la contaminacion,
el reparto equitativo de los beneficios,
de los recursos genéticos marinos, y
evaluary limitar el impacto de nuevas
actividades humanas como es la
mineria submarina.

“Proteger la salud de los océanos
es una cuestién ambiental de primer
orden y una cuestion estratégica. De-
bemos asumir el liderazgo y un rol
proactivo’, comenté la vicepresidenta
tercera del Gobierno y ministra para
la Transicién Ecologica y el Reto De-
mografico, Sara Aagesen. Ademas,
recalco que las costas espafiolas abar-
can alrededor de 8.000 kildmetros y
la economia de esos lugares es “muy
dependiente” de los recursos marinos.
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El ejercicio
fisico reduce
casi un tercio
el riesgo
de cancer

La Sociedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica (SEOM) afirma que el
ejercicio fisico reduce la mortalidad
casi un 20% y tiene el potencial de
disminuir el riesgo de varios tipos de
cancer, incluido el de préstata, hasta
en un 30 %. De hecho, la realizacion
de actividad fisica en pacientes re-
cién diagnosticados mejora la su-
pervivencia y la calidad de vida de
los pacientes afectados.

SOLIDARIDAD

La Fundacion
Mapfre cumple
50 aios

Fundacién Mapfre celebra este afio
su 50° aniversario, en el que tiene
como “principal objetivo” contribuir
al progreso de la sociedad, mejorar la
calidad de vida de las personas y pro-
mover la igualdad de oportunidades
através de actividades realizadas en
mas de 30 paises.




INCLUSION

El Cermiy Plena
inclusion cargan
contra Trump

El Comité Espafiol de Representantes de
Personas con Discapacidad (Cermi) y Ple-
na inclusion cargaron este jueves contra el
presidente de Estados Unidos, Donald Trump,
por usar a las personas con discapacidad
para “descalificar” el talento o el desempefio
laboral de quienes considera responsables
del accidente aéreo ocurrido en las inmedia-
ciones del aeropuerto de Washington.Tras
el siniestro, Trump criticé la contratacion de
“discapacitados intelectuales” después de ha-
ber anunciado la eliminacion de las politicas
de inclusion. El Cermi aseguré que deplora
“que los gobernantes usen la discapacidad
para descalificar el talento y el desempefio
laboral de las personas, contribuyendo de
modo irresponsable a perpetuar los prejuicios
y resistencias mentales contra este grupo
humano”. “La tarea de los responsables pu-
blicos es establecer condiciones para que una
actividad tan esencial como la del transporte,
en este caso el aéreo, sea segura, e investigar
las causas de los accidentes que puedan
sobrevenir, para evitar que se produzcan en
el futuro, no la de acusar irreflexiva e injus-
tamente a grupos sociales, como el de las
personas con discapacidad, libres de cual-
quier responsabilidad ante una imputacién
tan disparatada”, concluyé el Cermi.

ECONOMIA SOCIAL

Album / Alamy

Espana cuenta con 1.331 nuevas
cooperativas desde la pandemia

El nimero de cooperativas en Espafia desde la pandemia se ha incremen-
tado en 1.331 (al pasar de 19.800 cooperativas a 21.131), segun datos
facilitados por el Ministerio de Trabajo y Economia Social, y la patronal
de la economia social (Cepes). En relacion con las sociedades laborales,
también experimentaron entre 2020 y 2024 crecimiento, al pasar de 7.200
a 8.500. Por otra parte, el empleo en ambas modalidades empresariales de
la economia social registré un aumento del 6,8% durante el mismo periodo.

DISCAPACIDAD

Denuncian la falta de fondos
para cumplir con laley ELA

La Confederacién Espafiola de
Alzheimer y otras Demencias
(Ceafa) denunci6 “que no se ha
dotado ala Ley ELA con los recursos
presupuestarios necesarios” y
puntualiza que una legislacion, “por
muy buena que sea en su redaccion,
dificilmente cumplird objetivos si

carece de los medios necesarios
para ello. Ademas, anuncié “no
entender por qué la demencia tiene
que estar incluida en dicha norma;
cree que los recursos que contempla
son especificos para la ELA, y tratar
de incluir otras enfermedades puede
no resultar adecuado”.



ULTIMA

Carmen Posadas, con su ultimo
libro, El misterioso caso del
impostor del Titanic (ed. Espasa),
en el que convierte en detective
a la escritora Emilia Pardo Bazan.

Asi vivia Carmen Posadas
rodeada de espias
en la Union Soviética

X pablo Garrido

ainfanciadela
aclamada es-
critora hispa-
nouruguaya,
Carmen Po-
sadas, estuvo
marcada por
el espionaje en la Unién
Soviética de los afos se-
tenta. Su familia y ella se
mudaron a Moscu cuando
su padre fue destinado alli
como diplomatico del pais
americano. Y durante su
estancia en la actual ca-
pital rusa fueron objeto
de una vigilancia cons-
tante por parte del KGB,
el servicio de inteligen-
cia soviético. La casa de

Carmen estaba llena de
micréfonos y los espias
soviéticos empleaban
tacticas ingeniosas para
manipular a su familia.

En la época de la Guerra
Fria, los métodos comunes
de espionaje eran la infil-
tracidn, vigilancia o el uso
de dispositivos de escu-
cha. En cambio, ahora, con
los avances tecnoloégicos,
los espias tienen muchas
mas opciones. Las actua-
ciones de inteligencia se
centran en operaciones ci-
bernéticas, drones, hackeo
de sistemas informaticos,
o desinformacién en las
redes sociales.

La escritora uruguaya
cuenta a Perfiles que “el
espionaje de aquella épo-

ca era un poco de chiste.
Era como vivir, no en una
novela de espias de James
Bond, sino de Anacleto
agente secreto porque to-
do era un desastre. Ellos
estaban obsesionados con
el espionaje y entonces la
casa estaba llena de mi-
créfonos”.

Y afiade que entiende
“que la embajada america-
na o inglesa estuviera pin-
chada, pero no sé qué se-
cretos nucleares pensaban
obtener de la embajada de
Uruguay. Siempre estaba
todo lleno de microéfo-
nos y a veces invertian
los micréfonos y oiamos
nosotros a los espias. En-
tonces, mientras dormia
alas cuatro de la mafiana

© Noelia Jiménez

y sonaba una musica tre-
pidante, unas voces, unos
gritos... y eran los espias
que se aburrian tanto que
empezaban a hablar entre
ellos, habia que golpear la
pared para pedirles que
se callaran porque que-
riamos dormir”. Pero, a
Carmen también le tocé
vivir momentos de ten-
siéon cuando asesinaron
a un diplomatico. “En un
desfile lleno de carros de
combate lo mataron con
una inyeccién que venia
dentro de un paraguas,
le pincharon la pierna y
murid”, cuenta.

La escritora siempre ha
tenido una gran pasién y
conocimiento del espio-
naje, ya que su padre era
diplomatico y por trabajo
tenian que estar viajando
cada cierto tiempo por to-
do el mundo.

En sulibro, Licencia pa-
ra espiar (Ed. Espasa), la
autora hispanouruguaya
plasma la historia de mu-
jeres espias alolargodela
historia, hasta la actuali-
dad. Ofrece una visién de
este mundo, pero desde
una perspectiva femeni-
na. “Lo he hecho asi por-
que si lo hubiera hecho
de hombres y mujeres
hubiera salido un tocho
de 800 paginasy, ademas,
porque la historia de las
mujeres espia es mas des-
conocida, tal vez porque
eran mejores”. o

Escanea este QR
para leer la noticia
extendida.
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Centro de Dia en el que nuestros
expertos realizan actividades
para la salud fisica y cognitiva
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