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CARTA DEL DIRECTOR

Etica, periodismo
e inteligencia artificial

La tecnologia siempre ha provocado profundos cambios en
la sociedad y también en los medios de comunicacién. Este
ultimo afio ha irrumpido de pleno la inteligencia artificial que
yallevaba tiempo anunciando que iba a cambiar el panorama,
pero ni los ingenieros mas avispados eran capaces de predecir
un avance tan rapido e impactante en todas nuestras vidas.

Llega otra vez una nueva adaptacion que siempre se mira
con respeto, temor y esperanza a la hora de avanzar. El pe-
riodismo conlleva mucho de creatividad, de conocimiento
de los trasfondos de los asuntos. Con la IA tendremos que
convivir y sacar el mejor partido de su capacidad. Lo mas
importante es que siempre habra que hacer la pregunta
mas correcta a la inteligencia para poder usar con éxito

“LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL ESTA

EN CONTINUA
EVOLUCION, CADA VEZ
MAS ORGANIZACIONES
APLICAN LA IA PARA
TRANSFORMAR SU
ACTIVIDAD Y LA
TENDENCIA ES QUE
SIGA CRECIENDO EN
LOS PROXIMOS ANOS”

esta tecnologia. Y en esto de saber preguntar los periodistas
tenemos alguna experiencia.

Los expertos dicen que la inteligencia artificial puede ayudar a generar una
mayor productividad laboral y aseguran que “en ningiin caso reemplazara
a la parte humana”. Pronto, “la IA serd capaz no solo de entender y generar
texto e imagen, sino también audio y video”, destaca Alberto Granados,
presidente de Microsoft Esparia. Y esto puede abrir un campo inimagina-
ble en el sector de los medios de comunicacién y en el cine, por ejemplo.

Lainteligencia artificial estd en continua evolucion, cada vez méas orga-
nizaciones aplican la IA para transformar su actividad y la tendencia es
que siga creciendo en los proximos afios. Estas soluciones tecnologicas
pueden “potenciar la capacidad de los empleados, optimizar sus procesos
en base al andlisis inteligente de los datos y generar nuevos productos y
servicios digitales”, concluye Granados.

Laidea es liberar a los profesionales para dedicar mas tiempo a la crea-
tividad. El uso de la IA puede determinar el paso en los proximos afios. En
esta linea, la ética estd por encima de todo, ya que la IA se enfrenta a un
desafio que hasta ahora solo pueden hacer los profesionales con muchos
aflos de experiencia. La exactitud y la fiabilidad pueden resultar muy
complicadas para la IA, tal y como ocurre ahora para los periodistas. Las
dudas también se acrecientan con el uso de los datos personales, un campo
donde la privacidad adquiere un grado de preocupacion. Muchas dudas
y retos para resolver en los medios de comunicacion y en la sociedad. e

L
-{.:-— -
José Manuel
Gonzalez Huesa,
director de Perfiles
y director general
de Servimedia.
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i le preguntas a ChatGPT si la in-
teligencia artificial (IA) presenta
dilemas o conflictos éticos, su res-
puesta no deja lugar a dudas: “Si,
la IA presenta una serie de desa-
fios éticos que requieren atencién
y consideracién cuidadosa”.

Nos enfrentamos ya a grandes
asuntos que la sociedad debe abor-
dar de forma urgente en torno a la
inteligencia artificial. Quiza no se
trata de enfrentarnos a Hal 9000, el
malisimo y poderoso ordenador de
2001: una odisea en el espacio, pero
los nuevos sistemas de IA estan ya
revolucionando la industria y los
servicios, y pueden transformar
radicalmente nuestro mundo, ha-
cerlo mas desigual y, sobre todo,
menos democratico.

Los grandes debates giran en
torno al sesgo del algoritmo, que
puede ampliar o generar discrimi-
naciones de cualquier indole; la
responsabilidad de una decisién
erronea delalIA, a pesar de ser una
herramienta que se estd usando ya
por los ejércitos; la seguridad de
nuestros datos; el impacto en el

o)

empleo y los derechos de autor; o
la manipulacion de la sociedad a
través de los impactos dirigidos que
nos llegan, algo que no solo puede
ayudar a una marca a vender mas:
lo realmente peligroso es garantizar
la seguridad y libertad de nuestros
sistemas democraticos y evitar las
teorias de la conspiracion.

DEFINICION

Pero antes de esos debates, ;qué es
lainteligencia artificial? Hablamos
de ella casi a diario pero quiza no
lo tenemos tan claro. Nuria Oliver
es una de las voces mas expertas
sobre IA del mundo, cofundadora
de Ellis Alicante, una fundacion
de investigacion independiente
que cree firmemente en el poder
de la IA como motor de progreso
y bienestar, pero sin obviar que
esta “debe ser ética, responsable y
centrada en el ser humano”.

“La IA (Al en inglés) es la capaci-
dad de un dispositivo (mévil, orde-
nador o robot) para realizar tareas
que generalmente requieren inteli-
gencia humana”. Los ultimos 15 afios
se ha desarrollado intensamente

Mientras las grandes potencias y tec-
nolégicas compiten para liderar la 1A,
surgen dudas sobre como proteger
los derechos humanos y los valores
intrinsecos de la democracia.

Los grandes debates giran en
torno a la discriminacion, la
responsabilidad, el impacto
en el empleo o la vulneracion
de los derechos de autor



gracias a tres factores: la existencia
de ingentes cantidades de datos
(Big Data), la disponibilidad de
grandes capacidades de computa-
cién a bajo coste y el desarrollo de
modelos complejos de aprendizaje
que, entrenados con muchos datos
y aprovechando las grandes capa-
cidades de computacion, estan en
el corazén de los servicios digitales
que utilizamos en nuestro dia a dia,
y de los coches, ciudades, hogares
y moviles inteligentes.

La carrera por liderar el desarrollo
de la IA es vital para las grandes
potencias que, junto a las grandes
empresas tecnoldgicas, luchan por
ser los primeros. Europa busca

afianzar su posicion, especialmente
vigilante con los derechos de los
ciudadanos y la proteccién de sus
valores. Arabia, otra de las grandes
potencias con recursos mas que su-
ficientes, quiere entrar en el juego y
prepara un fondo de 40.000 millones
de délares en inversién en IA.

LEYES Y CONTROL

El pasado mes de marzo, el Parla-
mento Europeo aprobo la primera
Ley de Inteligencia Artificial, cuyo
reglamento establece diferentes
categorias, empezando por apli-
caciones prohibidas, como la cap-
tura indiscriminada de imagenes
faciales de internet o grabaciones

EN PORTADA

Cambios en
el mercado
laboral

La revolucion que supone la lle-
gada de la IA también ocasionard
cambios en el mercado laboral.
La progresiva implantacién de
la IA generativa en las empresas
espafolas dard lugar, lamenta-
blemente, a la pérdida de cerca
de 400.000 empleos netos en los
préximos diez afios, seguin un
reciente informe de Randstad Re-
search. Esta cifra surge de
la diferencia entre los empleos
que potencialmente pueden
desaparecer con la adopcion de
la IA (2 millones) con los que
se crearan fruto de las nuevas
oportunidades econémicas (1,61
millones).“Con la IA vamos a ex-
perimentar una nueva revolucion
econdmica, ya que se estima que
a nivel global el 18% del trabajo
podria estar mds o menos afecta-
do por la automatizacion y el PIB
mundial podria aumentar en un 7%
como consecuencia del impulso a
la productividad laboral”,
explica Valentin Bote, director
de Randstad Research.

En el caso de Espania, el 54,5%
de las empresas aseguran que no
utilizan IA. El restante 45,5% de
empresas que si reconocen utili-
zarla, la usan principalmente para
el andlisis de datos (49,2%), la
optimizacién de tareas adminis-
trativas o la automatizacion

de procesos (36,1%).
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de las camaras de vigilancia para
crear bases de datos de reconoci-
miento facial.

Pero los avances y las nuevas apli-
caciones de la IA en todas las areas
de la vida van mas deprisa que la
reflexiéon y la regulacion de esta he-
rramienta. Jordi Torres, autor de La
inteligencia artificial explicada a los
humanos, investigador del Barcelo-
na Supercomputing Center (BSC) y
catedratico del departamento de
Arquitectura de Computadores en
la Universidad Politécnica de Cata-
lufia (UPC), asegura que se avecinan
aflos de cambios importantes, pero
confia en que “el humano no salga
de la ecuacion”. Torres es un firme
defensor de la IA bien aplicada y
apuesta por una regulacién similar a
la que ya existe en todos los &mbitos

IMPACTODELAIAEN
PUESTOS DE TRABAJO

63%

Disfruta mas de su trabajo por la IA

60%

Esta preocupado de perder
su trabajo por la IA

importantes de la vida, como me-
dicina, alimentacién o trafico. Pero
mas alla de la regulacion, Torres
considera fundamental recuperar
los valores, y por ello alerta de que
Espaifia es uno de los paises euro-
peos con mayor tasa de abandono
escolar. “Es ahi donde debemos co-
menzar a trabajar”, sostiene.

AMENAZA A LA DEMOCRACIA

Mas receloso se muestra José Ma-
ria Lassalle, ex secretario de Esta-
do de Agenda Digital, profesor de
Filosofia del Derecho en ICADE y
director del Foro de Humanismo
Tecnoldgico en Esade. En su ul-
timo libro, Civilizacién artificial,
aborda los peligros de la IA desde
la perspectiva de la “amenaza di-
recta sobre nuestro modo de vida
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PRINCIPALES HITOS NORMATIVOS SOBRE IA EN EUROPA

2018

Estrategia Europea sobre
Inteligencia Atrtificial.

2019

Directrices éticas para
inteligencia artificial (1A).

y los fundamentos basicos de la
democracia”.

“Lo que al principio parecia
ciencia ficcién, con el tiempo se
ha hecho realidad. No solo porque
la IA demuestra capacidades que
le permiten interactuar con el ser
humano de igual a igual, sino por-
que le supera en aspectos cogniti-
vos combinatorios, exploratorios y

2019

Politica y recomendaciones de inversion
para la inteligencia artificial.

2020

la Directrices éticas para la
inteligencia artificial (IA).

Otros paises como
EE.UU., China o Reino
Unido también tienen en
marcha iniciativas para
regular la IA. Ademas,
desde diferentes orga-
nismos internacionales
(OCDE, Unesco) existen
diferentes propuestas
para intentar llegar a
acuerdos que doten de un
marco global sobre la IA.

2021

Carta de los
Derechos Digitales.

2023

Ley de Inteligencia
Artificial (primera
normativa sobre IA).

transformacionales”, apunta José
Maria Lassalle en su libro.
“Ademas, el ritmo de progreso que
experimenta la IA en estos momen-
tos hace que en un futuro préximo
ningun aspecto de nuestras vidas
individuales y colectivas escape a
ella. No solo porque ya es insustitui-
ble para nosotros en la movilidad, la
salud, la investigacién, la seguridad,
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La IA invade la educacion

Recurrir a ChatGPT u otro sistema similar para un trabajo de clase es
una tentacién que muchos alumnos no pueden evitar. Inés Martin, Senior
Associate Professor en DigiPen Institute of Technology, Bilbao-Europe,
universidad especializada en creacion de videojuegos, arte digital y ani-
macion, lo sabe bien. “Lidiar con el uso de la IA en clase estéa a la orden
del dia. Doy varias clases donde el porcentaje de escritura es bastante
alto. Por ejemplo, narrativa, donde los alumnos tienen que escribir un
relato corto”, apunta esta profesora.

“Mas o menos conozco el nivel de cada alumno, y para mi esta claro
cuando usan vocabulario que no les pertenece. Es otro tono, aunque tam-
bién pueden utilizar herramientas para humanizar este lenguaje y asi pasar
mas desapercibidos. Del mismo modo, hay programas que ayudan a de-
tectar el uso de ChatGPT, tanto gratuitas como de pago, aunque no son del
todo efectivas”, asegura esta profesora, que en los casos donde detecta el
uso de la IA opta por charlar con el alumno y en dltima instancia pedirle que
rehaga el texto. “De hecho, suelen confesar, porque saben que no es facil
inventar algo que en principio no esta escrito por ellos”, afiade.

las industrias 4.0 y 5.0, las finanzas o
la empresa, sino porque en el futuro
lo seré atin mas decisivamente”, ase-
gura Lassalle, que ha coincidido con
Nuria Oliver en €l ciclo de seminarios
Conversaciones Humanitarias gene-
radoras de talento, que desarrolla
la Fundacién Cruz Roja Espaiiola.
Coémo garantizar que las decisiones
de los algoritmos sean beneficiosas
para la sociedad o la necesidad de
transparencia en los nuevos modelos
de IA han sido algunas de las cues-
tiones analizadas por los expertos
en este espacio de debate, que busca
generar una reflexion critica sobre
tecnologia y vulnerabilidad.

En opinién de Lassalle, todo esto
“plantea reflexiones y decisiones
ineludibles y no puede dejarnos in-
diferentes”. “La IA modifica a diario
las condiciones politicas, econdémi-
cas y sociales que hicieron posible,
incluso, el pacto del que nacid el
Estado de bienestar”, apunta.

AGENCIA ESTATAL

“El Gobierno quiere abrir un debate
que implique a toda la sociedad, en
el que entre todos fijemos los limites
entre lo que puede asignarse a las
maquinas y lo que ha de reservar-
se para los humanos”. Con estas
palabras presentaba el ministro
de Transformacién Digital, José
Luis Escriva, a la Agencia Espafiola
de Supervisién de la Inteligencia
Artificial (Aesia), que supervisara
la aplicacion del reglamento en
nuestro pais.

Entre las funciones de la agencia,
que tendra su sede en A Corufia, se
encuentran garantizar el desarrollo
de un ecosistema respetuoso y ga-
rantista en el uso de la IA y poten-
ciar el ecosistema de investigacion.

Ademaés, Espafia trabaja en el de-
sarrollo de un gran modelo funda-
cional de lenguaje de inteligencia
artificial, entrenado de forma espe-
cifica en espafiol y en las lenguas
cooficiales, segin anuncio Pedro
Sanchez en la ultima edicién del
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Mobile World Congress (MWC). En
la iniciativa participardn el Barcelo-
na Supercomputing Center y la Red
Espatiola de Supercomputacion,
junto con la Academia Espafiola
de la Lengua.

MEDICINA

La IA tiene multiples aplicaciones
que ya son realidad en numerosos
sectores: el reconocimiento facial, los
asistentes virtuales, la prediccién del
tiempo..., pero los grandes avances
se pueden producir en la medicina.

En Esparfia hay centros de inves-
tigacion utilizando ya la IA para la
deteccidn precoz de tumores de
mama y cerebrales. El uso de la
IA en la medicina tiene grandes
ventajas, como la deteccién pre-
coz mencionada, pero también los
tratamientos personalizados; la
eficiencia de los ensayos clinicos o
la reduccién de errores en el diag-
noéstico por imagen.

En nuestro dia a dia, veremos co-
mo la IA generativa se implanta en
otras aplicaciones de uso habitual.

El chat LuzIA hace tiempo que esta
disponible en Whatsapp pero ahora
Meta acaba de lanzar Meta Al, que
aparecera en WhatsApp, Instagram
y Messenger.

Los servicios, el ocio y la vida co-
tidiana van a ir cambiando gracias
alaIA, quiza con mas fuerza de lo
que supuso la llegada de Internet.
Lo importante es que las personas
sigamos estando al mando para que
la innovacion tecnoldgica se con-
vierta verdaderamente en progreso
para todos. ¢

Los internautas piden mas regulacion
de lalAy la consideran “peligrosa”

El temor general a la inteligencia artificial sobre el que
alertan algunos expertos consultados por Perfiles se de-
muestra con los datos de la ultima encuesta Navegantes
en la Red, que cada afio elabora la Asociacidn para la In-
vestigacion de los Medios de Comunicacién (AIMC), con
entrevistas a 19.000 internautas.

La encuesta detecta bastante inquietud entre los entre-
vistados, puesto que “peligrosa” es la palabra mas men-
cionada cuando se les pregunta por como calificarian
alalA (15,2% de las menciones). Y también se percibe
desconfianza por el uso que se puede hacer de ella tanto
las empresas (40,6%) como la poblacién en su conjunto
(44,5%). Sobre todo, mayoritariamente se cree (74,3%

frente al 7,1%) que la IA evoluciona mas rapido de lo que
la sociedad puede llegar a asimilar.

Como consecuencia, los encuestado piden una mayor
regulacion y control. La mayoria (56,0%) opina que no
deberia desarrollarse hasta que esté mas regulada,
frente al 17,0% que opina lo contrario.

También se piensa por abrumadora mayoria
(76,7% contra el 7,3%) que deberia existir una manera
de poder identificar todo lo hecho con IA.

“Podriamos pensar que los internautas serian mas
proclives a la libertad, pero, al contrario, apuestan ma-
yoritariamente por la necesidad de regular la IA”, apunta
Miguel Angel Fontan, director general de AIMC.
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NURIA OLIVER, DIRECTORA |
CIENTIFICA Y COFUNDADORA !
DE ELLIS ALICANTE

“La IA tiene
un enorme
potencial para
el bien social,
pero tenemos
que eliminar
el miedo y el
panico que
produce"

Nuria Oliver es una de las mayores expertas en inteligencia artificial (1A) del mun-
do. En 2020 impulsé la creacién de Ellis Alicante, una fundacién centrada en in-
vestigar la |A ética, responsable y centrada en el ser humano. Es también la unica
vocal independiente de la Agencia Espaiola de Supervision de la IA (Aesia), que
echara a andar en los préximos meses. Nuria Oliver es doctora en Inteligencia Ar-
tificial por el Massachusetts Institute of Technology (MIT), Chief Data Scientist en
Data-Pop Alliance y Chief Scientific Advisor para el Vodafone Institute. Es autora
del libro Inteligencia artificial, naturalmente. Un manual de convivencia entre huma-
nos y maquinas para que la tecnologia nos beneficie a todos.

X carolina Martinez
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¢Cuales son las principales preocupaciones
éticas asociadas con el desarrollo y uso de la
inteligencia artificial?

Los sistemas de IA tienen un inmenso potencial
para el bien social pero también tienen limita-
ciones, con implicaciones éticas, que tenemos
que abordar si queremos un impacto positivo. La
primera limitacién es la violaciéon computacional
de la privacidad, el inferir atributos personales
utilizando técnicas de IA incluso a partir de datos
no personales, como los patrones de 'me gusta'
en una red social.

En segundo, los sesgos algoritmicos que pue-
den discriminar y estereotipar: nos apoyamos
en algoritmos de IA para tomar decisiones en
ambitos muy importantes (médicas, concesion
de créditos, contratacion, servicios sociales, etc.).
Estos algoritmos, que pensamos que van a ser
mejores que las decisiones de los humanos, a
veces replican e incluso magnifican patrones de
discriminacioén existentes en la sociedad. Hay
muchos ejemplos de sesgos racistas, de géne-
ro o de religiéon. También la falta de diversidad
contribuye a mantener estereotipos, como, por
ejemplo, las enfermeras son mujeres y los policias
son hombres. Nos estereotipan para recomendar
contenidos, como peliculas, y en ese caso puede
que no tenga consecuencias, pero en el caso de
las noticias se generan lo que se conoce como
camaras de resonancia y burbujas filtro que con-
tribuyen a la polarizacion de la sociedad.

La tercera [limitacion] es la opacidad. Nos que-
damos sin saber por qué la IA toma una decision:
si el sistema me niega el acceso a una universi-
dad, quiero saber por qué. Otro reto es la falta de
veracidad. Podemos generar contenido sintético
(imagenes, textos o audios) que al ojo humano pa-
rece realidad. Esto tiene graves implicaciones en
procesos electorales o teorias de la conspiracion.

“"Cada dos aiios
generamos mas datos
que en los 5.000 ainos

anteriores de la historia

de la humanidad”

Ademas, esta la inmensa huella de carbono.
Hablamos de redes neuronales enormes, que
requieren cantidades ingentes de computacion,
y esto conlleva emisiones de CO2 muy elevadas.

La falta de diversidad es otro reto. Habra un 12%
de mujeres en el mundo expertas en IA. También
institucional, hay una clara dominancia de la IA
geografica, EE. UU. y China, y en empresas tec-
nolégicas. Deberia haber mas actores: la sociedad
civil deberia jugar un papel mas importante.

Vivimos un proceso de cambio brutal, que
a los no especialistas en el tema nos puede
resultar abrumador. ;C6mo vamos a encajar,
como sociedad, todos estos cambios?

Es muy importante la educacién y la divulgaciéon
cientifico-tecnoldgica para, de alguna manera,
eliminar esta sensacion de vértigo combinada
también con un sentimiento de panico, porque
el discurso publico sobre IA tampoco es que sea
necesariamente positivo, y eso no es constructivo.
No hay una sociedad mas facilmente manipulable
que una sociedad ignorante, pero es que ademas



Nuria Oliver, en la imagen en la sede de

Ellis Alicante, precisa que la |A "tiene
un enorme potencial para el bien", pero
advierte de la necesidad de prohibir en
ella el uso de "sistemas para manipular

\ ‘ ‘ el comportamiento de las personas”

una sociedad ignorante con miedo es mas ma-
nipulable. Tenemos que invertir en educacion.
Es una responsabilidad ética hacer todo lo po-
sible por ayudar a entender el mundo en el que
nos movemos y contribuir a eliminar esta visiéon
sensacionalista-apocaliptica que rodea ahora
mismo a la IA y que no es acorde a la realidad.
La IA tiene un enorme potencial para el bien
social. Por ejemplo, la IA es una aliada esencial
para ayudar a las personas con discapacidad y
mejorar su calidad de vida.

Ahora estamos precisamente en el debate de la
regulacion, ;en qué punto nos encontramos?
Europa ha asumido un papel de liderazgo de la
IA con el primer reglamento mundial transversal,
que entrara en vigor a finales de 2025 o princi-
pios de 2026. Su objetivo es asegurar que laIA no
compromete los derechos fundamentales de las
personas ni los valores de la UE. La calidad de
vida [en la UE] es de las mejores, y no es casual,
sino fruto de los valores europeos, por eso es
fundamental protegerlos frente a la IA. Establece

EN PORTADA

“Europa ha asumido
un papel de liderazgo
de la lA con el primer
reglamento mundial”

diferentes categorias para los sistemas: los de
riesgo inaceptable, que se prohiben. Hablamos
de sistemas para manipular el comportamiento
de las personas o la biometria masiva en tiempo
real, por ejemplo. Una de las preguntas es squién
supervisa? La Oficina Europea de IA serd la encar-
gada, pero cada Estado miembro debe tener un
organo supervisor, que en Espafia sera la Agencia
Espafiola de Supervision de la IA (Aesia). Soy la
Unica vocal independiente del Consejo Rector,
que arrancara en unos meses.

iSe puede regular en la UE mientras el resto
del mundo no lo hace? ;¢Eso puede funcionar?
El ejemplo mas similar es el Reglamento Europeo
de Proteccion de Datos (RGPD), creado para
proteger los datos de los europeos, pero que se
ha convertido en un estandar de facto. Institu-
ciones y empresas de fuera estan cumpliendo
con esta regulacién porque es mas eficiente. Lo
que sabemos es que cualquier sistema de IA,
sea ruso, chino o italiano, cualquier sistema que
se implemente, va a estar sujeto al reglamento
europeo si tiene impacto dentro de la UE. Es
importante no confundir la innovacion tecno-
légica con el progreso. No toda innovacion es
progreso. Para mi, progreso es mejorar la calidad
de vida de las personas, del planeta y de los
seres vivos. ¢De qué nos sirve un desarrollo
que va a acabar con el planeta?

ZQué desarrollo de la IA va a ser mas revolu-
cionario en los proximos afios, en qué ambito?
Una de los mayores esta siendo en la salud y en
la ciencia, y como se pueden acelerar descubri-
mientos en muchos ambitos: astronomia, fisica,
biologia, medicina, fabricacién de materiales...
También para ayudarnos a combatir el cambio
climatico. La IA permite desarrollar gemelos di-
gitales (representacién de algo para su estudio),
sobre lo que se hacen simulaciones que ayudan
a tomar decisiones.
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Uno de los factores que ha propi-
ciado el desarrollo de 1a IA ha si-
do la ingente cantidad de datos.
éSe puede agotar su produccion?
Los smartphones, el internet de
las cosas, los sensores, unidos a
la disponibilidad de grandes capacidades de
computacién a bajo coste, ordenadores cada vez
mas potentes, y los algoritmos, redes neurales
profundas y muy complejas, nos han permitido
desarrollar IA.

Seguimos generando cantidades ingentes de
datos. Cada dos afios generamos mas datos que
en los 5.000 afios anteriores de la historia de la
humanidad. Un elemento que no existia hasta
ahora y que cada vez va a ser mas importante,
es que un porcentaje de estos datos habra sido
generado por los propios algoritmos. Si, por
ejemplo, para ChatGPT utilizamos todos los
textos digitalizados jamas escritos, hasta aho-
ra sabemos que son textos humanos. Si ahora
queremos entrenar la nueva version de ChatGPT
con todos los textos jamas escritos en formato
digital, ya no tendremos la garantia de que todos
van a ser generados por humanos. Un futuri-
ble es que si los humanos cada vez escribimos
menos, puede ser que los sistemas de IA sean

"Una sociedad
ignorante con
miedo es mas
manipulable"

entrenados con sus propios datos, pero todavia
queda mucho para eso.

Hay temas que la sociedad tiene que cambiar.
Es decir, una profesora te cuenta ahora que la
mayor parte de los trabajos que manda estan
hechos con IA. ;:Tendremos que cambiar la
forma de examinar y de enseiiar, por ejemplo?
Elimpacto de la IA en la educacién es enorme.
Ese es un ejemplo pero hay muchos mas. Tene-
mos que reflexionar. Defiendo que se introduzca
una asignatura de pensamiento computacional
desde Primaria, que no necesita ordenador para
ensefarla. Tan importante como eso es reforzar
las habilidades humanas, como la creatividad
y el pensamiento critico. La IA nos permite te-
ner una educacion personalizada, adaptando
la ensefianza a cada persona. Eso puede ser
revolucionario. En el contexto de la segunda re-
volucién industrial, muy
basado en la memoria,
ese modelo de mandar
deberes no anticipaba
que hay un sistema que
puede hacer esos debe-
res en 30 segundos. Hay
que motivar el valor de
aprender por si mismo,
y no es facil, porque
aprender es un proceso
doloroso e individual. Hay que reformular el
modelo de ensefianza.

&Un sistema de IA es invulnerable?

No, hay que tener en cuenta que estos sistemas
no son invulnerables, se les puede hackear, pero
también se les puede engafiar. Hay una disciplina
que tiene como objetivo engafiar a otros sistemas
de IA. ;Por qué? Si hay un sistema que reconoce
caras y yo no quiero que me reconozcan puedo,
por ejemplo, usar una pegatina en un determinado
sitio que confundiria al sistema. No confundiria
al humano, pero si a la IA. Y seria invisible para
el algoritmo.

Si pones en una balanza los aspectos positivos
y negativos, ;donde te situas?

Creo firmemente en el poder de la IA para el bien
social pero también en la necesidad de invertir en
iniciativas como Ellis Alicante para asegurarnos
que este bien social se traduce en una realidad. ¢
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Cuando apenas han transcurrido unos Mmeses
desde las elecciones generales es |ogico que
los planes de un ministerio sean ambiciosos,
como los de la ministra de Trabajo y Economia
Social, Yolanda Diaz, que habla de la “legislatura
del tiempo vy de los cuidados’, de la importancia
del trabajo autonomo vy de la deuda con los
trabajadores que adquieren una discapacidad
y son despedidos. En su cartera tienen cabida
estos temas y muchos mas, como la reforma
del articulo 49 de la Constitucion, que remueve
obstaculos para garantizar los derechos de las
personas con discapacidad.

W David Martinez
[@] Jorge Villa '
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ara la vicepresidenta segunda del Gobierno, el
trabajo auténomo “es uno de los principales
motores que dinamizan nuestra economia
por mor de su capacidad de generar empleo
y también de su potencial de creacién de
valor”. En ese sentido, agradece a los agentes
sociales y a las organizaciones de auténomos
su trabajo y pone en valor que en pandemia se
pudiera desplegar una herramienta de apoyo
como la prestacion por cese de actividad por
primera vez “en la historia de la democracia”.
Eso si, precisa que es conocedora de que
“tenemos que avanzar” y “reformular” esta
prestacion, pues es “misidén imposible” soli-
citarla en ocasiones.

Asimismo, sostiene que el trabajo auténo-
mo “no puede, en modo alguno, quedar al
margen” de la lucha contra la precariedad ni
“extramuros” de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. En es-
te punto, Diaz destaca la importancia de la
Estrategia Nacional de Impulso del Trabajo
Auténomo 2022-2027 (Endita) con la que se
van a abordar los principales desafios del
trabajo por cuenta propia.

“Larealidad del siglo XXI no tiene nada que
ver con la realidad del siglo XX”, agrega Diaz,
quien explica que el numero de auténomos
estd creciendo desde 2008 y ahora son ya

ETOS YEL FUTURO
RABAJO AUTONOMO

Yolanda Diaz, durante el didlogo organizado por
Servimedia y la Unién de Profesionales y Trabajadores
Auténomos (UPTA) bajo el titulo Los retos y el futuro
del trabajo auténomo, celebrado en Torre llunion.

mas de 3,3 millones en toda Esparia. Por ello,
apunta que la reforma del Estatuto de los
Trabajadores que va a realizar su Ministerio

esta legislatura debe tener también presente a
los auténomos. Y ello se debe hacer, a criterio
de la también lider de Sumar, entendiendo
el trabajo “desde la unicidad”, es decir, “no
solamente el trabajo asalariado, sino también
el de las personas auténomas”.

Por otra parte, alerta de las dificultades de
los auténomos para conciliar vida personal
y laboral y defiende que “este es uno de los
grandes desafios que tenemos en el trabajo
autonomo, pero sobre todo es una cuestion de
justicia y de igualdad, que necesita recursos
suficientes para apoyar a todas las familias”.
Recuerda también un encuentro con mujeres
que trabajan en ganaderias y explicaban que

las vacas no descansan y hay que trabajar
con ellas todos los dias, “;cémo conciliamos
nosotras?”, preguntaban las mujeres del cam-
po a la ministra de Trabajo. “Este es el gran
debate en este momento, es la legislatura
del tiempo y de los cuidados”, respondia ella
ante el envite.

SESGO DE GENERO

En relacién a la mujer, la vicepresidenta se-
gunda pone en valor “los avances que nuestro
pais ha conseguido también en la economia”,
en la que las auténomas tienen cada vez mas



Denuncia el “sesgo de
género’ que complica
el acceso al credito de
las mujeres autonomas
para desarrollar una
actividad, pese a que
“no somos un factor
de riesgo’, sino

de “estabilidad”

ENTREVISTA

peso y estan creciendo “de manera sosteni-
da” desde hace anos. En concreto, detalla
que son casi el 37% del total del colectivo de
auténomos, aunque reconoce que “queda
mucho por hacer” porque hay “tropiezos”,
tal como advierte al denunciar el “sesgo de
género” que perjudica a las mujeres auténo-
mas en el acceso al crédito a la hora de poner
en marcha una actividad profesional, pese a
que “no somos un factor de riesgo”, sino de
“estabilidad en la economia”.

“Yo hago un llamamiento aqui a esa empa-
tia desde los lugares del crédito para que las
mujeres puedan también desplegar su talen-
to emprendedor?”, incide Diaz, que también
celebra que la brecha de género se va “res-
tringiendo” y es casi inexistente en ambitos
como el sector servicios, donde las mujeres
auténomas son ya el 44% del total.

Asegura también que Espafia va “avanzando
hacia una sociedad que es mas igualitaria,
en la que el género no predetermina el fu-
turo laboral”, y aplaude que “se estén ges-
tando nuevas tendencias que expresan que
la posicién actual del trabajo de las mujeres
auténomas ya no esta vinculada, como en
otros tiempos, a los negocios familiares”, 1o
que antes ocurria en mayor medida. “Hoy
hay muchisimas mujeres que son creadoras
de su propio empleo”, enfatiza.

DISCAPACIDAD SOBREVENIDA Y TRABAJO
Cuando se aprobo la reforma del articulo 49
de la Constitucién para sustituir el término
‘disminuidos’ por ‘personas con discapacidad’
y para reforzar la proteccion de los derechos
de esta parte de la ciudadania, Yolanda Diaz
anuncio que se llevaria a cabo una reforma
del Estatuto de los Trabajadores para evitar
que la norma sea el despido cuando hay una
situacién de discapacidad sobrevenida en un
trabajador y que se prioricen adaptaciones
del puesto o el paso a otras funciones si el
empleado asi lo desea.

La ministra destaca que esta reforma se
produce porque “nuestro pais tiene una deu-
da con las personas con discapacidad” que
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Diaz advierte que
“nunca hablamos de
la precariedad en el

trabajo autonomo’,
pese a que “existe y
es real”, al tiempo que
valora la importancia
de este colectivo

Yolanda Diaz,
durante la
firmaen el
Libro de Honor
de la agencia
Servimedia.

se debe corregir. Era, ademads, una vieja de-
manda del Comité Espariol de Personas con
Discapacidad (Cermi). Para algunas personas
se trata de “una reforma pequefia”, pero es
“delicada” y “muy importante”, sefiala. Ade-
mas, pone en valor que unas 106.000 personas
con discapacidad se podran beneficiar de este
tipo de medidas, al igual que de decisiones
como la subida del salario minimo interpro-
fesional (SMI).

Igualmente, pide a las fuerzas politicas
“plurales” del Congreso que “acompafien esta
iniciativa”, porque “es fuente de derecho”, ya
que “tenemos una sentencia” del Tribunal
de Justicia de la Unién Europea (TJUE) que
“habla claro sobre 1o que tenemos que hacer
en esta materia”.

Asimismo, explica que este cambio en el
Estatuto de los Trabajadores responde a un
mandato constitucional, ya que el texto insta
a garantizar la igualdad entre los esparfioles,
mientras que el recién reformado articulo 49
de la Carta Magna insta a los poderes publicos
aremover los obstaculos para garantizar los
derechos de las personas con discapacidad.

En su opinion, el cambio de la regulacion del
despido que se va a acometer “nos indica que
la reforma constitucional que hemos hecho
como pais del articulo 49 no es una reforma
terminoldgica, sino que es una reforma social
en Espafia que conlleva cambios materiales
y, por tanto, que afecta a los derechos fun-
damentales™.

Yolanda Diaz anima a las organizaciones de
la discapacidad a participar en el tramite de
audiencia publica planteando aspectos de
mejora del texto. Del mismo modo, se con-
gratula de abordar esta cuestién en Torre
Ilunion, sede corporativa de las empresas del
Grupo Social ONCE: “Que participéis, que lo
mejoréis, que todo lo que entendais que debe
ser incorporado a la norma pues se haga”,
traslado Diaz a los asistentes al acto enmar-
cado en el 35° aniversario de Servimedia. e



Alex Rocas
Jordi,
presidente
del Consejo
General de
Colegios
Oficiales de
Doctores y
Licenciados
en Filosofia y
Letrasy

en Ciencias.

OPINION

LosretosdelaIAGy la
revolucion en la educacion

La reciente irrupcidn de la inteligencia
artificial generativa (IAG) en el entor-
no educativo supone una revolucion
que puede modificar nuestra forma de
ensefiar y aprender, por lo que toda la
comunidad educativa nos encontramos
ante un gran reto, al que no debemos
dar la espalda y en ningin caso infundir
una cultura del miedo o de la mera pro-
hibicion. Se espera, pues, que evitemos
dicotomias y polarizaciones simplistas y
eduquemos también en estas cuestiones,
promoviendo su integracién ética.

En los contextos en los que se inscribe,
la tecnologia (también y sobre todo la
IAG) cambia las relaciones interpersona-
les, y en el entorno educativo cambia las
formas de ensefiar, aprender y evaluar,
pero la tecnologia no es neutra, sino que
aparece impregnada de valores, trans-
formando esos contextos.

Es necesario promover un uso éticoy
responsable de la IAG, desde el conoci-
miento de estas nuevas herramientas y la
exploracion de la forma de usarlas en las
diferentes disciplinas, pero inscrito en
un marco ético comunitario. Es por este
motivo que debemos dotarnos de codigos
éticos sobre el uso de la IAG, de la cultura
ética propositiva, orientativa y compar-
tida que da sentido a nuestra razén de
ser y por lo que estamos legitimados,

de modo que
esté alineada

“SUPONE UNA

REVOLUCION con nuestro
QUE PUEDE propédsito.
MODIFICAR frr; Cl.';llsuoesl;l
NUESTRA profesi,én
FORMA DE docente y la
ENSENAR Y educacion.
” Con la in-
DE APRENDER corporacién

de estas tec-
nologias tan disruptivas al servicio de
la educaciéon, debemos prestar especial
atencién a sus impactos y sobre todo
al tipo de transformaciones en las re-
laciones de aprendizaje, ensefianza y
evaluacion que generan. Se trata de que
en todo momento la IAG esté bajo nues-
tro control y vigilancia, y apropiarse de
ella para extraer las mejores posibili-
dades. De lo contrario sufririamos una
expropiacién de nuestro entorno, del
proceso de aprendizaje y ensefianza. La
actitud y cultura éticas aparecen como
elementos estructurales de docentes y
alumnado que garantizan la capacidad
critica, reflexiva y creativa.

Un ultimo apunte: hay que ser critico con
lo que nos ofrezcan y tener cuidado con
las fuentes usadas, por lo que deberemos
exigir transparencia. ®
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as elecciones europeas del 9 de junio tendran
una gran trascendencia puesto que definirdn
la agenda europea en un contexto marcado
por la guerra en Ucrania y los retos sociales y
medioambientales a los que se enfrentan los
27 Estados miembros de la UE.

En este contexto, garantizar la igualdad de
oportunidades se configura como una de las
principales lineas de demanda del sector social.
Para lograrlo, el Comité Espafiol de Represen-
tantes de Personas con Discapacidad (Cermi)
propone adoptar una renta basica de inclusion,
de manera que todos los Estados dispongan
de un ingreso minimo vital que garantice a
sus ciudadanos, especialmente a aquellos mas
vulnerables, evitar la pobreza y la exclusion.

Desde la discapacidad también se reclama
un salario minimo en toda Europa que asegure
ingresos suficientes para mantener una vida
digna. Ademads, el Cermi solicita un plan de
choque contra la pobreza energética y una

e

directiva transversal europea de no discrimi-
nacion en todas las esferas de la vida.

MAYORES Y PENSIONISTAS
Las demandas del Cermi a favor de la inclusién
son compartidas por la Plataforma de Mayores
y Pensionistas (PMP), que, ademas, propone
“una agenda social” para “una Europa de todas
las edades”. Las propuestas de la PMP para
la X Legislatura del Parlamento Europeo se
vertebran en torno a tres ejes principales: una
gobernanza europea inclusiva, politicas publi-
cas comunitarias para las personas mayores, y
financiacion de la inclusién para este colectivo.
La Plataforma del Tercer Sector también so-
licita “politicas contra la pobreza y prevencion
de la exclusién social”. En una intervencién ante
el Congreso de los Diputados, el vicepresidente
de esta entidad, Carlos Susias, subrayo que
“no existe una correlacion lineal entre el creci-
miento del PIB y la reduccion de la pobreza. Si

T
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Las principales
organizaciones sociales
han trasladado sus
principales demandas a
las formaciones politicas
que concurren a las
elecciones europeas

del 9J. Estan centradas
principalmente en
garantizar la igualdad

de oportunidades para
todas las personas,
fomentar la transicién
ecoldgica o generar
empleo y un desarrollo
sostenible.

no se toman medidas especificas y concretas  “a la vanguardia de las principales transfor- EI cermi
para la erradicacién, no se conseguird. Cuando  maciones que experimenta la UE” y solicita

se toman medidas especificas se obtienenre-  “conformar un ecosistema de economia social snlicita
sultados evidentes y benefician alas personas  en Europa”.

y, ademas, a la economia. No son elementos "“e Ins 21

contrapuestos”. TRANSICION ECOLOGICA

) Por ultimo, en materia de medioambiente, adnnte“
ECONOMIA las cinco mayores ONG ecologistas (Amigos -
Precisamente, para combatir la pobreza, desde  de la Tierra, Ecologistas en Accién, SEO/ “n Ingresn
Social Economy Europe se pide fomentar la  BirdLife, Greenpeace y WWF) reclaman a 'y -
creacion de empleo de calidad, lainnovacién  la nueva Eurocamara que la transicion eco- mlnlmn
social y el desarrollo sostenible. El presiden-  1dgica sea uno de los pilares de la Agenda -
te de esta patronal (que representa 6,5% del  Estratégica Europea para el préximo lustro. “Ital [I“e
empleo y el 8% del PIB comunitario) y de la La directora ejecutiva de Greenpeace Espa- -
Confederacion Empresarial de la Economia So-  fia, Eva Saldafia, expone que “invertir miles nermlta
cial (Cepes), Juan Antonio Pedrefio, propugna de millones en tanques, misiles y armas no -
renovar el Intergrupo de Economia Socialde  hard absolutamente nada para ayudar a las e‘"tar
la Eurocamaray que este modelo empresarial comunidades de toda Europa a enfrentar se-
forme parte “de manera transversal” en las  quias, tormentas o pérdidas de cosechas. Mas I]ﬂl]l'ﬂza v
politicas comunitarias. Pedrefio recuerdaque  armasno hardn de Europa un lugar mas seguro =z
la economia social siempre ha estado situada  donde vivir para las generaciones futuras”. e ech“SInn




Maria Valle (19 afnos),
fue campeona del Eu-

ropeo Sub-19 en 2022.

Actualmente juega en
el Real Madrid tras pa-
sar por Sevilla y Betis.
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1 deporte femenino y, sobre todo
el futbol, siempre ha estado mar-
cado por las diferencias respecto
a los hombres en cuestiones tales
como las condiciones salariales,
el estado de los terrenos de juego,
comentarios fuera de lugar...

Durante los ultimos afios ha me-
jorado notablemente la visibili-
dad del futbol femenino y se han
ido reduciendo estas “situaciones
complicadas”, como sefialan las
propias futbolistas, quienes se han
tenido que enfrentar a todo ello
siéndoles mas dificil desarrollar
sus trayectorias profesionales. Pese
a todo ello, han seguido luchando
por sus suefios y han querido con-
tar sus historias personales desde
la diferencia de edad que separa a
cada una de ellas.

A sus 24 afios, Nerea Eizaguirre
puede decir con orgullo que ha
debutado con la seleccion espa-
fiola de futbol absoluta, ganando
incluso un Campeonato de Europa
en las categorias inferiores. Nerea
empez0 a jugar al futbol muy joven,
debutando con tan solo 16 afios
en el primer equipo de la Real So-
ciedad, donde lleva ya ocho afios
después de pasar por el Tolosa C.F.
y dar el salto al Afiorga.

Situacion de éxito que también
repite Amanda Sampedro a sus 30
aflos. Con 15 debutd en el primer
equipo del Atlético de Madrid y
lleva otros 15 afios en Primera Di-
visién, donde ha ganado tres ligas,
una Copa de la Reina y una Superco-
pa. Ademas, ha sido mas de 50 veces
internacional con la seleccién y en
categorias inferiores ha conseguido
una Copa de Europa sub17 y una
medalla de bronce en el mundial
sub17. En 2022, Amanda fiché por el
que es su club actual, el Sevilla F.C.

Eizaguirre y Sampedro son ejem-
plos a seguir para Maria Valle, que
con 19 aflos apunta a conseguir

grandes éxitos. Por el momento, ha
sido campeona del Europeo sub19
en 2022. Valle milita a dia de hoy en
el Real Madrid Femenino, después
de comenzar jugando en su pueblo
natal (Los Palacios, Sevilla) y pasar
por las categorias inferiores del Se-
villa F.C. y Real Betis, en el que llegd
al primer equipo.

ASPECTOS POR MEJORAR

Uno de los puntos en los que se
podria decir que practicamente hay
unanimidad es en las diferencias
que existen en muchos de los ambi-
tos que rodean al futbol femenino
respecto a las condiciones en las
que se encuentran sus compafie-
ros. “Es un hecho que hay mucho
margen de mejora en ese aspecto,
al final son muchos los aflos que se
lleva trabajando en este progreso
y el tema de los campos o insta-
laciones no va a ser diferente. La
mayoria no estdn en igualdad de
condiciones, pero estoy segura de
que, con tiempo y trabajo, también
conseguiremos llegar a esa calidad
en las instalaciones”, comenta Ma-

EL Fl:JTBOL FEMENINO
TODAVIA TIENE "MUCHO
MARGEN DE MEJORA",
SEGUN LAS JUGADORAS



6
| Cam-
peonato de Europa

sub19.

en la Real Sociedad
y gand e

Nerea Eizaguirre
(24 arios) debut
con solo 16 afios.
También ha jugado
en la seleccion
espanfiola absoluta

_, fRfpengcanearsussssIny TURMIRRIRNE  <soshiimg L .. , _====_
il Wl oA R I I | :
i Ll AR
| LA W i
bl 11 ol iy ol 1111 E
e
HHHAHIIA
i
| SO g I
_ &l A Ml
m. __ ...:___ | Wil Voot | | | |

| L\ (9 111 0111 | L1
______= Y st AN
11 o LTI | 1
10110 1111 i) MM
,_ e W




MUJER

ria. Nerea matiza que “no todos los
campos son naturales y eso es una
realidad. Creo que el futbol femeni-
no tiene que crecer y el tema de los
campos es una de las cosas que si
o si se tiene que dar”. Por su parte,
Amanda Sampedro manifiesta que
“tenemos que seguir creciendo y
mejorando. Hay muchas mejoras,
pero hay que conseguir llegar no a
lo de los comparieros masculinos,
sino a lo que nos ensefian otras
ligas como la inglesa, la NWLS...
Ese es el camino a seguir”.

Para estas futbolistas profesiona-
les, la visibilidad de este deporte es

Amanda Sampedro
(30 afios), histérica
excapitana del Atlético
de Madrid, con el que
gano tres ligas, es tam-
bién escritora. Actual-
mente compite en el
Sevilla. Ha jugado mas
de 50 partidos con la
seleccion nacional.

EL TRIUNFO EN

EL MUNDIAL HA
CONTRIBUIDO A
PONER EN VALOR

AL FUTBOL
FEMENINO
ESPANOL

otra de las cuestiones por mejorar.
“La televisidon es muy importante y
el producto que ensefiemos a través
de ella también. Hay que moverse
para que los campos sean buenos
y se vea que va gente a vernos. A
partir de ahi, si se ve que interesa
y lo mostramos, es un buen paso
hacia delante”, argumenta Aman-
da. Para Nerea, el que cada club
apueste mas por el futbol femenino
hace que se cree una necesidad
y responsabilidad por ofrecer un
futbol femenino de calidad que
“se exponga al mercado donde se
venda bien y se nos dé una correcta
visibilidad en la que los especta-
dores respondan”. Con sus 19 afios,
Maria Valle sostiene que habria que
apostar mas desde la base. “Seria
de gran ayuda para el desarrollo de
las estructuras femeninas desde los
clubes y federaciones”, comenta.

FRENTE A LA ADVERSIDAD

En el futbol femenino hay muchas
dificultades a las que se enfren-
ta una deportista de élite por el
simple hecho de ser mujer y que
pueden suponer hasta el punto y
final de su trayectoria profesional.



“Una de las mayores dificultades a
las que nos podemos enfrentar es
el ser madres. No por serlo como
tal, sino por la gran pausa en nues-
tra carrera que supone serlo, como
cambia nuestro cuerpo y la vuel-
ta a jugar tras ser madre”, precisa
Maria. Pese a esto, Amanda piensa
que “la mujer va rompiendo cada
vez mas barreras en el deporte y
lo hace con trabajo, humildad y
sacrificio, y sobre todo ganando.
En el deporte si ganas interesas
y si no, no. Esa es la realidad. Lo
bonito es el camino que recorres
para llegar a ganar™.

En el caso de Nerea, una de sus
mayores dificultades ha sido el te-
ner que estar luchando constante-
mente por conseguir avances. “La
mujer siempre ha tenido que pedir
y luchar por conseguir cosas que
quizas en otro sector ya se dan”,
argumenta. Complicaciones que se
suman con las dificultades a nivel
personal como la pérdida de un ser
querido. “Después del fallecimiento
de mi madre me he convertido en
una persona mas fuerte a la que
parece que nada le afecta. Inten-
to ver siempre algo positivo ante
cualquier problema, pero es verdad
que dejé un gran vacio que me hi-
zo entrar en un bucle y no pensar
en otra cosa. El futbol ha sido mi
salvacion, mi via de escape”, de-
termina Nerea.

CASO RUBIALES

La situacion a la que han teni-
do que enfrentarse las jugadores
después de lo ocurrido durante la
celebracién del Mundial de Fut-
bol ha hecho plantearse muchas
cosas. “A todas nos ha afectado la
situacion, no es facil vivir todo lo
que hemos vivido. Han sido meses
de mucho sufrimiento, pero creo
o tengo la sensacién de que ese
sufrimiento ha dado sus frutos y
han mejorado cosas. Al final se ha
visto la realidad. Es verdad que a
nivel profesional no he vuelto a

ir a la seleccion después de todo
y ojald algun dia se me vuelva a
dar la oportunidad”, detalla Nerea
Eizaguirre.

“Es cierto que lo ocurrido ultima-
mente ha revolucionado un poco
todo, pero al final somos profesio-
nales y tenemos que intentar que
todo lo externo nos afecte lo menos
posible”, dice Maria. Por su parte,
Amanda manifiesta que se encuen-
tra “feliz, ilusionada y con ganas de
seguir disfrutando del futbol, que
es lo que mas me apasiona”.

SUMAR EXITOS

Las deportistas valoran todos los
éxitos que se han conseguido y se
estan consiguiendo. Tras ganar el
Mundial de 2023, el ftbol femenino
espafiol ha ganado en 2024 la Liga
de Naciones y ha sido reconoci-
do con el Premio Laureus al mejor
equipo del afio.

“El futbol femenino estd avan-
zando y la visibilidad es mayor.
Las generaciones futuras tienen
referentes, ejemplos a seguir y, si
es su suefio, deben perseguirlo y
trabajar hasta alcanzarlo”, explica
Maria Valle.

Nerea comenta que hay que dis-
frutar del camino y de cada momen-
to. “Que las futuras generaciones
vivan desde los entrenamientos,
desde las charlas con sus compaifie-
ras en el vestuario hasta los partidos
mas grandes, que puedan jugar por-
que al final el tiempo pasa rapido y
con lo que mas te quedas son con
esos momentos”, concluye.

Para las tres futbolistas, el con-
seguir grandes resultados como
haber ganado el Mundial de Futbol
hace que se visibilice y se ponga en
valor el deporte femenino. “Todo lo
que te hace estar lo mas arriba po-
sible a nivel futbolistico hace que
el futbol femenino se vea masy se
sepa mas de ello. Es verdad que ca-
da vez estamos consiguiendo mas
triunfos y eso hace que el futbol
femenino crezca”, asegura Eiza-
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guirre. Algo que también respal-
da Maria Valle: “Cuando el futbol
femenino esparfiol se ve represen-
tando, y de tan buena manera, en
el ambito internacional, tiene sus
consecuencias. Ahora hay muchos
mas ojos puestos en el futbol de
nuestro pais”. ¢

Mas de 92.000

mujeres federadas

En Espana hay 330 jugadoras
profesionales que compiten en
La Liga profesional de futbol
femenino y mas de 92.000 mu-
jeres federadas, una cifra que

se ha duplicado en los ultimos
diez anos, informa Servimedia.
Ademas, hay cuatro clubes de La
Liga presididos por mujeres. Son:
Amaia Gorostiza, de la Sociedad
Deportiva Eibar; Layhoon Chan,
del Valencia Club de Futbol;
Marian Mourifio, del Celta Vigo;
y Sophia Yang, del Granada CF.
Ademas, hay doce clubes de La
Liga con equipo profesional en
la maxima competicién femeni-
na, aunque el 85% de los clubes

tienen equipo femenino compi-
tiendo en las distintas categorias
profesionales. A estos datos se
suman las 184 mujeres de La
Liga Genuine, la primera compe-
ticion del mundo para personas
con discapacidad intelectual.







Una vida de
superacion




y llamativos. El 20% de los
ncer con empleo son despedi-
renueva el contrato. La medida
por el Gobierno pretende ser el
das’ de todos los pacientes de cancer
ohibir la discriminaciéon haciendo que las
ersonas que hayan superado la enfermedad
no estén obligadas a declarar su situacién cli-
nica. Aunque el derecho al olvido oncolégico
se hace efectivo a los cinco afios de superar la
enfermedad —ocultando el historial médico—,
larealidad es que estos plazos pueden no ser
suficientes ante el agravante que supone para
los pacientes el que las empresas los rechacen
por haber tenido un cancer.

Este es el caso de Laura Garcia (Toledo)
después de que en enero de 2023 le diagnos-
ticaran cancer. “Fue un duro golpe tanto a
nivel personal como profesional. Con 29 afios
habia conseguido un poco de estabilidad en
ambos casos y que te digan que tienes cancer
te destroza en todos los sentidos”, mantiene
Laura. A nivel personal acababa de comenzar
a vivir con su pareja hasta que a los seis me-
ses todo cambid por la enfermedad. “Cuando
llegué a casa ese 2 de enero, nos miramos y

le pregunté qué haciamos, a lo cual me res-
pondid: “Tirar hacia adelante, con todo, paso
a paso, pero siempre juntos. Y fue asi. Me
acompario a la mayoria de mis quimios, en
mi hospitalizacién... ha sido mi ayudante, mi
psicélogo, mi no-médico, mi todo”, argumenta
emocionada Laura.

En el ambito profesional, estaba muy tran-
quila porque llevaba unos afios buenos des-
pués de que le costara bastante comenzar a
trabajar como maestra de Educacion Especial
en un centro escolar.

“Trabajaba a jornada completa en Madrid,
con un horario bueno y que podia complemen-
tar con mi vida personal. Tenia un contrato
temporal de largo tiempo, con posibilidad de
renovacioén en los préoximos cursos”, detalla
Laura, hasta que todo cambi6 al diagnosticarle
la enfermedad.

“TODO IBA BIEN HASTA LA BAJA”
Cuando Laura comenzé en diciembre con
revisiones, desde el centro escolar donde
impartia clases estaban muy pendientes de
todos los pasos que daba, algo que agradecio
bastante al sentirse arropada también en el
dmbito laboral. “Cuando me diagnosticaron
les llamé rapidamente para avisarles de mi
situacién y de que no podria incorporarme
el 8 de enero porque tenia pruebas, pero que
lo haria al dia siguiente”, explica Laura, afia-
diendo que todo iba bien hasta que llegé el
momento de la baja: “Justo diez dias después
de pedirla, recién enchufada a mi segundo
ciclo de quimioterapia, recibi la llamada de
que mi contrato acababa”.




DISCRIMINACION LABORAL

Laura tuvo que enfrentarse a esa tesitura la-
boral que, sumado a la complicacion de ser
diagnosticada de cancer, le llevaron a plan-
tearse muchas cosas. “Hablaba mucho con
mis hermanos y un abogado sobre el tema del
contrato y como me afectaria cuando llegara
el momento de pedirme la baja y se contem-

Uno de cada cinco enfermos
de cancer pierde su empleo.
Muchos pacientes sufren
despidos tras comunicar la
enfermedad a sus empresas

plaban muchos escenarios. Al final paso lo
que todos esperabamos, rescindir el contrato”,
comenta Garcia agregando que esa llamada,
“enchufada a la quimio, sabiendo la persona
que me llamo lo que estaba haciendo en ese
momento, fue tan fria que ain me duele y me
da miedo a partes iguales”.

Laura Garcia (arriba a la derecha)

y Yulia Lisyanskaya (a la derecha de
estas lineas) indican que perdieron sus
trabajos tras comunicar a sus empre-
sas que tenian la enfermedad.



SALUD

Fueron unas palabras que se han grabado a
fuego en la mente de Laura. La conversaciéon
fue sencilla: “Tu contrato ha terminado, y
renovar algo cuando estds de baja y sin posi-
bilidad de reincorporarte, es tonteria. Ademas,
era un contrato con periodo de prueba de
cuatro meses....”, le dijeron. “Mi cara era un
poema, estaba descompuesta”, lamenta Laura.

“Hablé con mi familia y decidimos que decir
algo al centro era tonteria, al final yo estaba en
un proceso bastante complicado y necesitaba
tranquilidad, no disgustos. Pero agarrarse a
finalizar un contrato por un periodo de prueba
cuando tengo mensajes de felicitaciones por mi
trabajo... es duro”, sostiene Garcia. “Tenemos
nuestros derechos y nuestras circunstancias.
No todo vale, ni menos agarrarte a un periodo
de prueba por tener una enfermedad de estas
caracteristicas. Hay formas y maneras”, mues-
tra Laura apenada.

“LA ENFERMEDAD TE CAMBIA”

Yulia Lisyanskaya (Salou) lleva cuatro afios
luchando con la enfermedad. Con 34 afios le
detectaron cancer de mama y ha pasado por
una situacién laboral dificil que le han llevado a
tener incluso varios ataques de ansiedad. “Tuve
que cogerme la baja, en la empresa (en la que
trabajaba como recepcionista de un hotel) me
finiquitaron y, mientras salia por la puerta, la
directora me bloqued de su mévil, del grupo de
WhatsApp de trabajo y del personal”, comenta
Yulia, explicando que su jefa se habia enfadado

porque “ahora tenia que reorganizar horarios
y, segun ella, tenia que avisar por adelanta-
do de que me pongo mala”. “No eres la misma
persona que antes, esta enfermedad te cambia,
hay muchas secuelas y necesito adaptacion”,
argumenta. Para Yulia, la ley del olvido onco-
légico es como “pasar pagina”.

LA IMPORTANCIA DEL DECRETO-LEY

Este tipo de situaciones se estan convirtiendo
peligrosamente en la ténica habitual de los
problemas afiadidos de los pacientes de esta
enfermedad. Laura Garcia asume que no es
un hecho aislado, “pasa en muchas ocasiones,
pero a veces da miedo denunciar estas injus-
ticias. Da miedo enfrentarte a una empresa o
aun jefe que decide despedirte o rescindir un
contrato por tener cancer. Y esto deberia de
acabar”. Para ella, esta ley supone que les den
unos derechos que le corresponden. “Solo pido
estar en igualdad de condiciones que el resto,
no tener que ocultar quién soy, qué me ocurre

La Ley de Olvido Oncolégico
ayudara a las personas que
han tenido un cancer

a rehacer su vida y poder

volver a tener hipotecas,
seguros o un trabajo




La Asociacion Espaiola
Contra el Cancer asesora
a los afectados para
beneficiarsede laley y
conseguir "pasar pagina”
tras la enfermedad

0 qué necesito”, manifiesta Laura. Desde la
Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC)
también se encargan de asesorar en esta ma-
teria a todos los afectados con trabajadores
sociales y abogados especializados en este
tipo de casos.

“Con esta Ley se solucionan problemas que
en estos momentos siguen dandose entre los
pacientes en materias como las hipotecas,
despidos, seguros... Falta mucho por recorrer,
pero si hay algo que estaban de manifiesto es
que esta Ley era, es y sera necesaria”, subrayan
desde la AECC e

Laura Garcia (arriba a la izquierda) y Yulia Lisyanskaya (a
la izquierda), en imagenes recientes, valoran que la Ley del
Olvido Oncoldgico contribuird a que las personas puedan
rehacer con normalidad sus vidas tras la enfermedad.
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CARINA ESCOBAR,
PRESIDENTA DE LA PLATAFORMA DE
ORGANIZACIONES DE PACIENTES (POP)

“Solicitamos una
mayor coordinacion
sanitaria y social”

La presidenta de la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes (POP),
entidad que celebra su primera
década de existencia, afirma que
“estamos viviendo un momento

de grandes retos, pero también de
muchas oportunidades” en materia
sanitaria. Por ello, y para mejorar las
condiciones de vida de las personas
enfermas, Carina Escobar reclama
una “atencion sanitaria de calidad”,
asi como mejorar el diagnéstico y el
acceso a tratamientos y terapias “en
condiciones de equidad y cohesion
territorial”.

W Inés Alonso
[@ Alfredo Morales

ZQué balance hace de estos 10 aiios de vida?

El movimiento de pacientes ha experimentado una
madurez importante. La POP ha crecido mucho como
entidad, tanto en nimero de entidades del movimiento
asociativo, como en el compromiso que tenemos de
trabajar para garantizar que los ciudadanos puedan
acceder a una atencién integral y personalizada, en
condiciones de acceso universal, equidad, transparencia
y sostenibilidad. Aunque en esta década hemos avanzado
en visibilizar las necesidades de nuestro colectivo, busca-
mos contribuir a que las politicas sanitarias pivoten en la
cronicidad, mejorar el acceso a la asistencia sanitaria que
requiere cada paciente, y el acceso a la innovacion terapéu-
tica independientemente de donde vivamos. Todavia queda
mucho por transformar. Estamos viviendo un momento de
grandes retos, pero también de muchas oportunidades y
las asociaciones de pacientes queremos colaborar y formar
parte de un sistema sanitario y social que dé respuesta a
las necesidades presentes y futuras.

¢Cudles han sido los principales éxitos obtenidos
por los pacientes en estos diez afios?

La POP ha conseguido posicionarse como entidad de re-
ferencia e interlocutor de las personas con enfermedades



PACIENTES

cronicas ante el Ministerio de Sanidad,
consejerias de salud, Agencia Espafiola
del Medicamento, Instituto de Salud
Carlos III, organizaciones sanitarias y
otros operadores del sector sanitario,

Escanea este

consiguiendo a través del proyecto Par- QR para leer
ticipaccién la inclusion de los pacientes 2 entrevista

de manera efectiva en todos ellos.

La POP, con sus estudios de investiga-
cidn, consigue dar a conocer el impacto
que tiene la cronicidad, aflorar necesida-
des no cubiertas y proponer cambios en
nuestro sistema sanitario. Contamos con
estudios sobre la cronicidad en nuestro
Sistema Nacional de Salud, impacto
de la enfermedad crénica en nifios y
jovenes, en la mujer, en mayores, sobre
salud mental y emocional en las perso-
nas con necesidades crénicas, o dolor
crénico complejo. Ademads, durante la
pandemia fuimos capaces de visibilizar
la situacion de los pacientes cronicos y
sus cuidadores.

También destacaria nuestra mayor
fortaleza que es la cohesidén interna,
nuestras entidades se sienten repre-
sentadas por la POP, trabajamos en un
modelo colaborativo y participativo, y
ponemos en valor su labor a través de
nuestra camparfia #Esenciales asi como
la defensa de su sostenibilidad y tra-
bajo diario con pacientes y familiares,
mejorando su salud y calidad de vida,
actuando como un agente mas del sis-
tema sanitario, social y sociosanitario.

¢Cuales son las principales lineas de
actuacion de la POP a favor de los pa-
cientes?

Alineadas con nuestros objetivos, nues-
tras principales lineas de actuacién son

“La investigacion
y la innovacion
son una parte vital
para los pacientes”

promover la participacion efectiva de los pacientes en
politicas sanitarias, y en su propia salud.

También impulsar la inclusién de la salud en todas
las politicas generando conocimiento sobre el impacto
que las necesidades cronicas de salud generan en todos
los ambitos de la vida de las personas y promoviendo la
participacién en la transformacidn digital en beneficio
de las personas con necesidades crénicas de salud.

Queremos participar en la innovacién e investigacion,
incluyendo la visién del paciente, aflorando necesidades
no cubiertas, promoviendo la presencia de los pacientes
en las fases iniciales de la investigacion. Por ultimo,
nuestra incidencia politica va dirigida a promover la
transformacién del SNS para beneficiar asi a las perso-
nas con necesidades crénicas de salud. Y contar con un
marco legal que proteja a las personas con enfermedades
crénicas de las diferentes situaciones de indefension a
las que se enfrentan.

La sensibilizacion es una parte importante de la POP,
Jcual es vuestra labor en este sentido?

La POP hace un especial esfuerzo en visibilizar a las
personas con enfermedades crénicas. Los dias europeos
y mundiales son un ejemplo en este campo de la sensi-
bilizacién. También ponemos en valor la labor esencial
de nuestras entidades de pacientes y las patologias
que representan. Celebramos diferentes encuentros y
participamos en actos que organizan las autoridades
sanitarias. Ademas, somos portavoces a los que acuden
medios de comunicacion cuando quieren conocer la
opinion sobre temas de actualidad o situacion de los
pacientes cronicos en Espafia. Por ejemplo, el afio pasado
tuvimos mas de 1.800 apariciones en medios.

La investigacion es parte fundamental para los pa-
cientes croénicos. ;Como es actualmente la partici-
pacion en los procesos en este ambito? ;Ha crecido
la presencia de las asociaciones de pacientes en la
investigacion?

La investigaciéon y la innovacién son una parte vital
para los pacientes. Sin ellas no es posible desarrollar
nuevos tratamientos que permitan controlar o erradicar
enfermedades. Estamos en un momento de cocreacion,
de participacién necesaria de los pacientes para con-
seguir esa medicina personalizada y el desarrollo de
tratamientos y terapias centradas en las personas y sus
prioridades y experiencias.

¢Cuales son las principales demandas de la POP ac-
tualmente ante las administraciones sanitarias?

La principal es el desarrollo de estrategias y planes que
den respuesta a las necesidades cronicas de salud, es-
pecialmente para las personas con cronicidad compleja.



Solicitamos una mayor coordinacion sanitaria y social,
continuidad asistencial, una atencién sanitaria de calidad
y segura que tenga como eje la cronicidad, mejorar los
diagndsticos precoces, y el acceso a tratamientos y te-
rapias, en condiciones de equidad y cohesion territorial.

Aunque la POP y sus entidades tienen cada vez mas
interlocucion con las administraciones y actores impli-
cados en la transformacion del sistema sanitario, es muy
necesaria la participacion efectiva de las entidades de
pacientes. Por ello, La Ley de Equidad, Universalidad y
Cohesidn del Sistema Nacional de Salud (SNS) nos dara
la oportunidad de ampliar y reconocer los derechos
de personas con enfermedades crénicas. También for-
malizara la participacién de los pacientes a través del
Foro Abierto de la Salud, pero necesitamos que sea una
realidad palpable.

Por ultimo, ;como le gustaria ver a la POP dentro de
otros diez afios?

La cronicidad, sostenibilidad, transformacién de
modelo sanitario y digitalizacién son algunos de
los principales retos que se plantean a medio y largo
plazo, y que afectan de manera directa a los pacientes

Carina Es-
cobar, sobre
estas lineas
en el Circulo
de Bellas Ar-
tes de Madrid,
reclama que
el acceso a
terapias “sea
equitativo

en todas las
comunidades
auténomas”.

PACIENTES

Representa a
1,4 millones
de pacientes

La Plataforma de
Organizaciones

de Pacientes (POP)
se constituy6 en 2014
para representar y
defender los intereses
de los pacientes.
Actualmente, es la
entidad representativa
de la cronicidad en
Espafia y consta de
36 organizaciones

de pacientes de
ambito estatal y 1.796
regionales o locales,
que cuentan con
12.000 trabajadores

y 66.000 voluntarios
que prestan servicios
a mas de 1.400.000
pacientes y familiares.

con necesidades crénicas de salud.
Los principales retos que tendre-
mos que enfrentar en el futuro inme-
diato serdn conseguir el aumento de
la participacion de los pacientes en la
investigacién y en el desarrollo de la
incidencia politica a nivel europeo, asi
como promover las alianzas con otras
organizaciones sin animo de lucro pa-
ra fines comunes. Otro reto serd el de
garantizar nuestra sostenibilidad, algo
muy importante de cara al futuro.
Todo ello supone un gran compromiso
para que las asociaciones de pacientes,
ademas de seguir trabajando por los de-
rechos de las personas con una patologia
concreta, actuemos de forma conjunta
y como agentes principales dentro del
sistema, participando en la toma de
decisiones para mejorar la calidad de
vida de los pacientes, en la innovacién
en cuidados y procesos asistenciales
que potencien la corresponsabilidad. e
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SONSOLES ONEGA, PREMIO PLANETA 2023

“Es gratificante reconocer
el papel fundamental
que las mujeres han tenido
en nuestro progreso”

La escritora y periodista abordé temas como literatura, pasion, feminismo y los
desafios de la creacion literaria en un encuentro literario con lectores ciegos de
la ONCE. La autora se emocionoé al conocer que su novela Las hijas de la criada,
ganadora del Premio Planeta 2023, fue la mas descargada en los Clubes de
Lectura de la ONCE durante los ultimos 12 meses.

W Beatriz Jiménez
Javier Ocafia

“Recibi un elogio maravilloso: me dijeron pienso en las personas que no pueden ver,
que mi estilo de escritura no es calculado; pero pueden imaginar lo que uno escribe en
es decir, a veces pienso que es demasiado un libro”, precisoé.

descriptivo, pero vosotros me dijisteis que

esto os ayuda mucho a imaginar los espacios BUSQUEDA DE LA VERDAD

y las escenas”, afirmé la autora. Ademas, Onega explicé cémo se siente inspirada por
anadio: “Ahora, cuando escribo tanto Las todo lo que la rodea. Las historias que cuenta
hijas de la criada como mi nuevo trabajo, en su programa de television (Y ahora Sonso-
pienso mucho en vosotros”. les) impactan profundamente en su interior.

De esta manera, Onega expresd su emo- “Superan con creces lo que puede salir de la
cién y asombro ante la gran acogida de los cabeza de un escritor”, afirmé.

lectores y al saber que su libro ha sido el mas Reveld que el secreto de su novela radica
descargado y leido entre las personas ciegas en un titular que anuncio en su programa
de los Clubes de Lectura de la ONCE durante sobre el intercambio de nifias hace algunos
los ultimos 12 meses y que, en conjunto, sus arios. “Aquello me parecio fascinante y pensé:

obras acumulen miles de descargas. ‘aqui hay una novela’, relaté. “Esa noticia
La autora compartio que describir el soni- de la vida real fue el germen para construir
P do del agua, la caida de las hojas y detallar a Las hijas de la criada”.
Escanea este . : :
P WAk i los personajes es algo que fluye naturalmente Laobra, llena de magia y realismo, se desa-

culo extendido. cada vez que se sienta a escribir. “Siempre rrolla en una remota masia de Galicia, donde
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se guardan secretos familiares que merecen
ser revelados. Sonsoles narra la historia de
uno de estos secretos y reflexiona: “El tiempo
en el que transcurre esta historia, a princi-
pios del siglo pasado, nada tiene que ver con
el nuestro. Sin embargo, la combinacion de
la realidad de nuestro mundo con el pasado
es lo que mas me motiva a escribir”.

DEUDA CON LAS MUJERES
Onega asegurd que estamos en deuda con
las mujeres del pasado. “La historia ha sido
profundamente injusta con las mujeres desde
tiempos inmemorables”, afirmé. Al traba-
jar en el siglo XIX, encontro articulos de la
época sorprendentes, que comparaban a
las mujeres con borrachos y mendigos.

“La historia ha sido

profundamente injusta

con las mujeres
desde tiempos
"inmemorables”

“Es gratificante ver como hemos

evolucionado y reconocer el papel

fundamental que las mujeres han

tenido en nuestro progreso”, afiadio.

Durante el proceso creativo, bucear

g} en hemerotecas y libros antiguos llena

de felicidad a la autora. Desde Catalu-

fia, uno de sus fieles lectores le pregunté

cémo encuentra tiempo para su proceso

creativo entre todas sus responsabilida-

des. Onega respondi6 entre risas: “No

sé como lo he logrado. Esa sensacion

de orfandad, que todo escritor siente

al terminar unanovela y entregarla,

me hace pensar que no sé como
demonios lo consegui”.

Ademas, la autora madrilefia

destacé la complejidad tanto

del mundo literario como del

periodistico y cémo ambos se

alimentan de la gente. “Son

carreras de fondo muy largas,

donde la seduccién perma-

nente es clave”, subrayo. e
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El mayor asentamiento ilegal de Europa tiene a 1.600 familias
pendientes de ser realojadas. Desde 2020, la mitad de la pobla-
cion, 4.000 personas, esta sin luz. Nunca la tuvieron: se engan-
chaban a la red porque las compafiias no les hacian contratos y
se hacia la vista gorda. Tras el apagon por sobreconsumo, ni las
denuncias al Consejo de Europa ni al del Defensor del Pueblo por
vulneracion de derechos han tenido éxito.

[ M. J. Alvarez
José Ramoén Ladra

49




SOCIEDAD

Vivo como mi abuela hace 60 afios. Lavo
a mano, apenas puedo tener el frigorifi-
co encendido un par de horas al dia, nos
calentamos con una estufa de lefia, nos
duchamos con agua fria y la televisiéon de
plasma esta de adorno”, dice, resignada,
Fatima, mirando a Azdin, el segundo de sus
cuatro hijos que estudia con una linterna
en el salon. Adil, el mayor, aprovecha la
luz natural para revisar un tema de Geo-
grafia pegado a la ventana de su cuarto.
Las pequefias de la casa, Farah y Hoda,
leen cuentos, juegan y saltan, felices, en
la cama de sus padres con la luz mortecina
que se filtra tras las cortinas descorridas.

Son las ocho de la tarde, ha lucido el
sol y para ellos es una buena noticia. La
familia de Fatima y Abderrazak, de 40 y
45 anos, lleva desde el 2 de octubre de
2020 sin luz y, por ende, sin agua calien-
te ni calefaccién. Aterrizaron desde Fez
(Marruecos) buscando una vida mejor.
Sus hijos, de entre 17 y 9 afios, nacieron
aqui. Han soportado ya cuatro inviernos,
el Covid-19, la Filomena y se disponen a
afrontar otro verano sin electricidad. Y los
que les quedan. No son los tinicos. Como
ellos hay unas 4.000 personas —casi 1.800
niflos— que viven a oscuras en dos de los
seis sectores que forman la Cafiada Real
Galiana de Madrid: el Vy el VI.

NARCOS Y SOBRECARGAS

El apagdn llegd por el desorbitado con-
sumo provocado por las plantaciones
de marihuana de los clanes de la droga,
asentados en una pequerfia parte de este
asentamientoilegal, el mayor de Europa. La
sobrecarga provocaba caidas en el circuito
y su aumento, un riesgo para la seguridad
de las viviendas, indicaba la comerciali-
zadora en su dia, que lo corté. Pagaron
justos por pecadores. Luego, Naturgy ins-
tal6 reconectores en los sectores Vy VI
que limitaron la potencia. “En el primero,
aunque la cantidad es pequefia, permite
a los vecinos organizarse y repartirse a
duras penas el fluido; en el segundo es im-
posible”, reprocha Maria Lépez, portavoz
de la Plataforma Civica por el Derecho a
la Luz, integrada por medio centenar de
entidades. Paneles solares y generadores
suplen desde entonces las deficiencias.

“En invierno pasamos frio y en verano,
calor”, indica Fatima sefialando el aparato
de aire acondicionado. “Cada afio tenemos
que cambiar las baterias. Cuestan 300 euros
cada una; no podemos pagar otras mas
caras. Y el generador, ademas del ruido
que hace, consume mucho combustible,
sale carisimo. Solo lo ponemos un par de
horas por la noche para que las nifias vean
la tele y enchufar la nevera para no gastar”,
precisan Abderrazak y su mujer.

En realidad, los residentes en este lu-
gar nunca han tenido luz ni agua, pese a
su emperio. ;La solucién? ‘Piratear’ los
suministros de las compaifiias por su ne-
gativa a hacerles contratos. ¢El motivo?
Las viviendas no disponen de cédulas
de habitabilidad al ser ilegales porque
el suelo no les pertenece. Es la pescadilla
que se muerde la cola. Sobran los dedos
de una mano para enumerar las edifi-
caciones que tienen contadores, entre
ellas, la iglesia de Santo Domingo de la
Calzada, enclavada en el sector VI. Todo
esirregular, aunque permitido. Y asi sigue,
salvo en los sectores Vy VI.

“La legislacién deja indefensos a todos
los residentes en muchos aspectos, como
en el de los suministros, un asunto que
sigue aparcado”, precisa Agustin Rodri-
guez, el parroco. Lo mismo sucede con el
agua, que la mayoria ha canalizado, pero
en verano, cuando algunos la malgastan,
otros se quedan sin ella.

“Esto es como todo, cuestion de lo que
te puedas gastar. Cuantos mas paneles
tengas, mas potencia. Con 7.000 o0 10.000
euros el kit, que incluye la bateria de litio,
te daparalaluzy para poner el frigorifico
mas tiempo. Y lo mismo ocurre con los
generadores. La vitroceramica paso a la

La Cafhada Real
Galiana, antigua
via pecuaria, es
actualmente el
mayor asenta-
miento ilegal
de Europa. Hay
2.500 vivien-
das en las que
habitan 7.280
personas.
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En los afios
sesenta comen-
zaron a instalarse
las primeras
casetas sobre

la Canada Real.
Recientemente,

el Estado, la
Comunidad de
Madrid y los tres
municipios por
los que discurre
han firmado un
acuerdo para aca-
bar de realojar a
sus habitantes.
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historia. Aqui se cocina con bombonas de
butano”, asegura Elena Martin, residente
la zona VI. Chimeneas, estufas de lefia y
de gas, sirven para calentarse en invierno
y las dos primeras, para cocinar y calentar
agua para la ducha.

ViA DE CASI 15 KILOMETROS
La Carfiada es un enclave de 14,5 kilémetros
de extensién que discurre por los muni-
cipios de Coslada, Rivas Vaciamadrid y
Madrid (Vicalvaro y Villa de Vallecas). En
él, la inseguridad o indefinicién juridica
de lo que fue una via pecuaria ha estado
presente desde que empezaron a levan-
tarse las primeras casetas para guardar los
aperos de labranza de las huertas y de los
animales, alla por los afios 60, hasta hoy.
Elhecho de que el suelo fuese propiedad
del Estado condicioné a sus moradores: no
podian tener la titularidad del terreno, pero
eso no impidio que el asentamiento fuese
creciendo al calor de la emigracién y, con
ello, las edificaciones y la compra-venta,
sin que las autoridades lo impidieran. La
oleada de inmigracion propicid que este
lugar, a escasos 15 minutos del centro de
la ciudad, aumentara sustancialmente.

ESTIGMA Y REALOJO

En 2005 llegaron los traficantes de la droga
al sector VI, tras el derribo del poblado
chabolista de Las Barranquillas, lo que hizo
que se estigmatizara a toda la poblacidn,
ajena al negocio de la adiccién y la muerte.
En 2011, unaley impulsada por la Comuni-
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dad de Madrid propicié la desafeccién de
la Cafiada, lo que se tradujo en que el suelo
dejo de ser de dominio publico y pasé a
ser propiedad de la Comunidad de Madrid.

Fue el primer paso para poner en marcha
un plan entre las tres administraciones
—central, regional y local— y reparar esa
herida abierta en la que se hallan 7.280
personas y unas 2.500 viviendas, segun el
censo que se realizd entonces.

Todo ello se plasmo en el Pacto Regional
por la Canada de 2017, un hito histéri-
co, que preveia realojar e integrar en los
PGOU las zonas susceptibles de ser conso-
lidadas como urbanas, como ha ocurrido
con el sector I, el perteneciente a Coslada.
Ademas, desde entonces, 286 familias in-
tegradas por mas de 1.100 personas han
pasado a ocupar un piso, precisan desde
el Gobierno regional.

La prevision es hacer lo propio con otras
1.600 de aqui a 2034, segun el protocolo
firmado el pasado 15 de abril para el que se
han destinado 330 millones a sufragar entre
Ejecutivo central y la Comunidad, con 110
millones por cabeza, y los ayuntamientos
de Rivas y Madrid, que aportaran el resto.
Dividen las actuaciones en dos fases: de
2024 a 2028 y de 2028 a 2034. La inversion
incluye medidas de integracion y la cifra de
realojos es de maximos, es decir, no todo
el mundo accedera a un hogar, afirman.

MAS ANOS SIN LUZ

Sin embargo, el descontento es palpa-
ble en la Cafiada. “Las instituciones se
ha olvidado de lo mas importante: si los
realojos se van a gestionar en una década,
¢los que no tienen luz van a estar todo ese
tiempo sin ella o tienen un plan para que
las personas vulnerables, de las que tanto
hablan, vivan en condiciones dignas?”,
subraya Lidia Resani, presidenta del sector
1V, enclavado en Rivas.

“Aqui hay diferentes realidades. Familias
en situacién de extrema vulnerabilidad
y otras que viven un poco mejor: los que
llevamos toda la vida y estamos en otro
momento del proceso. A mi me duele con-
tarles que aun no les van a dar el piso y
que, mientras, van a estar sin luz. Que las
administraciones lo celebren cuando que-
dan muchas cosas en el tintero... Es duro
cuando ves en la tultima parte del barco a
los mas débiles”, recalca. En su tramo hay
muchas familias que se quieren quedar y
van a luchar por ello, contra la adminis-
tracion y donde quiera que sea, incide.

“Rechazamos el protocolo de realojos.
En el acuerdo no han participado los ve-
cinos y no marca plazos. No confio en las
administraciones. Han incumplido el Pacto
Regional de 2017 que garantizaba el su-
ministro eléctrico. La solucién pasa por
firmar contratos para tener electricidad.

El plan de realojos

ni establece
plazos ni aborda
el suministro.

La causa del apagon:
aumento del gasto por
cultivos de marihuana.

Placas solares, genera-
dores, estufas de lefia
y de gas palian las defi-
ciencias.

La precariedad afecta
al rendimiento escolar

de unos
menores.

Soportan temperaturas
de en inviernoy

en verano.

Los vecinos afean el
abandono institucional:
“Quieren que nos vaya-

n

mos .

“Anteponen la especu-
lacion urbanistica a los
derechos humanos”




Los cortes de luz
o el no tener su-
ministro motivan
que muchas fa-
milias recurran al
autoconsumo para
cubrir sus necesi-
dades mas basicas.
En estas image-
nes, Fatima y Said
muestran su casa
y como obtienen
electricidad.

Queremos pagar, todo esto es indignante,
inaceptable y un maltrato psicolégico”,
recalca Houda Akrikez, presidenta de la
asociacion cultural Tamadol, residente en
el sector VIdesde 1994. Y tacha de “excusa”
barata el argumento del exceso de consu-
mo por las plantaciones de marihuana.
Después de cuatro aflos esano es larazdn,
sino la especulacién urbanistica que an-
teponen a los derechos humanos”, aduce.

Mientras, el Gobierno regional se ha
limitado a responder sobre la vulneracién
delo acordado en el pactoy el “olvido” del
asunto de la luz del protocolo: “Nosotros
no realizamos ni cortes ni suministros, solo
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velamos porque las lineas sean seguras”.

Elrosario de protestas y denuncias lide-
radas por los afectados ante lo que con-
sideran una vulneracion de derechos no
han dado frutos. Una de las primeras, en
2020, fue contra Naturgy, que ampliaron
a la Comunidad por incumplimiento del
Pacto Regional. El juez dio la razén a la
empresa que apunto a incrementos de la
demanda superiores al 60% entre junio y
septiembre de 2020 y archivé el caso.

El Defensor del Pueblo ha realizado des-
de 2021 llamadas constantes para que se
restablezca la energia e insté al Comisiona-
do del Gobierno de la Comunidad a propi-
ciar un uso temporal para viviendas fuera
del ordenamiento. “No pueden estar una
hora mas sin luz”, precis6 Angel Gabilondo,
quien calificé la situacion de “emergencia
humanitaria” e insté a las administraciones
a identificar a los electrodependientes.
También el Alto Comisionado para la Lu-
cha contra la Pobreza Infantil pidi6 a la
Comunidad el refuerzo de espacios con
calefaccion y agua caliente.

EL ESTADO, DENUNCIADO

La Plataforma Civica denuncié en marzo
de 2022 al Estado espafiol ante el Comité
Europeo de Derechos Sociales del Consejo
de Europa por vulneraciéon de derechos
humanos. La respuesta llegd en octubre
de ese aflo. “Espafia debe dotar de luz y
calefaccion de forma inmediata a esa po-
blaciéon como medida cautelar mientras
se investiga la situacién”, explica Maria
Lépez, portavoz de los demandantes. “No
estamos ante un caso de pobreza energé-
tica ni de emergencia humanitaria, sino
de marginalidad extrema y de falta de re-
conocimiento y de servicios basicos que
han sido suplidos por otras vias”, replico
el Estado ante la demanda colectiva de la
Plataforma, indica.

“Ninguna de las recomendaciones han
surtido efecto. Se estd vulnerando hasta la
Constitucién. Hacen derribos ilegales y no
retiran los escombros, en algunas zonas no
hay recogida de basura ni pasa el cartero.
Utilizan la Cafiada como un vertedero, cada
vez estd mas degradada con el fin de hacer
a sus moradores la vida imposible. En vez
de un protocolo de realojos lo que estan
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haciendo es un protocolo de desalojos.
Los estan estigmatizando, abandonando
y deshumanizando no facilitdndoles el
acceso a los servicios publicos para que
se marchen”, reprocha la portavoz.

¢Por qué no se soluciona este asunto?
¢De quién o de quiénes dependen? “Hay
muchos culpables, cada uno en la medida
de sus responsabilidades. Se oyen pocas
propuestas serias para resolver el proble-
ma de los suministros que daria seguridad
ala poblacion. Este tema se ha convertido
en un arma arrojadiza y se diluye en el
ruido”, reflexiona el parroco de la iglesia
de Santo Domingo.

¢Cudl es el impacto de ese desabasteci-
miento energético en los afectados? En
cuanto a la salud, la fisica y la psiquica
han empeorado, al agravarse sus precarias
condiciones de vida y su fragil situacién

“Las instituciones se han
olvidado de los mds vulnerables.
Si ¢l plan de realojos durara una
década, (hay un plan B
O van a seguir sin luz?”,
senala una portavoz vecinal

econdmica, asi como la insalubridad debi-
do a las deficientes construcciones de las
viviendas. Las personas soportan tempe-
raturas de hasta -10° en invierno y 40° en
verano. Asi lo evidenci6 un estudio de la
Universidad Carlos III en 2023, que puso el
acento en que la Cafiada constituye el ma-
yor caso de pobreza energética de Europa.

ENFERMEDADES, INTOXICACIONES...

Enfermedades respiratorias, hipotermias,
intoxicaciones por gas o por las chimeneas,
problemas de vision, riesgo de incendios
por el uso de velas y deshidratacién son
otros de los efectos para la poblacion, se-
gun una investigacion pericial realizada
por el Centro SER(A). Junto a ello, cabe
destacar el miedo por no saber que ocurrird

Numerosas fami-
lias intentan que la
falta de electricidad
no provoque un pro-
blema en la alimen-
tacién o de salud

a sus hijos. Sobre
estas lineas, Fatima
ensefia en su movil
la pierna de su hijo,
que se quemé con
el agua que calent6
para bafarle.

en el futuro (68%), asi como rabia (82,7%),
tristeza (90,25%) y pensamientos suicidas
continuados (15,2%).

A nivel doméstico, la falta de electricidad
provoca un deterioro en la alimentacién
al no poder guardar los alimentos en frio
o cocinar de forma adecuada, asi como
en la higiene personal por la falta de agua
caliente y calefaccion, que dificulta secar
la ropa en invierno. Acarrea, una carga
afladida de trabajo para las familias, en
especial para las mujeres.

“Mi hijo Adil, de 5,5 afios, sufrié una gra-
ve quemadura en una pierna al tropezar
con la olla de agua que su madre preparaba
para bariarle”, explica Said, de 54. A su
mujer, otra Fatima, de 44, aun se le llenan
los ojos de lagrimas cuando muestra la
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Fatima,
siempre con
una sonrisa,
prepara la
comida en
en la cocina
de su casa.

La vivienda de
Vilches (izquier-
da), como la
mayoria de las
existentes en el
tramo de la Ca-
fiada en Perales,
del Rio (Getafe)
carece de agua
canalizada. Se
ve obligado a
recoger cubos
de agua para
echarlos sobre
el retrete (ima-
gen izquierda).
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herida de su pequefio. En la pobreza hay
grados y la familia de Said estd todavia mas
abajo. Viven en la zona de Perales del Rio
(Getafe) y sufren el apagon desde siempre,
aunque estuvieron conectados un tiempo
al cableado de la M-50. No tienen agua. El
Canal de Isabel II se la suministra y con
ellallenan dos depdsitos y media docena
de garrafas. Mil litros en total.

“Tuve un aborto de gemelas por cargar
peso. Estaba embarazada de cinco meses.
Fue hace diez afios y sufri una grave depre-
sién”, dice esta mujer sin perder la sonrisa,
mientras no para de cocinar. Para cargar
el movil tienen que apagar las pequefias
bombillas de 12 voltios del salén. Pare-
cen luces Navidad y se cargan con los tres
paneles solares que les regalaron. “Poner
las de 220 es impensable, necesitaria tirar
del generador y no me lo puedo permitir.
Si enciendes una cosa, tienes que apagar
otra porque este sistema no da para mas. O
pones la nevera o la lavadora. Asi estamos”.
Ellleg6 hace 26 afios y ella, 16.

El tesén de muchas de estas personas,
obligadas a realizar un sobreesfuerzo, es
admirable. Fatima acude los martes y los
jueves hasta la antigua fabrica de mue-
bles que acoge a las ONG que trabajan en
red para ayudar a esta poblacion. Camina
dos horas, una para ir y otra para volver,

por un sendero polvoriento. Han cortado
la carretera —“nos tienen encerrados?”,
recalca—, pero no falta ni un dia. Estudia
espariol y corte y confeccion.

MOSQUITO FRENTE A ELEFANTE
“Nos quieren echar sin piso y sin dinero. Yo
no me quiero ir, pero si me obligan, que me
den lo que me corresponde: una casa gratis
y el dinero de esta construccién. Dicen
que no tengo derecho porque no firmé los
papeles: lo hizo mi mujer. Mi caso esta en
manos de un abogado”, explica Said. Tiene
toda la documentacion en una carpeta. Y
muestra recibos del IBI, por importe de
300 euros, que pagd hasta 2011 cuando
Ana Botella dejé de cobrarlos. Y es que
para tener derecho al realojo uno de los
requisitos exigidos es estar empadronado
antes del 31 de diciembre de ese afio.
Said lo da todo por perdido. Vendié sus
animales: 85 cabras y 15 ovejas cuando
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Farah y Hoda
studian apro-
vechando la
luz natural.

le dijeron que se tenian que marchar sin
darle nada a cambio y ahi sigue, a la espera
del resultado de la batalla judicial que ha
emprendido, como Vilches y tantos otros,
reclamando sus derechos. “Me siento como
un mosquito frente a un elefante. Esto pasa
en Espafia, no en el tercer mundo sino en el
primero. He venido a trabajar, no a buscar
problemas. Estamos muy mal y tengo que
tomar pastillas”, concluye, enojado.

A algunos les dejan tener luz y les dan
viviendas porque les tienen miedo, dicen
a media voz otros vecinos, en alusién a
los integrantes de los clanes de la dro-
ga, que siguen vendiendo a pesar de las
operaciones policiales en un reducto del
sector VI

NO PUEDE CONECTAR OXiGENO

Juan Ramon Vilches tiene 87 afios. Estd
enfermo y no puede conectar el oxigeno
el tiempo que deberia. Tiene apnea del
suefio y por las noches si se ve obligado
a colocarse el aparato para evitar riesgos.
“Solo tengo siete placas, me costaron 7.000
euros y un generador y voy alternando que
electrodomeéstico usar”, precisa. Su chalé,
construido con sus propias manos, desta-
ca en este lugar. “Aqui llevo casi 40 afios,

La Cafiada Real se esta con-
virtiendo en el ultimo afio y
medio, aproximadamente,
en refugio de quienes no
puede acceder a una vivien-
da por el elevado precio

de los alquileres. Latinos 'y
portugueses han empezado
a proliferar por los sectores
Vly lll, respectivamente.
Una de esas personas es
una ingeniera con varios
hijos a su cargo que ha sido
acogida por una colombia-
na. Asi lo afirma Conrado
Giménez, responsable de

la Fundacién Madrina, una
de las entidades que ayuda
a la poblacioén en riesgo de
exclusion. Para este curso
escolar repartieron material
escolar, de higiene, ropay
ayudas para alimentacion
destinada a mas de 600
menores. También entre-
gan estufas, ventiladores

y agua para combatir el

frio o el calor. Acompania-
miento social y familiar,
alfabetizacion, autocuidado,
formacion prelaboral como
peluqueria o estética, aten-
cion infantil, psicolégica o
psicomotricidad, son otras
de las acciones que realiza
Caritas. “Son personas con
una vulneracion de derechos
barbara. Llegamos hasta
donde podemos”, concluye
Miguel Cornejo, director del
centro de la Cafiada.

he criado a mis hijos y a algunos nietos.
Ahora vivo con uno de ellos”. Trabajador
de la construccion, aterrizé en la Cafiada
porque vivia con su suegra. “Ahora me
ofrecen una vivienda de alquiler. Yo la
quiero en propiedad y una indemniza-
cion. He invertido todos mis ahorros en
esto, unos 20 millones de pesetas, y con
la pension de 600 euros no puedo hacer
milagros. Que venga un tasador y valore
todo esto”. No sabe qué sera de su vida.
“Ya no puedo esperar mucho”, se despide
con una sonrisa.

Adil tampoco sabe cuanto tendra que
esperar. Va a cumplir 18 afios, estd en 2°
de Bachiller y le gustaria estudiar algo
relacionado con la Economia. Se organiza
aprovechando las horas de luz y bajando el
brillo del portatil, siempre en modo ahorro,
para que le dure més la bateria. Reconoce
que lo pasé mal con la semipresencialidad
durante el Covid. “Mis notas se resintieron
hasta que me adapté”. Su hermano, Azdin,
de 14 afios, cursa 3° de la ESO y explica
que si antes tardaba un dia en hacer un
trabajo ahora necesita tres. A él le gustaria
ser conductor de ambulancias. La menor,
Hoda, de 9 afios, que esta en 3° de Primaria
se le resisten las Matematicas y recibe
apoyo de la mano de una de las ONG que
intervienen en red. Su hermana, Farah, de
10, en 42 no lo necesita.

“Algunos nifios los primeros meses del
apagdn no querian ir al colegio porque les
discriminaban. Nosotros hacemos lo posi-
ble para que les afecte 1o menos posible”,
explica Fatima con tristeza. Su marido
Abderrazak, muestra su enojo mientras
observa el esfuerzo de sus hijos mayores.
“Sufro. Son el futuro de este pais. Hemos
venido a trabajar. No recibimos ninguna
ayuda. Nos tratan mal. No sé por qué nos
hacen esto. Hablan sin saber y nos sefia-
lan con el dedo”, recalca este fontanero.
“Algunos compatriotas han regresado a
Marruecos o se han ido a Francia. La vida
es muy dura en esta situacion, todo nos
cuesta el doble o el triple. Aqui hay buenos
y malos como en todas partes. No todos
somos iguales. Hay familias muy lucha-
doras. Vivimos con lo que tenemos. Que
vengan y lo vean. No tenemos nada que
esconder”, concluye esta pareja. ¢



M.2 Luz
Esteban Saiz,
directora del
Centro de
Normalizacién
Lingliistica

de la Lengua
de Signos
Espafiola
(CNLSE).

Cultura sorda,

la gran desconocida

OPINION

A propuesta del Ministerio de Cultura y del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030, el Consejo de Ministras/os
aprobo el 6 de febrero de 2024 la declara-
cién de las expresiones culturales vincula-
das ala cultura sorda y la lengua de signos
espafiola (LSE) como manifestacion repre-
sentativa del patrimonio cultural inmaterial
mediante el Real Decreto 155/2024. Esta
iniciativa reconoce la cultura sorda que
abarca valores, conocimientos, tradiciones
y formas de socializacion compartidas por
la comunidad sorda. Asimismo, se destaca
el valor de las expresiones culturales que
emanan de la LSE, las expresiones artisti-
cas en visual vernacular y el papel de las
asociaciones de personas sordas.

Las lenguas de signos son lenguas na-
turales que han emergido y desarrollado
dentro de las comunidades sordas, de
forma independiente a las lenguas orales
del entorno. Esta declaracion se centra
en la LSE como lengua de cultura, que es
utilizada por las personas signantes en
Esparia, a excepcion de Cataluifia, que ha
desarrollado su propio medio de expre-
sién, la lengua de signos catalana. Las
expresiones culturales de la LSE se valen
de los recursos expresivos inherentes a
esta lengua y su modalidad visogestual.
Las infinitas posibilidades creativas y ar-
tisticas que ofrecen, gracias a su producti-
vidad lingiiistica, sirven para exteriorizar
la identidad de las personas sordas.

No obstante, la cultura sorda y las ex-
presiones culturales asociadas a la LSE se
enfrentan a multiples riesgos y amenazas.
La naturaleza minoritaria de la LSE y de la

“ABARCA comunidad sor-

da subraya su
VALO RES' vulnerabilidad,
CONOCIMIENTOS, 10 que justifica
TRADICIONES la necesidad de

proteccion. Por
Y FORMAS D E, ende, es esencial
SOCIALIZACION implementar me-
COMPARTIDAS didas de salva-

guarda a través
POR LA de programas,
COMUNIDAD proyectos, ac-
SORDA” ciones, estrate-

gias e inversion

por parte de la

Administracion
General del Estado y otras administracio-
nes competentes. La cultura sorda debe
ocupar un lugar destacado en la proteccion
y promocion de la LSE, puesto que la lengua
y la cultura estan intimamente ligadas, y
el patrimonio cultural transmitido por la
comunidad estd vertebrado a través de
su lengua.

El reconocimiento de este patrimonio
representa una contribucién significativa
a la inclusion, el desarrollo sostenible, el
enriquecimiento de la creatividad humana
y la diversidad cultural, dentro de un marco
interseccional de los derechos, especi-
ficamente los derechos culturales de las
minorias. Este acervo de valor patrimonial
e identitario desarrollado durante siglos
se ha arraigado en la memoria colectiva
como un modo de vida. Ademas, posee
una eficacia simbdlica que cumple una
funcién regeneradora y emotiva para la
comunidad sorda. ¢
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DE UN PUEBLO DE SORIA DE 60 PERSONAS AL VATICANO

La hazana
del coro de
Fuentearmegil

Varios vecinos de
una de las zonas
mas despobladas
de Espaina se
juntaban a cantar
todas las semanas.
Un dia se pusieron
el reto de cantar
en el Vaticano.
Pensaron que no
lo conseguirian,
pero unos

meses antes de

ir les invitaron a
cantar en la misa
dominical de la
Basilica de

San Pedro.

[@ N Daniel Alonso Vifia
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ran las cuatro de la tarde de un dia
primaveral y el oeste de Soria estaba
radiante: mucho sol, calor y un hori-
zonte pintado con la estampa de un
campo tan plano que hacia pensar
en el mar cuando se mira desde la
playa. Antes de llegar a Fuentearme-
gil habia un perro marrén, grande,
que estaba tumbado en medio de la
carretera, como si fuera una especie
de guardian encargado de proteger
esos pueblos surrealistas. Habia que
rodearlo al pasar con el coche. El ni
se movia, y se limitaba a fijar su mira-
da penetrante en el conductor. Des-
pués de recorrer durante kildbmetros
esa planicie solitaria, en el pueblo
protagonista de esta historia estaba
Santos Izquierdo, cantante del coro
de 67 aios. Era el tinico habitante
de este pueblo de no mas de 60 per-
sonas —hay una vecina que las cuenta
todas las tardes— fuera de casa en aquellos
momentos. Vestia con una sudadera gris
de la Universita di Roma y hablaba, con
voz tartamuda pero entusiasmada, de sus
aventuras en esa ciudad enorme.

Este grupo de canto
aficionado paso

de cantar en un
pueblo soriano de
60 personas a ser
invitado a actuar
en ¢l Vaticano

Con una parsimonia y un tesén similar
al que mostraba aquel perro (y mucha
mas gracia), el coro de Fuentearmegil
cant6 a mediados de febrero en el altar
mayor de la basilica de San Pedro, pro-
bablemente la iglesia mas importante
de la religion cristiana, en la Ciudad del
Vaticano. Salieron en todas las noticias.
“Hasta en Japén”, asegura Héctor Diez
Berzosa, director del coro.
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Los medios espaiioles y extranjeros
quedaron fascinados con la hazafia he-
roica que llevd a cabo, sin ayuda de na-
die, un variopinto grupo de canto de un
pueblo perdido de la mano de Dios (ya
no tanto). Una de las coristas dira des-
pués: “Aunque seamos Esparia vaciada,
podemos llegar al Vaticano”, porque esta
historia también es la de un pueblo que
se rebela contra la desaparicion a la que
parecen condenados. Pero de momento
es viernes y toca ensayo. Los integrantes
del coro, que ya tiene diez afios de histo-
ria, se juntan en la escuela abandonada
de Fuentearmegil, un edificio de cuatro
paredes con sillas de colegio y una piza-
rra que lleva mucho tiempo sin usarse.
Unos son de aqui y otros llegan en coche
de los pueblos de al lado, mas pequerios
incluso que este. El ensayo de hoy, que
dura unas dos horas, lo dedican a pre-
pararse para el recital que van a dar en
el Centro Municipal José Luis Mosquera
en mayo. Desde que fueron a Italia, estan
cotizadisimos. Antes no habian dado casi
conciertos. “El sitio mas importante en el
que cantamos antes fue en la iglesia de
Fuentearmegil”, bromea Diez.

Su actuacion en la Santa
Sede ha servido para
ubicar Fuentearmegil

en todo ¢l mundo

Estuvieron en Roma hace pocos me-
ses, pero todavia sonrien cuando se les
pregunta por aquel viaje. Contestan casi
todos a la vez. “Tenia ganas de llorar de la
emocion”, asegura una de las integrantes.
Lucia Sierra, contralto del coro, cuenta:
“Yo la emocion fue nada mas pisar el Va-
ticano. Me entré una cosa por dentro que
yo me decia, serénate que si no, no vas
a poder cantar”. Luego cuentan que no
solo cantaron aquella vez. “Ensayamos
en todas partes”, aseguran. Se forma-
ban en semicirculo y se ponian a cantar:
cantaron en Barajas, en el aeropuerto,

después de haber hecho el check-in. Por
supuesto, también en el avidon. Y en Roma
cantaron donde les entraba la urgencia:
en una escalinata de la Plaza de Espaiia,
frente a la Fontana di Trevi y hasta en la
terraza de un bar. “Preparamos un jolgorio
tremendo”, dicen entre risas.

EMOCION VATICANA

Para conseguir el permiso en la basilica
mandaron cartas durante meses. Diez, que
ha trabajado en un centro de educacién
de adultos, lleva afios montando coros de
este tipo por la zona. Sabia que era posible
cantar en la basilica, pero normalmente
lo hacian grupos grandes y consolidados.
Aun asi lo intentaron. Como el tramite
es lento y no siempre sale bien, compra-
ron los billetes de avion y reservaron los
hoteles antes de tener la confirmacién.
“Empezamos a gestionarlo todo por estas
fechas”, asegura, “pero no nos dijeron que
podriamos cantar en la misa del domingo
hasta el 15 de noviembre”. El viaje les costo
unos 500 euros a cada uno, que se pagaron
de su propio bolsillo.

DESPOBLACION
Aunque han puesto el nombre de Fuen-
tearmegil y de Soria en los medios de
comunicacién mas importantes, no les
ha contactado nadie de la administra-
cién. Luchan contra la despoblacion y la
desesperanza a base de cantar, y eso han
venido a hacer, asi que empiezan con un
pequeiio y divertido calentamiento. Res-
piran hondo, levantan los brazos, bajan
los brazos, alguno bosteza. “Venga, ahora
soltamos esos hombros”, indica Diez, y
empiezan a moverse como espaguetis.
Luego mueven un poco las caderas en
circulos, hacen ejercicios con la boca.
“Venga movemos la lengua, mastican-
do, masticando, dientes arriba, dientes
abajo”, manda el director. Luego suena al
unisono un prrrr para relajar los musculos
bucales. Se acabo, dejan el circulo en el
que estaban, se forman en semicirculo,
con los hombres atras, y empiezan a can-
tar con el entusiasmo de unos nifios en la
escuela abandonada de Fuentearmegil.
Soria, con 8,6 habitantes por kilometro
cuadrados, es la provincia mas despobla-



El coro es su herramienta
contra la desesperanza
y la despoblacion de Soria

da de Espaiia y del sur de Europa. Este
fue uno de los motivos por los que Europa
les considera un “desierto demografico”,
una palabra llena de desesperanza. Casi
parece que aqui no vive nadie, un desier-
to. Vanessa Garcia, del partido politico
Soria YA, nacido de la frustracién con

la administracién central por la falta de
medidas para frenar la despoblacién que
ha sufrido esta parte de Espaiia, asegura
que se podrian hacer mas cosas. “Soria
tiene muchisimas posibilidades. A veces
nos acusan de llorones, pero no es asi,
nosotros solo reclamamos aquello de lo
que nos han privado”.

TORRENTE DE VOZ

El coro esta compuesto de auténticos per-
sonajes sacados de lo mas profundo de la
Espafia Vaciada. “No te distraigas, Santos”,
dice Diez a uno de los integrantes del coro
mientras ensayan. “En cuanto me dejas de
mirar te distraes”. Luego recupera el tem-
ple y vuelve a emitir esa voz profunda y
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alargada que parece salir de sus entrafias.
Cuando esta nervioso se traba mucho con
las palabras, pero al cantar, ya sea en esta
escuelita de Fuentearmegil o en la basilica
de San Pedro, su voz sale como un torrente
de agua que baja con fuerza del monte, y
no hay quien le pare. “Fue impresionante”,
asegura con una sonrisa enorme cuando
se le pregunta por el viaje.

Otro de los integrantes, Rufino Garcia,
de 80 afios, un sefior viejo y delgado,
pero con el alma joven, se acerca al pe-
riodista y le confiesa: “Es intransmisible
con palabras lo que experimentamos

alli. Fue un arrobamiento, un éxtasis
absoluto”. Luego cuenta historias del
viaje, de cuando terminaron de cantar
en la basilica y se fueron a tomar una
cerveza. Hubo una chica griega que se
acerco a ellos y les pregunto si eran los
que habian cantado en la misa.

“Si, le dijimos. Y ella dijo que habian
estado llorando ella y su madre de lo
emocionante que fue. Fijate, por larazén
que fuera, se emociono”. En el mismo
bar, cuenta Rufino, su amigo Izquierdo
se puso a cantar Bella Ciao, la mitica
cancidn italiana de la revolucion. “Se
puso un italiano a cantar con nosotros.
Y ahi nos pusimos todos a cantar. Fue
muy emocionante”. ¢
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Su uso en Espana
esta totalmente
controlado por
las autoridades

= sanitarias y no hay

~ datos relevantes

.’y ; de tréafico ilegal,

pero las fuerzas
y cuerpos de
seguridad lo

consideran una

“amenaza futura”y
mantienen la alerta.

Carolina Martinez

ENTRA CALDO DE CUKETIVO':EN ESPANA
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S8

millones de dosis
mortales de fentanilo
se incautaron en el
afio 2023

imadre murié de sobredosis
delante de mi. Esto mata a
todo el mundo”, dice Joe,
un joven de 22 afios, afin-
cado, como otros miles, en
el barrio de Kensington de
Filadelfia. “Con el fentanilo
me siento como si fuera in-
vencible, en una nube”. Su
familia ha muerto por consu-
mir este opioide sintético, el
maés peligroso y adictivo de
los conocidos hasta la fecha.
Ha tenido que ser un youtuber, ‘Zazza el
italiano’, quien viralizara este fenémeno, el
de los mal llamados zombis de Kensington,
al grabar un video para su canal. Sus ima-
genes sobre los consumidores en las calles,
que parecen sacadas del mejor capitulo
de Walking Death (si es que lo hay), han
contribuido a internacionalizar el debate
sobre esta droga letal. Un dato: el video
acumula 25 millones de reproducciones
y ha corrido como la pdlvora.

En EE. UU. mueren cada dia 1.500 per-
sonas por consumo de opidceos, entre
ellos el fentanilo, el mas letal de todos,
una droga 50 veces mas potente que la
heroina. Es un opioide sintético, lo que
quiere decir que se ‘cocina’ en un labo-
ratorio con quimicos, a diferencia de los
opiaceos, de procedencia natural, como
la heroina.

Sus principales efectos son la analgesia
y la sedacion, el aletargamiento y des-
conexioén con el entorno, la relajacién,
confusién, nauseas y vomitos y la depre-
sion respiratoria, lo que puede llegar a ser
mortal. Estas son las sefiales que mues-
tran los consumidores de fentanilo que se
ven en las calles de Filadelfia, totalmente
desconectados del mundo que les rodea.

La espafiola Cristina Rabadan-Diehl, bio-
loga molecular y que ha ocupado durante
aflos importantes cargos de responsabili-
dad en los Institutos Nacionales de Salud
de EE. UU,, es también madre de un joven, S D %
Jonathan, que fallecid por una sobredosis han aumentado

de fentanilo en 2019, a los 28 afios. las muertes por
% sobredosis en EE. UU.

debido al fentanilo

gramos de
fentanilo se
han requisado
en Espafa
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En Estados Unidos

el fentanilo se ha
convertido en un
problema de salud
publica. Es la droga
que mas muertes por
sobredosis produce:

“Empieza por cambios leves, mas taci-
turno, irascible... Sabiamos que pasaba
algo pero no nos parecia que Jonathan
tuviera ese perfil. Vivimos muchos afios
asustados porque se marchaba y no sa-
biamos donde estaba”, recuerda Cristina,
que ha iniciado una cruzada para alertar
de la enorme adiccién que crea esta droga,
de facil acceso en EE. UU., por su escaso
precio, pero de consecuencias mas letales.

“En EE. UU. se comenzo prescribiendo
a pacientes con dolores que no se pueden
controlar con otros medicamentos. Esta-
mos observando que a las personas que se
exponen al fentanilo, a veces sin saberlo,
porque se presenta mezclado con heroina,
les cambia la percepcidén y el cuerpo les
pide algo mas, de manera que la heroina
ya no les es suficiente”, explica.

Entre los afios 2018 y 2021, las muertes
atribuidas a sobredosis de este potente
opiaceo se dispararon en mas del 90% y la
Administracion para el Control de Drogas
(DEA) se incauto en 2023 de 386 millones
de dosis mortales de esta sustancia. Cifras
muy alejadas de las que hay en Espafia.
Hoy por hoy, en Espafia no hay trafico
ilegal de fentanilo y su consumo fuera
del ambito farmacéutico, donde hay un
control estricto, es practicamente nulo.

Segun los datos del Ministerio del Inte-
rior facilitados a la revista Perfiles, en 2022
se incautaron 40 gramos de fentaniloy 21
en 2021. Los ultimos datos disponibles son
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del primer trimestre de 2023, cuando las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Esta-
do se incautaron de apenas tres gramos.

Lo que si se han producido son casos
de personas que llegan a ser adictas tras
haber sido prescrito el medicamento por
el sistema sanitario para un determinado
dolor, generalmente asociado a casos de

EL FENTANILO
ES UNA POTENTE
DROGA OPIOIDE
SINTETICA QUE
ES ALTAMENTE
ADICTIVA. ESTA
PERMITIDA A
NIVEL MEDICO
PARA ALIVIAR
DOLORES
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LOS TRAFICANTES

DE DROGAS

MEZCLAN FENTANILO
CON PASTILLAS

DE OXICODONA
FALSIFICADAS. ESTAS
PASTILLAS PUEDEN
SER MORTALES AL
TENER DOSIS LETALES

DE FENTANILO

cancer o enfermedades graves. Lourdes
Azorin, médico de Proyecto Hombre en
Madrid, explica que Espafia ha empezado
a tratar el dolor, con las nuevas unidades
especializadas en este, hace relativamente
poco. “El sistema sanitario espafiol ha sido
muy reacio al uso de opioides sintéticos
para el tratamiento del dolor, ha sido muy
conservador, y ha estado bien, pero tam-
bién es cierto que hay que tratarlo, siempre
con supervisién”, afiade esta médico. En su
opinion, esto hace que Esparfia esté “mucho
mas preparada para evitar los errores que
se cometieron en EE. UU.”, donde la pres-
cripcién masiva de opioides sintéticos, la
famosa Oxicodona, impulsé al consumo
masivo y la adiccién de cientos de miles
de personas.

En el caso del consumo de drogas, ade-
mas, nuestro pais, como en todo, tiene
sus propias singularidades: “En Espafia
el consumo de drogas estd asociado a la

esfera de la diversion, el pasarlo bien y salir
con los amigos. El fentanilo es un depresor
del sistema nervioso central, no son drogas
para disfrutar para estar con gente”, afiade
la médico de Proyecto Hombre.

AMENAZA FUTURA

“Por todas las fuentes que tenemos, hasta
ahora, afortunadamente, podemos de-
cir que no hay consumo de fentanilo”,
asegura Alejandro Martin-Blas Aranda,
inspector jefe y jefe de la Seccidon Tercera
de la Brigada Central de Estupefacientes-
Udyco Central. Las fuerzas y cuerpos de
seguridad no han detectado fentanilo en
las calles pero tampoco se ha alertado
de casos de sobredosis por esta droga en
hospitales y centros de salud.

“El fentanilo no ha llegado”, subraya
el inspector, pero esto no significa que
el fentanilo no sea “una amenaza futu-
ra”. “Toda Europa esta poniendo barreras




Uno de los pacientes a los
que el fentanilo le llevé a una
adiccion es Rafa Cero, que
ha compartido en sus redes
sociales su experiencia con
esta droga. En 2020 le detec-
taron un cancer en la gargan-
tay pasé por un tratamiento
agresivo en la zona que le
causaba enormes dolores.
Empezé con parches de fen-
tanilo y a la dosis minima.
“Conseguirlos en Espafia no
es facil, hace falta una receta
especial y sellada en la far-
macia”, recuerda.

El impacto del fentanilo le
sorprendid: “Senti euforia y
relajacion con el primer par-
che, fue totalmente magico y
maravilloso, venia de un dolor
horrible... Mi entorno no se
lo podia creer. Entraba en un
trance, fantaseaba, no dormia,
pero me levantaba fresco y
con ganas de hacer cosas. El
parche era de 72 horas, pero

a las 48 ya notaba que me
bajaba el efecto y empezaba
el mono... Me pasaba esas
horas tumbado en el sofa. 48
horas bien, 24 en el infierno.
Era una montafa rusa”.

Tuvo un ingreso por un
episodio de dolor, pero ya no
le podian suministrar mas
fentanilo. “Me conectaron a
una bomba de morfina y ahi
te das cuenta de que el poder
del fentanilo deja totalmente
en ridiculo a la morfina”, apun-
ta. Rafa se pas6 dos meses
intentando bajar la dosis de
fentanilo hasta eliminarlo del
todo, tras lo que entro en “una
depresion de libro: tumbado
en la cama, sin hacer nada...”.

Rafa Cero subraya que “al
cabo de tres o cuatro sema-
nas de dejar el fentanilo me
vi haciendo cosas en casa,
jugando con los nifos, me di
cuenta de que estaba supe-
rando el mono”.
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para que no llegue”, afiade. El Sistema de
Alerta Temprana (SEAT) es el encargado
de monitorizar la sociedad espafiola para
detectar nuevos consumos de drogas y
a su vez comparte informacién con sus
homoélogos europeos e internacionales.

El principal productor del fentanilo ile-
gal es México, desde donde se exportan
pastillas azules con el logo M30, el formato
mas habitual. En este pais, los narcos no
tienen remilgos en distribuir en fiestas
nuevas mezclas para ver los efectos, uti-
lizando a todos los asistentes como ver-
daderos conejillos de indias.

En Estados Unidos, los opioides sinté-
ticos incluido el fentanilo, son las drogas
mas frecuentemente asociadas a muer-
tes por sobredosis, lo que ha creado una
importante crisis de salud publica. Las
muertes por sobredosis de este opiaceo
han aumentado en méas del 90% en tres
aflos en este pais. ¢




IS eY



Cdismet

EL OBSERVATORIO ODISMET

CELEBRA SU DECIMO ANIVERSARIO
MOSTRANDO LA REALIDAD LABORAL
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Datos que
visibilizan
lo invisible

Odismet, el Observatorio sobre Discapacidad y
Mercado de Trabajo, de Fundacion ONCE, ha ido
evolucionando desde sus inicios y en la actualidad
cuenta con 130 indicadores repartidos en diez
secciones. Un trabajo continuo que le sitia como un
referente en los datos referidos a las personas con
discapacidad. Seguir trabajando para visibilizarlas

y continuar con su expansion internacional son
algunos de los retos que se propone en la actualidad,
cuando celebra sus diez anos de andadura.

Patricia Encinas
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EMPLEO

radicionalmente las estadisticas referidas a
las personas con discapacidad han estado
desactualizadas y dispersas. Consciente de
estarealidad, Fundaciéon ONCE decidié en
2014 poner en marcha Odismet, el Obser-
vatorio sobre Discapacidad y Mercado de
Trabajo, cofinanciado por la UE, que tiene
como objetivo analizar, difundir y promo-
ver la situacion sociolaboral de las personas
con discapacidad en Espafia y que este afio
celebra diez afios. Un recorrido en el que
ha ido evolucionando hasta convertirse
en el lugar de referencia en el que encon-
trar datos fiables y actualizados sobre las
personas con discapacidad y su acceso al
empleo, asi como para identificar buenas
practicas y proponer recomendaciones que
favorezcan su inclusién laboral.

Tal y como explica Luis Enrique Quifez,
coordinador de Odismet, “parte de la fina-
lidad del observatorio es evitar la disper-
sion de fuentes de informacion entorno a
la discapacidad ya que,
ni antes ni actualmen-

de forma sencilla, ordenada y clara para
su comprension”.

Y es que los datos tienen que ser accesi-
bles a todos los usuarios del Observatorio
Odismet que, como informa su coordina-
dor, incluyen a “las propias personas con
discapacidad, las organizaciones que los
representan o trabajan con ellas, las ad-
ministraciones publicas competentes en
materia de inclusidén laboral, los agentes
sociales, los investigadores, el publico en
general y, sobre todo, y mas intensamente en
los tltimos arfios, los medios de comunica-
cién, cuya labor para favorecer la visibilidad
de las personas con discapacidad cada vez
resulta de mayor ayuda”.

EVOLUCION CONSTANTE

En sus diez afios de existencia, Odismet ha
ido evolucionando hasta duplicar la infor-
macidn que ofrecia en el afio 2014, cuando
contaba con apenas 50 indicadores organi-
zados en seis secciones
tematicas que hoy se

(]
te existia ni existe un Odlsmet muestra han convertido en 130
repositorio donde en- o o indicadores en diez sec-
contrar la mayoria de la IOS p"“ClpaIes ciones. Ademas, aflade

informacioén estadistica indicadores SObre la Quifez, “hay disponi-

que realizan las fuentes
oficiales. La alternativa

integracion laboral

bles mas de 250 tablas
de datos y mas de 340

no es otra que buscar in- graficos, hemos incor-
dividualmente la infor- de Ias personas porado secciones tema-
macién de cada fuente, con discapaCid ad ticas parala explotacién

entenderla y analizarla, y
Odismet hace ese trabajo
para un mejor acercamiento a la realidad
de las personas con discapacidad”.

DATOS: SOPORTE DE REALIDAD

En cuanto a la importancia que tiene dis-
poner de informacion actualizada, Quifez
asegura que “los datos son el soporte pa-
ra entender la realidad. Sin estadisticas
que nos permitan visibilizar la situacién
sociolaboral de las personas con disca-
pacidad, sencillamente no entenderiamos
sus circunstancias y, lo que es peor, las
actuaciones enfocadas a la mejora de sus
condiciones serian desacertadas, ya que
sin datos no se puede planificar adecuada-
mente”. En este sentido, afiade que “Odis-
met ha puesto su granito de arena, no solo
recopilando los datos, sino presentdndolos

estadistica de la EDAD,
la dltima macroencuesta
sobre discapacidad en Espafia a lo que hay
que sumar otra importante seccién para co-
nocer datos sobre mujeres con discapacidad
victimas de violencia de género”.

Odismet acaba de presentar su informe
9 en el que ha realizado una radiografia
sobre la evolucién de los datos en la ulti-
ma década y, segun detalla el coordinador
del observatorio, “las estadisticas nos in-
forman de que desafortunadamente no se
estd avanzando en materia de integracién
laboral para personas con discapacidad
todo lo que nos gustaria”.

Reconoce que las personas con discapa-
cidad “si han comprendido la necesidad de
mejorar sus competencias para abordar la
busqueda de empleo en mejores condicio-
nes, a tenor de un crecimiento de mas de
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milares a los alcanzados en 2016. En diez
afios, el porcentaje de contratos a personas
con discapacidad nunca ha sido superior

Internacionalizacion

Odismet ha conseguido situarse en
la dltima década como uno de los
principales referentes para consul-
tar informacion estadistica sobre
discapacidad y ademas ya no es
uno: hay cuatro mas para Colombia,
Costa Rica, Republica Dominicana
y Ecuador. En este sentido, el coor-
dinador de Odismet, Luis Enrique
Quifez, apunta que “nuestro objetivo
es seguir incorporando informacion,
datos y estadistica de calidad que

nos ayude a tener una fotografia
realista de las personas con disca-
pacidad. También creceremos en el
futuro a mas paises, para poder co-
nocer mas realidades y situaciones
de las personas con discapacidad
en otros entornos y, por supuesto,
apostaremos por las nuevas tec-
nologias y los desarrollos en torno
a la |A para ser mas eficaces en la
captacion y presentacion de los
datos”, concluye.

cuatro puntos porcentuales en el porcen-
taje con estudios superiores, que ya supera
mas del 19%”.

Sin embargo, se lamenta Luis Enrique
Quifez, “el mercado no estd dando respuesta
a esta situacion ya que actualmente nos
encontramos con un nivel de contratos si-

al 1,8% del total y la tasa de actividad del
colectivo ha crecido muy levemente en toda
una década, sin apenas modificaciones en
comparacion con la poblacién sin discapa-
cidad que siempre se ha encontrado a una
distancia de mas de 42 puntos”. En resumen,
—aclara— “apenas se ha avanzado en la
integracién de personas con discapacidad,
un segmento poblacién que ha crecido mas
del 30% en la ultima década.

MEJOR INCLUSION LABORAL

En su opiniodn, la férmula para la inclusién
laboral pasa por la formacién de las perso-
nas con discapacidad en nuevas tecnologias
y por seguir trabajando en su visibilizacion,
ya que “solo una parte muy pequefia del casi
millén y medio de empresas con asalaria-
dos de nuestro pais conoce las ventajas de
incorporar el talento de las personas con
discapacidad en sus plantillas”. e



A sus 25 afos, Inés Rodriguez (Tenerife) triunfa en re-
des sociales mostrando con un toque de humor su dia
a dia. En sus videos de TikTok (@Inusu_al) da visibili-
dad a la paralisis cerebral infantil que le impide andar
bien y le afecta al habla y la postura, pero no le imposi-
bilita hacer su dia a dia igual que el resto de personas.
Ahora pretende mostrar los problemas derivados de su
discapacidad bajo el lema No a la condescendencia.

X Aday Sanchez
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“Todavia queda
mucha gente por
educar y mucho
por avanzar”
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SUPERACION

on 150.000 seguidores y mas de
2,5 millones de ‘me gusta’, esta
joven tinerfefia busca dar visibi-
lidad a su discapacidad atrapan-
do a todos los usuarios por su
naturalidad al contar con humor
cémo es su dia a dia. Logopeda
especializada en dario cerebral,
actualmente se encuentra tra-
bajando en un centro de dia y residencia para
personas con dafio cerebral en Madrid. “Lo que
tengo se llama paralisis cerebral infantil, que
afecta a mi movilidad, equilibrio y tono muscular
en los cuatro miembros”, explica Inés Rodriguez.
Esto le sucedié al nacer, debido a que no respiro,
por lo que las partes del cerebro a las que no les
llegd el aporte de oxigeno necesario dejaron de
funcionar afectando, en su caso, a la parte motora.
Por ello, su cuerpo ha tenido que buscar un patrén
motor alternativo al convencional.

Inés Rodriguez (@inusu_al) utiliza las redes
sociales como método de mayor difusion para
hacer llegar su dia a dia y cambiar el paradigma
que existe en torno a las personas con discapa-
cidad. En sus videos ensefia desde como maqui-
llarse hasta como se prepara la comida. “Cuando
tengo que pedir ayuda lo hago, pero no quiero
depender de nadie para hacer mi vida, busco
alternativas que se adapten a lo que necesito y
sigo adelante”, comenta. Desde pequefia siempre
ha tenido el apoyo de su familia para cumplir
todo aquello que se propusiera como meta agra-
deciendo la libertad que le han dado sus padres
para probar, equivocarse y aprender si las cosas
en ese momento no salian bien.

DESAFIAR ESTIGMAS

“Es fundamental dar oportunidades a la gente

para descubrir sus propios limites”, expone Inés

agregando que “yo solo quiero ser una persona

funcional y vivir mi vida como cualquiera”.
“:Hay que felicitar a alguien por existir?”, Inés

ha lanzado al aire esta pregunta en numerosas

“PIDO QUE NO ME

LLAMEN CAMPEONA POR
MOSTRAR MI DiA A DIA

Y SER OPTIMISTA”

ocasiones ante la condescendencia de muchos
con los que se encontraba. Si hay algo que, re-
calca, no le gusta, es el que hagan comentarios
hacia su persona como “campeona, ti puedes
con todo, eres un ejemplo a seguir...”. Términos
con los que no se siente identificada y que le
llegan por una discapacidad fisica que sostiene,
le ha ensefiado muchas cosas.

“Cada uno tiene sus problemas y sus complica-
ciones, la cosa esta en que el mio es visible, pero
tus problemas no son menos validos porque los
mios sean mas grandes o se vean mas, los mios
en comparacioén a los de otras personas seran
una mierda”, argumenta.

EDUCACION

“Pido que no me llamen campeona por mostrar
mi dia a dia y ser optimista” reivindica Inés, que
emplea el humor como la mejor base, dice, para
tomarse las cosas. “El problema no es que me
lo recuerden, porque yo soy consciente y forma
parte de mi persona. La gente se acerca a mi y me
dice comentarios asumiendo cosas como que mi
paralisis va asociada a un déficit intelectual que
no es mi caso”, comenta Inés pidiendo que no se
dé esto por hecho. “Por favor, seamos educados,
tomate un momento para interactuar, entender
que hay muchos tipos de discapacidades y ver si



| ) -parafisis cenetal infantil Buscar

esa persona requiere que, por ejemplo, adaptes
tu lenguaje”, subraya.

VISIBILIZAR LA DISCAPACIDAD
Con videos que alcanzan cinco millones de repro-
ducciones, Inés manifiesta que “todavia queda
mucha gente por educar y mucho por avanzar”.
Uno de sus objetivos se basa en introducir a nivel
social lo que son y suponen los distintos tipos de
discapacidad, asi como lo que piensa y les gus-
taria sobre la forma de dirigirse tanto ella como
a este colectivo. “Quiero hacer ver que no hace
falta que me lo digan ni a mini a nadie”, comenta.

Ahora, Inés pese a estar desempefiado su
trayectoria profesional como logopeda, busca
cumplir su suefio de ser modelo y artista. “Me
he dado cuenta de que me gustan mucho las ca-
maras y los focos porque yo naci payasa, creo”,
dice entre risas. De hecho, esta pidiendo a las
agencias de modelo una oportunidad no solo
por hacer realidad este suefio, sino también por
dar visibilidad a las personas con discapacidad
dentro de un panorama que siempre ha seguido
las mismas lineas y estigmas y que, poco a poco,
parece que ha ido cambiando los ultimos afios
adaptandose a la realidad social.

Los seguidores de Inés crecen dia a dia al igual
que lo hacen los mensajes de apoyo y agradeci-

SUPERACION

“ESPERO QUE
CON MIS VIDEOS
PUEDA CAMBIAR
UN POCO LA
TESITURA A
LAS QUE NOS
ENFRENTAMOS
A DIARIO LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD”

P

miento por llevar a cabo esta iniciativa. “Mucha
gente hace este tipo de comentarios condescen-
dientes sin pensar que pueden perjudicar a la
otra persona, pero espero que con mis videos
pueda cambiar un poco la tesitura a la que nos
enfrentamos a diario las personas con discapaci-
dad”, mantiene. Inés matiza que “no

siempre estamos de humor para
ponernos a explicar este tipo de
cosas a todo el mundo por la
calle. La gente me lo agradece
porque esta formando parte
de la evolucién social”. Inés
dirigia inicialmente su mirada
hacia el publico sin discapa-
cidad que era a quién queria
llegar para informar sobre
este tipo de situaciones

a las que se ha enfrenta-
do en primera persona,
pero agradece también
el apoyo por parte de
su colectivo: “Que la
gente con discapaci-
dad me apoye es algo
indispensable para
hacer las cosas bien”. e
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ANIMALES

La cegueray la
sordera son las
discapacidades
mas frecuentes que
sufren los animales
de compania.
Cojeras, falta de
algun miembro

O paraplejias

por accidente,
enfermedad 0
maltrato son

otras que sufren
mas limitantes.

En funcion del
grado, no tienen
por que impedir

la convivencia en
nuestros hogares.
Perros y gatos
suplen sus carencias
con otros sentidos,
a diferencia de los
humanos, precisan
los expertos.

itienen complejos nijuzgan ni tienen
prejuicios. Se adaptan al momento
y aceptan su discapacidad con na-
turalidad. Asi lo afirma Maria Luisa
Fernandez Miguel, veterinaria clinica
y vocal de Pequefios Animales de la
Organizacién Colegial de Veterinarios
de Tenerife. “En eso nos dan lecciones
alos humanos”, explica sobre la disca-
pacidad de los animales de compaiiia.
“Superan con mas éxito las dificultades
que les pone la vida”.

Aunque hay patologias mas limi-
tantes que otras, en general, salvo los
casos mas extremos, la ceguera y la

sordera son las enfermedades que mas pade-
cen los perros y los gatos. “Ellos suplen esos
problemas con otros sentidos. Tendemos a
pensar que son como nosotros, a compararlos,
un error garrafal”, recalca. “Para los perros, por
ejemplo, es mas importante oler que escuchar
y para los gatos, ademas de eso, oir, de ahi que
las capacidades que conservan les permiten
relacionarse con su entorno sin dificultad”,
indica la experta.

La sordera congénita es dificil de diagnosti-
car en cachorros porque responden muy bien
a los estimulos externos al ser una especie



En la protectora Bichos

Raros viven animales con
discapacidad abandonados
por toda Espania (e incluso
recientemente de Ucrania).
Actualmente cuentan con 150
perros y 40 gatos con distin-
tos niveles de discapacidad.

muy sociable. Con los gatos es mas facil, ya
que se suelen mostrar asustados. En los canes,
a veces, ni siquiera la percibimos, a no ser
que sea algo repentino, pues la achacamos
a falta de atencion. Aprenden a “leer” cdmo
nos expresamos a nivel fisico, con muestro
comportamiento, asevera Fernandez Miguel.

El caso de mascotas mudas es infrecuente,
salvo alguna raza de canidos, como los basenji
o los sometidos a barbaridades como el corte
de las cuerdas vocales para que no ladren.
“Yo solo conozco un caso de mudez en perros
y ninguno en gatos. Hay animales que se co-
munican poco vocalmente; los felinos si no
lo hacen es porque no quieren. Y en los canes
estas deficiencias no afectan a la sociabilidad
con sus congéneres ni con las personas, pues
se guian por las expresiones fisicas y por el
movimiento de los que tienen al lado”, subraya.

PREDICAR CON EL EJEMPLO

“Hace unos afios nadie tenia en casa un animal
sordo o que le faltara alguna extremidad. Era
impensable. Se sacrificaban porque no se les
veia ninguna utilidad. Ahora, por suerte, hay
personas que estan dispuestas a acogerlos.
Son igual de afectuosos que los demas”, in-
cide la veterinaria. Precisamente, ella adopto

ANIMALES

a un gato ciego. “Estaba en estado terminal
y habia perdido la transparencia en ambas
cérneas. Lo hemos sacarlo adelante. Es dificil
de evaluar su grado de vision: no hace mas
que subir y bajar la cabeza. Mis hijos dicen
que escanea”, bromea.

Acoger y convivir con mascotas con proble-
mas de movilidad por falta de extremidades,
cojeras, artritis o traumas discales —en oca-
siones, fruto de la edad— no supone ningin
obstaculo para muchas familias. Algunas tie-
nen protesis y otras, arneses, carritos o sillas
de ruedas para facilitar sus desplazamientos.
“Se adaptan muy bien a las circunstancias y
si pueden saltar o correr, lo hacen, si no, no.
Mas dificultades comportan las paralisis del
tercio posterior al conllevar la falta de control
de los esfinteres”, precisa.

Muchas de esas patologias no solo son pro-
ducto de enfermedades sino de accidentes,

. w
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abandonos o malos tratos. “No es lo mismo una
paraplejia en un gato o en un yorkshire que en
un pastor aleman. Esto, sin duda, puede influir
alahora de decidir la adopcion por la compli-
cacion afiadida, los cuidados y el gasto que
puede suponer”, concluye Ferndndez Miguel.

UNA VIDA DIGNA

En Bichos Raros dominan este asunto y salvan
amuchos animales de la eutanasia. No es una
protectora al uso. La regentan dos mujeres,
Maria Garcia e Inmaculada Torrejon, Macu,
quienes compaginan sus profesiones —en-
fermera y abogada— con el cuidado de sus
mascotas. Contactan con ellas veterinarios,
protectoras o ciudadanos que les alertan de
un abandono desde cualquier punto de Es-
pafia. En una gran finca cercana al Escorial
tienen unos 150 perros y 40 gatos. “Nuestra
finalidad no es la adopcién. Nuestra maxima
es que tengan una vida digna y sean felices”,
asevera la primera, que vive ahi. Y vaya si lo
son. No paran de brincar, requerir y regalar
caricias. Estan en libertad, al aire libre, lejos
de los terribles cheniles.

Ellas, “las locas de los perros” como las lla-
maban cuando crearon la asociacién hace 15
aflos se califican de “madrazas”, pues viven por
y para ellos. Ni siquiera se van de vacaciones.
La rehabilitacién, la medicacién, sus cuidados
y mimos obran milagros. “Guapo llegd aqui
hace 15 dias. Procedia de Extremadura. A este
cruce de mastin de 50 kilos le intentaron ahor-
car —aun conserva las sefiales de semejante

[

Inmaculada
Torrejon, en la
imagen con la
perra Sol, afirma
que tiene como
maxima que los
animales “tengan
una vida digna

y sean felices”.
En Bichos Raros
dan una nueva
oportunidad a
animales amputa-
dos, ciegos, con
paralisis...

Varios perros caminan con si-

lla de ruedas. Rania, abajo a la

derecha, sufrié un atropello 'y

quedo parapléjica. Es el tnico

animal del recinto que camina

con una sola pata.
Ry

-

A la izquierda Tarik, un galgo al que le cortaron una ore-
ja. Sobre estas lineas, Ana, una perra ciega.



barbaridad— y acabé dentro de un contenedor
subterraneo”, explica Macu. Esta vivo de mila-
gro. Sus gemidos alertaron a una mujer, quien
dio la voz de alarma a la Policia y fue rescatado
por los bomberos.

Esta abogada muestra su enfado por la actitud
del ayuntamiento. “Ni se molestd en buscar al
duefio; aunque no tenia chip es facilmente iden-
tificable. Para colmo, una mujer, consternada,
denuncio6 en la web municipal lo ocurrido. ¢Y
qué hizo el consistorio?: borrarla”, comenta.

Isa y Rania corretean con sus carritos. La pri-
mera es gaditana. “Los nifios jugaban con ella
como si fuera un balén y acabd parapléjica. A
Rania la atropellaron y es la Unica del recinto
que camina con una sola pata”, indica Maria.
“Algunos animales han recibido disparos, otros
sufren malformaciones congénitas, paraplejias,
ataxias -descoordinacién de movimientos-... E1
recinto, del que eluden facilitar su ubicacion, esta
dividido en dos grandes zonas. La primera, des-
tinada a los recién llegados, es de observacion; la

En primer plano, Alma, una

perra que se salvé pese a
que presentaba una herida
“incompatible con la vida”.

La perrita Es-
trellallegé a la
protectora con
la pata delan-
tera derecha
amputada.

ANIMALES

segunda, para los que estan recuperados”, dice
Maria. “Asi, ademas, evitamos que los fuertes
agredan a los mas débiles”, tercia Macu. “Estamos
al limite de nuestra capacidad, sobrepasados,
como todas las protectoras. A diario suena el
teléfono para que admitamos a alguin animal,
pero no damos mas de si. Nos arriesgamos a
una multa del Seprona”, agrega la enfermera.

Destinan su sueldo integro a financiar la en-
tidad. “Hay que mantenerlos, llevarlos al vete-
rinario, comprar medicinas, sillas, operarles...”.
Ellas se ocupan de la rehabilitacion, las curas,
los cuidados tras las cirugias... Carmen Gijon,
una médico voluntaria, gestiona las donaciones
de pienso, pafiales, transportines, operaciones...
Tienen socios que aportan diez euros al mes, y
a través de teaming, quien lo desee puede dar
un euro en el mismo periodo.

EXITO EN LAS ADOPCIONES

Cuando entregan un animal en adopcién se
aseguran de que va a estar igual o mejor que con
ellas. Sumedia es de una o dos al mes. Evalian
alas familias con las que siguen en contacto y
les proporcionan el “ajuar”: cama, pienso, fé-
rulas, protectores para la incontinencia... “Hay
miedo a la discapacidad por ignorancia, por
pensar que no se es capaz, que sera costoso...
Esun error. Ninguno de los acogidos ha vuelto.
Quien prueba, repite”, afirman las dos.




ANIMALES

Mientras desgranan las escalofriantes histo-
rias de sus “bichos”, Madarin recibe los mimos
de Carmen. Estuvo encerrado en una jaula de
2x2 durante mucho tiempo y ha acabado tras-
tornado. Ahora, es un “ladrén de juguetes” que
guarda en una caseta como un tesoro.

Hidalgo llegd con las caderas y las patas trase-
ras rotas; ademas, tenia leishmaniasis. Su reha-
bilitacién fue larga y dura. Le operaron y ahora
campa a sus anchas, fuera de los dos espacios
acotados. “Si quisiera escapar, podria, pero no
nos quiere dejar”, relata, sonriente, Maria. La
foto de Alma de hace meses pone los pelos de
punta. “Tenia la mitad de la cara destrozada,
hepatopatia y una analitica incompatible con la
vida. Nos avisé un veterinario. Y mirala ahora”,
comenta satisfecha Macu. En todos ellos hay
un antes y un después: como en Lola, Reina,
Felipe el Hermoso, Thor, Billy Elliot...

Las responsables de Bichos Raros consideran
que, aunque el maltrato esta muy mal visto,
aun queda mucho camino para combatirlo. Por
ello, ponen el acento en la educacién y realizan
visitas a escuelas. “No evolucionamos. Falta un
mayor control por parte de las administracio-
nes”, afirman estas luchadoras para quienes
sus animales son su vida. ¢

Baya, Patito y Budy, rescatados de
una muerte segura en Ucrania

Baya, Patito y Budy llevan desde que Rusia invadié Ucrania al cuidado de
estas dos mujeres. Fueron salvados de una muerte segura, abandona-
dos por los bombardeos que forzaron a muchas protectoras a dejar su
actividad. Los tres son parapléjicos, tienen incontinencia y Budy, ademas,
es ciego. Sus problemas de movilidad hicieron que permanecieran en un
patio, sentenciados en una dramatica cuenta atras. Al igual que muchos
voluntarios hicieron con familias enteras, Maria (a la izquierda en la ima-
gen) y Macu (a la derecha), tras conocer su caso, recurrieron a un amigo
que tenia una furgoneta para rescatarlos. Tras el estrés sufrido y un verti-
ginoso viaje, los canes perdieron el miedo: aterrizaron en un lugar seguro,
donde se respira placidez y alegria. “Sabemos que sus vidas, como la de
los demas, no seran muy largas, pero seran dignas y felices”.

Muchos anima-
les llegan a la
protectora tras
sufrir una vida
escalofriante.
En Bichos Ra-
ros encuentran
un hogar, aten-
cion, amistad
con otros
congéneres

y cuidados
sanitarios.
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Wilhelm Brasse,

el fotografo

Ho

En el aino 1940, el joven Wilhelm Brasse fue
deportado al campo de concentracion de
Auschwitz-Birkenau por negarse a formar
parte del ejército de la Alemania nazi. Era
polaco, pero su ascendencia austriaca, su
perfecto dominio del idioma aleman y el he-
cho de ser fotdografo le salvaron de la muer-
te a la que diariamente se enfrentaban el
resto de prisioneros. A cambio, los nazis le
obligaron a documentar todo lo que sucedia
en aquel infausto campo. Sus 50.000 foto-
grafias fueron testigo del horror alli vivido:
desde las ejecuciones a los inhumanos ex-
perimentos del doctor Mengele. Jugandose
la vida, escondi6 gran parte de aquellas fo-
tografias que después sirvieron para juzgar
a los jerarcas nazis y mostrar a la humani-
dad la brutalidad del Holocausto.

X Rafael Olea
(@1 Yad Vashem Archives
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uando tenia 22 afnos, Wilhelm
Brasse fue capturado por los
nazis en Polonia. Al descubrir
sus origenes austriacos y su
dominio del aleman, le propusieron alistarse
en la Wehrmacht, pero declind porque sus con-
vicciones le impedian engrosar la maquinaria
militar nazi. Por ello, fue condenado y enviado
en 1940 al infausto campo de concentracién de
Auschwitz, donde se convirtiod en el prisionero
numero 3.444. Alli, un afio mas tarde fue citado
a entrevistarse con el comandante del campo,
el criminal de guerra Rudolf Hoss. Este decidio
encargar a aquel joven, debido a que hablaba
aleman y tenia ascendencia aria, el identificar y
retratar a los todos los prisioneros que llegaban al
campo. También le pidieron después fotografiar
los inhumanos experimentos médicos que alli
se realizaban. “Era una orden, y los presos no
tenian derecho a rechistar... Yo no podia decir:
No voy a hacer eso’”, recordaria Brasse.

“Al principio fotografidbamos a todos los pri-
sioneros: judios de todas las nacionalidades,

pero después del niimero 35.000, ya no lo hicimos
mas. Ya no hacia falta registrarlos: los llevaban
directamente a las cAmaras de gas”, recordaria
tiempo después Brasse.

HERIDAS EN EL ALMA

Aquella estancia en el campo de concentracion
provocaria unas heridas en el alma del fotografo
que nunca podria curar hasta su fallecimiento en
2012. “No volvié a ser el mismo”, argumenta Luca
Crippa, que junto a Maurizio Onnis ha destacado

“A partir del preso
35.000 ya no haria
falta fotografiarlos: los
Ilevaban directamente
a las camaras de gas”
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el papel clave realizado por Brasse para mostrar
cémo fue el Holocausto, y que han descrito en
El fotégrafo de Auschwitz (editorial Espasa).

Un ejemplo de los recuerdos que le atormen-
tarian de por vida a Brasse es la descripciéon
de crios asustados que eran separados de sus
familias y trasladados a unos edificios donde,
sin saberlo, les esperaba la muerte. “Esos nifios
y nifias judios, desnudos, pasaban constante-
mente ante mis ojos. Y yo sabia que mas tarde,
después de tomar las fotos, simplemente irian
a la cdmara de gas. Vi todos esos ojos grandes,
aterrorizados, mirandome. No pude continuar.
Nunca podré olvidarlo”.

En total, Brasse fotografié a 50.000 personas.
Generalmente, las imdgenes se tomaban a cada
prisionero de perfil, de caray con sombrero (los
hombres) o pafiuelo (las mujeres). El fotégrafo
sabia que muchas de aquellas personas serian
asesinadas tras la foto en las camaras de gas o
torturadas vilmente por el doctor Mengele. De
hecho, fue obligado a documentar algunos de
los sadicos experimentos pseudocientificos que
este realizo en Auschwitz.

NAZIS AISLADOS

Y no solo retraté el horror, sino también la apa-
rente vida normal que vivian los jerarcas del
campo o los oficiales nazis, quienes mantenian
una supuesta vida alegre y cotidiana aislados de
aquel horror, como si nada de ello pasara, como
si no fueran personas que sistematicamente
exterminaban a otros seres humanos.

Diege Martinez Lipex
Eotmare Bimez Brave

DEPORTADOS
¥ OLVIDADOS

1% ESPANGLES
ENLOS CAMPES B COMCEMTRACOR HATS
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Los espafioles fueron parte de los millones de desplazados
a campos de exterminio del Tercer Reich. “A lo largo de toda
la guerra, al menos 7.251 espafioles fueron internados en
Mauthausen, mas del 70 por ciento del total que cayeron
en las redes del universo de campos alemanes, motivo
por el que este campo, situado en Austria, fue conocido
como el campo de los espafioles”, precisan los historia-
dores Digo Martinez Lopez y Gutmaro Goémez Bravo en
Deportados y olvidados (editorial La Esfera de los Libros).

Se estima que el nimero de victimas fue de 4.440
espafioles. “La mayoria ingresaron entre los afios
1941 y 1942. A partir de entonces siguieron llegando
espafioles, pero en menor medida, la mayoria acusados
de participar en las actividades politicas contrarias a la
ocupacioén alemana y al régimen colaboracionista de
Vichy. Fueron enviados a los principales campos de la red:
Sachsenhausen, Neuengamme, Buchenwald o Dachau, con
multiples traslados entre los subcampos. A estos campos
llegaron también las mujeres espafiolas, principalmente
a Ravensbriick, de donde fueron trasladadas, la mayoria
como trabajadoras, a distintos subcampos de la red”,
precisan ambos investigadores.

Desde la primavera de 1942 también empezaron a
ser trasladados los judios con
nacionalidad espafiola detenidos
en Francia al tristemente céle-
bre campo de Auschwitz. En el
primer convoy y en el dltimo de
los 77 que salieron a lo largo de
casi tres afos, hubo siempre
espafoles. A ellos se sumaron
sefarditas detenidos en el norte
de Europay, en su gran mayoria,
tras la ocupacion de Grecia. Los
espafioles que sobrevivieron al
Holocausto no pudieron después
pedir amparo a ningun gobierno.
El regreso a sus lugares de origen
era imposible, pues les esperaba
un nuevo encierro y una situacion
mas que incierta en Espafia.

Deportados y olvidados también refleja el juicio a cinco
kapos espafioles, detenidos en 1947 acusados de golpear,
torturar y causar la muerte de miles de personas. Fueron
considerados criminales de guerra con independencia
de su nacionalidad o las de sus victimas, entre las que
se encontraban muchos de sus propios compatriotas.
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“Los nazis estaban convencidos de estar ha-
ciendo el bien. Aunque pueda ser sorprendente,
estaban convencidos de que era su deber y, por
eso, querian fotos, materiales, pruebas de sus
acciones”. Por ello, los responsables del campo de
Auschwitz pedian al fotégrafo que documentara
miles y miles de fotos de 1a vida del campo. Eran,
segun Crippa, “fotos que enviaban regularmente
a Berlin en informes donde mostraban que el
campo era un lugar ordenado, en el que se llevaba
a cabo el trabajo propuesto. Se documentaba la
vida de los prisioneros y a cada uno de ellos se
fotografiaba y se le abria una ficha en la que se
recogia si era judio, prisionero politico o romani”,
explica el escritor.

IMPEDIR OLVIDAR AQUEL HORROR

Cuando el Ejército Rojo se aproximaba a
Auschwitz en el ocaso del Tercer Reich, Brasse
y su compariero Bronistaw Jureczek recibieron
una orden: eliminar todo el archivo fotografico
de lo que alli habia ocurrido. Los jerarcas
nazis querian borrar aquel horror y tratar de
garantizarse sobrevivir e, incluso, un futuro
tras la contienda.

Sin embargo, Brasse no estaba por la labor. En
su mente recordaba una y otra vez a los miles de
fotografiados, a los miles de asesinados, a los
nifios que le miraban suplicando ayuda camino
de la cdmara de gas... Al igual que se habia ne-
gado a luchar para los nazis, decidié que tenia
que jugarse la vida para mostrar a la humanidad
aquel horror que le habian obligado a retratar.

Para ello, ided una estratagema con la que
engafld a los nazis: “Pusimos papel fotografi-
co mojado y luego metimos tantas fotografias
y negativos como para bloquear la salida de
escape de la estufa. Esto asegurd que cuando
prendiéramos fuego a los materiales en la estufa,
solo las fotografias y los negativos cerca de la
puerta de esta serian consumidos y el fuego se
apagaria por falta de aire. Ademads, habia espar-
cido deliberadamente una serie de fotografias y
negativos en la sala del laboratorio. Sabia que,
con la evacuacién precipitada del campamento,
nadie tendria tiempo de reunirlo todo y algo se
salvaria”, explicaria afios después Brasse. De esta
manera, lograron conservar 38.916 fotografias
del infierno vivido en Auschwitz.

Cuando los nazis desalojaron el campo de
concentracion, Wilhelm Brasse logré sobrevivir
a una de las marchas de la muerte, en las que
los presos que no podian mantener el ritmo

Album / picture-alliance/ dpa

En el campo de prisioneros de Mauthausen, dos espaiioles, Fran-
cisco Boix y Antonio Garcia, ejercieron como fotégrafos y contri-
buyeron a esconder fotografias que entregaban a algunos presos
espafoles en libertad vigilada que posteriormente daban a una
joven austriaca, Anna Pointner, que las oculté en un hueco de una
pared de su casa. Al igual que las realizadas por Wilhelm Brasse,
serian utilizadas durante los juicios de Ndremberg.

Su historia se ha reflejado tanto en el cine (El fotégrafo de Mau-
thausen, pelicula dirigida por Mar Targarona o Francisco Boix, un
fotdgrafo en el infierno, documental de Lorenzo Soler) como en la
novela: El fotégrafo del horror, de Benito Bermejo (Editorial RBA)
o Dos fotégrafos en Mauthausen, de David Wingeate Pike (Edicio-
nes del Viento), en el que pone en juicio la labor y memorias de
Boix ante las acusaciones de Antonio Garcia.

eran asesinados durante los traslados a pie en-
tre campos de concentracion. Asi llegd a Mau-
thausen, donde seria liberado por el ejército
estadounidense en 1945.

Un album de aquellas fotos realizadas por
Brasse se encontraba en el campo de concen-
traciéon de Dora-Mittelbau. Cuando este fue
liberado, una superviviente, Lilly Jacob, lo en-
contrd en una de las barracas abandonadas
por las SS. Al abrirlo, descubrio en él fotogra-
fias de sus familiares y amigos nada mas llegar
a Auschwitz. Varias de esas imagenes fueron
mostradas a la prensa.

Sin embargo, la inmensa mayoria de aquellas
imagenes tomadas por Wilhelm Brasse, abando-



nadas en aquella estufa trucada para que no las
consumiera el fuego, fueron encontradas por el
Ejército Rojo al tomar el campo de concentra-
cion de Auschwitz. Algunas de esas iméagenes
fueron utilizadas en los juicios de Nuremberg
y sirvieron para condenar tanto a los jerarcas
nazis como a los responsables y guardianes
de aquel horror que provocé once millones de
muertos, segun estima el Museo del Memorial
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del Holocausto de Estados Unicos. De ellos, seis
millones fueron judios.

Tras la II Guerra Mundial, Wilhelm Brasse
regreso a Zywiec (Polonia), cerca del campo
de Auschwitz, donde se caso y tuvo dos hijos.
Pese a que volvio a intentar volver a vivir de la
fotografia, no pudo materializarlo. Vivia obse-
sionado por los recuerdos de aquellas personas
que retrato antes de la muerte. o
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Una fotografia que impacté so-
bremanera y que atormentaria a
Brasse toda su vida fue la que
realizé a la nifia de 14 afios Czes
tawa Kwoka. “Era muy joven y
estaba aterrorizada. La nifia no
entendia por qué estaba alliy no
podia entender lo que le decian.
Entonces una mujer, Kapo, tomé
un palo y la golped en la cara”,
precisaria Wilheim Brasse, en
unas palabras recuperadas del
olvido por el Museo Estatal de
Auschwitz-Birkenau.

“Antes de tomar la fotografia,
la nifia se secd las lagrimas y se
quité la sangre del corte en el la-
bio. Siendo sincero, senti como
si me estuvieran golpeando a mi
mismo, pero no pude interferir.
Hubiera sido fatal para mi", afir-
mé el atormentado fotégrafo.

La nifia, que crecio6 en el
seno de una familia catdlica,
fue trasladada a Auschwitz en
diciembre de 1942 junto a su
madre. Los nazis habian inva-
dido y deportado a los mas de
116.000 habitantes de cerca de
300 aldeas de laregién polaca
de Zwierzyniec. Su plan, deno-
minado Generalplan Ost o Plan
General del Este, era deportar
y exterminar a 50 millones de
eslavos, con el fin crear un Le-
bensraum o espacio vital ale-
man, con el objetivo de instalar
alli después colonias agrarias
formadas por civiles arios.

Tan solo tres meses después
de suingreso en el campo, el 12
de marzo de 1943, Czestawa
Kwoka moriria asesinada por
una inyeccion de fenol directa

en el corazén, convirtiéndose
en uno de los aproximadamente
230.000 nifios asesinados en
Auschwitz.

Crippay Onnis eligieron esta
impactante fotografia como
portada de El fotégrafo de Aus-
chwitz (editorial Espasa). “Por
un lado representaba la extre-
ma inocencia de una persona
muy joven, pero también del
mal extremo porque podemos
ver en este rostro los vestigios
de la violencia sufrida por esta
nifia. De hecho, Brasse conté
que tuvo que intentar cambiar
laimagen para esconder los gol-
pes que habia recibido la nifia.
Y no lo logré por completo. La
escogimos porque es una foto
representativa de todas estas
historias”, precisa Crippa.
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El cubo magico que inventara el profesor y arquitecto hingaro Erné Rubik cumple
50 anos el 19 de mayo de 2024. Este especial rompecabezas en forma de

cubo 3x3x3 contiene 6 colores y 43 trillones de posiciones posibles. Ademas del
juguete mas famoso del mundo en manos de nifos, jévenes y adultos, se convirtid
en objeto de estudio e inspiracion para muchos cientificos que recurren a todo tipo
de teorias —incluso a Dios— para explicar sus soluciones al enigma del cubo.

X Blanca Abella

ecuerdo coger el cubo de Ru-
bik en casa, segun lo encon-
traba sobre una mesa o en un
cajoén de juegos. Lo resolvia
en poco tiempo, era como un
juguete liberador de tensio-
nes o una practica gimnastica
para manos, incluso un baile
gestual. Esos movimientos
necesarios para colocar ca-
da color en su sitio imponian
cierto ritmo y culminaban
con una sensacién victoriosa.
Sin embargo, mi mérito no era matematico,
simplemente aprendi los movimientos nece-
sarios para reconstruir el cubo con éxito, lo
que ahora llaman algoritmos, porque resolver
el cubo de Rubik sin trucos es una tarea muy
compleja. A su inventor, el propio Rubik, le
costo al menos un mes solucionar el enigma,
aunque seria la primera persona en lograrlo.

JUGAR CON PUZLES

Ernd Rubik confiesa que odia escribir, sin embar-
g0, se atrevio a trasladar sus memorias a un libro,
Rubik. La increible historia del cubo que cambid
nuestra manera de aprender y jugar, en el que
relata la historia de su cubo magico y explica el
origen de un juego inventado por un hombre que
de nifio adoraba los puzles geométricos. “Yo era
uno de esos nifios que pasan horas dibujando y
pintando”, confiesa. “Jugar con puzles entrend mi
mente de nifio. Me familiaricé con la naturaleza
de sus preguntas y con el hecho de responderlas.
Nadie me asigné estos juegos, ni ponia nota a mi
desemperio, ni observaba si los solucionaba o
no. Si fracasaba o tenia problemas con alguno,
podia empezar de nuevo al dia siguiente. Este
entretenimiento era solitario”.

Las propiedades de este tipo de juegos siem-
pre han sido muy valoradas por Rubik, que
razona en su biografia que “los rompecabezas
sacan cualidades importantes de cada uno de
nosotros: concentracion, curiosidad, un sentido
del juego, el afadn por descubrir una solucion”.
Quizas fue el motivo de su descubrimiento, pues
el cubo magico nacié de una idea didéctica que
queria trasladar a sus alumnos.

En 1974, cuando era profesor de arquitectura
en la Escuela Superior de Artes Aplicadas de
Budapest, Erné Rubik quiso crear algo con lo
que los estudiantes pudieran jugar y que les

Erno Rubik tardé un mes en resolver

el cubo, un rompecabezas que

‘invent6 con la idea de hacer pensar a sus

alumnos

gue tuviera cierta dificultad



hiciera pensar de manera creativa sobre las
formas geométricas y las relaciones espacia-
les. Su objetivo era hacer algo tactil y movil,
lo bastante sencillo para que sus alumnos lo
entendieran, pero con cierta dificultad a la
hora de resolverlo.

El invento del profesor hungaro es un cubo
3x3x3, con sus seis caras dibujadas de colo-
res diferentes. En el cubo original el blanco es
opuesto al amarillo, el rojo opuesto al naranjay
el azul opuesto al verde. Esos colores formarian
también parte de la historia de una década,
del arte incluso, como motivo e inspiracion, y
el cubo magico finalmente se convertiria en el
juego mas vendido de la historia.

Dicen que se han vendido mas de 400 millo-
nes de cubos desde 1980, que una de cada siete
personas de este mundo ha jugado con él. “El
Cubo ha despertado mas interés del que yo
nunca podria haber imaginado. Es un hecho
curioso —y que me sorprende a mi tanto como
a cualquiera— que, durante tantas décadas, en
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un tiempo de una revolucién tecnoldgica
sin precedentes, haya sobrevivido la
fascinacion por un objeto tan simple”,
escribia Rubik en sus memorias.

EL NUMERO DE DIOS
Tras cinco décadas de historia, todavia
muchos nos preguntamos qué es el cubo
de Rubik, sun juguete, un problema mate-
matico, un artefacto pedagdgico? Quizas sea
todo eso, y mas, porque su trascendencia le
convierte en historia, en objeto de nume-
rosos estudios e inspiracion de artistas.
Lo cierto es que el cubo se hizo popu-
lar como juguete, sus grandes ventas
se debian a este motivo y en 1980 gané
el premio alemdan al Mejor Juego del
Afio en la categoria de mejor rompe-
cabezas. Sin embargo, también ha
inspirado a la comunidad cientificay
se ha convertido en un reto matema-
tico que ha dado lugar incluso a varios
estudios. Uno de los enigmas que intentaban
resolver los estudiosos era el ‘nimero de Dios’,

"Los rompecabezas sacan
cualidades importantes
de cada uno de nosotros:

concentracion, curiosidad,
un sentido del juego, el afan
por descubrir una solucion”

es decir, el nimero de movimientos necesarios
para resolver el cubo desde cualquiera de las
mas de 43 trillones de posiciones posibles.

Esta cifra ha sido objeto de investigacién desde
su invencion, pues la primera aproximacién se
remonta a 1981, cuando se calculé que ‘el nu-
mero de Dios’ era 52; afios mas tarde se corrigié
y paso a ser 29; luego 23... Varios investigadores
demostraron hace afios que siempre es posible
resolver el popular juego con un maximo de 20
movimientos. ‘El numero de Dios’ es 20.

Se estima que sélo el 1% de las personas pueden
resolver el rompecabezas sin ayuda, el resto,
aprende una serie de algoritmos y los memoriza.
Incluso los grandes competidores (speed cubers)
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que asisten a los campeonatos mundiales para
resolver el cubo a la mayor velocidad posible,
quizas no sepan hacerlo sin los numerosos tu-
toriales que ya se han dado a conocer.

RECORD DE VELOCIDAD EN 3,13 SEGUNDOS
No obstante, estas competiciones concentran a
miles de fans y jugadores y se han convertido
en cita obligada para ellos. En 1982 se celebro el
primer Campeonato Mundial del cubo de Rubik,
con un resultado de 22,95 segundos. Hasta el afio
2003 no tuvo lugar el segundo campeonato, pero
desde entonces se celebra cada dos afios y el
afio pasado se logré un récord con la resolucién
del cubo en tres segundos, exactamente 3,13
segundos. El actual campedn del mundo es un
joven de 22 afios con trastorno del espectro del
autismo, el estadounidense Max Park.

ha jugado con él

Durante los primeros afios, los principales
entusiastas del puzzle fueron disefladores, ar-
quitectos y matematicos. Douglas Hofstadter,
cientifico, filésofo y académico estadounidense,
que gano un Premio Pulitzer, escribié en la re-
vista Scientific American, que el cubo de Rubik
era “una de las cosas mas asombrosas jamas
inventadas para ensefiar ideas matematicas™.

Con el tiempo, los jugadores del cubo de Ru-
bik, sobre todo los speed cubers, coleccionany
atesoran numerosos cubos magicos y confiesan
que este juego tiene un componente adictivo.
Mientras, su inventor manifiesta: “Me gustan
las posibilidades que encierra el cubo y ado-
ro el placer visual de su forma. A menudo, la
forma cubica se asocia con un objeto sobre el
que no tenemos control, como el dado. Pero
no hay nada azaroso o fuera de control con el
Cubo, siempre y cuando le entregues un poco
de paciencia y de curiosidad”. e

‘ de 400 millones de cubos
_ __‘desde 1980. Una de cada
siete personas del mundo

Album / © Otto Kaiser. All rights reserved 2023 / Bridgeman Images
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Erno Rubik:

“Encontré un
problema que
se apodero de

mi imaginacion
Yy ya no me
dejo escapar”

En sus memorias, Rubik. La
increible historia del cubo que
cambid nuestra manera de
aprender y jugar, el inventor
del cubo respondia asi a las
preguntas que periodistas

y fans le han hecho més a
menudo:

¢Como invento el Cubo?
Me senté a pensar en un
problema geométrico y en
cémo ilustrarlo. Entonces
hice algo que se convertiria
en el Cubo.

¢Cuanto tiempo le llev?
Empecé en la primavera de
1974 y solicité la patente el
siguiente mes de enero.

¢Cual es su récord en
resolverlo?

No tengo ni idea. Nunca me
he cronometrado.

¢Cudles son los trucos?
No hay trucos. Ninguno.

¢Por qué invent6 el Cubo?
[Esta es la pregunta que me
resulta mas irritante]
Encontré un problema que se
apoderé de miimaginaciény
ya no me dejé escapar.
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Valencia, Capital
de la Economia Social

La ciudad de Valencia ha sido designada por el Go-
bierno de Espafia como Capital de la Economia Social
2024, titulo que previamente ostentaron San Sebastian,
Santiago de Compostela, Teruel y Toledo, respec-
tivamente. En la Comunidad Valenciana hay 9.400
entidades de este modelo empresarial, formado por
cooperativas, sociedades laborales, centros especiales
de empleo de iniciativa social, empresas de insercion,
sociedades agrarias de transformacion, mutualidades,
cofradias de pescadores y tercer sector.

LA ACTUALIDAD

DE LOS
COLECTIVOS
SOCIALES

SOCIEDAD

El Defensor del Pueblo
critica los retrasos para
valorar la discapacidad

El Defensor del Pueblo, Angel Gabilondo, denuncia los “retrasos
muy acentuados” que se producen en la valoracién del grado
de discapacidad y que en algunos casos superan el afio de
espera, segun refleja en su informe anual, presentado en el
Congreso de los Diputados. El presidente del Comité Espafiol
de Representantes de Personas con Discapacidad (Cermi), Luis
Cayo Pérez Bueno, lamenta que “los retrasos en la valoracion
de la discapacidad dejan a la gente a la intemperie”.

yas hojas estan disefiadas para atrapar
gotitas de las nubes. De esta manera, se
ha creado un colector del que cuelgan
unas planchas metalicas idénticas a las
aciculas de los pinos canarios que sirven
para captar el agua de las nubes. Quince
estructuras (unos 9 m2) han demostrado
captar hasta 525 litros el m2 durante los
diez meses de prueba en Canarias. Otro
modelo de mayor tamafio y eficiencia
ha logrado obtener hasta 379 litros por
m2. Hablamos de sistemas que ya se
han probado, no son prototipos, sino
estructuras que estan listas para salir al
mercado y utilizarse en territorios donde
se cumplan las condiciones de niebla y
viento”, comenta el investigador Viceng
Carabassa. La captacion de agua de
niebla es una tecnologia que se utiliza
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El Centro de Investigacion Ecolégica
y Aplicaciones Forestales (Creaf) y el
Cabildo de Gran Canaria, entre otros, han

disefiado tres dispositivos que extraen
el agua de la niebla copiando la manera
en la que lo hacen los pinos canarios, cu-

ampliamente en otras naciones, pero

que todavia tiene poca implantacion
en Espafa.
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Esperanza para
salvar a los anfibios
de la extincion

Una investigacién del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha logra-
do, por primera vez en el mundo, controlar
la enfermedad flingica que esté provocando
la disminucién de las poblaciones de anfi-
bios en todo el mundo, la quitidriomicosis.
Esta, provocada por el hongo Batracho-
chytrium dendrobatidis, afecta a la piel
de los anfibios y se extiende rapidamente
por la naturaleza causando mortalidades
catastréficas en muchas especies.

El equipo de investigacion ha utilizado
un fungicida, el tebuconazol, para tratar las
aguas infectadas, con el que logré reducir
significativamente la carga infecciosa sin
dejar residuos en el agua. “Tenemos claro
que el uso de quimicos en la naturaleza
nunca es deseable, pero dada la situacion
de extrema gravedad en la que se encuen-
tran algunas especies de anfibios en todo
el mundo por culpa del ser humano, es
imprescindible realizar intervenciones efec-
tivas en algunas poblaciones especialmen-
te amenazadas”, explica la investigadora
Barbora Thumsova.
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SOLIDARIDAD

El Tercer Sector anima a marcar
la X Solidaria en la Renta

Las entidades sociales agrupadas en la Plataforma del Tercer Sector (PTS)
han realizado un llamamiento para marcar la X Solidaria en la declaracién de
la Renta. Activar esta casilla no conlleva ningin sobrecoste econémico ni se
descuenta del dinero a devolver. Solo representa que un 0,7% de los impues-
tos se destine a proyectos sociales. Cerca de 12 millones de contribuyentes
marcaron el afio pasado la X Solidaria.

ONG

Fundacion ONCE apoyo
a cerca de un millar de
entidades sociales en 2023

Fundacion ONCE apoy¢ la labor de
967 asociaciones de personas con
discapacidad en 2023, gracias a las
distintas convocatorias que lanzé a lo
largo del afio con el objetivo de forta-
lecery promover el tejido de entidades
sociales cuyo fin es la mejora de la
calidad de vida de las personas con
discapacidad. Esta atencion ha permi-
tido el desarrollo de 1.290 proyectos
para la mejora de la calidad de vida
de las personas con discapacidad.
Las organizaciones que lo deseen

pueden presentar sus iniciativas tanto
a la convocatoria general de ayudas
como a las convocatorias Uno a Uno
y Psicosocial en el marco de los Pro-

gramas Estatales FSE+ de Empleo
Juvenil 2021-2027 y de Inclusién So-
cial 2021-2027, cofinanciados por el
Fondo Social Europeo.



José de Luna (Josete)
y Edu Luky, frente al
Palacio de la Prensa de
la Gran Via madrileiia
antes de una funcion.

JOSE DE LUNA (JOSETE) Y EDU LUKY, PROTAGONISTAS DE UN ESPECTACULO INCLUSIVO

DosCapacitados, un tandem
de humor y discapacidad

José de Luna (Josete) y Edu Luky
forman el tdndem DosCapacitados,
protagonista de un show de humor
en el que conciencian sobre el papel
de las personas con discapacidad
en la sociedad y la importancia de
cuidar la salud mental, sobre todo
entre los jovenes. Bajo el lema «La
mayor discapacidad es no tener hu-
mor», estos vecinos de la localidad de
Rivas-Vaciamadrid desafian estereo-
tipos e intentan transmitir mensajes
de superacion y alegria. Josete, una
de las estrellas de las exitosas peli-
culas Campeones y CampeoneX, se
convierte en la primera persona con
discapacidad intelectual en protago-
nizar un espectaculo de esta indole.
Edu Luky explica que laidea de este
espectéculo surgid por la insistencia
de Josete, el cual encontré en él a un
compafiero perfecto para hacer rea-
lidad su suefio de ser actor comico. A

N Beatriz Jiménez (@l Alfredo Morales

pesar de las dudas que le surgieron al
principio, la determinacion de Josete
y su éxito en la pelicula Campeones
allanaron el camino para hacer reali-
dad este proyecto. “El humor es muy
importante. Intentar llevar las cosas
con humor siempre ayuda mucho.
Decimos que es un mecanismo de su-
pervivencia, que ayuda a afrontar los
problemas”, asevera Luky.

En cuanto a los desafios enfrentados
durante la creacién del espectaculo,
Edu Luky destaca la importancia de
trabajar en la vocalizacién de Josete
y asegurarse de que se acuerde de
todo el guion. Finalmente, ha logrado
desenvolverse en el escenario de
manera brillante.

La obra no solo hace reir, sino que
también educa al publico: “En vez de
discapacitados, dos capacitados”, en-
fatiza Luky. Este espectaculo de gira
por Espafia busca sensibilizar sobre

las capacidades de las personas con
discapacidad y laimportancia de va-
lorar las pequefias cosas de la vida.
Para todos aquellos que enfrentan de-
safios similares en sus vidas, ofrecen
palabras de aliento y consejo. “Hay
que luchar por ello. Hay que creer en
uno mismo —afirma Luky—. El fracaso
no existe. Hay que luchar y ya estd”.

Ademas de en teatros, DosCapacita-
dos se representa también en colegios,
donde el publico, que va desde los 9
aflos hasta los adolescentes, es exigen-
te pero agradecido. “Eso —la sensibili-
zacion sobre las discapacidades— es lo
que intentamos tras-
ladar a los chavales”,
concluyen Josete y
Lucky. Con humor,
amor y determina-
cién, estan dejando
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Si juntaramos en uno solo, los
cinco millones de tickets que
generamos en las tiendas
ILUNION en un ano, seria un
ticket muy, muy grande

Wi

Clienta
de ILUNION Tu Tienda

Pero mas grande es Montse,
que cada vez que compra en
ILUNION Tu Tienda fomenta
la creaciéon de empleo de
calidad para personas
con discapacidad

Descubre mas

grupo social

A ONCE
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