
Para saber como utilizar esta herramienta, pincha aquí.
	

CANVAS DE APOYOS 
Fecha: 

Cómo 
¿Cómo necesito que me apoyen? 

Cuándo 
¿En qué momentos 
necesito este apoyo? 

Qué 
¿Qué apoyos necesito? 

Para qué 
¿Para qué necesito este apoyo? 

Quién 
¿Quién necesito que me apoye? 

Qué no necesito
	
¿Qué apoyos son los que no necesito? 

Condiciones 
¿Qué me puede ayudar a no necesitar los apoyos? 
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