La didactica del braille

mas alla del coédigo
Nuevas perspectivas en la alfabetizacién
del alumnado con discapacidad visual

Comision Braille Espanola

N once It T

F ”‘ -ﬁ' y
& &

=

)

MANUALES






La didactica del braille
mas alla del cédigo






BN ONCE

La didactica del braille
mas alla del cédigo

Nuevas perspectivas en la alfabetizacion
del alumnado con discapacidad visual

Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles



MANUALES

Primera edicion: abril de 2015

© De esta edicion:
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE)
Comisién Braille Espafiola
Calle del Prado, 24
28014 Madrid

© Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles, 2015

Coordinacion editorial:

Departamento de Promocion Cultural y Braille
Direccion de Educacion, Empleo y Promocion Cultural
Direccién General, ONCE
Disefio y fotografia de cubierta,
cuidado de la edicion:

Francisco Javier Martinez Calvo
Edita:

CreativeXML (Madrid)

Depdsito legal: M. 11.421-2015
ISBN: 978-84-484-0294-5

Impreso en Espaina — Printed in Spain

Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este libro,
su inclusion en un sistema informatico, su transmision
en cualquier forma o por cualquier medio, ya sea electronico,
mecanico, por fotocopia, registro u otros métodos,
sin el permiso previo y por escrito de los titulares
de los derechos de autor.



Coordinadoras de la edicion:
Ana Isabel Ruiz Lopez
Reyes Lluch Rodriguez

Coordinadores técnicos:
Alberto Daudén Tallavi
Elena Gaston Lopez
M.2 Angeles Lafuente de Frutos
M.2 Isabel Monge de la Fuente






Indice

Listado de autores y colaboradores............................. 25
Prefacio...........ccoimiiiiiii i 29
PresentacCiOn...........ccoooviviiiiiiiiiiieii sttt ireieeas 33

PARTE I. EMPECEMOS POR EL PRINCIPIO!
LA ALFABETIZACION........coeeeeeeeeaeeeeeeeeaeanaennn, 45

Capitulo 1. Alfabetizacion braille: una necesidad
y un derecho en una sociedad inclusiva
I 219 Lo AVZ= T [ 1 - T 47

1.1. La necesidad de una nueva metodologia para la
alfabetizacion y el aprendizaje del sistema braille

enelmundo actual..........c.cooviiiiiieiiiiiii s 47

1.1.1. Importancia y significado de la alfabetizacién..... 49

1.1.2. El camino del lenguaje.........ccccoveviiriiiiiieniians 50

1.1.3. Aspectos a cuidar en la alfabetizacion ............... 53
1.2. Derecho a aprender, derecho al braille, derecho

a la informacidn. El braille en la sociedad.................... 57
NG ¥ I 1o Tol [V (o) o D 60
1.4. La neurodidactica como base filoséfica ..............c........ 63
1.5. Deseo y motivacion por el aprendizaje........................ 64

1.5.1. El gusto y el esfuerzo por la lectoescritura......... 64

1.5.2. Qué hacer para que nazca el deseo de aprender....... 66



1 0 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

1.5.3. El deseo de aprender compartido ...................... 67

1.5.4. Deseo de ensefiar y motivacion del que transmite ..67
1.6. El alumno como centro del aprendizaje....................... 69
1.7, FIeXibilidad ..........ccoouuiieiiiiiis it i ie e saeaaaas 71
1.8. La familia como impulsora del aprendizaje................... 75
1.9. El maestro como mediador del aprendizaje ................. 78
1.10. Una nueva mirada hacia el braille .............................. 81

PARTE II. EN LA LINEA DE SALIDA:
PREPARANDO EL CAMINO ......c.cvveveneriaennanenennns 87

Capitulo 2. Bases neurodidacticas del aprendizaje..... 89

§ g g Yo [V [olel (o] s H 89
2.1. (Qué es la neurodidactica? ..........ccoveeeieieiiiriiiisiieienann, 91
2.2. Principios metodolOgiCOS. ..........vvueuseiiieiininiiiiniannnanns 93
2.2.1. ¢{Cuando se adquieren mejor los aprendizajes?... 94
2.2.1.1. La plasticidad neuronal........................ 94
2.2.1.2. La plasticidad neuronal en personas
con discapacidad visual grave .............. 95
2.2.1.3. Exponer al nifio al cédigo braille
desde el nacimiento...............c.cceevnnn.. 95
2.2.1.4. Iniciar el aprendizaje del cddigo braille
en cualquier momento de la vida........... 97

2.2.2. {Qué factores favorecen el aprendizaje del braille?.. 99
2.2.3. Principios didacticos que relacionan emociones

AV 1.2 =T 1 ¢ Lo o I- T 100
2.2.3.1. Evitar la aparicién de emociones
negativas con respecto al braille.......... 100

2.2.3.2. Asegurar la implicacion emocional,
especialmente en aquellos contenidos
que resultan mas complejos

paraelalumno............cccovviiiiiiiinnnnnn, 102
2.2.4. Principios didacticos relacionados
con la percepcidn haptica ........cocoevevveneninnnnn.. 103

2.2.4.1. Favorecer el uso de las manos como
instrumento para construir imagenes
€con Significado .........cccovviiiiiiiiiiiiinnnn, 103

2.2.4.2. Favorecer el uso de ambas manos....... 105



inpicE

11

2.2.5. Principios didacticos relacionados
con las funciones ejecutivas..............ocvevenenenn.

2.2.5.1. Favorecer la participaciéon en el
aprendizaje y el autoconocimiento,
para llegar al desarrollo
de las funciones ejecutivas .................

2.2.5.2. Favorecer la autonomia
en el aprendizaje..........ccouviviiiieinnnnn,

2.2.6. Principios didacticos relacionados
con la organizacién del entorno............cccevuanee.

2.2.6.1. Exposicién constante al braille.............
2.2.6.2. Interaccion con el entorno..................

Capitulo 3. Una sola alfabetizacion, dos codigos:
tintaybraille...........coovviii

§ g a g e [V [olel (o] o H S
3.1. La didactica de la lectoescritura en tinta ....................
3.1.1. ReqUISItOS PreViOS....cvvreieeievisisevieeanaanannanns
3.1.2. Desarrollo de habitos para la alfabetizacion.......
3.1.2.1. Importancia del lenguaje oral..............

3.1.2.2. Funciones lingUisticas...........c.ccvuveveien.

3.1.2.3. El lenguaje como acto comunicativo.....

3.2. Procesos que intervienen en la lectura ......................
3.3. Diferencias perceptivas en el proceso de lectura.........

3.4. Diferencias perceptivas en el proceso de lectura
€N DFAINE ...

3.5. Importancia de la elecciéon del método de lectoescritura..
3.6. Principales corrientes y tendencias en lectoescritura ...
3.6.1. Enfoques fonétiCoS........ocvvvvvvrvrniiniiiieininnannn,
3.6.2. Enfoque de la experiencia con el lenguaje.........
3.6.2.1. Fases del enfoque............cccvuviivinninnnns

3.6.3. Enfoque lingUistiCO......oevvvvrirvrveriiiiiiiiiininneans,
3.6.3.1. Fases del enfoque lingdistico...............

3.7. Métodos de lectoescCritura ...........cc.cvuuveeeuieiinnesinnnnnnnn,
3.7.1. Métodos SiNtétiCoS.......ovvvuvveririiriiiiiieceereaeaan,
3.7.2. Métodos analiticos........cccvvvervrveviiiiiiiiiiinaaaan,
3.7.3. Métodos mMixXtos ......cccevvvvvririiiiiiiiceie e,



1 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

3.8. Dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura....... 151
3.8.1. Velocidad/fluidez lectora...........ccoovvvvvvinnnnnnnnnn, 153
3.8.2. Comprension 1ectora.........cvevvvvrevuveisieinnnnannn, 154
3.8.3. Ladislexia...ccccciriiiiiiiiiiiiiiii e 157

3.9. Fomento de la lectura..............ccouveiiiiiiiiiiiiiiiiennnns, 159
3.9.1. Importancia de la familia en el proceso

[Tot oY=t ol g} o] N PP 160

3.10. Propuestas de cara a la eleccion del método............. 162

Capitulo 4. Instrumentos de evaluacion

sobre las competencias lectoescritoras.................. 167

§ g1 g0 1 ool Lo ] o H 167

4.1. Investigaciones relacionadas con la lectoescritura....... 170

4.2. Evaluacion de la percepcion haptica .......................... 180

4.2.1. El Tactual Profile (Perfil tactil)..........cccovvvennnnn. 181

4.2.2. Bateria de Habilidades Hapticas....................... 183

4.2.3. Otros instrumentos de evaluacién

de la percepcion haptica.........ccccvvevevvveieannnnan, 185

4.3. Evaluacion de la lectura y la escritura........................ 185

2 G T N I =Tt o B | = PP 186
4.3.1.1. PROLEC - Prueba de evaluacion

de procesos lectores ...........ccccvvvvinnnnn. 188

4.3.2. ESCHitUra. ..o 191

4.4. Instrumentos de evaluacion ...............cccceuveiivneninnn. 196

PARTE I1II. LO QUE OTROS RECORRIERON

NOS AYUDA PARA AVANZAR........ovvvvvvenvnnnsnnsns 201

Capitulo 5. Aspectos formales del braille................... 203
17 geYe ¥ [olo [o) s B 203
5.1. El sistema braille.........ccoovireiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiaanans 207
5.1.1. Historia del braille..........ccoovvevviviviiiiiinin, 207
5.1.2. Estructura del sistema.........ccocovvvvvviiiininnnnnnn, 209
5.1.3. Organismos que velan por el braille.................. 211

5.2. Transcripcion y adaptacion braille ............................. 213

5.2.1. La moderna tecnologia para la adaptacién
enbraille .....ocovvviiii 213



inpicE 13

5.2.2. Disefio de los libros de texto en braille.

Enfoques de transcripcion y de adaptacion ....... 215

5.3. Adaptacion de materiales en relieve.......................... 219
5.3.1. Bases tedricas de la adaptacion de material...... 220
5.3.1.1. Percepcion haptica..........ccccvevvveiiiennns 221

5.3.1.2. Particularidades perceptivas
de los niflos ciegos en el ambito escolar... 224

5.3.2. Criterios para disefiar ilustraciones tactiles....... 225
5.3.2.1. Ilustraciones tactiles en libros infantiles.. 226

5.3.3. Adaptacién de materiales para alumnos
con discapacidad visual ..........covvviviiiiiiiiinan, 228

Capitulo 6. La didactica braille existente como
andamiaje para nuevas propuestas metodologicas .. 231

) [g]ugoTe [V olel (o] N 232
6.1. CUESLIONES PreVIAS ...uvuessisseisisssssssssisssissesssnsisnsineens 235
6.2. ENFOQUES ..ottt sttt ettt ae e 236
6.2.1. Enfoques internacionales............ccvcevvvvinvinnnnnn, 236
6.2.1.1. Enfoque basal lector....................c...... 236
6.2.1.2. Enfoque de la experiencia del lenguaje... 237
6.2.1.3. Enfoque basado en la literatura........... 237
6.2.1.4. Enfoque del lenguaje completo............ 238
6.2.2. Enfoques nacionales ..........cccoevvvrvriiiniininnnnnns 239
6.2.2.1. Primer enfoque: Cecilia Simén Rueda
(1994) ..ottt 239
6.2.2.2. Segundo enfoque: Remigio Herranz
Tardon (1994) ....c.cvveveieiiiiiiriniiniiennnnns 242
6.2.2.3. Tercer enfoque: José Enrigue
Fernandez del Campo (2001) .............. 245
6.3. MEtodos braille........c..cuveeeeieiiiiiiiieieiateia e, 247
6.3.1. Métodos dirigidos a la poblacion infantil............ 247
6.3.1.1. Método «Seis Puntos». Blas Garcés
(Sevilla, 1986) .......cccccvriiiiiiiiiniaiininnns 248

6.3.1.2. Método «Almazara». Carlos Valbuena,
Gregorio Cruz y Juan C. Rodriguez
(Jaén, 1986/87)....ccvuviiiiiiiririnnenineinnnns 250

6.3.1.3. Método «Tomillo». Rosa Lucerga y M.@
Jesus Vicente Mosquete (Madrid, 1987) .... 253



1 4 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

6.3.1.4. Método «Punt a Punt». Primera parte,
Prelectoescritura, de M.@ Angels
Esteban (Barcelona, 1993); Segunda
parte, Aprendemos a leer, de Maite
Mafosa y Josefina Miret, con la
colaboracién del Equipo del Centro
de Recursos Educativos «Joan Amades»
(Barcelona, 1999) .....ccccovviiiiiiiiinnnnnnns
6.3.1.5. Método «A Punto». Angel Martin-Blas
(Madrid, 1994) ....ccvviiiiiiiiiiiiiiieinann,
6.3.1.6. Método «Alameda». Julia Fuentes
Hernandez (Cartagena, 1995) .............
6.3.1.7. «Experiencia Constructivista».
Colegio Publico «San Francisco Javiers.
Eliozondo (Navarra), 2011 ...................
6.3.2. Métodos para adultos...........ccccvvvvrinvivininennnnn.
6.3.2.1. Método «Pérgamo». J. A. Astasio
Toledo, P. Gonzalez Paredes
e I. Martinez Liébana (Madrid, 1993).......
6.3.2.2. Método «Bliseo». M.2@ Angeles
SANchez (1999) ....ccvvvvviviririiiiiiiinennnn,
6.3.3. Métodos que incluyen la tecnologia como
a Yo WA VZ- Yol T o FA
6.3.3.1. «Cantaletras». Ricardo Rosas
(Chile, 1999; reedicion, 2006) .............
6.3.3.2. «Braillestudio». Holanda (2011)...........
6.4. Propuesta de futuro para los métodos
de lectoescritura en braille.............cccovviviiiiiiniinnnnns.

PARTE IV. Los PUNTOS BRAILLE NOS GUIAN
POR LA SENDA DE LA DIDACTICA........ccoevvvnnn..

Capitulo 7. Habilidades previas al braille....................
Introduccién. «Estimular sin saturar. Ayudar sin invadir»....
7.1. ¢Qué pasa cuando tocamos algo? El sentido del tacto ..
7.2. Capacidades a desarrollar en el nifio a través del tacto ...
7.3. Percepcion héptica. Distinciones terminoldgicas..........

7.3.1. Distinciones terminoldgicas: percepcion tactil,
cinestésica y haptica .......coovvvvvvevivviiiiviniinnnnnn,



inpicE

15
7.3.1.1. Cémo se consigue desarrollar
la percepcion haptica para
la lectura con los dedos ...................... 291
7.3.1.1.1. Propuesta de actividades ..... 292
7.3.2. Requisitos previos para el aprendizaje del braille .. 294
7.3.2.1. Destrezas motrices ...........ccovvevvevinnns. 298
7.3.2.2. Desarrollo senso-perceptivo................ 299
7.3.2.3. Desarrollo de la memoria, atencion
Y ODSEIrvacion ........ccocoveveieiiieiininnennns, 303
7.3.3.Prebraille ....c.cooeiriii e 304
7.3.3.1. Habilidades y actividades
recomendadas previas a la lectura....... 305

7.3.3.2. Habilidades y actividades
recomendadas previas a la escritura....306

Capitulo 8. Una nueva mirada hacia la didactica

delbraille.........oocovri 309
8.1. Aprendizaje y alfabetizaciéon empiezan por.. ................. 309
8.1.1. Leemos el mundo desde que nacemos.............. 309
8.1.2. Niveles de alfabetizacion..............cccvveveenennnnn. 313
8.1.3. Peculiaridades del proceso de alfabetizacién
en las personas sin Vision ............cccvviveiennnn. 315
8.1.4. Intervenciones en alfabetizacion emergente...... 320
8.1.5. Alfabetizacién en la etapa escolar.................... 324
8.1.6. Alfabetizacién funcional en braille .................... 332
8.2. Objeto de aprendizaje: el braille.
El proceso de ensefianza-aprendizaje ............ccccouvuunn. 334
8.2.1. {Por qué letra empezamos? .....ccccvvvvveenennnnnnn. 335
8.2.2. Aprender braille en contextos de inclusién
€dUCAtIVA .. 338

8.2.3.
8.2.4.
8.2.5.

8.2.2.1. El proceso de ensefianza-aprendizaje
del braille en las aulas de Educacion

Infantil......ccccovveeiiiiiiiiiiiieiiiiiieiann, 338
8.2.2.2. La seguridad.............c.cccoviiiiiiiiiiininnn. 344
¢Como aprender cada letra?........cvvevvvvnvnennnnnns 347
La escritura braille.........covvvvvviiiiiiiiisen 350



1 6 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

8.2.5.1. Técnica lectora mas eficaz.................. 353

8.2.5.2. Patrones de lectura ...................ccuu. 354
8.2.5.3. Elaboracion de materiales

de lectura inicial................cccvviiinnnn. 358

8.3. Sujetos de aprendizaje ........c.ocvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaas 358

S 20 0 T V1 VoL 360

8.3.1.1. El PrOCESO0.....cvvueiriieiiiisiiesrisasinssainnnens 361

8.3.1.2. Cada nifio en su mundo

Y €N SUMOMENLO .....cccvvvviiiiiiiinnnnnn, 365

8.3.1.3. Los materiales..............cccoviiiiiiiiinnnn, 366

8.3.1.4. Y también, las nuevas tecnologias........ 368

8.3.2. AdUIEOS....vviie e e 369

8.3.2.1. La plasticidad cerebral ....................... 369

8.3.2.2. Informacion a aportar al lector adulto...373
8.3.2.3. Informacion a recoger del futuro

lector adulto........c.covvviviiiiiiiiiinnnnns 377

8.3.2.4. El proceso de instruccion.................... 379

8.3.2.5. Los primeros libros...........cccccevivinnnn. 380

8.3.3. Personas ya alfabetizadas..............ccvvvvvvvinnnnnn, 381
8.3.3.1. Lectores de braille ..................c.cceuun.. 381

8.3.3.2. Lectores de tinta...........c..cccviviniinnnns 387

8.4. Entornos de aprendizaje: la familia y los demas.......... 389

Capitulo 9. La didactica del braille cuando otras

discapacidades acompafan a la visual................... 395
9.1. Personas con SOrdOCEQUEIA.........vvuiviiiiiiiiiiinaiainanns, 396
| Tp) o o Yo [§ olox oY o VAP PN 399
9.1.1. Clasificacion de las personas
(oo]aJ=Yo] go [oTel=To [N [=] o= [ 401
9.1.1.1. Primer criterio: caracteristicas
de la discapacidad sensorial ................ 402

9.1.1.2. Segundo criterio: nivel
de funcionamiento del alumno
CON SOrdOCEGUEIA ...vvvvenainanananannns 415
9.1.2. Etapas del desarrollo del lenguaje.................... 416

9.1.2.1. Etapas en el desarrollo del lenguaje
normalizado ..........ccccuvviiiiiiiiiiiennans, 416



inpicE 17

9.1.2.2. Etapas en el desarrollo del lenguaje

del alumno con sordoceguera.............. 418
9.1.3. El aprendizaje del sistema braille
en el alumnado con sordoceguera.................... 422
9.1.3.1. Recorrido de los procesos necesarios
en la lectura y escritura braille ............ 424
9.2. Personas con multidiscapacidad................c.cccevnennn.. 428
| gVl oY [¥Tolol (o] o VR 428
9.2.1. La metodologia.......ccvvvuvrvriiiiiniiiiiiiiiiniaaen, 431
9.2.2. El proceso basico de la lectura braille............... 435
9.2.2.1. EI ProCeSO0 ......ccvvvviiiiiiisiininisiinnsainnnnn, 435
9.2.2.2. Habilidades previas y patrones
de exploracion ...........c.cccveeivuiriininnanns 436
9.2.2.3. Secuenciacion de la presentacion
delasletras......cccoviiiiiiiiiiiiiiininnins. 439
9.2.3. Personas con discapacidades fisicas
AV <1 e (o] a o o 1= U 441
9.2.4. Personas con discapacidades motrices
V7 Lo = ot | [ 443
9.2.5. Personas con trastornos del habla
ydellenguaje ...coovvvviiiiiiiiiiii i 445
9.2.6. Personas con problemas emocionales............... 450
9.2.7. Personas con discapacidad intelectual............... 451

9.2.8. Personas con trastornos de espectro autista..... 452

Capitulo 10. Eficacia y competencia

en la lectoescritura braille ..., 457
10.1. Introduccion: équé entendemos por eficacia
y competencia en la lectoescritura? .................c........ 458
10.1.1. Eficacia y competencia en la lectura................ 460
10.1.2. Eficacia y competencia en la escritura ............ 461
10.1.3. Factores que intervienen en la eficacia
lectoesCritora .....o.vvvvrieiiiie e 461
10.2. Eficacia en braille. Algunos datos de la realidad......... 464
10.2.1. Estudios comparativos sobre
la velocidad lectora en tinta y en braille........... 464

10.2.2. Dificultades en la lectura en braille................. 467



1 8 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

10.2.3. Dificultades en la escritura braille................... 469
10.3. Factores determinantes de la eficacia lectoescritora.... 470
10.3.1. Velocidad lectora......ccovovvvvvviiviiiiiiiiiiiecen, 470
10.3.2. Comprension 1ectora ........cvvvvveevrveiriniinnnnanns 473
10.3.2.1. Aspectos cognitivos relacionados
con la comprension lectora................ 474
10.3.2.2. Otros factores relacionados
conellector......ccuviiiiiiiiiiiiniiinnnnnn, 475
10.3.2.3. Factores relacionados
con las caracteristicas del texto......... 476
10.3.3. Patrones de lectura braille.............ccvvevnvinnnnn. 476
10.3.4. Eficacia escritora.......ccvovvveviiiiiiiiiiiiciiiaiien, 480
10.3.4.1. Factores que favorecen
la competencia escritora................... 481
10.4. Cémo preparar al alumno para mejorar su eficacia
[[lol Ao l=X-Yol g Ko ] o= PO PP 482
10.4.1. Evaluacion de las competencias actuales......... 482
10.4.1.1. Evaluacion de la velocidad lectora ...... 483

10.4.1.2. Evaluacion de la comprension lectora ...484
10.4.1.3. Evaluacion de las técnicas escritoras ...485

10.4.2. Dindmica de la intervencidn...........ccoevvvevennnnn, 486
10.4.3. La ayuda de los otros en la mejora

de la eficacia lectoescritora...........coovvvvennnnnn, 487
10.4.4. Algunas actividades para mejorar

las técnicas lectoescritoras...........ccvevvvuennnnnn, 489

10.4.4.1. Algunas actividades practicas
para mejorar la velocidad

y la técnica lectora...............c..ccuunnn. 490
10.4.4.2. Procedimientos para mejorar
la comprension lectora ..................... 492
10.4.4.3. Técnicas relacionadas
con la ergonomia .........c..oeuveuiunennnnnn. 494
10.4.4.4. La tecnologia como apoyo................. 495
10.5. Técnicas de estudio: orientaciones
para un estudio efiCaz...........cvviuieiieieiiniesieisaiensenes 495
10.5.1. {Qué es el estudio?.......covvvvvvevevrviiiivininninenn, 496

10.5.2. El seguimiento de las clases............ccvcvvnnnnnn. 497



inpicE 19

10.5.3. La organizacion del tiempo de estudio........... 498
10.5.4. Manejo de las fases de la lectura.................. 500
10.5.5. Técnicas para aprovechar mejor el estudio .... 502
10.5.6. Otras formas de representar la informacion... 506

10.6. La consolidacion...........uuuveieseieseiiieiisesiisiisiesenensens 508
10.6.1. El papel del maestro ante las técnicas
de estudio ...ccovvviiiiiiiii 509

Capitulo 11. Eleccion del codigo de lectoescritura..... 511

) [g]ugoTe [V olol (o] N 511
11.1. Funcionalidad visual y tipologia de alumnado ............ 512
11.2. FAses del PrOCESO.......ccuuiuiiiiiiiiiiiiiieiieiiesiaaaaseann 513
11.2.1. Primera fase: Recopilacién y analisis
de la informacion..........cccovvvvvviiiiiiineneen, 514
11.2.1.1. Aspectos oftalmoldgicos
Y OPtOMELTiCOS ....vvveeaararaananans, 517
11.2.1.2. Aspectos relativos a la funcionalidad
VISUGL ...t 521
11.2.1.3. Aspectos relacionados
con la lectoescritura en tinta........... 522
11.2.1.4. Otros datos médicos ...................... 527
11.2.1.5. Aspectos personales y aptitudinales.. 528
11.2.1.6. Adaptaciones especificas ................ 528
11.2.1.7. Lafamilia...........ccccovviveiiiiiiiinnnnn. 530
11.2.1.8. Elalumno ...........cccovvvveiiiiiiiinnnnn. 531
11.2.2. Segunda fase: La eleccion del cddigo............ 532
11.2.3. Tercera fase: Evaluacion continuada.............. 534
11.3. Compartir ambos COAigOS.........c.cvvvuuiriirieiiniriinannnnns 536
11.4. Fichas y cuestionarios para la eleccion del cédigo
(o[l [=lo (0 =X-Tol g | A0 - R 537
PARTE V. EL APRENDIZ DE BRAILLE NO CAMINA SOLO....... 543

Capitulo 12. El maestro y sus competencias
en la enseilanza del braille.................cccvvvvvvvininnnnn. 545

J g1 7g0Ye [ ool (o] ¢ I 546



20 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

12.1. éQué se entiende por competencias? ..............c..cuun.. 547
12.2. Competencias de 10S maestros........c.cccvvevvevienennnnnns. 548

12.2.1. Competencias de los maestros de apoyo
en los primeros afios del nifio
con discapacidad visual ...........c...ocevviiiiiinnnnn, 549

12.2.2. Principales competencias de los maestros
en la etapa de Educacion Infantil.................. 552

12.2.3. {Necesita el maestro de aula
competencias especificas en nifos
con discapacidad visual?............cccoceiivinnnnnn. 554

12.2.4. Maestro de apoyo del Equipo Especifico......... 557

12.2.5. Competencias compartidas: los maestros
de aula, de pedagogia terapéutica
0 de apoyo y los maestros de apoyo

del EqQUipo ESpecifiCo.....ccvvvivvriririrvinininennnsn, 559

12.3. Necesidades del nifio, referidas
a SU alfabetizacion .........c.cuvveuiiiieieiisiiieisesnennnns 562
12.3.1. Aprendizaje de la lectoescritura ................... 563

12.4. Otras competencias del maestro de apoyo
del Equipo Especifico en la etapa
de alfabetizacCion............ccuvuuveeiuieiiieiiiiiiaiiiraeann, 565

12.5. Competencias €SpeCifiCas........ccvurvurirsiriesasassanasnanns 570

12.6. Competencias de los maestros en la didactica
del braille en casos especifiCoS...........ccccvuuvevirienannn. 574

Capitulo 13. Sensibilizacion y divulgacion

del sistema braille..................c 581
13.1. Divulgacion y sensibilizacion del braille..................... 582
13.2. éQué entendemos por sensibilizar o divulgar? ........... 585
13.3. Divulgacién y sensibilizacion social .......................... 586
13.4. Divulgacidn y sensibilizacion familiar........................ 591
13.5. Divulgacion y sensibilizacion a lectores de braille ...... 595
13.6. Divulgacion y sensibilizacion escolar........................ 597

13,7, CONCIUSION ...ttt ettt e e taaenaeaneanes 606



inpicE 21

PARTE VI. E-BRAILLE: LAS TIC TAMBIEN CABEN

EN LA MOCHILA........ocviviniirininneniinanansennnnns 609
Capitulo 14. Braille y tecnologia....................cccvvennnne. 611
J g g eV [olel (o) o H S 612
14.1. Las TIC en el aula...........ccuvuvuiiiiiiiiiisiiiniiieisiiennens, 614
14.1.1. Formacion del profesorado.........c.ccccvvvvvenanen.. 615
14.1.2. Los materiales para la ensefianza................. 615
14.1.3. Los usuarios de las TIC........ccvvvvrvvvnnnninnnnnns 617
14.2. Braille digital ...........ccooeiniiiii i 619
14.2.1. Lalinea braille........coovvrirviiiiiiiciceeeen, 620
14.2.2. Ventajas e inconvenientes
del braille digital frente al audio ................... 621
14.2.3. Ventajas e inconvenientes
de la linea braille frente al braille impreso...... 623
14.3. El aprendizaje del braille a través
de las tecnologias...........ccuviuviiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiaiiaa, 625

14.4. Propuesta para la elaboracion de un método
para el aprendizaje del braille a través

de 1as teCNOIOGIAS. ... ..vuurisiesissiieieiitesst et eieiesiienaens 631
14.4.1. Tipo de aplicacion: dirigida..........cccvvvvrvenenens. 633
14.4.2. Objetos de aprendizaje........ccccvvvvvvviiviinnnnnnn. 635
14.4.3. Competencias TIC .....ccovvvviviiiiiiiiiinieeanens 637
14.4.4. Herramientas de trabajo............cccvvvvvvnvnnnnn. 638
14.4.5. Programas.....ccvveereireeiinsisnaissesssesssnsisnssneens 651
14.4.6. OtrOoS rECUISOS ...uuvvuriiieieanaininsaeeiaeinennss 654

PARTE VII. ALGUNAS EXPERIENCIAS
NOS MUESTRAN EL CAMINO ..........ccvvveenennnsn. 659

Capitulo 15. Buenas practicas en la didactica

delbraille...........cooiii 661

§ g a g e [V [olel (o] o H S 662
15.1. (Qué caracteristicas ha de tener, por tanto,

una «buena practica educativa»?..........c.ccveveieienans. 663

15.2. Experiencias educativVas ..........coccvviiiiiiiiiiiiiniiiinannn. 665

15.3. En la linea de salida: preparando el camino.............. 666



2 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

15.4. Lo qUE OtroS reCOITIE€IrON ...vvvvveiieissiisiiniiiniiaisaansannes 674
15.5. Los puntos braille nos guian por la senda

(o (S e (o= Lo 1 [or- R 678
15.6. El aprendiz de braille no camina solo ....................... 693
15.7. E-braille: las TIC también caben en la mochila .......... 703

PARTE VIII. LA LLEGADA A LA META ES EL PRIMER
PASO PARA LLEGAR A OTROS CAMINOS......... 715

Capitulo 16. Un nuevo método para la enseiianza
del braille. Propuesta inicial y posicionamiento

de la ONCE respectoal método.............................. 717

J 17 Yo ¥ [olol [o) s B 718

16.1. La filosofia que subyace al método .......................... 719

16.2. La @StrUCEUIA ...t aeaeaeeaes 723

16.2.1. Fases del método ........cccvvvvvvvviniinniinnnnann, 724

TG = e 11T 1 Lo F S 732

16.3.1. Combinacién de braille y TIC........ccvvvvenenene. 732

16.3.2. Presentacion visual y tactil ............ceovvvenenenn, 734
16.3.3. Objetos de aprendizaje

y fichas intercambiables.............ccceevviinis 735

16.3.4. Centros de interés..........ccvvvvvvevvienirennnnnns, 736

16.3.5. Unidades didacticas...........cocvvvvvinininvnnnnann, 737

16.3.6. Elementos individuales de aprendizaje........... 738

16.4. MAtEriales .......coueeneie ittt 738

16.4.1. Base de datosS ........ccvvvvrvviviniiiiiriiiiinssiinnnans 739

16.4.2. Materiales especificos para el método........... 740

16.4.3. Banco de palabras y frases..........c.cceevennnnn. 743

16.4.4. Materiales de uso habitual ........................... 743

16.4.5. Impresoras braille y programas de edicion..... 744

16.4.6. Adaptacion de materiales ...........cccovvvvveenns, 744

NN = V7 [V Yol (o] 745

16.6. Consideraciones metodoldgicas
o (=] g 1T e Yo o BN 746



inpicE 23

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y OTROS RECURSOS........... 751
Referencias bibliograficas....................ocoovviiiiinnnnnn, 753
Métodos de lectoescritura.................cocovvvvvviininiinnnnnnn, 787
Otras referencias bibliograficas de interés................. 789

2= o] 11 o o X3 791






Listado de autores y colaboradores

Coordinadoras de la edicion:
Ana Isabel Ruiz Lopez
Reyes Lluch Rodriguez

Coordinadores técnicos:
Alberto Daudén Tallavi

Elena Gastén Lopez

M.2 Angeles Lafuente de Frutos
M.a Isabel Monge de la Fuente

Autores:

Ana Maria Alonso Sendin (CRE de la ONCE en Sevilla)
Inés Arangaiz Pedroche (Madrid)

Jesus Blanco Ponce (Equipo de Murcia)

Ana Maria Dolcet Pérez (Equipo de Las Palmas)

Maria del Valle Duran Labrador (CRE de la ONCE en
Sevilla)

Maria Angeles Ferndndez Esteban (CRE de la ONCE en
Madrid)

Luz Belén Gonzélez Alvarez (Equipo de Extremadura)



26 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

Antonia Herrera Martin (Equipo de Tenerife)

Maria Dolores Lorenzo Lopez (CRE de la ONCE en Madrid)
Enrique Martin Fernandez (CRE de la ONCE en Madrid)
Ana Gloria Molina Riazuelo (CRE de la ONCE en Madrid)
Paloma Montoto Chantres (CRE de la ONCE en Alicante)
Laura Nadal Fiol (CRE de la ONCE en Barcelona, Gerona)
Fabiola Ojeda Hernando (Equipo de La Rioja)

Maria de los Angeles Quesada Moralo (Equipo de
Extremadura)

Concepcidn Ruiz Flores (CRE de la ONCE en Sevilla)
Pilar Sdnchez Sanchez (Equipo de Extremadura)

Maria Teresa Tejido Dominguez (Equipo de Castilla y
Ledn, Valladolid)

Isabel Vecilla Rodrigo (Equipo de Castilla y Ledn, Sala-
manca)

Colaboradores:

Isabel Alcantara Moreno (Equipo de Granada, Jaén)
Pilar Aliaga Bescds (Equipo de Aragdn)

Ana Lucia Bargiela Valverde (Equipo de Pontevedra)
Adoracion Carceles Bardn (Equipo de Murcia)

Ana Casado Ruiz (Equipo de Sevilla)

M.a del Carmen de Miguel Agustino

Jaime Dominguez Tojo (CRE de la ONCE en Pontevedra)
Manuel Vicente Duran Duran (Equipo de Castilla-

La Mancha)

Carmen Lourdes Garcia Niguez (CRE de la ONCE en
Barcelona)

Agapito Gomez Garcia (CRE de la ONCE en Alicante)
Francisca Jiménez Jiménez (Equipo de Valencia)
Concepcién Lozano Andreu (CRE de la ONCE en Alicante)
Angel Lucas Pérez (Equipo de Cartagena)

Pilar Martin Andrade (Equipo de Cantabria)



LISTADO DE AUTORES Y COLABORADORES 2 7

Lucia Melchor Sanchez (Equipo de Barcelona)

Marisa Menéndez Sanz (Equipo de Madrid)

Maria Molina Morales (CRE de la ONCE en Madrid)
Jaime Mufioz Carenas (CRE de la ONCE en Madrid)
Cristina Pérez Sanchez (CRE de la ONCE en Alicante)
Delfina Polo Chacén (Equipo de Barcelona)

Albert Ruf Urbea (CRE de la ONCE en Barcelona)
Estela Sanz Lucena (CRE de la ONCE en Sevilla)
Antonio Vallés Arandiga (CRE de la ONCE en Alicante)
José Maria Villar Pérez (CRE de la ONCE en Alicante)

Editor:
Francisco Javier Martinez Calvo






Prefacio

La alfabetizacion, entendida como punto de partida
de todo aprendizaje, se convierte en una necesidad
para el desarrollo personal, en una herramienta nece-
saria para aprender que permite, primero, la formacién
de las personas, y, después, su inclusion a todos los
niveles.

Durante muchos afios se ha trabajado en el terreno
de la educacion de las personas con discapacidad visual,
consiguiendo su alfabetizacién en braille y su formacién
posterior. Sin embargo, actualmente, con los cambios
acaecidos en la sociedad, no siempre son suficientes o
adecuados los elementos que posibilitan la adquisicion
de la lectoescritura, concretamente, la lectoescritura
en braille.

Es nuestra responsabilidad, precisamente, dotar a
toda la comunidad educativa de materiales accesibles
que permitan la alfabetizacién de las personas con
discapacidad visual, mediante el acceso a la educacion
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inclusiva y a los materiales especificos de lectura y escri-
tura, para que puedan acceder a la comunicacidon como
las demas personas, contribuyendo, de esta forma, a
su inclusién académica, social y laboral, y, después, a
su independencia.

Para cualquier ser humano, el hecho de poder leer y
de comunicarse por escrito supone no solo el acceso a
toda la informacién que le rodea desde su nacimiento,
sino también la capacidad de expresar sus necesidades,
pensamientos y sentimientos, asi como de comprender
los de los demas.

Vivimos en una sociedad en la que la mayoria de la
informacion nos llega a través del sentido de la vista.
De ahi la necesidad de que las personas ciegas hayan
tenido que buscar alternativas que no limitasen, mas
alla de lo estrictamente imprescindible, su ceguera.

Desde la pauta, la maquina Perkins y las grabaciones
sonoras, hasta el uso de las tecnologias de la informa-
cidén y la comunicacion —las llamadas TIC—, ha pasado
mucho tiempo. De tal modo que, a pesar de que aun
se siguen encontrando barreras en lo referente a la
accesibilidad, en la actualidad podemos afirmar que
una persona con discapacidad visual puede tener a su
alcance practicamente las mismas herramientas de
acceso a la informacién y la comunicacién, al menos a
la escrita, que los demas, lo que facilita y predispone,
en cierto modo, al conocimiento del mundo visual.

Por una parte, la implicacidn emocional que supone
el hecho de leer un texto con nuestras propias manos,
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creando un cierto nivel de intimidad con el mismo, y, por
otra, el nivel de precisidon que proporciona a la lectura
de materias especificas, como las ciencias, la musica,
los idiomas, la poesia, el pensamiento, etc., hacen del
braille un medio Unico, imprescindible e insustituible
para que las personas con ceguera o grave deficiencia
visual puedan participar activamente en la sociedad en
que viven.

La inercia, entendida como falta de renovacién en la
didactica del braille y en la adaptacién de las nuevas
metodologias, asi como la irrupcion de las nuevas tec-
nologias, han llevado, en ciertos circulos, a la creencia
de que el braille no era tan necesario. De alguna ma-
nera, sentiamos que se estaba empezando a relegar
este sistema a un segundo plano, por parte tanto de
los usuarios como de los profesionales que lo ensenan.

Fruto de esta reflexidn y conscientes de que el braille
sigue siendo necesario, la ONCE, a través de la Comi-
sién Braille Espafiola, ha considerado ineludible hacer
un replanteamiento global de la situacion del braille y
de su didactica.

Es precisamente este nuevo planteamiento de la
didactica de la ensefianza del sistema braille el objetivo
del trabajo que a continuacién se ofrece, con la idea
de facilitar su aprendizaje a las personas de nuestro
ambito linglistico con discapacidad visual, y dotar de
recursos a los maestros encargados de ensefarlo. Es
necesaria una adecuacién a los tiempos actuales, a los
requerimientos que plantea la inclusidon educativa, el
desarrollo de las competencias instrumentales basicas



3 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

y las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion,
que tan presentes estan hoy en dia en las aulas y en la
sociedad.

Esperamos que esta nueva mirada hacia el braille
y su didactica, ademas de dar espacio a la reflexion
y a nuevas propuestas, sea un primer paso a partir
del cual se vayan creando nuevos proyectos, experien-
cias, materiales, etc., que ayuden a las personas con
discapacidad visual en su proceso de inclusidon social
y educativa.

Angel SincHez CANnovAs
Director General
de la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles



Presentacion

La alfabetizacién es un proceso que va mas alla del
simple aprendizaje de un cddigo de lectoescritura, ya
sea tinta o braille. Comienza cuando el nifio nace y
continlia durante toda su escolarizacion posterior; con
suerte, durante toda la vida.

En el caso concreto del alumnado con discapacidad
visual, nos encontramos con un entorno que, en oca-
siones, no responde a sus necesidades en cuanto a la
alfabetizacion, bien porque no siempre el mundo es
accesible, o bien porque no todas las personas que le
rodean son conscientes de la necesidad de aprovechar
cualquier circunstancia que favorezca dicha alfabetiza-
cion. Mientras que un nifio vidente tiene contacto desde
que nace con multiples estimulos visuales que, sin
esfuerzo por su parte, le alfabetizan, los nifios ciegos
no tienen acceso a esa informacion de forma esponta-
nea. Por lo tanto, es necesario, por un lado, ofrecerle
estimulos que sean accesibles y, por otro, aprovechar
todas las oportunidades que tengamos para «leer jun-
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tos el mundo, interpretarlo y escribirlo». Por otro lado,
debemos ayudar a descubrir que la lectura sirve para
comunicar y para poder relacionar las letras (en este
caso, en braille) con las palabras, con el lenguaje oral y
escrito, mediante canciones, poesias, rimas, juegos de
palabras y, cdmo no, el acercamiento al braille desde
el principio, por ejemplo, mediante cuentos escritos
en este codigo, aunque aun no se haya comenzado la
ensefianza formal de la lectoescritura.

Cuando el nifio con discapacidad visual se escolariza,
tenemos la necesidad de continuar su alfabetizacion
dentro de un ambito, la escuela, que no siempre va a
dar respuesta a sus necesidades sin una intervencion
especializada. Por eso, los profesionales de los Equipos
Especificos de Atencion Educativa a las Personas con
Ceguera o Deficiencia Visual! (en adelante, Equipos
Especificos) deben complementar con materiales, me-
todologia, apoyo e intervencion especializada la esco-
larizacion del alumno, apoyando a toda la comunidad
educativa para que el proceso se lleve a cabo de la
mejor manera posible.

Para el alumno con discapacidad visual, el poder ac-
ceder al aprendizaje del cédigo braille es un derecho. El
articulo 24 de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006) asi

1 Los Equipos Especificos de Atencion Educativa a Personas con Ceguera
o Deficiencia Visual son equipos de composicién multidisciplinar que inter-
vienen en un ambito territorial definido, ayudando en la satisfaccién de las
necesidades derivadas de la discapacidad visual de los alumnos. La respues-
ta global del Equipo Especifico a las necesidades de los alumnos supone un
trabajo interdisciplinar de los profesionales que lo componen, que aportan
aspectos concretos a la globalidad de la intervencion y que precisan de la
visidn del otro, mas que la mera suma de contribuciones particulares.
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lo dice: los Estados Partes se comprometen a «facilitar
el aprendizaje del braille», asi como «Asegurar que la
educacion de las personas, y en particular los nifos y
las niflas ciegos, sordos o sordociegos se imparta en
los lenguajes y los modos y medios de comunicacion
mas apropiados para cada persona y en entornos que
permitan alcanzar su maximo desarrollo académico vy
social».

Por lo tanto, es necesario ayudar a los nifos, las
familias y la sociedad a entender y luchar por que el
braille sea entendido como un elemento de libertad,
de autonomia y, en cualquier caso, un derecho de las
personas con grave discapacidad visual.

Puede ser dificil tomar la decision de elegir el codi-
go a utilizar (tinta, braille 0 ambos), sobre todo en los
casos en los que el alumno presenta un resto visual
inestable o que no le va a permitir un desempefo fun-
cional de la lectoescritura acorde con su nivel educativo
durante toda su vida académica y laboral. Esto es muy
importante, porque sabemos que un buen nivel en las
competencias instrumentales basicas, es decir, una
técnica lectoescritora adecuada a su nivel educativo, a
corto, medio y largo plazo, que le permita una lectura
funcional con la que acceder de forma adecuada a la
informacioén escrita, se relaciona con una buena compe-
tencia curricular. Pero, como no siempre el resto visual
permite llegar a un aprendizaje lectoescritor acorde con
las necesidades, y un mal desempenio en la lectura y la
escritura puede generar situaciones de fracaso escolar,
es conveniente tener en cuenta que disponemos de un
sistema de lectoescritura alternativo a la tinta.
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Por otro lado, encontramos centros y maestros
que plantean muchas dudas, recelos, angustias e,
incluso, miedo, a la hora de ensefar a leer y escribir
en braille a un alumno ciego o deficiente visual. Se
cuestionan si seran capaces de ensefiarle, si el ritmo
de la clase se verd perjudicado, si aprendera igual
que los demas, o si ellos mismos seran capaces de
aprender el cédigo.

Estas situaciones que los maestros de apoyo de los
Equipos Especificos se encuentran de forma habitual
son comprensibles, al menos, en los primeros mo-
mentos, y suelen denotar el interés y el compromiso
de los docentes hacia el aprendizaje del menor. Sin
embargo, una de sus responsabilidades es transmitir
al maestro del aula ordinaria que el aprendizaje del
sistema braille, siempre y cuando el alumno tenga
adquiridas las habilidades previas necesarias para
ello, no ofrece mayor dificultad que el aprendizaje de
la lectoescritura para un nifio vidente. Y, en segundo
lugar, garantizarles que no van a estar solos en esta
tarea, sino que van a disponer del apoyo necesario
para su desempefio, dotandoles de las estrategias
metodoldgicas y didacticas especificas y de los mate-
riales que sean precisos.

Hay que tener en cuenta que la utilizacidon cada vez
mas generalizada de metodologias y didacticas de al-
fabetizacion visualmente atractivas y tecnoldégicamente
interactivas hacen que algunos alumnos con discapa-
cidad visual vivan su alfabetizacion braille como algo
poco motivador, ya que incluso supone una barrera en
su proceso de inclusidon académica, familiar y social.



PRESENTACION 37

Por otro lado, la irrupcidn de la tecnologia en nues-
tras vidas, ha abierto un mundo de posibilidades para
todos, especialmente para las personas con ceguera.
Sin embargo, el uso indiscriminado de las mismas con
programas de voz ha provocado un descenso inquie-
tante en la motivacién hacia el sistema braille y en su
utilizacion.

Ademas, la experiencia acumulada apunta que los
profesionales tienen diferentes criterios para iniciar la
ensefianza del braille y determinar la forma y el mo-
mento de hacerlo. Cada uno de ellos ha ido utilizando
diversos métodos, adaptandolos a cada alumno en
funcion de sus necesidades y realidad escolar.

Consciente de todo esto, la ONCE, a través de la
Comision Braille Espafola, constituyd en el ano 2013
un Grupo de Trabajo sobre Didactica del Braille, con el
fin de dinamizar y coordinar las actuaciones en relacién
con la alfabetizacion braille y de asesorar técnicamente
en cuestiones relacionadas con la misma, siendo la
primera tarea encomendada a este grupo —dada la
gran importancia que presenta—, la creacidon de una
metodologia y didactica del braille que responda a las
nuevas necesidades actuales.

Queremos ofrecer a toda la comunidad educativa (al
alumnado, a las familias y a los centros ordinarios) un
método de aprendizaje de la lectoescritura braille que,
respetando los criterios de normalizacién e inclusion
educativas de la legislacién vigente, ayude tanto a la
alfabetizacion en braille de los menores como a cual-
quier otra persona que lo necesite. Una metodologia
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que respete sus intereses y sus necesidades, que tenga
en cuenta la importancia de los factores emocionales
en el aprendizaje, que permita tanto al maestro como
al alumno disfrutar de la ensefianza de la lectura, que
le proporcione la estimulacién necesaria, respetando
sus diferencias individuales y su ritmo, y que aporte
los materiales precisos que provoquen en el alumno el
deseo de aprender a leer, de apropiarse de la lectura
como herramienta para el aprendizaje.

Esta didactica va dirigida, sobre todo, a los maestros
gue tengan que intervenir en la ensefianza del braille,
asi como a cualquier otro profesional que pueda tener
encomendada la valoracién, ensefanza, transcripcion,
elaboracién de programas tecnoldgicos de apoyo al
braille, etc. Igualmente, puede interesar a las familias
y a todas aquellas personas que deseen conocer los
fundamentos de la didactica de la lectoescritura para
los nifios con discapacidad visual.

Para ello, hemos revisado todo aquello que la ex-
periencia nos ha ido ofreciendo durante estos afios:
en primer lugar, las ideas y metodologia empleadas
por los maestros que nos precedieron en la tarea de
alfabetizar al alumnado con discapacidad visual. Pero,
ademas de lo anterior, hemos analizado diferentes
aspectos que van mas allad de la ensenanza del co-
digo braille, para avanzar en la metodologia y para
establecer nuevas perspectivas en la alfabetizacion
del alumnado con discapacidad visual. Por ello, hemos
realizado una primera fundamentacion tedrica, muy
exhaustiva, donde sustentar nuestra metodologia.
Desde el analisis de los estudios de neurodidactica que
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nos hablan de la plasticidad del cerebro y nos indican
cuando y como ensefiar al menor con discapacidad
visual hasta la valoracién de cédmo la tecnologia de la
informacién y la comunicacién nos puede ayudar en la
tarea. Desde los instrumentos de evaluacién que nos
ayudan a comprender las competencias que se han de
poner en marcha a la hora de ensefar la lectoescritura
hasta el disefio de estrategias para el desarrollo de las
habilidades previas al braille. Asimismo, hemos anali-
zado aspectos que tienen que ver con la eleccion del
cddigo, los aspectos que mejoran la eficacia lectoes-
critora y las competencias que debe reunir el maestro
a la hora de su ensenanza.

A lo largo de un afio hemos analizado mas de 600 ar-
ticulos y cerca de 30 manuales relacionados con todos
los temas mencionados anteriormente. Se consideran,
ademas, de gran valor, las aportaciones de diferentes
profesionales que han tenido la generosidad de com-
partir sus experiencias, asi como las conclusiones ex-
traidas de los cursos que sobre didactica del braille se
celebraron en los afios 2011 y 2013.

Este profundo estudio previo ha sido arduo, pero
imprescindible. Ahora sabemos, con mayor fundamento
y conocimiento de causa, cudl es la meta y cual es el
camino que nos queda por recorrer. Ahora es cuando
sentimos que estamos preparados para continuar este
proceso y disefar el método de aprendizaje braille que
ofrecerd a toda la comunidad educativa las estrategias
y materiales necesarios que hagan posible el proceso
de alfabetizacién o ensefanza del braille de un alumno
ciego con mayores garantias de éxito.
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Por ello, lo que presentamos a continuacion es la
fundamentacién tedrica de la didactica del braille que
requiere la poblacién con la que trabajamos, teniendo
en cuenta la realidad del momento actual.

Hemos pretendido hacerlo de una forma abierta, de
manera que, una vez leida esta fundamentacion cada
uno se sienta capaz de aplicarla, bien con el método que
proponemos, bien amplidndolo o creando uno diferente
que enriquecera a los anteriores.

Con este espiritu de tratar de aprender del pasado,
de lo existente y de la propia experiencia para crear
algo de futuro, nuestra fundamentacién tedrica para
una nueva didactica del braille queda reflejada de la
siguiente manera:

e Parte I: Aborda la importancia de la alfabetizacién
de los alumnos con discapacidad visual. Se reco-
gen en ella los principios basicos sobre los que
sustentamos esta nueva propuesta de didactica
del braille, y que seran explicados y ampliados en
los demas capitulos.

e Parte II: Presenta los avances realizados en la
neuropsicologia y neurodidactica al poner de re-
lieve la relacion directa entre el aprendizaje y la
organizacion del sistema nervioso en los procesos
de aprendizaje de la lectoescritura en tinta. Se
observa que algunos de estos procesos del sis-
tema lectoescritor son similares entre los nifios
que trabajan en tinta y en braille. Al depender
el aprendizaje de la lectoescritura de multiples
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variables, se considera imprescindible realizar
una evaluacién inicial individual, para valorar los
avances y dificultades que pueda presentar el
alumno.

e Parte III: Trata sobre la funcion social de la lectura,
la importancia que tiene el braille como instru-
mento basico para la comunicacion y los distintos
métodos que se han utilizado hasta este momento,
en niflos y adultos, en la ensefianza del braille.

e Parte IV: Hace un recorrido por las diferentes
etapas que son necesarias para el aprendizaje del
sistema braille. Se comienza haciendo referen-
cia a las destrezas basicas que los alumnos con
ceguera o deficiencia visual deben adquirir para
iniciar el proceso de la lectoescritura en braille.
A partir de la consecucion de dichas habilidades
previas necesarias y de haber pasado por todas
las etapas previas de la alfabetizacién, el nifio
comienza la aventura del aprendizaje formal del
codigo. Esta debe de estar marcada por una
buena dosis de motivacion por parte del alumno,
guiado en este proceso por su maestro. Con los
alumnos adultos, el aprendizaje se desarrolla en
funcidn de sus propias expectativas. En el caso de
los alumnos con sordoceguera, el aprendizaje del
braille es diferente al del resto de los colectivos,
al presentar unas necesidades muy especificas
dadas sus dificultades de comunicacion.

Con los alumnos que presentan otras discapaci-
dades, el proceso que se realiza es muy complejo,
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requiriendo siempre una valoracion e intervencién
muy individualizadas. Los alumnos, siguiendo su
propio proceso lectoescritor, van logrando metas
personales poco a poco, consiguiendo una lectura
eficaz y competencias para conseguir la maxima
comprension en el minimo tiempo. En todo este
camino, es el maestro quien tiene que seleccio-
nar el cédigo de lectoescritura que va a seguir el
alumno.

Parte V: Trata sobre las competencias basicas
que ha de tener un maestro del Equipo Especifi-
co que ensena el braille y como desarrollarlas y
aplicarlas en el trabajo diario con sus alumnos.
Este aprendizaje tiene que estar reforzado por el
maestro del aula y, en su caso, el maestro de pe-
dagogia terapéutica (maestros de apoyo propios
de cada centro escolar). También es necesaria la
concienciacion, principalmente, de la familia y la
escuela, y, de forma general, de toda la socie-
dad sobre la importancia del braille, llevando a
cabo actividades de divulgacion que posibiliten
la normalizacion y la inclusion del braille en Ia
sociedad.

Parte VI: Aborda la utilizacién de la tecnologia en
el aprendizaje del braille como herramienta des-
tacada en el acceso a la informacion, al ocio y a la
actividad laboral. Muestra cémo el braille y las TIC
(Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion)
pueden ir de la mano en el proceso de alfabetiza-
cion, aportando un mayor grado de motivacion y
posibilidades de inclusion.
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Parte VII: Se presenta una relacion de expe-
riencias, como ejemplo de buenas practicas, que
ilustran los distintos capitulos desarrollados a lo
largo del presente manual.

Parte VIII: Presenta la propuesta de un nuevo
método para la ensefianza de la lectoescritura
braille, recogiendo las diferentes ideas y princi-
pios aportados a lo largo de todos los capitulos y
tratando de hacer algo novedoso, motivador y que
suponga el principio de otros muchos métodos que
puedan crearse a partir de nuestra concepcion de
la alfabetizacion braille, complementandose con
la tecnologia.

Han sido muchas personas las que se han involucrado
en este trabajo tan interesante y necesario. En primer
lugar, los gestores, que comprendieron la necesidad de
comenzar esta tarea y la impulsaron, poniendo todos
los medios necesarios para que el proyecto comenzara
su andadura. Por otro lado, todos los profesionales que,
sin abandonar su labor diaria, han dedicado su tiempo y
esfuerzo a este trabajo. Para todos nosotros ha sido un
privilegio poder contribuir a su desarrollo.






PARTE 1.
EMPECEMOS

POR EL PRINCIPIO:
LA ALFABETIZACION







Capitulo 1.

Alfabetizacion braille: una necesidad
y un derecho en una sociedad
inclusiva e innovadora

1.1. La necesidad de una nueva metodologia
para la alfabetizacion y el aprendizaje
del sistema braille en el mundo actual

Abordar la creacidon de una didactica del braille sig-
nifica un gran reto, a la vez que una necesidad. Por un
lado, es un reto intentar aportar algo que responda a
las necesidades actuales, aun cuando tengamos la ayu-
da inestimable del esfuerzo realizado hasta el momento
por tantos profesionales que ensefaron el sistema y
tantos alumnos que lo aprendieron. Por otro lado, es
una necesidad que se justifica por si sola con solo mirar
a nuestro alrededor y ver los cambios que se estan
produciendo en nuestra sociedad.

El braille es un cédigo imprescindible para las perso-
nas con discapacidad visual porque lo necesitan como
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herramienta para comunicarse a través del lenguaje
escrito. Pero debemos tener en cuenta que la alfabeti-
zacion implica mucho mas que el aprendizaje del cédigo,
porque leer y escribir son experiencias intelectuales,
sociales y emocionales que abarcan aspectos mas am-
plios que la transcripcidon de las palabras en grafemas o
simbolos o la interpretacion de los mismos.

De hecho, la lectura y la escritura se consideran
aspectos secundarios del habla, derivados del lenguaje
oral. Por tanto, sera esencial obtener un buen desarrollo
de este, con todo lo que ello conlleva, para poder acceder
a la lectoescritura con unas minimas garantias de éxito.

Pero, si esto es asi, si el lenguaje oral es previo y
esencial para llegar al lenguaje escrito, podriamos caer
en la tentacion de pensar que con el primero basta, que
con escuchar aquello que nos cuenten o contar aquello
gue queramos de forma oral, la experiencia de comuni-
cacion sera la misma que a través de la palabra escrita.

Sin embargo, nada mas lejos de la realidad. La expe-
riencia personal, la capacidad de procesamiento interno
que proporciona la lectura directa de algo sin que medie
un interlocutor, ya sea real o digital, no es sustituible
por ninguna otra experiencia. La alfabetizacion, asi,
requiere del aprendizaje de un cddigo escrito, pero
también de todo un sistema de experiencias, simbolos
y normas, que, en el caso de las personas con ceguera,
es el sistema braille.

Si entendemos que el aprendizaje del braille no es
un todo sino una parte esencial de un importantisimo
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proceso que lo enmarca, si entendemos que —en de-
finitiva— es el medio para llegar a un fin, que es la
comunicacién, serd mas facil conseguir que tanto los
alumnos como las familias, y también los maestros, lo
vivan de una forma mas natural, no como una pérdida,
sino como una ganancia, para que asi puedan aceptarlo
con energia positiva, sin sentimientos contradictorios.

Igualmente, a los adultos que pierden la vista les
resultard mas atrayente la idea de afrontar el reto de
aprenderlo.

En cualquier caso, el braille abre las puertas al mundo
escrito a millones de personas, y esa es su grandeza.
Con el braille se puede leer una novela, estudiar, leer
una partitura, escribir un poema o una carta de amor,
al igual que lo hacen las personas videntes en tinta. El
braille, pues, no es algo que nos diferencia, sino que nos
da la oportunidad de converger en una misma meta, de
expresarnos de la misma manera y de comprender las
mismas cosas.

1.1.1. Importancia y significado de la
alfabetizacion

Como se vera en algunos capitulos de este manual,
esta demostrado que una pobre alfabetizacién lleva a
un desarrollo de la competencia en comunicacion limi-
tado y a unos resultados escolares bajos.

Pero no solo eso: el grado de alfabetizacién de una
persona puede situarla en una escala social y laboral
diferente.
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Una persona bien alfabetizada podra flexibilizar su
lenguaje en determinadas situaciones, mientras que la
persona que no ha alcanzado unas minimas cuotas de
alfabetizacion se podra encontrar en su vida con multi-
ples trabas debido a ello.

Por tanto, cuando hablamos de alfabetizacion, habla-
mos de algo muy serio que afectara a la persona en su
globalidad.

Por ello, hemos de cambiar la secuencia de nuestro
pensamiento con respecto a la lectoescritura.

Antes se daba mas importancia a descifrar el cédigo
como paso previo al interés por el contenido de la lec-
tura, mientras que ahora se prioriza el contenido al que
solo se puede llegar a través del aprendizaje del codigo.

1.1.2. El camino del lenguaje

Debemos considerar la alfabetizacion como un conti-
nuo en nuestra vida, si bien podriamos distinguir en el
proceso varias fases:

e Preparacion para el acceso al mundo de las
letras: En esta primera etapa se producen los
primeros encuentros espontaneos y, en muchos
casos, fortuitos con el lenguaje escrito. Es nece-
sario despertar en el nifo ciego, o en el adulto
que ha perdido la vision, el deseo de conocer, v,
por tanto, de tocar. A través de las manos en-
traran en contacto con un mundo que irdn poco
a poco descifrando. Son esas mismas manos las
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que usaran para la lectoescritura en braille, por lo
que las experiencias tactiles gratificantes y agra-
dables facilitaran el desarrollo posterior del deseo
de percibir al tacto y, por tanto, de leer braille de
una forma mas cualificada y especifica.

Sera, por tanto, responsabilidad de todos los que
le acompanemos en su aprendizaje el ayudarles
a encontrar este placer comunicativo que va mas
alla de la mirada, de la imagen, de la letra. A unos
y a otros les tendremos que ayudar a descubrir un
mundo interesante lleno de experiencias, en el que
el lenguaje escrito aparece de forma inconsciente
ante el nifio vidente mientras que para el nifo
ciego es algo intencional, esporadico y fugaz que
nosotros tendremos que ayudar a proporcionarle.

Del mismo modo, cuando es un adulto el que pierde
la visidn y se encuentra en esta primera fase, tiene
ante si la oportunidad de iniciar una nueva aventu-
ra, un nuevo reto al que se enfrentara con miedo e
inseguridad, pero, a la vez, al dominar el lenguaje
oral y conocer todo lo que le puede reportar, no
tardara en recibir beneficios y satisfacciones.

e Aprendizaje formal de la lectoescritura: Es la
etapa en la que se aprende a descifrar el cédigo, y
en la que mas diferencia se da entre las personas
ciegas y las videntes, por lo que es esencial que el
alumno tenga la oportunidad de poner en practica
lo que va aprendiendo y que lo haga de forma mo-
tivadora y gratificante, siguiendo el mismo proceso
iniciado de forma natural, durante su escolarizacion
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normalizada, junto con sus compaferos videntes.
También encontraremos en este proceso a los que
pierden la visidn en edades tempranas y a aquellos
que, conservando un resto de vision util para la
movilidad y otras tareas, precisan del braille para
la lectoescritura. Saber dirigir nuestras actuacio-
nes para poner a su disposicion todos los recursos
a su alcance sera esencial para su motivacién y su
desarrollo posterior.

Mejora de las estrategias lectoras para fines
concretos, ya sean académicos o de ocio. Es
necesario que cada uno investigue sus gustos en
la lectura como en cualquier otro aspecto de la
vida, para evitar el riesgo de la desmotivacion y
el abandono. Ademas, el enriquecimiento de las
técnicas lectoras sera esencial en esta etapa para
gue el alumno consiga una eficacia que le permita
olvidar el esfuerzo que le supone el propio apren-
dizaje del cddigo y su decodificacion, para poder
centrarse en los contenidos y en su comprension.
Cuando una persona pierde la visidon encontrando-
se en esta etapa, la motivacion para aprender un
nuevo codigo puede verse muy afectada, no solo
por el dificil ajuste a la discapacidad, sino porque
todavia no ha tenido suficiente experiencia con la
lectoescritura como para que el placer de usarla
supere el vértigo y el miedo de enfrentarse a otra
forma de llegar a ella.

Descubrimiento de nuevas formas, estilos y
autores... Esta fase perdurara en el tiempo. En el
caso de los alumnos que aprendieron a leer braille
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en la infancia, si se trabajaron suficientemente la
imaginacion, la creatividad, el placer por los tex-
tos orales y, finalmente, la introduccion formal al
cddigo, la permanencia en la lectoescritura esta
practicamente garantizada. En el caso de lectores
que leian en tinta antes de perder la visidn, es
normal que sientan inicialmente una gran frustra-
cion. Algunos de ellos desearan aprender braille
a pesar de las dificultades, a otros les parecera
un reto excesivo. Sera la motivacion por volver a
disfrutar de los relatos, por incorporarse de nuevo
a la vida laboral o por volver a escribir la lista de
la compra lo que les permitira dar el salto de las
barreras que la vida les ha puesto por delante.

1.1.3. Aspectos a cuidar en la alfabetizacion

Antes de hablar del braille, es necesario abordar otras
cuestiones previas y mas generales relativas a la alfa-
betizacion que afectaran al nifio con discapacidad visual
desde su condicion de nifio, no desde la discapacidad.

e Experiencias y vocabulario. La alfabetizacion
debe estar relacionada con las experiencias e
intereses del alumno. Estas deben ir amplidndose
pOCO a poco para ayudarle a conocer e intercam-
biar informacién sobre el mundo que le rodea.

e Conexidn con experiencias vitales significa-
tivas. No todos los nifios van a tener los mismos
intereses o motivaciones. Por ello, conociendo los
aspectos generales sobre el desarrollo evolutivo,
debemos a la vez adaptarnos a cada individuo:
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observarle, preguntarle, acompanarle en sus des-
cubrimientos.

Coherencia de pensamiento y de exposicion
oral de las ideas. Es esencial contar al nifio y
que el nino nos cuente, desde muy pequefo, sus
experiencias, que trate de razonar sus plantea-
mientos, que aprenda a distinguir las partes de
un relato, que asocie las ideas de un cuento con
sus propias vivencias... Eso le permitird hacer un
aprendizaje mas significativo del cédigo cuando
llegue el momento.

Aprendizaje a través del error. Con frecuencia,
evitamos que el nifo se equivoque, contestando
por él antes de que llegue a cometer el error. Es
necesario entender que el error, siempre y cuan-
do no se penalice y se viva como algo natural,
provocara en el alumno un proceso de deseo
de mejora, de busqueda de nuevos intentos con
nuevas formulas que le llevaran a enriquecer sus
posibilidades y, especialmente, a no abandonar
ante las dificultades.

Confianza y expectativa. Es necesario que los
adultos confiemos y creamos en que cualquier
capacidad se puede mejorar. Con independencia
de dénde parta el alumno y de las capacidades
gue tenga, siempre hay una posibilidad de mejo-
ra, algo observado en nuestra experiencia y que
ratifica la neurociencia. Eso si, a mayor dificultad
por parte del alumno, mas creatividad se requiere
por parte de los adultos.
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e Creatividad, imaginacion y abstraccion. Es-
tos tres aspectos se tienen que desarrollar en el
proceso de alfabetizacion, tanto para comprender
lo que otros cuentan como para que el propio
alumno pueda contar cosas reales o imagina-
rias. Muchas veces, los nifos ciegos no tienen
la imaginacidon desarrollada, precisamente por
haber tenido siempre un adulto de referencia y
apoyo al lado, que le ha ido guiando. Si uno no
se encuentra nunca ante una dificultad porque,
antes de tenerla, el adulto ya se la soluciona,
no desarrollara estrategias para la blsqueda de
soluciones, en definitiva, gracias a la creatividad
y la imaginacion.

e Los tiempos para la comunicacion. Es im-
portante buscar cualquier oportunidad para la
comunicacion oral. Sin embargo, para la escrita,
y especialmente si esta se produce en braille,
hemos de buscar los momentos, espacios y
tiempos de dedicacidon oportunos. Sea cual sea
la situacion, los adultos deben estar tranquilos,
con una actitud positiva, y mostrar entusiasmo en
la lectura habitual de cuentos, periddicos, libros,
etc.

¢ Naturalidad. Tenemos que procurar que el nifo
perciba las letras como algo natural en su vida,
como algo que no le es impuesto, sino que favorece
un mejor entendimiento del mundo que le rodea;
debe encontrar letras en su entorno y en momen-
tos de ocio compartido; debe desear descifrar
aquello que, de momento, es un misterio. En este
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sentido, es necesario dar naturalidad también al
braille. Que tanto los padres como el nifilo puedan
asumir sin trauma, desde el principio, que es la
forma habitual de aprender cuando falta la vision.
Esto se conseguira si los profesionales dotamos de
naturalidad y normalidad al cédigo, le perdemos el
miedo y dejamos de verlo como una barrera.

Adaptacion al ritmo individual. Es necesario
conocer y respetar el ritmo individual de cada
uno, tanto en los aspectos fisicos e intelectuales
relacionados con la alfabetizacién como con los
emocionales. Nuestro papel, en muchas ocasio-
nes, sera de espera, pero de una espera activa,
en la que vayamos generando o haciendo descu-
brir al alumno, o a sus padres, la necesidad de
avanzar en la comunicacion.

Conciencia fonolégica. Aprender a hablar, a
dominar el lenguaje oral, es algo previo al escrito.
Sin embargo, muchas veces, por el ritmo que
imponen las escuelas o el sistema educativo, se
inicia el segundo sin haber completado plenamen-
te el primero: sus acentos, inflexiones, cadencias
y musicalidad, porque el lenguaje es basicamente
musical, y cada idioma tiene su propia musica. En
la medida en que el nifio conozca esas caracteris-
ticas, esa musicalidad, y sea capaz de manejarla,
mas facilmente aprendera a leer y escribir.

Aprendizaje auténomo. Todo aquello que uno
es capaz de aprender o practicar por uno mismo
es mas significativo y eficaz que lo que le viene
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impuesto por los otros. La motivacién ante cual-
quier aprendizaje aumenta cuando nos hacemos
duefios de él, cuando conseguimos autonomia, lo
dominamos y sentimos que llevamos las riendas.
Por tanto, desarrollar esta autonomia en el nifio,
permitirle que tome decisiones, que proponga ac-
tividades e incluso cambios metodoldgicos, sera
una garantia para su interés por el aprendizaje.

1.2. Derecho a aprender, derecho al braille,
derecho a la informacion. El braille
en la sociedad

Dentro de lo que supone el sistema braille, y en el
amplio sentido de la expresion, tendremos en cuenta
tres conceptos basicos: el derecho a aprender, el dere-
cho al braille —propiamente dicho— y el derecho a la
informacion.

Comenzando por el primero, la legislacién —tanto
nacional como internacional— dicen al respecto que el
derecho a aprender es inherente al ser humano, y que,
sin él, las personas no pueden desarrollarse plenamente.

En cuanto al segundo aspecto, un buen manejo de
la lectoescritura braille es una competencia basica que
va a permitir al alumno el acceso a los aprendizajes,
a la cultura, a la informacién y a la expresion de sus
pensamientos e ideas.

Por ello, y con el conocimiento del braille, tenemos
una oportunidad maravillosa de llegar a poder conocer
y disfrutar lo que somos capaces de alcanzar.
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Creemos necesario ilustrar con algunos ejemplos y
datos cual es la situacion actual del braille desde varios
puntos de vista.

Por ejemplo, y como punto de partida, la historia ha
demostrado que el dominio de la lectura braille propor-
ciona un conjunto de habilidades esenciales que permite
a los nifos con discapacidad visual no solo aprender
con sus companferos videntes en un ambiente escolar
inclusivo, sino también —en el futuro— aprender a
demostrar lo que saben y pueden hacer, a medida que
entran en el mercado laboral.

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud,
en el afio 2012 habia en el mundo aproximadamente
285 millones de personas con discapacidad visual,
de las cuales 39 millones eran ciegas y 246 millones
presentaban baja visién. Aproximadamente, un 90 %
de las personas con discapacidad visual se concentra
en los paises en desarrollo. Por tanto, haciendo un
calculo aproximado, podemos decir que el niumero de
potenciales lectores de braille rondaria los 50 millones
de personas.

Por otro lado, aun sin contar con datos fiables sobre
el manejo del braille en el mundo, en la Conferencia
Internacional sobre el Braille, celebrada en Leipzig en
septiembre de 2011, quedd patente que la gran mayoria
de las personas susceptibles de manejar el braille no lo
conocian o hacian un uso muy limitado del mismo por
falta de formacion, motivacién y recursos adecuados,
lo que les restaba gran cantidad de oportunidades de
formacién, empleo y vida social activa.
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Por ultimo, en cuanto al derecho a la informacion, el
acceso a esta se produce, en un tanto por ciento muy
elevado, a través de la lectoescritura. Por ello, el siste-
ma braille se constituye como vehiculo imprescindible
para las personas ciegas.

Todas estas ideas se recogen a lo largo de la Conven-
cion de los Derechos de las Personas con Discapacidad,
del afio 2006, que es el documento que la comunidad
internacional toma como guia en todo lo relativo a la
discapacidad.

No obstante, para que estos derechos se cumplan, y
mas aun en la actualidad, existe la necesidad de sen-
sibilizar a la poblacién en general, profesionales de la
educacién y a las propias personas con discapacidad
visual sobre las bondades de poseer un codigo de lecto-
escritura funcional que facilite el acceso a la informacion
escrita. Esto redundara en su acceso a la comunicacion,
su autonomia y su bienestar personal.

Una sociedad ha de ser capaz de dar respuesta a las
necesidades de todos sus miembros. {éQué se podria
pensar de una sociedad donde toda la informacion es-
tuviera en un idioma o en un sistema de lectoescritura
que solo conociera parte de la poblacidon? Por ejemplo, si
la informacion solo estuviera en braille, éno reclamarian
sus derechos las personas que solo supieran escribir en
tinta?

Por otra parte, la familia es un pilar imprescindible
y, claro estd, tiene su parte de responsabilidad como
referente y contextualizador del aprendizaje. Ademas,
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puede tener un papel decisivo en reclamar los derechos
del niflo y en la busqueda de los recursos y los medios
para conseguir su alfabetizacion y, mas concretamente,
el acceso al cédigo de lectoescritura mas apropiado
para su hijo. Por eso, es importante para la autoestima
del aprendiz percibir que el braille ha sido bien recibido
por su entorno. Esto reforzara su aprendizaje.

Por dltimo, el maestro debe ser conocedor de los
derechos del nifio en todo lo relacionado con su for-
macion, concretamente en lo relativo a conseguir un
codigo funcional de lectoescritura que dé respuesta a
todas sus necesidades.

1.3. La inclusion

La experiencia y las investigaciones relacionadas con
este tema nos dicen que un buen nivel lectoescritor, es
decir, un cddigo funcional adecuado a las necesidades
de cada alumno, es un factor importante para deter-
minar el éxito académico en los estudiantes o el grado
de su inclusion educativa. En el caso del alumnado con
discapacidad visual, hablamos de disponer de un cédigo
de lectoescritura acorde con las exigencias académicas
del nivel cursado, ya sea en braille o en tinta.

Durante todos estos afios, la ensefanza de la lecto-
escritura braille se ha realizado con el alumnado con
discapacidad visual de diferentes formas, con distintos
métodos, en funcion de los recursos, sus caracteristicas
y las condiciones de los centros donde se escolarizaban.
En la mayoria de las ocasiones, el alumno compagina-
ba su aprendizaje de lectoescritura en braille con las
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actividades que llevaban a cabo sus compaferos de
aula, con la intervencién de su maestro de apoyo del
Equipo Especifico, quien colaboraba con el maestro de
aula en la ensenanza del braille, a veces con materiales
adaptados, y otras, con los métodos disponibles hasta
entonces para el aprendizaje del método. Esta situacién
se ha ido adaptando a las circunstancias de cada mo-
mento, hasta llegar en la actualidad, incluso, a incluir la
tecnologia en dicho aprendizaje.

Actualmente, con el 99 % del alumnado con disca-
pacidad visual escolarizado en centros ordinarios, con
las exigencias curriculares cada vez mas competitivas
y con la irrupcion de la tecnologia en las aulas desde
Educacién Infantil de forma no siempre accesible, se
plantea el deber de crear una metodologia y didactica
que respondan a las necesidades actuales de estos
alumnos, es decir, que se adecuen a cualquier alumno,
independientemente de sus caracteristicas o entorno
(edad, intereses, motivacion, recursos, grado de alfa-
betizacion, etc.), y que, ademas, sea compatible con
cualquier otro método de ensefianza de lectoescritura
en tinta en el aula, y, a su vez, que sea posible utilizar
con las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

En cualquier caso, lo que ha de guiar nuestro obje-
tivo es que la alfabetizaciéon del alumno con ceguera
y su aprendizaje del sistema braille deben suceder en
contextos de inclusién educativa, y desde los primeros
niveles de ensefianza (Educacién Infantil). Los nifios con
ceguera deben aprender el cédigo braille a la vez que sus
compaferos aprenden el cddigo tinta. A veces, habra que
sustituir las actividades de grafomotricidad que hacen los
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videntes por el entrenamiento en habilidades previas al
braille, especificas para el niflo con ceguera. Otras veces,
sera necesaria la adaptacidon de materiales o la introduc-
cidén de aspectos concretos y especificos para el alumno
con discapacidad visual, siendo necesario ajustar las
actividades colectivas a otras diferentes para adaptarlas
a las necesidades especificas de la percepciéon tactil.
Para todo ello, serd necesario ofrecer a la comunidad
educativa recursos actualizados para llevar a cabo este
aprendizaje, ademas de formar a los maestros de aula y
de atender de forma individualizada a cada alumno.

Pero, en todos los casos, la motivacion del alumno
y la disponibilidad de la comunidad educativa para
acometer tan importante empresa (maestros, centro
escolar, familia, compaferos videntes, etc.) seran im-
prescindibles para ajustar el proceso de aprendizaje del
braille a la dinamica de ensefianza del aula ordinaria.
En este sentido, la coordinacion entre todos es funda-
mental, para que el proceso sea satisfactorio de cara
a organizar actividades inclusivas y motivantes, que
hagan del proceso de aprendizaje algo gratificante y
exitoso. Porque no hay que olvidar la importancia que
tiene para el aprendizaje la motivacion del alumno. Por
un lado, debemos hacerle participe del proceso, y, por
otro, al enmarcarse su ensefanza en un contexto de
aprendizaje global, inclusivo, es imprescindible fomen-
tar en él el deseo de aprender, y de aprender lo mismo
que los demas, y al mismo tiempo, de forma motivadora
y respetuosa con sus necesidades y ritmos.

Por ultimo, es necesario sensibilizar a la comunidad
educativa hacia el braille, para otorgarle el valor que
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representa como herramienta de aprendizaje. El braille
puede y debe ser un instrumento mas en la inclusion
y normalizacién, de modo que el entorno no solo lo
conozca, sino que también lo utilice al contextualizarlo
como un elemento mas en la escuela.

Por ello, es necesario concienciar al profesorado y a
la comunidad educativa de la necesidad de contar con
el sistema braille para poder ofrecer a todo el alumnado
una educacién de calidad.

1.4. La neurodidactica como base filosofica

En la fundamentacidn tedrica de la didactica del brai-
lle hemos querido hacer de la neurodidactica una de las
referencias principales por lo que esta aportando a las
teorias actuales del aprendizaje.

La neurodidactica es la especialidad encargada de con-
ciliar la ciencia y la educacion, es decir, intenta configurar
el aprendizaje de la forma que mejor encaje en el desarro-
llo del cerebro. Tiene como objetivo analizar los procesos
neuroldgicos que provoca el aprendizaje, para proponer
o crear distintas estrategias didacticas y metodoldgicas.

Las aportaciones realizadas en el ambito de la neu-
rodidactica ayudan a los educadores a elaborar y desa-
rrollar marcos tedricos que pueden ser determinantes
para las nuevas didacticas, poniéndolas en practica en
el proceso de ensefanza-aprendizaje. Partiendo de un
sistema inclusivo, permite, también, dar respuesta a la
diversidad del alumnado, desde edades muy tempranas
y durante toda la vida.
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El cerebro necesita recibir estimulos intelectuales
para desarrollar las capacidades cognitivas, asi resulta
mas facil el aprendizaje. Los procesos de aprendizaje
modelan el cerebro y refuerzan y consolidan las co-
nexiones neuronales, desarrollandose las capacidades
cognitivas mediante la interaccidon con el entorno. En
este proceso también son importantes las emociones
y la motivacién, ya que son determinantes a la hora
de dirigir la atencion, que es la que decide lo que se
archiva en los circuitos neuronales (memoria).

La neurodidactica viene hoy a demostrar lo que
nuestra experiencia nos decia desde hacia afos, y es
que forzar el ritmo es, a todas luces, contraproducente
para el nifo, para su competencia lectora y para su
deseo de ser un avido lector en el futuro.

1.5. Deseo y motivacion por el aprendizaje

1.5.1. El gusto y el esfuerzo
por la lectoescritura

Solo la perspectiva de poder utilizar el cédigo para
los propios intereses o necesidades despertara en el
alumno la motivacion suficiente para adquirirlo de for-
ma activa y con proyeccién de futuro.

La experiencia de cientos de profesionales en las
Ultimas décadas, ahora avalada por los estudios de la
neurodidactica, nos dice que el aprendizaje significati-
vo, el que sirve para la vida, el que se mantiene en el
tiempo, se aprende desde el deseo. Por tanto, es pre-
ciso conseguir en el alumno la implicacion emocional,
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dirigida tanto hacia el objeto del aprendizaje (el braille)
como hacia la persona que guia su aprendizaje.

Pero la neurodidactica también confirma los bene-
ficios a nivel cerebral de resolver las tareas con éxito,
y los perjuicios que para un alumno puede tener el
aprendizaje desde la ansiedad y la frustracion.

Despertar el deseo de aprender en el alumno y con-
seguir su permanencia durante toda su formacién es el
gran reto de los adultos que le rodeamos. Si le ofrece-
mos un ambiente estimulante, su cerebro se abrira al
aprendizaje.

Aprender a leer y escribir puede ser una tarea, al
principio, impuesta, que se abandone con el tiempo
cuando se terminan los estudios. Sin embargo, apren-
der a amar la lectura y la escritura requiere no solo
del aprendizaje de un cddigo, sino del placer que se
obtenga de ello para que luego se genere el habito.

Una vez que sabemos leer, mantenemos el aprendiza-
je, porque merece la pena, porque leer nos entretiene,
porque con la lectura vivimos otras vidas y viajamos a
otros mundos, porque con la escritura podemos expre-
sar cosas que son dificiles de otra manera. Pero no todo
el mundo consigue mantener el deseo vivo.

La relacién que hayamos establecido en la infancia
con la lectura a través de los adultos que nos acompa-
fan y de lo motivadora que haya sido nuestra experien-
cia determina, en gran parte, el interés que vayamos a
mantener de adultos.
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Leer requiere un esfuerzo, un tiempo y una dedica-
cidon mental, pero es algo que merece la pena.

1.5.2. Qué hacer para que nazca el deseo
de aprender

En ocasiones, el deseo no nace solo; hay que pro-
vocarlo. Para ello, es necesario que el nifo se divierta,
gue cree cosas y que quiera compartirlas con otros.

Para el nifio vidente esto es sencillo, puesto que el
mundo esta lleno de estimulos que le provocan deseo
de aprehenderlos, deseo por alcanzar un objeto, por
nombrarlo, por dirigirse hacia él, por pedirlo, por descri-
birlo, por descifrar su nombre y por escribirlo.

Sin embargo, en el nifo con discapacidad visual, so-
mos las personas que le rodeamos las que tenemos que
ayudar y provocar que ese deseo nazca, permanezca y
aumente con el tiempo.

Cada nuevo aprendizaje preparara su cerebro y su
corazdn para nuevas busquedas, para expandir su co-
nocimiento. Aprovechar ese deseo de aprender, darle la
dimensidn justa sin abrumar o saturar al nifio y encauzar
su motivacién sera una maravillosa labor a la que en-
frentarnos como adultos acompafnantes de su desarrollo.

Cuando se trata de adolescentes, jévenes o adultos,
la idea de que a través de la lectoescritura podremos
mejorar su vida tiene que ser suficiente aliciente para
embarcarnos en la aventura de ensefiarles a leer y
escribir, y para que ellos asi lo deseen.
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1.5.3. El deseo de aprender compartido

Pero para que el deseo por la lectoescritura se
mantenga en el tiempo, la respuesta que encuentre no
debe ser solo individual. Es necesario que se convierta
en un placer compartido, que el nifo pueda leer un
cuento junto con sus amigos, unidos en una misma
actividad intelectual, social y ladica. Y en el caso de
los adultos, poder compartir con sus iguales aquello
que van aprendiendo sera el mejor lazo de unién a una
lectoescritura pensada no solo para su presente, sino
para su futuro.

El deseo por leer y escribir se potenciara mas, evi-
dentemente, si en la familia hay un ambiente de lectura
que si no lo hay.

La disponibilidad de materiales y libros en braille
atractivos, significativos y legibles serda una herramien-
ta de gran valor para trabajar desde la motivacién.

En este sentido, las tecnologias han venido a aportar
una diferencia cualitativa en el aprendizaje de los alum-
nos con discapacidad visual, ya que permiten compartir
actividades en tinta y braille de forma Iudica, significa-
tiva y con un alto contenido didactico.

1.5.4. Deseo de enseiiar y motivacion
del que transmite

La motivacion del nifo no dependera solo de la te-
matica del texto ni de su dificultad, sino del entusiasmo
que los adultos pongamos en juego. Emprender la
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aventura de la alfabetizacién junto a nuestros hijos o
nuestros alumnos es un regalo que debemos aprove-
char y disfrutar.

La actitud de los adultos se reflejara en buena me-
dida en la motivacion de los alumnos. De hecho, casi
cualquier metodologia es adecuada si se practica con
ilusion, con deseo y con amor, ya que ese deseo de
ensefiar del adulto se le contagiard al alumno para
aprender.

Como profesionales, debemos cuestionarnos conti-
nuamente nuestra labor, pensar si se esta adaptando al
deseo y el interés del alumno por aprender, y compartir
dudas, métodos y materiales para que el proceso de
alfabetizacion sea significativo en todo momento y en
todo contexto.

Los docentes, a través de seminarios, encuentros,
grupos de trabajo... deben compartir estas reflexiones,
necesarias para poder involucrarse y avanzar en los
contenidos. Asi mismo, se pueden promover activi-
dades relacionadas con el braille, dirigidas a toda la
comunidad educativa. Esto redundara en la igualdad de
oportunidades y en la inclusién del alumno.

En este sentido, es esencial el respaldo institucional
para que los profesionales tengan la oportunidad de
dedicar su tiempo no solo a la practica cotidiana de su
profesidon, sino también a la reflexién y a compartir la
experiencia y las buenas practicas entre ellos. El impul-
so institucional que se ha dado a este trabajo sobre la
didactica del braille es buena muestra de ello.
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1.6. El alumno como centro del aprendizaje

El alumno es el protagonista y constructor de su
proceso de aprendizaje de la lectoescritura braille.

Es fundamental tener en cuenta que, por encima del
sistema braille, tenemos a la persona que va a utilizarlo,
con sus motivaciones, deseos, intereses, capacidades y
posibilidades para dicho aprendizaje.

Desde este punto de vista, los métodos a utilizar
deben ser respetuosos con la metodologia y didactica
gue una persona con discapacidad visual necesita, y no
una simple adaptacién de lo que se realiza en el aula.

Nuestra experiencia nos ha ensefiado como la mo-
tivacion y el deseo de aprender son unos motores tan
potentes que, en ocasiones, rompen nuestras propias
expectativas con respecto a algunos alumnos, al lograr
el aprendizaje de la lectoescritura cuando ni siquiera lo
habiamos planteado como objetivo todavia. Asi, es im-
portante no poner barreras que realmente no existen,
y permitir a cada alumno que alcance el maximo de su
potencial.

Cada aprendiz, en la medida de lo posible, puede
también ir tomando decisiones respecto a su proceso
de aprendizaje, porque para poder aprender, el alumno
necesita un estado emocional adecuado, un buen ajuste
a la discapacidad visual y una confianza en su maestro,
que le aporte seguridad. No es un mero adiestramiento,
ni es forzar el ritmo o adelantarnos a lo que el nifio
puede aprender, ya que lo Unico que conseguiremos es
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estresar al alumno bloquear su proceso de maduracion.
Hay que respetar su singularidad, sus necesidades y su
estilo de aprendizaje a través del tacto.

Ademas, el niflo con ceguera precisa desarrollar
unos aprendizajes previos a la ensenanza del cédigo
braille, habilidades basicas que exigen dedicar tiempo
y esfuerzo, pero que son imprescindibles, y que estan
relacionadas, entre otras con su madurez mental y psi-
comotriz, motivacion, funciones ejecutivas, desarrollo
haptico, habilidades linglisticas, etc. Entre todos estos
factores destacamos aqui el emocional. Este aspecto
condiciona el aprendizaje de cualquier materia.

Como ya se ha dicho anteriormente, la estimulacidon
temprana favorece la reorganizacion de la informacién
procesada a nivel tactil. Por tanto, la necesidad de crear
un nuevo método para aprender braille no esta determi-
nada solamente por factores sensoriales o relacionados
con las caracteristicas propias del aprendiz, sino que
también hay que tener en cuenta que tanto la didactica
como el método que elaboremos deben responder a
otras variables, necesidades y estilos de aprendizaje:
un método con una estructura y contenidos que res-
peten las peculiaridades del alumno en su proceso de
aprendizaje y en un contexto inclusivo.

Ademas de lo anterior, también es necesario estable-
cer programas de mejora para el alumno que ya es lector
de braille pero que necesita aumentar su velocidad y su
comprension lectoras, y conseguir que el cddigo elegido
sea funcional, y asi dominar las técnicas instrumentales
que le permiten acceder al curriculo escolar con éxito.
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Lo anterior implica estar muy atentos a las necesi-
dades del alumno durante todo su proceso de escola-
rizacién, que seran diferentes en cada uno y en cada
momento. Por eso, hemos dado tanta importancia mas
arriba al derecho de toda persona con discapacidad vi-
sual a conocer, aprender y disfrutar de una herramienta
de comunicacion como el sistema braille.

Por tanto, es necesario establecer los criterios que
definen cuando ensefiar el sistema y bajo qué condicio-
nes. Es en funcién de las caracteristicas del alumno y
de los factores ambientales sobre los que se organizara
el aprendizaje.

1.7. Flexibilidad

Los alumnos con ceguera, si estan debidamente es-
timulados, suelen aprender braille al mismo ritmo que
sus compafneros aprenden la lectura en tinta. Una vez
que se adquiere una correcta técnica lectora, se ha de
conseguir mejorar la velocidad y la comprensiéon. Es
decir, el objetivo final es conseguir una funcionalidad
adecuada del cédigo de lectoescritura elegido, acorde
con las necesidades del lector, que le permita en el
presente y en el futuro una lectura funcional con la que
acceder de manera facil, rapida y cdmoda al contenido
de textos y mensajes de distinta indole, permitiéndole
el aprendizaje.

Se hace necesario profundizar un poco mas en varios
aspectos relacionados con la didactica del braille, el
codigo y el propio alumno y su entorno, que pueden
ayudar a la consecucién de este objetivo:
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e El método de lectoescritura braille a utilizar con
cada alumno.

e Las aportaciones de la neurodidactica que dirigen
nuestra ensefanza.

e La heterogeneidad de los aprendices.

e La eleccién del cddigo, de los recursos que se
utilicen y del momento.

e El papel del entorno: familia y maestros.

e Las peculiaridades a tener en cuenta en cuanto a
la eficacia lectora.

En todos estos aspectos encontramos un factor co-
mun a tener en cuenta: la flexibilidad.

En primer lugar, el método. Si algo nos ha quedado claro
al final de todo el proceso de documentacién que hemos
seguido para la elaboracién de esta fundamentacién teo-
rica, es la necesidad de que el método a desarrollar sea
lo suficientemente flexible como para que responda a las
necesidades de todos los lectores que deseen aprender
el cédigo, a los recursos y al entorno que les rodea.

Por otro lado, hemos conseguido comprender algunas
peculiaridades del propio sistema y de la percepcion
haptica, a las que —aunque ya se conocian— no se les
estaba dando la importancia que tenian. Estamos ha-
blando de neurodidactica, y de algunos aspectos de gran
interés que nos van a dirigir en el desarrollo del método.
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En cuanto a la heterogeneidad de los lectores, hay
también mucho que decir, ya que no es igual para to-
dos ni la secuencia de aprendizaje, ni el ritmo, ni los
materiales a emplear. Un nifio sin alfabetizar necesita
una metodologia y un método diferentes a los que re-
comendariamos a un adulto alfabetizado con ceguera
sobrevenida. Nuestro método ha de ser suficientemente
flexible como para responder a todas las circunstancias,
entornos, necesidades y recursos.

La eleccion del cddigo a utilizar por un alumno
determinado también es algo importante a tener en
cuenta, y esta elecciéon también va a estar influencia-
da por la flexibilidad con la que queremos impregnar
nuestra labor. Evidentemente, cuando un alumno es
ciego total, el cddigo a ensenar esta claro: es el braille.
Cuando tiene un resto visual suficiente, con un buen
prondstico, la eleccidon del cédigo también es eviden-
te, el cédigo serd tinta. El problema surge cuando el
alumno si bien tiene un resto visual que le permite
una lectura en tinta, el rendimiento obtenido con el
mismo a corto, medio o largo plazo no es funcional,
o bien, cuando el prondstico visual no esta claro o
es negativo. En estos casos, la eleccion del cédigo
de lectoescritura no es tan evidente y, a veces, es
dificil para los profesionales determinarlo. Ademas, no
solo es importante tomar esta decision, sino también
importa cuando tomarla.

En cualquier caso, el cédigo elegido debe ser el re-
sultado de un proceso continuo, flexible, que debe ser
cuestionado y reevaluado sistematicamente durante
toda la escolarizacién del menor, para asegurarnos de
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que la decisién tomada fue la adecuada, y lo sigue sien-
do, en funcion de las necesidades del alumno.

No obstante lo anterior, el alumnado con discapaci-
dad visual puede necesitar simultdneamente distintos
codigos o herramientas diversas de acceso a la lectoes-
critura y de utilizacion funcional de la misma, en funcion
de sus caracteristicas individuales y de las necesidades
que se planteen.

De esta forma, se podria dar el caso de necesitar
no solo uno, sino dos o mas sistemas de acceso a la
informacién diferentes, escogiendo el mas adecuado
para cada situacion, para adaptarse a las necesidades
que vayan surgiendo. A veces, es el mismo alumno
quien es capaz de decantarse de forma natural por el
codigo o por el recurso mas adecuado... Una vez mas,
la flexibilidad entra en juego.

El papel de la familia, de los maestros, de los com-
pafieros de aula, del entorno, tiene también un papel
trascendente. Las observaciones acerca de como el
alumno utiliza la vista y el tacto, el interés que mues-
tra para la alfabetizacion en uno u otro cédigo, su
capacidad y actitud, la de los padres, y su ajuste a
la discapacidad visual, son también datos a tener en
cuenta en la toma de la decisién de adoptar uno u otro
codigo.

Por tanto, en este tema también es crucial la flexibi-
lidad al tomar una decisién (braille o tinta) sobre algo
que puede tener grandes repercusiones en el futuro del
alumno y en su acceso a la comunicacion.
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Resumiendo, la didactica del braille y el método
que vamos a desarrollar deben ser lo suficientemente
flexibles como para respetar la forma de percibir del
alumno, que le permitan aprender al mismo tiempo
que sus companeros, que le hagan sentirse incluido
en las actividades del centro escolar, que se puedan
combinar con la metodologia y los materiales del aula,
que puedan ser manejados tanto por el maestro de
aula como por los compafieros videntes. Ademas de
lo anterior, es necesario recordar algunos aspectos de
interés que cualquier metodologia de ensefianza debe
observar para conseguir un aprendizaje mejor: que sea
motivador y gratificante, que no se genere estrés, que
permita la creacion de imagenes mentales y que ofrez-
ca actividades en las que el alumno pueda avanzar por
si solo, de forma autdonoma, con objetivos que pueda
alcanzar por si mismo, ya que esta demostrado que el
aprendizaje es mejor cuando se favorece el desarrollo
de las funciones ejecutivas. Solo asi podemos contribuir
a que el alumno participe de su propio aprendizaje,
movilizando sus propios recursos.

1.8. La familia como impulsora
del aprendizaje

Hablamos de la familia como un sistema activo que
pasa por distintas etapas y que cumple diferentes e
importantes funciones, sobre todo la de expresidn y con-
tencion emocional. Todo ello va a facilitar al nifo un buen
desarrollo social y una buena adaptacion al entorno.

El nacimiento de un nifio con discapacidad visual
o con discapacidades multiples tiene un importante



76 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

impacto sobre la familia y sobre su entorno. Desde el
momento que los padres reciben la noticia, deja en
ellos una marca que condiciona la relacién con el hijo y
el entorno, dando salida a distintos sentimientos. Estos
sentimientos 0 mecanismos que se ponen en marcha
les llevan a una serie de procesos psicoldgicos que
comienzan con la pérdida y terminan, en la mayoria de
los casos, con la aceptacion de la nueva realidad. Es
un proceso psicologico complejo que implica rehacer,
reparar y renovar los vinculos establecidos y elaborar el
dolor de la pérdida del hijo que esperaban.

Durante este proceso se pasa por distintas fases
que vamos a enumerar brevemente. La primera es de
shock al conocer la realidad de la discapacidad visual
del hijo, produciéndose en esta etapa mucha angustia.
Posteriormente, los padres comienzan las consultas a
diferentes profesionales. Cuando los padres empiezan
a comprender que la situacion es irreversible, pasan
por un momento de negacién de la realidad que les
resulta muy doloroso. Poco a poco, van tomando con-
tacto con el hecho real y surgen sentimientos de culpa,
ansiedad, tristeza, ira, angustia e, incluso, depresion...
Finalmente, van llegando a un equilibrio relativo, donde
se disminuyen las reacciones anteriores, asi como la in-
tensidad de las mismas. Es entonces cuando comienzan
a sentir cierto dominio de si mismos y de la situacion,
para lograr una reorganizacion y un afianzamiento de
una nueva identidad como padres de un nifio con unas
necesidades especiales, pudiendo establecer un vinculo
mas adecuado con su hijo. Evidentemente, cada familia
es un mundo, y cada una de ellas elaborara estas fases
de manera diferente. En cualquier caso, el paso por ellas



CAPITULO 1. ALFABETIZACION BRAILLE: UNA NECESIDAD Y UN DERECHO EN UNA SOCIEDAD INCLUSIVA E INNOVADORA 7 7

y como se resuelva cada una van a afectar al desarrollo
y al aprendizaje del nifio o, lo que es lo mismo, el ajuste
que consigan hacia la discapacidad visual condicionara
su actitud hacia el aprendizaje del braille.

El maestro del Equipo Especifico debe siempre es-
cuchar, entender y encuadrar las inquietudes que pre-
sentan los padres, intentando, a su vez, darles calma y
seguridad, creando un clima de empatia, complicidad,
comprension, confianza, colaboracién, participacion e
intervencién en las tareas propuestas para el alumno,
que les lleve a aceptar el braille como el método mas
adecuado para las necesidades de su hijo.

Es preciso mostrarles como este hijo tiene, por encima
de la discapacidad, otras muchas capacidades y cualida-
des propias de un nino de su edad, cdmo es capaz de
reirse, de provocarnos una sonrisa, c6mo se comunica
con nosotros y se calma cuando hablamos, etc. Estas
«habilidades previas» en los padres iran aumentando su
deseo por comunicarse con su hijo y, de esa manera,
iniciaran el proceso de alfabetizacion de forma natural.

La familia cumple una tarea muy significativa en el
proceso de alfabetizacién: informara al maestro sobre
el desarrollo del nifo, sobre las expectativas que tienen
respecto a su hijo, cuales son sus capacidades, sus
puntos fuertes y débiles, lo que le gusta y lo que no le
gusta, qué cosas hace, las relaciones que mantiene con
la familia extensa, con vecinos...

Asi mismo, podra actuar de forma activa, como
cualquier otra familia, participando y favoreciendo los
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aprendizajes, valorando los logros, dialogando sobre
sus adquisiciones, compartiendo y asumiendo el modo
de trabajar, propiciandole un clima en el que el nifo
se sienta querido, entendido, valorado, apoyado, y
ofreciéndole la seguridad necesaria para afrontar el
aprendizaje de la lectoescritura.

Es cierto que algunos nifos pueden llegar a ser bue-
nos lectores incluso en familias sin ninguna tradicion
de lectura, o en aquellas que no ven en el braille el
método idoneo para su hijo. Sin embargo, nuestra
experiencia nos dice que un adecuado apoyo del nifio
por parte de la familia es esencial para la motivacién
y el aprendizaje.

Una vez que el nifio empiece el aprendizaje formal
del braille en la escuela, la familia debe mantener la
actitud activa de apoyo al nifio y de coordinacion con
los profesionales, tanto de la escuela como del Equipo
Especifico.

1.9. El maestro como mediador
del aprendizaje

El maestro debe ser, para el alumno, un vinculo de
unién entre la escuela, la comunidad educativa y la
sociedad, estando apoyado siempre por la familia.

El maestro debe interactuar con los padres para
conseguir el desarrollo integral del niho, siendo el inter-
mediario entre las personas y la realidad, ofreciendo al
alumno diversas experiencias para lograr su autonomia,
transmitiendo conocimientos, promoviendo estrategias
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de aprendizaje para la formacidon de habilidades cogni-
tivas, afectivas y sociales, respetando siempre el ritmo
y las caracteristicas de cada nifio.

Es decir, el maestro, como facilitador del aprendizaje,
tiene las siguientes competencias:

e Crear un clima en el que el alumno se sienta
seguro.

e Conocer los procesos de desarrollo y de creci-
miento de cada uno de ellos.

e Conocer a los estudiantes en cuanto a sus inte-
reses, capacidades, posibilidades y necesidades.

e Comprender la diversidad social y cultural que
rodea a los alumnos que atiende.

e Dominar la materia que debe ensefar y su didac-
tica, asi como la forma en que esos contenidos
pueden vincularse con la vida cotidiana para re-

solver los problemas que se presentan.

e Disefar, elaborar, adaptar y organizar el material
que quiere utilizar.

e Organizar el entorno para que sea seguro y ac-
cesible.

e Proponer metas claras.

e Intervenir con los alumnos cuando lo necesiten.
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Aceptar el error como elemento natural del apren-
dizaje.

Insistir en los procesos que llevan al alumno hasta
el aprendizaje y no solo en los resultados.

Seleccionar actividades motivantes.

Hacer preguntas para involucrar al alumno en el
aprendizaje.

Estimular la expresidon personal de lo aprendido.

Mostrar un espiritu abierto y dindmico para estar
en constante aprendizaje y en busca de una me-
jora continua.

Actualizar su conocimiento sobre los modelos de
ensefianza, las dindmicas del proceso educativo y
las didacticas de las diferentes disciplinas.

Para conseguir todos los objetivos anteriores, el

maestro requiere tener no solo conocimientos, sino
unas actitudes personales hacia la ensenanza relacio-
nadas con la motivacién, la reflexion, la creatividad,
la posibilidad de generar conocimientos, de solucionar
problemas vy, en definitiva, de educar.

El maestro debe de estar abierto no solo a trabajar

en equipo, sino —teniendo en cuenta la diversidad y la
interdisciplinariedad— a tomar iniciativas, ayudando a
sus alumnos a apropiarse de los conocimientos, valores
y habilidades necesarios para aprender a conocer, a
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innovar, a convivir y a incorporar en el aula cualquier
aprendizaje, incluidos el braille y las nuevas tecnologias.

Es esencial que el alumno viva estos aprendizajes
COMO un juego y N0 cOMO una «asignatura», como una
recompensa, N0 como un castigo; como una aventura,
no una tarea; como un privilegio, no una desventaja;
como un facilitador y no una barrera.

A modo de conclusién, se puede decir que la figura del
profesor es fundamental en la constitucién del alumno
como persona y como ciudadano formado.

1.10. Una nueva mirada hacia el braille

El aprendizaje siempre esta abierto a cambios. La
investigacidon y los avances de las diferentes ciencias
permiten reconsiderar nuestras posiciones ante lo que
considerabamos una metodologia adecuada y perma-
nente. Las opiniones de los propios usuarios nos llevan
también a cuestionarnos nuestras practicas.

No obstante, siendo cierto que la parte tedrica que
sustenta un método es de vital importancia, no lo es
menos que su parte practica también lo es. La didac-
tica del braille no debe ser ajena a esta concepcién de
apertura, flexibilidad y creatividad.

Una didactica del braille adaptada al momento actual
debe basarse en todos los principios que se han esta-
blecido a lo largo de este capitulo. Por tanto, debe partir
de los planteamientos generales de la alfabetizacion y
la neurodidactica, del deseo por aprender y de la moti-
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vacién, debe considerar el aprendizaje del braille como
un derecho dentro de una sociedad inclusiva, debe ser
flexible, ha de tener en cuenta al nifio como centro del
aprendizaje, y a la familia, los maestros y la sociedad
como acompafantes y promotores del mismo.

También seria conveniente recordar todos los proce-
sos que intervienen en la ensefanza y el aprendizaje del
codigo braille: perceptivos de caracter tactil y haptico,
linglisticos (léxico, sintactico y semantico), de caracter
cognitivo, de caracter emocional (ajuste, motivacion,
interés...), de desarrollo de habilidades de pensamiento
y funciones ejecutivas. Recordar aqui la importancia de
todos estos procesos en el aprendizaje es una forma de
justificar la necesidad de profundizar en su estudio, en
la fundamentacion tedrica que se desarrolla en este do-
cumento a continuacién, en cada uno de sus capitulos.

Por otro lado, el braille no puede vivir ajeno a una
sociedad digital. De hacerlo, multiplicaria la brecha
que, de hecho, supone ya para las personas ciegas no
tener un cddigo de alfabetizacién facil de compartir con
el resto. Ademas, la tecnologia, cuando es accesible,
aporta ciertos aprendizajes que, de otra manera, no se
podrian conseguir.

Aunque la tecnologia forma parte del proceso edu-
cativo actual en numerosos centros, el método que
vamos a proponer considerara también su utilizacién
cuando dichas tecnologias no estén aun incorporadas
en las aulas. Es necesario contar con la sensibilidad su-
ficiente para ofrecer un método moderno, adaptado a la
era digital, pero, a la vez, tener en consideracién a las
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personas que, generalmente por motivos econdmicos o
por falta de formacidon o conocimiento de los beneficios
que aporta, carecen de dicha tecnologia. Como hacerlo
sera objeto de estudio en este manual, pero nuestra
conviccidén, desde la experiencia y las investigaciones
que hemos desarrollado, es que las nuevas tecnologias
favorecen el aprendizaje del braille y lo hacen mas
atractivo, motivador e inclusivo.

Es importante que el método y la metodologia que
propongamos se adapten a la dindmica de aprendizaje
de los métodos y las metodologias empleados en las
aulas. Al mismo tiempo, el método requiere de flexibi-
lidad, porque debe responder a grupos heterogéneos
de poblacion. Pero, ademas, los contenidos deben ser
acordes con la realidad actual, deben respetarse los
tiempos y ritmos de aprendizaje de todos y cada uno de
los alumnos, permitir la practica diaria de forma auto-
noma, todo ello dentro de la dindmica del aula ordinaria.

No se trata solo de aprender braille, sino de conse-
guir una eficacia y una competencia lectoras adecuadas
a las exigencias del curriculo, porque no hay que olvidar
que el dominio de las técnicas instrumentales basicas
influye en el aprovechamiento de las demas materias,
asi como en otros aspectos de la vida.

Algunos autores dicen que el braille no ofrece muchas
posibilidades de modificacidon en su presentacién. Pero
la idea de la que nosotros partimos es que es necesario
cambiar la forma en que lo miramos o accedemos a él.
Existen diversas experiencias que, en las ultimas déca-
das, nos han hecho conscientes de que el braille puede
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tener presentaciones mas atractivas y divertidas, al que
se le puede acompafar de distintas formas, texturas,
tamafos o, incluso, colores. Ademas, desde el punto de
vista didactico, se pueden introducir aspectos Iudicos
en su ensefianza para que los alumnos que aprenden
braille lo hagan de forma mas significativa y motivadora,
mediante juegos de palabras, estrategias de lenguaje,
cuadernillos con imagenes, o juegos de ordenador que
combinen los estimulos auditivos con el braille...

Por ultimo, y con respecto a la metodologia de ense-
fNanza, se ofreceran estrategias referidas a la posibilidad
de combinar un aprendizaje dirigido con uno auténomo
del alumno, de forma que pueda practicar lo aprendido,
hacer nuevos descubrimientos por su cuenta y ampliar
sus intereses, asi como tener en cuenta el potenciar
el acierto en las actividades, minimizando los errores,
mostrandolos no como un fracaso, sino como oportuni-
dades de aprendizaje.

Se trata de renovar la didactica para adaptarnos a las
demandas de la sociedad actual, a la heterogeneidad
de los alumnos y a las nuevas teorias del aprendizaje.

Esto nos lleva a plantear una sola didactica, pero
posiblemente diferentes métodos y, por supuesto, dis-
tintos materiales.

Para terminar, es importante sefalar que el método
que pretendemos disefar es solo uno de los posibles
a raiz del planteamiento tedrico que se refleja a lo
largo de los capitulos de este manual, y, en cualquier
caso, se ira enriqueciendo a lo largo del tiempo con
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la experiencia profesional, las opiniones de usuarios,
maestros y familias, y la posible aparicién de nuevos
descubrimientos en la neurodidactica, en la alfabetiza-
cion o en cualquier otro aspecto de los aqui tratados.
Incluso la base que aqui se presenta podria utilizarse
para el desarrollo de otros métodos alternativos, con el
fin de ir dando respuesta a otras necesidades o a otros
contextos actuales o futuros.
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Capitulo 2.
Bases neurodidacticas del aprendizaje

Partiendo de la definicion del ambito que abarca la
neurodidactica y de las ciencias en las que se basa
(neurociencias y neuropsicologia), se concretan algunos
de los principios didacticos que se derivan de las re-
laciones que establecen, entre cerebro y aprendizaje,
las ultimas investigaciones en la materia y la especial
implicacién de estas en la didactica del braille.

Introduccion

El avance en las técnicas de neuroimagen de los ulti-
mos afos ha permitido mejorar el conocimiento de las
relaciones que existen entre cerebro y conducta.

Sin embargo, aun se conoce muy poco del fun-
cionamiento global del cerebro (en palabras de Lady
Meléndez Rodriguez (Meléndez, 2009), podriamos
decir que el mapa del cerebro tiene la concrecion de
un mapamundi del siglo XIV), ya que las investigacio-
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nes van concretando solo algunas de las areas y vias
cerebrales en las que se podrian localizar las funciones
cerebrales.

Las conclusiones que con mas claridad arrojan estos
ultimos descubrimientos y teorias son: la evidencia de
plasticidad cerebral y la influencia de las emociones en
la modificacion de estas vias.

Estas dos conclusiones son determinantes para el
trabajo del maestro, puesto que ponen de relieve la
relacién directa entre aprendizaje y organizacion del
sistema nervioso y la repercusién de las emociones en
los procesos de aprendizaje, y confirma la necesidad
de disefiar objetivos de aprendizaje muy claros y me-
todologias de aprendizaje que puedan adaptarse a las
caracteristicas de procesamiento de cada alumno. En
definitiva, encuentran evidencias en el funcionamiento
del sistema nervioso de muchos de los principios didac-
ticos que se utilizan en la practica diaria.

Pero no debemos olvidar que estos avances también
suponen un reto y una exigencia hacia el maestro, que
se puede ver obligado a profundizar en conocimientos
de neurociencia y a detectar cuales son las vias por las
que mejor accede al conocimiento cada alumno, para
ajustar la metodologia a su forma de aprender.

En el caso de los profesionales que trabajamos con
alumnos que tienen discapacidad visual, esta forma de
mirar deberia ser tenida en cuenta desde el principio,
puesto que el braille es un método inventado para que
una persona con ceguera pueda desarrollar funciones
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superiores (leer y escribir) a través de las vias conser-
vadas (el tacto).

Con el ritmo de trabajo cotidiano, no siempre
es posible mirar de forma tan pormenorizada a los
alumnos. Por eso, recopilaciones de nueva informa-
cion (como representa este documento) y espacios
de trabajo en equipo son necesarios para tener una
mirada creativa y poder ajustar la metodologia de
trabajo a cada alumno. Ademas, el profesor puede
actuar como detector de signos que hacen necesaria
una intervencién de otros profesionales (orientado-
res) en el caso. Esta intervencion, en algunos casos,
supondra una reflexion conjunta y, en otros, dara
lugar a una evaluacidon mas profunda del caso para
disefar entre todos los profesionales un programa de
trabajo concreto para cada alumno.

A continuacion, trataremos de facilitar la reflexion,
repasando las implicaciones que pueden tener los avan-
ces en neurociencia en la didactica del braille.

2.1. éQué es la neurodidactica?

En primer lugar, es necesario acotar la definicion de
neurodidactica, y, para ello, es preciso diferenciar este
término de otros relacionados con él, como la neuro-
ciencia y la neuropsicologia.

Las neurociencias son un conjunto de disciplinas
cientificas que estudian la estructura y la funcion, el de-
sarrollo de la bioquimica, la farmacologia y la patologia
del sistema nervioso, y de cdmo sus diferentes elemen-



9 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

tos interactian, dando lugar a las bases bioldgicas de la
conducta (National Research Council, 2009).

La neuropsicologia es la rama de las neurociencias
que estudia las relaciones entre el cerebro y la conduc-
ta, tanto en sujetos normales como en aquellos que han
sufrido algun dano cerebral (web de la Fundacién de
Neuropsicologia Clinica).

Por ello, segun Gamo (2012), la neuropsicologia
representa el fundamento cientifico mas sdlido sobre
el que se deberian edificar las teorias pedagdgicas y
didacticas en el momento actual.

Podriamos concluir que la neurodidactica se basa
en la aplicacion de los descubrimientos de la neurop-
sicologia a los entornos de aprendizaje. Gamo (2012)
alude a las primeras definiciones del término (Preiss
Gerhard, catedratico de la Universidad de Friburgo, en
1988) y contempla la neurodidactica como disciplina
que se basa en el conocimiento de los procesos que
intervienen en el aprendizaje, adquisicion y elaboracion
de los conocimientos, y centra sus intereses en disefar
un contexto pedagdgico y didactico que nos permita
aprender con todo nuestro potencial a lo largo de las
diferentes etapas del desarrollo. Asi pues, la neuro-
didactica se dedica al estudio e investigaciéon de las
condiciones bajo las que el aprendizaje humano puede
optimizarse al maximo.

Por tanto, la neurodidactica no es una ciencia alejada
del trabajo del profesor, sino que podemos incorporarla
en nuestro trabajo para saber:
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e A qué edad conviene mas introducir un obje-
tivo de aprendizaje: «El aprendizaje necesita
tener en cuenta el desarrollo del cerebro, con
el objetivo de adaptar a cada edad la mejor cir-
cunstancia, para que ese aprendizaje sea mas
optimo.» (Ana Fures, en Gamo (2012)).

e Qué caracteristicas debe tener el ambiente en
el que aprende un alumno para que se pro-
duzcan modificaciones en su sistema nervioso
(aprendizaje).

e Qué procesos cognitivos es necesario reforzar
en un alumno para que alcance una competencia
(la lectoescritura, en este caso) y cuales de ellos
pueden estar afectados cuando esta lesionada
una zona del cerebro.

El objetivo de este capitulo es describir los
aportes de la neurodidactica a la elaboracién de
métodos de lectoescritura del cédigo braille. Para
profundizar en las bases neuropsicoldogicas del
procesamiento de informacién, a continuacidon se
describen algunos hallazgos a tener en cuenta al
disefiar métodos de aprendizaje de lectura para
alumnos con ceguera.

2.2. Principios metodolégicos

Como organizar el contexto de aprendizaje para
que produzca modificaciones en el sistema nervioso
del alumno. Es decir, para que produzca aprendizaje
significativo.
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2.2.1. éCuando se adquieren mejor
los aprendizajes?

Para responder a esta pregunta es necesario definir
el concepto de plasticidad neuronal y concretar cdmo se
manifiesta en personas con discapacidad visual grave.

2.2.1.1. La plasticidad neuronal

Francisco Lépez Reyes (Lopez, 2009) define la plasti-
cidad neuronal como «la propiedad que tienen las células
nerviosas de reorganizar sus conexiones y de modificar
los mecanismos implicados en su comunicacion con
otras células». Asi, la investigacién actual demuestra
que el patrimonio hereditario fija tan solo el equipo
basico del plan de ejecucién neuronal, mientras que la
corriente de informacion de los 6rganos de los sentidos
y las constantes interacciones activas con el entorno
determinan después qué aprender y qué talentos indi-
viduales desarrollamos. Este autor matiza también la
diferencia entre plasticidad (reestructuracién de cone-
xiones) y regeneracion (aparicion de nuevas células).

Asi, sabemos que en el cerebro hay miles de millones
de células nerviosas con la misma informacidon genéti-
ca. Estas células se diferencian durante el desarrollo
temprano para asumir diferentes funciones, como la
vision, el oido, el tacto, el lenguaje, la cognicion, las
respuestas emocionales y las vias de estrés.

Cabe resaltar en este punto que esta reestructura-
cion de conexiones neuronales no esta restringida a los
primeros anos de vida (aunque en ese tiempo es mas
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acusada), sino que el aprendizaje provoca conexiones
entre las células a lo largo de toda la vida.

2.2.1.2. La plasticidad neuronal en personas
con discapacidad visual grave

La falta de visidon pone en marcha la plasticidad neuronal.
Asi, Lépez Reyes (2009) describe el caso de las personas
con ceguera total como un ejemplo claro de plasticidad
neuronal, ya que la necesidad de acceder al entorno por
otra via sensorial distinta a la visidn lleva a la especializa-
cidn de neuronas, asumiendo funciones para las que dichas
neuronas no estaban predisefiadas (plasticidad neuronal).
Es decir, que la necesidad de utilizar el oido para funciones
como orientarse en el espacio y el tacto para acceder al
entorno es posible gracias a la plasticidad neuronal, por la
gue mas neuronas asumen estas funciones y se especiali-
zan en ellas cuando falta la vision.

De hecho, parece que en los lectores de braille suele
ser la corteza occipital (en la que las personas videntes
procesan la informacion visual) la zona del cerebro uti-
lizada para procesar la informacion tactil.

Teniendo en cuenta este concepto de plasticidad
neuronal, podemos deducir una serie de principios
metodoldgicos.

2.2.1.3. Exponer al nifio al cédigo braille desde el
nacimiento

Los trabajos de Huttenlocher muestran que la den-
sidad de las conexiones a la edad de 6 afios es mucho
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mayor que al nacer (Mustard, 2004). Es decir, que la
plasticidad neuronal es muy acusada durante los pri-
meros afnos de vida. Por esta razdn, la estimulacion
organizada durante los seis primeros anos de vida es
determinante para favorecer la creacidon de vias de
procesamiento especializadas en la elaboracién de la
informacioén tactil y auditiva, de modo que se sitlen en
aquellas que estaban destinadas al procesamiento de
informacioén visual.

Por tanto, ademas de estimular las vias auditivas y
tactiles, convendria introducir el braille en el entorno del
nifio ciego desde la primera infancia, de forma que esté
expuesto a él, como lo esta el vidente a las letras en
tinta. Etiquetar en braille objetos cotidianos y juguetes,
leer cuentos que tengan braille, etc., hace que el ce-
rebro vaya generando vias para asociar la informacion
tactil asociada a los puntos braille con las experiencias
y conceptos cotidianos. De esta forma, serd mas pro-
bable que el braille se adquiera de forma significativa,
puesto que las vias de procesamiento tactil estableceran
conexiones con diferentes areas cerebrales (y no solo
con la de asociacién tactil), y asi la informacién que el
nifio percibe en las manos estara estrechamente unida
a todo tipo de experiencias. Quiza se evitaria asi que
la lectura braille fuera un proceso mecanico, que solo
estd relacionado con una experiencia tactil, y, por tan-
to, seria mas probable alcanzar la lectura comprensiva
y mejorar la eficacia lectora que actualmente tienen
nuestros alumnos.

La demostrada plasticidad neuronal también lleva
a concluir que una lesién en una zona concreta del
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cerebro, o mostrar dificultad en el procesamiento de
un tipo de informacion (tactil, por ejemplo), no son
aspectos determinantes para decidir que un nifio no
puede aprender braille. Para determinarlo, es ne-
cesario evaluar los puntos fuertes de entrada y de
procesamiento de informacion del alumno, ofrecerle
metodologias adaptadas a ellos y observar su evolu-
cion, ya que podria desarrollar vias de acceso a la lec-
tura diferentes de las habituales (se conocen multiples
casos de personas que leen braille con un solo dedo de
cada mano —pulgares, corazén...—).

2.2.1.4. Iniciar el aprendizaje del cédigo braille
en cualquier momento de la vida

Los investigadores médicos no establecen la edad
como un factor determinante para que se produzca
plasticidad neuronal, puesto que parece que esta
puede darse a lo largo de toda la vida, lo cual es
un dato muy optimista para personas con patolo-
gias degenerativas o con ceguera adquirida en edad
adulta. En cualquier caso, se sefalan otros factores
decisivos, como son: «la aceptacion emocional [...]
y la disposiciéon a aprender una forma alternativa de
lectura» (Hannan, 2006). De lo que si hay evidencias
concluyentes es de la reorganizacién del cerebro que
se produce cuando aparece un problema visual. No
debemos decir que un alumno no puede aprender
braille solo por su edad o su diagndstico, sino que
debemos mirar si tiene las funciones cognitivas que
lo hacen posible, y, después, ofrecerle un método que
se adapte a su estilo de aprendizaje (auditivo, visual,
experiencial...).
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El hecho de que el cerebro puede reorganizarse,
aporta perspectivas optimistas a las personas con ce-
guera adquirida o con patologias degenerativas, ya que
se ha demostrado que se pueden establecer nuevas
conexiones cerebrales, que son verdaderos cambios
fisicos realizados por el organismo ante la ceguera o
pérdida visual, y que proporcionan a la persona estra-
tegias para gestionar su nueva situacion.

En esta direccion se puede asegurar hoy que:

El cerebro se reorganizara cuando una persona
con DV aprenda a leer braille, utilizando la corteza
occipital para procesar informacion tactil. Hay ma-
yor plasticidad cerebral en personas con pérdida
visual significativa que en personas sin pérdida
visual. No esta claro que se produzca plasticidad
durante el aprendizaje en si, de modo que podria
haber un desarrollo y resultados diferentes cuan-
do se tiene vision y se aprende braille respecto a
cuando se es CT y se depende de un sistema de
lectura tactil. Es necesario tener en cuenta este
hecho a la hora de decidir cuando comenzar la
ensefianza de braille en personas con DV degene-
rativa, pero cuya pérdida actual no es significativa
en el momento.

Con respecto a la edad vy la plasticidad, la mayor
parte de la investigacion es concluyente: la reorga-
nizacion del cerebro se produce como consecuencia
de un problema visual. Esta reestructuracion neu-
roldgica difiere como consecuencia de la edad, de
la experiencia y de los conocimientos previos. Los
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investigadores médicos han llegado a la conclusiéon
de que la edad puede limitar las oportunidades
para crear conexiones neuronales en la corteza
visual primaria, y destacan por ello la necesidad de
alfabetizacion braille temprana. Pero a la vez, estas
investigaciones sostienen que la reorganizacion del
cerebro se produce a cualquier edad, lo cual es un
dato muy optimista para personas con patologias
degenerativas o ceguera adquirida en edad adul-
ta. En cualquier caso, se sefalan otros factores
decisivos, como son: la aceptacién emocional y la
disposicion para aprender una forma alternativa de
lectura (Hannan, 2006).

2.2.2. éQué factores favorecen el aprendizaje

del braille?

Algunas investigaciones apuntan a que el desarrollo
de las funciones del lenguaje en la primera infancia
facilita el aprendizaje posterior del cédigo braille:

Mustard (2004) sefiala que varios autores e ins-
tituciones (Hart y Risley; Huttenlocher; OCDE)
han demostrado los efectos positivos que tiene
la alfabetizacion temprana en el aprendizaje del
codigo de lectoescritura. Asi, parece que activida-
des de alfabetizacion temprana como leer al nifio,
intensificar la interaccidn y el estimulo verbal en la
primera infancia, desarrollar el vocabulario en los
tres primeros anos de vida y procurar la maxima
exposicidon significativa al lenguaje son aspectos
que influyen positivamente en el aprendizaje de
un codigo de lectoescritura.
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e En la misma linea, Hannan (2006) destaca que la
investigacion actual constata que el centro cerebral
del lenguaje actia como un almacén de conceptos
relacionados con la alfabetizacién (vocabulario, por
ejemplo), y que esta memoria previa tiene efecto
en el uso de la corteza visual primaria (en la que
se suelen situar las habilidades de lectura de braille
en las personas con ceguera) y, por tanto, sobre
la velocidad de retencidn de habilidades de lectura
braille. Podria deducirse, asi pues, que un nifio con
ceguera que tenga buenas habilidades lingUisticas
tendra mas facilidad para desarrollar habilidades
de lectura braille. Parece, por tanto, que la estimu-
lacién temprana del lenguaje en todos sus aspectos
(expresivo y comprensivo), de forma sistematica
y en entornos significativos podria favorecer la
adquisicién de la lectura braille.

2.2.3. Principios didacticos que relacionan
emociones y memoria

2.2.3.1. Evitar la aparicion de emociones
negativas con respecto al braille

Mustard (2004) describe el complejo sistema de
respuesta a estimulos o circunstancias ambientales
percibidas como amenazantes, llamado estrés o alos-
tasis. De este sistema se sabe que involucra al Sistema
Nervioso Auténomo (simpatico y vago), al sistema en-
docrino, al inmunoldgico y al sistema limbico (amigdala,
hipocampo y glandulas pituitaria y suprarrenales), y
gue interconexiona todas estas estructuras del cerebro
con el resto del cuerpo a través de hormonas como
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el cortisol y la adrenalina. Este complejo sistema se
denomina Via SPA.

Este mismo autor recuerda que el hipocampo jue-
ga un papel importante tanto en la formacion de las
memorias declarativa y episddica (relacionadas con el
recuerdo de acontecimientos vividos) como en la for-
macion de la memoria espacial. Una emocion subita
(positiva o negativa) activara, ademas del hipocam-
po, la amigdala. Estas dos estructuras del sistema
limbico tienen conexiones con la parte mas racional
del cerebro: la corteza. La activacién de la corteza
prefrontal hace posible manejar el miedo instintivo
que transmite la amigdala.

También sabemos que los niveles normales de las
hormonas del estrés no destruyen la memoria, pero
niveles elevados por largos periodos de tiempo pueden
danarla. Una de las explicaciones de la pérdida de la
memoria con la edad viene del trabajo de Sapolsky, que
mostrd que el exceso de cortisol produce pérdida de las
neuronas en el hipocampo (en Mustard, 2004).

Por tanto, parece que es fundamental tener en cuen-
ta esta relacidon entre memoria y emociones a la hora
de disefar cualquier metodologia de ensefianza, puesto
que se ha observado un correlato fisico de la relacion
entre ambas. Asi, un estimulo que resulte estresante
para el alumno generara unos niveles de cortisol que
haran mas dificil el recuerdo.

De lo anterior se puede concluir que es necesario
asegurar un contexto de aprendizaje sin estrés para



1 0 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

introducir el cddigo braille: observar la situacidn social
en la que se sitda el alumno y generar un clima en
el que el braille sea conocido y apoyado por alumnos,
profesores y familia; introducirlo en la programacién de
aula como un contenido mas (no como el contenido que
se trabaja con el profesor itinerante), y evitar imponer
el braille como un trabajo extra o una obligacion. Asi, se
estard evitando que se configure una via de estrés que
no permite el aprendizaje.

Ademas, este aspecto puede tomarse como criterio
para determinar cuando no iniciar la introduccion del
codigo, y asegurar el interés y la curiosidad del nifio, los
profesores y la familia por el braille antes de comenzar.

Mustard (2004) también indica que los individuos con
un control pobre sobre el estrés, niveles elevados de
esterol y danos en el hipocampo pueden restablecer su
funcién normal si se controla la respuesta al estrés, lo
cual muestra que es posible que un alumno que rechaza
el braille porque tiene un contexto muy desfavorable (es-
tresante) en un momento, pueda iniciarlo con éxito si el
contexto empieza a ser favorable o aprende a manejar la
situacion de estrés (desarrollo de funciones ejecutivas).

2.2.3.2. Asegurar la implicacion emocional,
especialmente en aquellos contenidos
que resultan mas complejos
para el alumno

Las neurociencias han demostrado también que
aprendemos mejor cuando hay implicacién emocional.
Jan Amos Comenius decia: «todo lo que a la hora de
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aprender produce contento, refuerza la memoria».
Cuando se resuelve con éxito una tarea propuesta, sa-
bemos que aumentan los niveles de dopamina y acetil-
colina, neurotransmisores que aportan sensaciones de
bienestar, lo que supone una gran recompensa (Gamo,
2012). Por tanto, serd mas probable que la persona se
exponga a la tarea de nuevo y lo haga con mas moti-
vacion; es decir, que aumentara la practica del alumno
sobre la tarea y la probabilidad de que se produzca un
aprendizaje significativo.

2.2.4. Principios didacticos relacionados con la
percepcion haptica

2.2.4.1. Favorecer el uso de las manos como
instrumento para construir imagenes
con significado

Como se ha descrito en otros puntos, la corteza
occipital izquierda suele ser la encargada del proce-
samiento visual en personas videntes. La encrucijada
temporo-parieto-occipital izquierda se ocupa de la
integracidn viso-verbal, con implicacién del giro angular
en la codificacién linglistica y de la corteza temporal
posterior en el acceso semantico (Lopez, s. f.). También
sabemos que, en muchas personas ciegas, el area ce-
rebral que se ocupa del procesamiento de informacion
visual se dedica al procesamiento de informacion tactil
y espacial (Goodale, Sathian, Pascual-Leone y Amedi,
en Travieso (2002)).

Segun Swarup y Bhan (2009), las personas con dis-
capacidad visual grave presentan mas dificultades que
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las videntes a la hora de elaborar la informacion para
recordarla. Al parecer, estas dificultades cognitivas
estan directamente relacionadas con la utilizacién de
meétodos predominantes en la educacidn de personas
ciegas, que casi excluyen completamente las repre-
sentaciones bidimensionales de objetos o procesos:
diagramas, graficos, planos y mapas. Como resultado,
muchas de las herramientas cognitivas (como la orga-
nizacion de imagenes) utilizadas por otros estudiantes
se desarrollan poco en los estudiantes ciegos. Las ima-
genes mentales pueden ser una ayuda mnemotécnica
para las personas ciegas.

En la misma linea, Tinti, Gulati, Vecchio, De Beni y
Cornoldi (1999, en Swarup y Bhan (2009)) encontraron
resultados que contradicen la creencia de que para
formar imagenes auditivas es necesario utilizar otras
modalidades sensoriales (como la visual).

Swarup y Bhan (2009) observan que en numerosas
ocasiones hay limitaciones en el comportamiento explo-
ratorio simultaneo (explorar como un «todo», con todos
los dedos de ambas manos y adaptando el movimiento
al material que se explora) por falta de experiencia y de
métodos adecuados tanto en lo relativo a la exploracion
de modelos tridimensionales, como en lo relativo a la
exploracién de representaciones bidimensionales.

También Swarup y Bhan (2009) sefialan que la inte-
gracion de la audicion, los sentidos tactiles y la cines-
tesia lleva mas tiempo, ya que la exploracion tactil se
combina con entradas auditivas pero, generalmente, no
de forma simultanea. Por eso, para favorecer el desa-
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rrollo de imagenes tactiles, la experiencia repetida es
importante y necesaria. Si la nueva informacion puede
estar relacionada con los conocimientos previos, la for-
macion de conceptos es mas facil, pero la formacién de
nuevos esquemas es dificil.

Podriamos deducir pues que la formacién de ima-
genes auditivo-tactiles ayuda al alumno con ceguera a
elaborar la informacién que percibe. Por tanto, conviene
favorecer que el alumno explore de forma significativa
los objetos que le rodean, que trabaje con representa-
ciones bidimensionales (dibujos) y desarrolle el tacto
simultaneo (explorar como un «todo», con todos los
dedos de ambas manos, y adaptando el movimiento
al material que se explora) para que llegue a formar
imagenes que le ayuden a elaborar la informacién mas
eficazmente.

2.2.4.2. Favorecer el uso de ambas manos

Como observamos en la practica, muchos alumnos
tienden a utilizar la mano derecha para decodificar los
puntos braille y la izquierda solo como guia de la lectu-
ra. Sin embargo, algunas investigaciones concluyen que
para alcanzar una lectura eficaz, es fundamental incluir
la mano izquierda en el proceso de decodificacién de
la lectura. En este sentido, Kozel (1995, en Hannan
(2006)) concluyd en sus investigaciones que la mano
izquierda es mas precisa que la derecha en la lectura
braille por dos razones: en las personas diestras, la
mano izquierda es mas sensible; ademas, el centro del
lenguaje es contralateral a la mano de lectura, segun
confirman numerosas investigaciones. Parece pues, a



1 0 6 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

la luz de estas, que la mano izquierda es mas precisa
en lectura braille, aunque aun queda por confirmar
este extremo desde la investigacion neuroldgica actual
(Hannan, 2006).

2.2.5. Principios didacticos relacionados
con las funciones ejecutivas

2.2.5.1. Favorecer la participacion en el
aprendizaje y el autoconocimiento
para llegar al desarrollo
de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son habilidades cognitivas
de orden superior que le permiten a la persona lograr
un objetivo o resolver un problema, para lo que requie-
re, en primer lugar, de un disefio légico y planificado de
una serie de acciones o estrategias que la guien hacia
la consecucién de ese objetivo o hacia la solucién del
problema. Asimismo, la persona requiere la capacidad
de observar criticamente ese proceso que ha desa-
rrollado, revisar si las estrategias de solucion son las
adecuadas, corregir los errores y modificar las acciones
y comportamientos que se necesitan para conseguir lo
propuesto (Meléndez, 2009).

La autora anterior considera que la advertencia mas
urgente que es necesario hacer en el campo educativo
es que las distintas dificultades para aprender afectan
o se relacionan de manera distinta y en diferentes
grados con las funciones ejecutivas y las formas de
autorregulacion, que, a su vez, no se comportan de
manera uniforme, sino individual, por lo que las pro-
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puestas educativas deben atender a la diversidad de
esas manifestaciones. Lady Meléndez puntualiza que
esto no implica que haya que atender a cada estudiante
de manera particular, sino que se deben construir pro-
puestas socializadas de educacidén para satisfacer las
demandas individuales y construir respuestas colectivas
a las necesidades de conocimiento.

Lo anterior implica disenar metodologias en las que
se incluyan objetivos de autoconocimiento y en las
que se evite el aprendizaje guiado y dirigido por el
profesor constantemente. Utilizar este tipo de me-
todologia es especialmente dificil cuando se trabaja
con alumnos que tienen discapacidad, porque es mas
dificil establecer dénde requieren ayuda y qué objeti-
vos pueden cubrir solos. Sin embargo, es critico que
el profesional esté concienciado de esta necesidad,
para que se vaya formando en ella y vaya disehando
metodologias que favorezcan el desarrollo de las fun-
ciones ejecutivas.

Ademas, como recordaba Mustard (2004), la activa-
cion de la corteza prefrontal hace posible manejar el
miedo instintivo que transmite la amigdala y, por tanto,
afrontar situaciones de estrés.

De ahi la importancia de favorecer el desarrollo de
las funciones ejecutivas, fomentando situaciones en
las que el alumno detecte sus puntos débiles y fuertes,
participe en su aprendizaje y tenga que tomar deci-
siones utilizando todos sus recursos. Estaremos asi
nutriendo las capacidades que también le ayudaran
a controlar las situaciones de estrés. Las funciones
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ejecutivas no se desarrollan por completo antes de
los 10 afos, pero los cimientos que hacen posible su
desarrollo adecuado se pueden construir desde los
primeros anos de vida del nino.

Sabemos que tener discapacidad aumenta la vul-
nerabilidad al estrés. Por tanto, es necesario partir
de principios metodoldgicos que favorezcan el con-
trol del estrés, principalmente durante los primeros
seis afos de vida: disefiando entornos inclusivos y
favoreciendo el autoconocimiento y la autonomia del
nino (prerrequisitos para el desarrollo de funciones
ejecutivas que ayudaran al control del estrés mas
adelante).

Por otra parte, los buenos lectores poseen una ade-
cuada metacomprension, y si detectan una incoherencia
en algo que acaban de leer, vuelven hacia atras hasta
aclararla, mientras que los malos lectores no se paran,
siguen leyendo de corrido (De Vega, 2008). Por tanto,
el desarrollo del autoconocimiento y la autonomia en el
aprendizaje son requisitos también para adquirir una
buena comprensién lectora.

2.2.5.2. Favorecer la autonomia
en el aprendizaje

Como se ha descrito en el punto anterior sobre
funciones ejecutivas, aquel alumno que es capaz de
aprender solo, desarrolla un mejor autoconocimiento,
un mejor autocontrol y mejores capacidades metacog-
nitivas, lo que redunda, entre otras cosas, en una mejor
comprension lectora.
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Pues bien, algunas investigaciones apuntan a que,
ademas, el aprendizaje auténomo es mas eficaz que
el aprendizaje mediado en el caso de alumnos con
ceguera. Swarup y Bhan (2009) realizan esta afirma-
cion apoyandose en que la mayoria de las personas
con discapacidad visual tienen que depender de sus
compahneros (o profesores), y se basan en las expli-
caciones dadas por ellos para elaborar la informacion
que han de aprender. En esas ocasiones, dependen
de la habilidad de dichas personas para transmitir la
informacién. La posible falta de coincidencia entre la
velocidad a la que la explicacion se da y la velocidad
a la que la informacién es procesada por los alumnos
con discapacidad visual podria conducir a un almace-
namiento desorganizado de la informacion.

Por tanto, parece conveniente fomentar la autonomia
en el aprendizaje de los alumnos y utilizar el aprendiza-
je mediado solo en aspectos puntuales en los que sea
imprescindible o lo demande el alumno (para favorecer
asi sus habilidades de autoconocimiento y control de su
propio aprendizaje).

Cabe matizar en este punto que la investigacion a la
que se ha hecho resefia se refiere al proceso de almace-
namiento de informacion. Pero, una vez almacenada, el
alumno con discapacidad visual necesita confrontar su
aprendizaje con otros, para compensar la tendencia al
egocentrismo que a veces conlleva la ceguera y formar
conceptos cada vez mas complejos.

Por tanto, se podria decir que es necesario favorecer
la autonomia en el aprendizaje, en el sentido de que



1 1 0 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

sea el propio alumno quien guia el proceso, pero inclu-
yendo en ese proceso la confrontacién constante con la
realidad y los otros.

2.2.6. Principios didacticos relacionados
con la organizacion del entorno

2.2.6.1. Exposicion constante al braille

Pascual-Leone, Wasserman, Sadato y Hallett (1995;
en Hannan (2006)) realizaron un estudio con alumnos
ciegos en el que se concluye que nueve semanas sin
leer braille afectan negativamente a las habilidades
en la lectura braille, pero que, al retomar la actividad,
se readquiere la capacidad de lectura al tiempo que
se regenera la actividad neuronal. Esto ocurre asi
en lectores avidos, que leen seis horas diarias, pero
no tendrian la misma retencién o readquisicion de
habilidades y conexiones las personas neolectoras o
las que estan adquiriendo una nueva destreza. Estas
conclusiones refuerzan con pruebas neuroldgicas an-
tiguos principios didacticos, como son: «En la practica
estd la perfeccion» o «Cuanto mas se lea, mejor se
hara» (Trelease (2005), en Hannan (2006)). Se res-
paldan asi los programas de ensefanza-aprendizaje
del braille que tienen disefios amplios y exponen de
modo constante a la lectura braille a sus principian-
tes (Hannan, 2006). Para hacerlo, es necesario crear
material y actividades partiendo de sus intereses, y
asegurando que estan motivados y en un ambiente
(aula y familia) relajado y favorable al braille. De otro
modo, este aprendizaje producira estrés y se estable-
cera a través de la via SPA, por lo que sera mas dificil
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que se memoricen los conceptos (y, por tanto, que se
aprenda el cédigo).

2.2.6.2. Interaccion con el entorno

Actualmente, la investigacion demuestra que el
patrimonio hereditario fija tan solo «el equipo basico
del plan de ejecucién neuronal», mientras que la co-
rriente de informacién de los 6rganos de los sentidos
y las constantes interacciones activas con el entorno
determinan después qué aprender y qué talentos
individuales desarrollamos (Gamo, 2012). En el caso
del nifio ciego, la interaccién con el entorno es menos
espontanea. Por eso, conviene acercarle los estimulos
del entorno y favorecer su participacién en el mismo.
Esto implica que el alumno pueda acceder y participar
en todas las actividades del aula y de casa, y evitar
que el inico momento en el que participe activamente
en su entorno sea durante las horas de apoyo del pro-
fesor de braille.

Acciones concretas de todos estos principios se pue-
den encontrar a lo largo de todo el manual.






Capitulo 3.
Una sola alfabetizacion,
dos codigos: tinta y braille

Este capitulo incide en la importancia de conocer las
caracteristicas del aprendizaje de la lectoescritura en
tinta para, de esta manera, poder comparar y elegir
los métodos y técnicas pedagdgicamente mas eficaces
para aplicar al cédigo braille.

Hace un recorrido por las competencias cognitivas,
linglisticas y sensoriomotrices necesarias para conse-
guir una buena adquisicidon del sistema lectoescritor.
Dentro de ello, hace referencia a la importancia del
lenguaje oral como requisito previo para el aprendizaje
sistematizado de la lectoescritura. Asi mismo, ofrece
una pincelada sobre enfoques, corrientes y métodos de
lectoescritura en tinta, sopesando su viabilidad para el
aprendizaje del braille. Plantea los problemas que pue-
den surgir durante la adquisicion del sistema lectoescri-
tor, incidiendo especialmente en la dislexia. Finaliza con
una llamada de atencién a la importancia de la familia
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dentro del proceso lectoescritor y con una recomenda-
cion sobre el fomento de la lectura mas adecuado. Todo
ello intercalado con comparaciones y recomendaciones
sobre los alumnos ciegos que trabajan en braille, ya
gue este es el tema principal del libro.

Introduccion

Teniendo en cuenta que el estudio sobre el que se
ocupa este libro es la lectoescritura en braille, alguien
se podria preguntar: équé sentido tiene un capitulo
sobre la lectoescritura en tinta?

Por lo general, los nifios que emplean el codigo
braille para su aprendizaje van a estar integrados
en grupos de compaferos videntes, que aprenden
la lectoescritura en tinta siguiendo unos criterios y
metodologias adecuados a sus caracteristicas visua-
les. Los nifios ciegos que estan escolarizados en un
aula en régimen de inclusiéon van a alfabetizarse vy
a aprender la lectoescritura siguiendo, casi siempre,
la misma metodologia que sus compaferos en tinta,
pero adaptada al sistema braille de forma espontanea
y, a veces, artesanal.

Por tanto, es importante comprender que para el
aprendizaje del braille, el sistema de lectoescritura que
se utilice en el aula puede ser mas o menos favorable
en cuanto a la adquisicion correcta del cddigo, del vo-
cabulario adecuado, de la disminucién o desaparicion
de errores de inversidon, dudas, confusion de letras,
etc. Todo ello estara en funcidon de la naturaleza del
método empleado.
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Para arrojar un poco de luz sobre estas cuestiones
se van a exponer las corrientes relacionadas con el
sistema de lectoescritura en tinta, valorando su validez
didactica para los alumnos que van a trabajar en braille.

Existen numerosas teorias y metodologias sobre la
lectoescritura para el aprendizaje en el sistema visual.
En este libro no se pretende alabar ni demonizar ningu-
na, pero si que es importante tener presente que hay
algunos métodos mas eficaces para los alumnos que
deben aprender el braille paralelamente a su grupo de
tinta. Por ello, se expondran los ultimos estudios que
existen sobre el tema, para, de esta manera, poder
valorar cual podria ser el 6ptimo en cada circunstancia
y reflexionar sobre los aspectos mas adecuados de los
mismos para el nifio ciego incluido en un aula ordinaria.

Como se refleja en la introduccion al area de Lengua
Castellana y Literatura dentro del curriculo basico de la
Educacion Primaria (Espana, 2014):

La ensefianza del area de Lengua Castellana y Literatu-
ra a lo largo de la etapa de la Educacion Primaria tiene
como objetivo el desarrollo de la competencia comuni-
cativa del alumnado, entendida en todas sus vertien-
tes: pragmatica, linglistica, sociolinglistica y literaria.
Debe también aportarle las herramientas y los conoci-
mientos necesarios para desenvolverse satisfactoria-
mente en cualquier situacion comunicativa de la vida
familiar, social y profesional. Esos conocimientos son
los que articulan los procesos de comprensién y expre-
sién oral, por un lado, y de comprensién y expresion
escrita, por otro. La estructuracién del pensamiento
del ser humano se realiza a través del lenguaje, de ahi
que esa capacidad de comprender y de expresarse sea
el mejor y el mas eficaz instrumento de aprendizaje.
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La finalidad de la reflexion linguistica es el conocimiento
progresivo de la propia lengua, que se produce cuan-
do el alumno percibe el uso de diferentes formas lin-
glisticas para diversas funciones, y cuando analiza sus
propias producciones y las de los que le rodean para
comprenderlas, evaluarlas y, en su caso, corregirlas.

[...] El enfoque comunicativo centrado en el uso fun-
cional de la lengua se articula en los curriculos de las
distintas etapas alrededor de un eje, que es el uso
social de la lengua en diferentes ambitos: privados y
publicos, familiares y escolares.

El area de Lengua Castellana y Literatura en la Edu-
cacién Primaria tiene como finalidad el desarrollo de
las destrezas basicas en el uso de la lengua: escu-
char, hablar, leer y escribir, de forma integrada. La
adquisicion de estas destrezas comunicativas solo
puede conseguirse a través de la lectura de distintas
clases de textos, de su comprension y de la reflexion
sobre ellos [...].

[...] deben ajustarse a la realidad cambiante de un
individuo que vive inmerso en una sociedad digital y
gue es capaz de buscar informacién de manera inme-
diata a través de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion.

Estos criterios no determinan el cddigo que pueda
utilizar el nifio para aprender estas competencias, ya
gue van mas alla. Sin embargo, es cierto que influyen
a la hora de adquirirlo con mas o menos facilidad, mo-
tivacion y velocidad.

3.1. La didactica de la lectoescritura en tinta
3.1.1. Requisitos previos

Mientras la lectura comienza con un estimulo visual
y finaliza con una interpretacidn significativa de este
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estimulo en el cértex cerebral, la escritura reproduc-
tiva o de copia se inicia con la percepcion visual de
los grafemas, ubicada neuroldgicamente en el giro
fusiforme izquierdo, circuito ventral y dorsal del ce-
rebro. La ideativa se inicia en el area de Wernicke
y, finalmente, concluye con la escritura propiamente
dicha, después de haber intervenido areas cerebrales
como el area de Broca.

Como se puede leer en el capitulo sobre habilidades
previas al braille, los alumnos que van a trabajar en
este sistema necesitan unas destrezas que deben desa-
rrollar para lograr la competencia lectoescritora.

Entre estas destrezas, las funciones psicoldgicas
basicas son las siguientes:

e Integracion del esquema corporal: Establecimien-
to del eje de simetria, dominancia lateral.

e Estructuraciéon espacial: Orientacién espacial,
estructuracion del espacio grafico.

e Estructuracién temporal: estructuracion ritmica.

e Conductas motrices de base: Disociacién de mo-
vimientos, motricidad dinamica manual (brazos,
manos y dedos), motricidad estatica postural,
relajacién, prehension-prension manual.

e Percepcion auditiva: Discriminacién auditiva e
integracidn auditiva (ordenar y relacionar sonidos,
formando palabras y frases).
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e Memoria auditiva (reproducir lo oido) y asociacion
auditiva (saber la fuente de lo oido).

e Lenguaje oral: Articulacion de fonemas vy
sinfones, competencia semantica, ejecucién
semantica.

e Operaciones ldgicas: formas basicas y conceptos
basicos.

Ademas del desarrollo de las funciones arriba
enumeradas, para conseguir una buena técnica lec-
toescritora es necesaria la adquisicion de ciertas ha-
bilidades fisicas y perceptivas de especial relevancia
para lo que se va a tratar en este capitulo.

En el caso de los nifios videntes, tengan o no
discapacidad visual, las principales habilidades a

desarrollar son:

e Para la lectura: el seguimiento visual y la percep-
cion de la forma.

e Para la escritura: la coordinacion visomotora.

En el caso de los nifios ciegos, las habilidades a de-
sarrollar son:

e Para la lectura: la coordinacién bimanual.
e Para la percepcion haptica: el desarrollo de la

neurosensorialidad (terminaciones nerviosas del
tacto y su registro cerebral correspondiente).
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e Para la escritura: la destreza manual (indepen-
dencia interdigital, presion/fuerza en los dedos).

Actualmente existe una presion social y legislativa
para aprender a leer y escribir cuanto antes. Tra-
zarse como objetivo dominar el cédigo alfabético al
término de la Educacién Infantil exige dedicarle un
tiempo excesivo en detrimento de estos otros apren-
dizajes tan imprescindibles en esta etapa para todos
los niflos, y en especial para los nifios ciegos. Es
importante, por tanto que el profesional dedicado a
la ensefianza de la lectoescritura no pierda la pers-
pectiva del desarrollo de los procesos psicolégicos
basicos que constituyen el soporte neuroldgico para
el aprendizaje escolar.

Para ello, se debe estimular a estos nifilos de manera
particular, reforzar el trabajo previniendo posibles tras-
tornos del lenguaje que pudieran surgir debido al ritmo
excesivamente rapido que impone el sistema educativo
y que afecten a su aprendizaje de la lectoescritura.

Por ultimo, recordemos en este punto lo menciona-
do en el capitulo de neurodidactica en lo referente a
asegurar un aprendizaje del braille en un contexto de
tranquilidad y motivacion.

3.1.2. Desarrollo de habitos
para la alfabetizacion

El codigo es el instrumento que se utiliza para la
alfabetizacion, pero lo importante es la finalidad y la
motivacion. Las habilidades descritas en el epigrafe
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anterior no garantizan un buen lector. Un buen lector
sera aquel que esté motivado ante la lectoescritura y
que utilice el cédigo de lectoescritura de forma eficiente
para los fines que requiera. Por ello, para desarrollar
la competencia lectoescritora se necesita el desarrollo
de habitos que son igualmente importantes para nifios
ciegos o con resto visual:

e Usar el idioma en una conversacion.

e Escuchary responder a cuentos leidos en voz alta.

e Reconocer y hombrar las letras del alfabeto.

e Escuchar los sonidos del idioma hablado.

e Conectar sonidos a letras para descifrar el cédigo
de la lectura.

e Leer seguido para lograr reconocer las palabras
facilmente y automaticamente.

e Aprender y usar palabras nuevas.

e Entender la lectura.

Un aspecto en el que habitualmente no se incide con
la necesaria sistematicidad y que es fundamental para
el posterior desarrollo de la lectoescritura, tanto en
tinta como en braille, es el lenguaje oral.

3.1.2.1. Importancia del lenguaje oral

Los avances en la neurodidactica han aportado a
la didactica de la lectoescritura un nuevo concepto de
gran interés e importancia. Se trata de la «conciencia
fonolégica», que es la capacidad para discriminar vy
reflexionar sobre los sonidos que componen las pa-
labras de una lengua, asi como para manipularlos. Es
una capacidad metalinglistica previa y necesaria para
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el desarrollo de la lectoescritura y que permite dar
significado al lenguaje escrito.

Por ello, si el alumno desarrolla habilidades de
conciencia fonoldgica previa y paralelamente al apren-
dizaje de la lectoescritura, le resultara mas facil su
adquisicidn, puesto que le permitira condensar todo su
esfuerzo en el gran reto de escribir sin tener que des-
tinar parte de sus recursos a reflexiones fonoldgicas.
Los nifios deben aprender a escuchar y a hablar para
poder después leer y escribir.

Las conceptualizaciones tedricas mas recientes acer-
ca de cdmo se desarrolla la competencia lectoescritora
ponen de relieve la gran importancia del lenguaje oral.

Desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad, los
ninos deben poder:

Hacer ruidos que imiten los tonos y ritmos de las
conversaciones adultas.

e Comenzar a relacionar con su significado palabras
gue oyen con frecuencia.

e Balbucear en la cuna, lo que impulsara el futuro
disfrute de las rimas o juegos de palabras de sus
padres.

e Jugar a las palmitas.

e Manejar objetos al jugar, como libros infantiles y
bloques de madera.
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e Reconocer ciertos libros por sus cubiertas.

e Fingir saber leer sus libros.

e Comprender cdmo se sostienen los libros.

e Compartir libros con un adulto como algo rutinario.
e Nombrar algunos de los objetos en el libro.

e Nombrar los personajes de sus libros favoritos.

e Descubrir que los objetos presentados en un libro
representan objetos reales.

e Escuchar historias y cuentos.
Para trabajar y estimular el lenguaje es necesario
seguir unas normas basicas y muy sencillas, pero, al

mismo tiempo, muy interesantes:

e Respetar el ritmo personal del nifio cuando se
expresa.

¢ No interrumpirle cuando cuenta algo.
¢ No anticipar su respuesta, aunque tarde en darla.

e Utilizar constantemente un lenguaje claro y adulto,
evitando los diminutivos y el lenguaje infantilizado.

Una vez adquirido el lenguaje oral es necesario que
el niflo adquiera la intencionalidad de escribir y leer.
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Para ello es importante el contexto social que rodea al
nifo.

3.1.2.2. Funciones lingiiisticas

Segun Halliday (1986), se dan siete categorias de
funciones linglisticas que se desarrollan en el contexto
social, y que se aplican tanto a la lengua oral como a la
lengua escrita. Estas categorias se reflejan tanto en el
niflo ciego como en el que posee resto visual:

e Instrumental: Es el lenguaje que se utiliza para
satisfacer necesidades.

e Regulatoria: Es el que se usa para controlar la
conducta de otros.

e Interaccional: Se refiere al lenguaje que se
utiliza para mantener y establecer relaciones
sociales.

e Personal: Es aquel que permite expresar opinio-
nes personales.

¢ Imaginativa: Permite expresar lo que imaginamos
y creamos.

e Heuristica: Nos permite crear informacién vy
respuestas acerca de diferentes cosas que se
desean conocer.

e Informativa: Es la que permite comunicar
informacion.



1 24 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

En el caso del niflo ciego, se podria anadir una nue-
va categoria linglistica: el control de su entorno. Es
frecuente en el nifio ciego, cuando a su alrededor hay
silencio, que emita una palabra o frase breve, esperan-
do una respuesta para comprobar que no esta solo.

3.1.2.3. El lenguaje como acto comunicativo

El lenguaje se adquiere a través de la interaccion con
el entorno mediante la imitacién. De esta manera, el
lenguaje de las personas que interaccionan con el nifio
es el modelo que tiene para adquirir su propio lenguaje.
Las personas que interactian con él deben ofrecerle
situaciones de comunicacidon adecuadas en las cuales
pueda percibir con claridad los elementos linglisticos.
Estos modelos deben ser estables, frecuentes y trans-
mitidos en una interaccion comunicativa de calidad.

Es importante, por tanto, la imitacidn, pero no es lo
Unico. El lenguaje también es reflejo de las experiencias
vividas por el nifio, por eso, se le han de proporcionar
experiencias ricas en interrelacion comunicativa dentro
de un clima estimulante, de confianza y de comprensién.
Debe primar, sobre todo, el hecho comunicativo, a la vez
que favorecer la adquisicidon de experiencias de vida.

En el nifo ciego este proceso de adquisicion del len-
guaje oral es fundamental, pero como puede carecer de
oportunidades para la imitacién, se debera complemen-
tar con informacion adicional.

A veces, pueden surgir ciertos problemas en el inicio
del lenguaje oral del nifio ciego:
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a) Ecolalias.
b) Uso deficitario de los adverbios.
c) Retraso en la adquisicion del vocabulario.

d) Verbalismos (hablar de cosas de las que no se
tiene experiencia directa).

Algunos de estos problemas se consideran conduc-
tas adaptadas del nifilo con ceguera por el hecho de
no ver. No obstante, hay otros que pueden constituir
factores de riesgo en su desarrollo. Sera la valoracién
de los profesionales especialistas la que determine la
importancia de cada uno de estos factores en cada
momento, asi como la posible necesidad de una inter-
vencion mas especifica.

En cualquier caso, para prevenir los problemas de
comunicacion mencionados, se debe acompanar la expli-
cacion verbal con manipulacién de objetos del entorno.

En la edad escolar, si no se reconduce de manera
adecuada, se pueden mantener los verbalismos y el
vocabulario reducido debido a la carencia de experien-
cias vivenciales.

3.2. Procesos que intervienen en la lectura

Segun han conformado en sucesivas aproximaciones
epistemoldgicas Hillis y Caramazza (1995a, 1995b) vy
Valle (1992), entre otros muchos autores, existen cua-
tro procesos en la adquisicién de la lectura:
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1. Los procesos perceptivos, que incluyen los sub-

procesos de extraccion de la informacién, la recu-
peracién de la memoria iconica (grafica) para su
reconocimiento y analisis linglistico a corto plazo.

Los procesos de |éxico, o de recuperacion de la
palabra mediante las dos rutas de acceso a su

significado y pronunciacion:

. La ruta léxica directa (visual/tactil), por la que

se accede al significado de la palabra de forma
global y explica la recuperacién de palabras
que son familiares y conocidas por haberse
leido numerosas veces.

. La ruta léxica indirecta (fonoldgica), me-

diante la cual se activan los mecanismos de
conversién de grafema a fonema mediante
las reglas correspondientes, y que permite
la decodificacion de palabras irregulares y
desconocidas y de las seudopalabras. Para
ello deberemos hacer la conversion grafema-
fonema de tal forma que vayamos oralizando
la palabra letra a letra.

Los procesos sintacticos, que permiten el agru-
pamiento de las palabras en frases y parrafos,
utilizando las claves sintacticas:

a. El orden de las palabras.
b. Palabras funcionales.

c. Significado de las palabras.
d. Signos de puntuacion.
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4. Los procesos semanticos, que permiten integrar
el significado de las frases, proposiciones y parra-
fos empleando las claves contextuales linguisticas
junto con el conocimiento previo del sujeto, para
integrar la nueva informacion con la ya existente:

a. Las funciones de los distintos participantes
de la oracién.

b. Qué tipo de accion se lleva a cabo: identificar
el verbo y su naturaleza.

c. Los complementos: cuando y dénde tiene lugar
la accién.

Estos procesos son similares en la lectura en tinta
y en braille. Sin embargo, no nos referimos en este
epigrafe a la escritura, por requerir una metodologia,
unas técnicas y unos instrumentos diferentes en braille
y en tinta.

3.3. Diferencias perceptivas en el proceso
de lectura

Durante la lectura en tinta, los ojos dividen el texto
en «paquetes» que son unidos por el cerebro en una
experiencia visual espacio-temporal continua.

Los ojos realizan principalmente tres tipos de movi-
mientos oculares durante la lectura:

e Pausas de fijacion: Constituyen el 90 % del tiempo
total de la lectura. Se realizan de 5 a 7 fijaciones
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por linea, de unos 50 signos cada una. Es durante
estas pausas de fijacion cuando se capta real-
mente la informacién visual. Esta duracién varia
segun la complejidad del material de lectura.

e Movimientos sacadicos: Los movimientos oculares
durante la lectura consisten en pequefias sacadas
progresivas hacia la derecha, que hacen que los
ojos vayan saltando de unas palabras a otras,
sin detenerse —la mayoria de las veces— en las
palabras comunes.

e Movimientos de regresidn: Son movimientos
sacadicos hacia la izquierda o hacia atras. Esta
comprobado que son una parte necesaria del
proceso lector.

e Las letras, palabras u oraciones cortas se perci-
ben de una vez durante las pausas largas, y no
tiene lugar reconocimiento alguno durante los
movimientos de salto. La mayor parte del tiempo
de lectura transcurre en pausas (92-98 %).

3.4. Diferencias perceptivas en el proceso
de lectura en braille

En comparacién con la lectura en tinta, segin Ku-
sajima (1974), las cuestiones a tener en cuenta en la
lectura para los lectores de braille son:

e Pausa y movimiento: Como hemos visto, en la
lectura visual, el ojo se mueve en una serie de
saltos rapidos: alternativamente, se detiene du-
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rante breves momentos y se mueve de nuevo.
Sin embargo, las pausas de lectura en el braille
son raras. Cuando el dedo deja de moverse, se
lee Unicamente la letra que queda bajo el dedo.
Asi, puede decirse que los dedos leen el braille
mediante el movimiento.

e NUmero y posicién de las pausas: El nUmero de
pausas disminuye y se hace mas ritmico cuando
mejoran las destrezas de lectura visual. En la lec-
tura braille, la reduccién de movimientos arriba
y abajo, en zigzag y la presién irregular de los
dedos refleja una mayor destreza. La aparicion
de las pausas no tiene relacidén con el significado,
la gramatica o la retérica ni en la lectura visual ni
en la braille.

e Funcién de las pausas o movimientos: Las le-
tras, palabras u oraciones cortas se perciben de
una vez durante las pausas en la lectura visual,
mientras que los caracteres se perciben en su-
cesion en la lectura en braille. Asi, la unidad de
percepcion es mucho mas amplia en la lectura
visual que en la tactil. Sin embargo, la lectura
en braille no es tan lenta como podria predecirse
partiendo del nimero de unidades perceptivas
gue se cubren.

e Métodos de percepcion: Las personas con bue-
nas destrezas de lectura visual aprehenden las
oraciones en grupos de palabras o incluso en
oraciones cortas. Kusajima concluye que los
lectores de braille perciben las letras de modo
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sucesivo mediante el movimiento de los dedos.
Las personas con buenas destrezas de lectura
en braille perciben las letras en grupos. Nolan
y Kederis (1969) encontraron que la unidad
perceptiva global basica en la lectura en braille
era la celdilla individual. Crandell (1974) ha pro-
puesto que la persona que lee braille emplea
dos tipos de ventanas perceptivas: una espacial
(la celdilla braille) y otra temporal. Este autor
afirma que se procesa una cantidad relativa-
mente grande de unidades en un periodo de
tiempo dado, aunque cada unidad espacial deba
reconocerse de manera secuencial. La informa-
cion recibida a través de los sentidos se acu-
mula y se secuencia en unidades temporales,
y se procesa como una sola unidad. El lector
dispondra de tanta mas informacion, cuantas
mas unidades espaciales se acomoden en las
unidades temporales, dando como resultado
una lectura similar a la global. La duracién de la
unidad temporal puede variar entre menos de
un segundo a varios segundos.

Caracteres dominantes y subordinados: El re-
conocimiento de palabras en la lectura visual
depende de las caracteristicas de contexto y de
forma. La forma de una letra puede ser dominan-
te o subordinada en la caracterizacion de la forma
general de una palabra. La situaciéon es similar
en la lectura en braille. El lector medio de braille
obtiene claves de uno, dos o de los tres primeros
caracteres de una palabra, que se convierten en
las letras dominantes en la oracion.
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Lectura adecuada e inadecuada: La adecuacion
o inadecuacién de la lectura se determina me-
diante una combinacién de la capacidad y las
experiencias del lector, sus habitos mecanicos
y la dificultad del material que se esta leyendo.
Una lectura visual adecuada se caracteriza por
un pequefio niumero de breves pausas regulares,
ausencia de movimientos de retroceso, barridos
de retorno bien ajustados y una adecuada com-
prension del texto. Una lectura en braille ade-
cuada se caracteriza por un niumero reducido de
movimientos en zigzag (describiendo una «z»
con los dedos, de movimientos arriba y abajo
y de ondulaciones (subiendo y bajando por el
rengldn), una presién uniforme de las puntas de
los dedos, la ausencia de movimientos de re-
troceso, movimientos coordinados entre lineas
con ambas manos y una comprensidon precisa
del texto.

Barridos de retorno y movimientos entre lineas:
Los barridos de retorno visual son generalmen-
te mas cortos que la linea de texto, pues las
pausas al principio o al final de la oracion suelen
realizarse dentro de la misma linea. La longitud
del barrido de retorno entre lineas sucesivas
de texto es mas larga que la propia linea en la
lectura de braille con una mano, pues es preci-
so verificar tactilmente el principio y el final de
la linea, lo que puede condicionar la velocidad
lectora. Los movimientos de los ojos o de los
dedos en ambos tipos de lectura se convierten
en habitos motores.
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e Ambos o0jos y ambas manos: El movimiento in-
dependiente de los ojos en diferentes lineas de
material impreso es fisiolégicamente imposible,
pues el movimiento mecanico de los ojos en la
misma direccidén es involuntario. Por el contrario,
las dos manos se encuentran bajo control volun-
tario durante la lectura en braille. La compania
del dedo rezagado amplia la apertura perceptiva
y favorece el deslizamiento de la mano por los
renglones. La lectura con ambas manos propor-
ciona una mayor seguridad y rapidez. También es
posible emplear los dedos de ambas manos para
la lectura, y que los de una mano sirvan para fijar
dificultades y los de la otra busquen el significado
a través del contexto.

Se podria resumir lo anterior en un cuadro compa-
rativo entre la percepcién para la lectura en tinta y

en braille.

Proceso

Lectura en tinta

Lectura en braille

Tipo de movimientos

Sacadicos, a saltos.

Continuo.

Pausas De 5 a 7 por linea. En No se dan pausas.
estas pausas se capta El braille requiere
la informacidn visual. movimiento.

Unidad de Letras, palabras e Unidades de

percepcion

incluso frases cortas.

percepcion en las que
se une lo espacial con
lo temporal. Se percibe
como unidad lo que

se toca en un tiempo
determinado de pocos
segundos.
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Proceso

Lectura en tinta

Lectura en braille

Movimientos de
ayuda a la lectura

Movimientos de salto
hacia la derecha y
ligeros movimientos
de regresion hacia la
izquierda.

Movimiento suave
y continuo hacia la
derecha.

Lectura simultanea

El movimiento
independiente

de los ojos en
diferentes lineas
es fisioldgicamente
imposible.

La coordinacién
bimanual y el
movimiento disociado
de las manos mejoran
la rapidez y eficiencia.

Barridos de retorno
de linea

Mas cortos que la
linea del texto, lo que
aumenta la velocidad
lectora.

Mas largos que la
linea del texto, lo que
dificulta la velocidad.

Caracteristicas de la
buena lectura

Pocas pausas
regulares, ausencia de
retrocesos, barridos
de retorno ajustados,
comprension adecuada
del texto.

Escasos movimientos
arriba y abajo, en
zigzag y ondulantes;
presion suave y
regular; ausencia

de movimientos de
retroceso; coordinacion
bimanual; comprension
adecuada del texto.

3.5. Importancia de la eleccion del método
de lectoescritura

Gran parte de la informacion proveniente del exterior,

hasta un 80 %, son imagenes visuales que dan lugar al
llamado aprendizaje incidental, es decir, el que se pro-
duce sin intencionalidad ni sistematicidad. Las personas
que ven adquieren mucha informacién por esta via y se
produce de manera muy rapida.

En este sentido, la ceguera en un handicap que se
debe compensar entrenando y empleando con mayor
agudeza el resto de los sentidos:
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1. El aprendizaje auditivo: Las personas ciegas no

poseen la capacidad auditiva desarrollada de
manera innata, sino que es fruto del aprendiza-
je continuado desde los primeros meses. Es el
uso sistematico de la funcidn auditiva lo que les
permite alcanzar unos niveles de agudeza discri-
minativa y una sensibilidad tales que numerosos
estimulos auditivos y sus matices pasan desaper-
cibidos para las personas con visién normal.

a. El proceso de percepcidon auditiva es selectivo,

y se realiza de la siguiente manera:

a) Prestar atencion a los sonidos (direccionalidad).
b) Dar respuesta a dichos sonidos.

¢) Diferenciarlos y discriminarlos.

d) Reconocer sonidos asociados a palabras.

e) Reconocer voces, comprender palabras.

. Este proceso facilita la construccién del

lenguaje. La informacién auditiva que se le
proporciona a la persona ciega en forma de
descripciones de los objetos, de las personas y
de las situaciones contribuye a que esta pueda
integrar sus experiencias. El aprendizaje por la
via sensorial auditiva, junto con el aprendizaje
haptico, son determinantes para la formacion
y estructuracién del lenguaje y su uso como
instrumento de pensamiento (Barraga, 1986).

2. El aprendizaje haptico se produce mediante el uso

intencional del sentido del tacto en movimiento con
un proposito aprehensivo. A través de esta moda-
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lidad sensorial combinada e integrada se produce
una retroalimentacion cualitativamente distinta a
la visual, ya que algunos parametros, como la pro-
fundidad, la distancia y otras relaciones espaciales,
son dificiles de apreciar mediante el tacto.

La competencia en la lectura y en la escritura ha sido
una de las parcelas pedagdgicas mas relevantes de la
ultima década en los alumnos ciegos y deficientes visua-
les. Independientemente del tipo de cdédigo de trabajo
utilizado, diferentes trabajos realizados sobre ello han
enfatizado las diferencias existentes en la competencia
lectora que poseen los alumnos ciegos con respecto a
la poblacion vidente, en el sentido de que aquellos al-
canzan una menor velocidad y una comprension lectora
mas deficitaria.

Segun las investigaciones desarrolladas por Simoén
(1994), aunqgue se hipotetice que se realiza un proceso
serial y secuencial en la lectura en braille, se da, sin
embargo, que los lectores ciegos no perciben la infor-
macion de forma secuencial, sino que son capaces de
realizar alguna integracion que indica un procesamiento
mas global de la informacidn escrita. A pesar de dicho
procesamiento, la velocidad lectora es necesariamente
mas lenta con respecto a la que se espera de un proce-
samiento global en el cédigo visual, ya que los lectores
videntes disponen de una amplitud perceptiva quince
veces mayor a la de los ciegos.

Ochaita y Rosa (1988), sefalan la existencia de impor-
tantes avances en velocidad lectora en el cédigo braille
entre los 6 y 8 afos de edad (1.° a 3.2 de Educacion Pri-
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maria), siendo este avance menos acusado en los niveles
de la Educacién Secundaria, estando modulados estos
avances por el aumento en la amplitud de la memoria.

Debido a todo ello, es importante valorar las diferen-
tes corrientes y los distintos métodos que existen en la
escuela para la ensefanza de la lectoescritura, ya que no
todos son validos para la ensefianza del sistema braille.

Teniendo en cuenta que el nifio ciego esta incluido
en un aula ordinaria, se tratara de adaptar al braille el
método de lectoescritura con que trabajen el resto de
sus companeros. No obstante, al igual que con el resto
de los alumnos, es esencial respetar su ritmo de apren-
dizaje. Se deberan reforzar, ademas, ciertos aspectos
especificos relacionados con el braille que se trataran
en otros capitulos.

3.6. Principales corrientes y tendencias
en lectoescritura

3.6.1. Enfoques fonéticos

Destacan los sonidos de las letras y, habitualmente,
son de dos tipos:

e El enfoque analitico ensefia los sonidos de las le-
tras como parte integral de las palabras, una vez
gue se han aprendido algunas de ellas.

e El enfoque sintético hace hincapié en sonidos
aislados de letras antes de cualquier experiencia
con las palabras.
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Siguen una corriente cognitiva:

Se basa en un enfoque neuropsicoldgico desde el
gue se entiende la lectoescritura como un sistema
funcional complejo compuesto por muchos proce-
sos cognitivos y habilidades interdependientes y
relacionadas entre si.

Como el lenguaje escrito depende directamente
del lenguaje oral, el nifio, antes de aprender a
leer y escribir, debe comprender que las palabras
estan formadas por una secuencia de sonidos
individuales, y debe discriminarlos y distinguirlos
como unidades diferenciadas, y solo asi podra ser
capaz de llegar a su simbolizacién.

El aprendizaje de la lectoescritura es un proceso
continuo en el que las habilidades y destrezas se
van automatizando y optimizando progresiva-
mente a lo largo de toda la escolaridad y, mas
aun, durante toda la vida como lector.

Siguiendo la divisidon de Quintanal (1997), se pueden
concretar tres periodos dentro del desarrollo evolutivo
de la destreza lectora: sensibilizacion (0-2 afios), apren-
dizaje (3-5 afos) y consolidacién (6-7 afos).

En conclusion, este enfoque es importante para un
nifo ciego, ya que muchas veces no relaciona un sonido
con el fonema correspondiente y, en ocasiones, debido
a su falta de vision de la posicidn de labios y dientes,
tiene dificultades para identificar sonidos en las palabras
(confunde el sonido /f/ con /v/, por ejemplo). Algunos
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nifios ciegos deben realizar actividades logopédicas de
colocacion correcta de la lengua o los labios para la
correcta pronunciacion del fonema.

3.6.2. Enfoque de la experiencia
con el lenguaje

Fundamenta el aprendizaje de la lectura en las
experiencias del nifo en clase y fuera de ella. Estas
experiencias se complementan mediante materiales
audiovisuales, dibujos y debate oral. Escriben sobre las
experiencias y leen lo que han escrito. Se promueven
las destrezas de vocabulario.

Sigue pues, una corriente constructivista:

e Sostiene que el individuo no es un mero producto
del ambiente ni un simple resultado de sus dis-
posiciones internas, sino una construccién propia
que se va produciendo dia a dia como resultado
de la interaccion de esos dos factores.

e El aprendizaje significativo surge cuando el alum-
no, como constructor de su propio conocimiento,
relaciona los conceptos a aprender y les da un
sentido a partir de la estructura conceptual que ya
posee, pero, ademas, el sujeto decide aprenderlas.

La concepcidn constructivista del aprendizaje y de la en-
sefanza se organiza en torno a tres ideas fundamentales:

1. El alumno es responsable Ultimo de su propio
proceso de aprendizaje.



CAPITULO 3. UNA SOLA ALFABETIZACION, DOS CODIGOS: TINTA Y BRAILLE 1 39

2. La actividad mental constructiva del alumno
se aplica a contenidos que ya poseen un grado
considerable de elaboracién. Es decir, que es el
resultado de un cierto proceso de construccién a
nivel social.

3. El hecho de que la actividad constructiva del
alumno se aplique a unos contenidos de apren-
dizaje preexistente condiciona el papel que esta
llamado a desempenar el facilitador (el maestro).

La alfabetizacién comienza con anterioridad a la es-
colarizacién formal y continta a lo largo de toda la vida,
en tanto se sea usuario del lenguaje escrito.

Una necesidad psicoldgica basica de los nifios es la de
comprender como funcionan las cosas, y a esto se aplican
con todas sus capacidades. La lectura que ellos llevan a
cabo prescinde del «deletreo» como estrategia, ya que al
principio su percepcion global no se lo permite, ocupandose
entonces de la comprension —que es lo mas importante
en este caso— a través de estrategias como la prediccion,
la comprobacién, la autoevaluacién y la correccion, etc.

Los nifios se muestran mas participativos e interesa-
dos cuando estan jugando, y este enfoque parte, prin-
cipalmente, del juego. El nifio ciego puede participar
perfectamente de este enfoque, ya que, como se ha
dicho en el capitulo de neurodidactica, la implicacion
emocional es esencial para el aprendizaje.

Actualmente, se estd prestando cada vez mas aten-
cion a las estrategias de trabajo grupal, que constituyen
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un factor fundamental en el desarrollo del intelecto y
del pensamiento ldgico, y que, ademas, tienen como
finalidad la promocién y el desarrollo de valores y de
procesos psicoldgicos, como la formacién de valores, la
solidaridad o la afectividad, ademas de facilitar ciertas
actividades manuales y fisicas.

La finalidad educativa es que la actividad pedagdgica
proponga siempre aprendizajes funcionales y personali-
zados, en los que el nifio tenga la oportunidad de poner
en practica lo que sabe y que esto tenga un propdsito
en si para él.

Trabajar correctamente siguiendo estos principios
implica sustituir las actividades utilizadas tradicional-
mente por otras que inviten al nifo a pensar:

e Primero, es preciso tematizar y problematizar.
Significa: encontrar la tarea.

e Se crea una situacién en la cual el lenguaje escrito
podria ser util, como un elemento mas que entra
en juego.

e Surge la necesidad de comunicar por escrito y la
comunicacién cooperativa de un texto.

Evaluacion critica y grupal que lo llevo a cabo.

Segun este enfoque, el conocimiento del lenguaje
escrito, por una parte, y del codigo, por otra, son
dos conocimientos distintos con desarrollos propios y
diferentes.
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3.6.2.1. Fases del enfoque

Sobre la lectura:

1.2 fase: Reconocimiento global de palabras y
textos familiares.

2.2 fase: Comprension de las correspondencias
entre la cadena escrita y la oral (conquista de la
autonomia), una vez que conozca el cédigo no ne-
cesitara al adulto para descubrir el mundo escrito.

3.2 fase: Reconocimiento global de configuracio-
nes escritas. Solo se descodifica ante palabras
desconocidas.

Sobre la escritura:

1.2 fase: Etapa de la escritura indiferenciada.
Diferencian la escritura del dibujo.

2.2 fase: Etapa de la escritura diferenciada,
regulada por hipdtesis —parametros graficos—
gue los nifos manejan (linealidad, unién, dis-
continuidad, etc.).

3.2 fase: Etapa silabica. Comienzan a establecer
relaciones entre sus grafismos.

4.2 fase: Etapa silabico-alfabética, en la que se
dan cuenta de la existencia de correspondencias
intrasilabicas, pero no son capaces de segmentar
todos los elementos sonoros de la palabra.
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e 5.2 fase: Etapa alfabética, en la que reconocen
una correspondencia alfabética exhaustiva, don-
de cada consonante y cada vocal de la palabra se
corresponden con una letra.

En conclusion, el alumno ciego puede tener dificultades
en el seguimiento de una corriente constructivista desde
el punto de vista del reconocimiento global de la palabra y
de la concepcion del aprendizaje de la lectura en general,
pero no por ello se debe descartar, ya que han existido
experiencias positivas con nifios ciegos en este aspecto.

3.6.3. Enfoque lingiiistico

Es un grupo de ideas —recogidas a partir de varias
escuelas de linglistica— que ha evolucionado convir-
tiéndose en conjuntos de materiales de instruccion.

Se ensefia a los nifios a que resalten la relacidon
sonido-simbolo, en lugar de las claves para el reconoci-
miento de las palabras. Se excluye la fonética.

El enfoque linglistico resalta el aprendizaje de
la sintaxis y los patrones de oracidn para facilitar la
comprension. La lectura debe ser, en gran medida, oral
y depender de la memoria auditiva del lenguaje. La
lectura y escritura se consideran aspectos secundarios
del habla, derivados del lenguaje oral.

3.6.3.1. Fases del enfoque lingiiistico

Desde la perspectiva psicolingtistica el aprendizaje
lectoescritor sigue las siguientes etapas, segun Frith
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(1986), Morton (1989), Seymur (1990) y Alegria y Mo-
rais (1989) (citados en Bravo, 1995):

a) Periodo logografico: Por el que el lector o escritor

es capaz de leer en modo gestaltico palabras tan
sencillas como su propio nombre (palabra corta)
o escribirlo (dibujarlo). En realidad, dibuja un logo
que es su nombre.

b) Periodo alfabético (empleo de la ruta fonoldgica):

Implica el aprendizaje de los fonemas correspon-
dientes a las letras y de las asociaciones letra
a letra y palabra a palabra con sus respectivos
fonemas. El desarrollo de la conciencia fonoldgica
es una caracteristica del periodo alfabético que
implica tanto la toma de conciencia de los fonemas
como el desarrollo de la habilidad para operar con
ellos.

Periodo ortografico (uso de la ruta léxica): Una vez
conocidas las palabras por la frecuencia de lectura,
se activa la imagen ortografica, no siendo necesa-
ria la decodificacién fonoldgica ni la segmentacion
silabica.

En conclusion, este enfoque es posible para un
alumno ciego, siempre con supervision y dirigido por
un profesional especializado.

Mas adelante, en otros capitulos de este libro se
podran ver ejemplos y experiencias de buenas prac-
ticas con algunos de estos enfoques y corrientes
presentados.
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3.7. Métodos de lectoescritura

Partiendo de los distintos enfoques descritos, existen
numerosos estudios donde se analizan los métodos mas
favorables para la lectoescritura en tinta.

Saber leer es poder comprender con claridad y
precision la intencién comunicativa del autor del texto.
Existe una variedad extraordinaria de métodos y de
procedimientos para ensefar a leer a los nifos, pero
todos se reducen a dos tendencias fundamentales: el
analisis y la sintesis.

3.7.1. Métodos sintéticos

Son los que van de la unidad mas pequefia de la
lectura a la mas compleja —es decir, de la letra a Ila
palabra vy, posteriormente, a la frase—, y generalmente
introducen simultdaneamente la lectura y la escritura.
En principio, y debido a que comienza el aprendizaje
desde la unidad menor, suelen plantearse estos méto-
dos como favorables a la adaptacién al sistema braille.
Como nos aporta Delfina Polo desde su experiencia:
«Son los métodos que permiten mayor trabajo en
comun con el resto de companeros del aula». Esto
no implica, sin embargo, que otros métodos mas glo-
balizadores no estén empezando a dar resultados en
algunas circunstancias.

Estos métodos pueden dividirse en:

a) Método alfabético: Parte de la ensenanza del nom-
bre de la letra.
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b) Método fénico: Parte de la ensefianza del sonido
de la letra.

c) Método silabico: Parte de la ensefianza de la
silaba, que luego se combina, para aprender
palabras y frases. Este método se ayuda de un
material didactico denominado comunmente
«cartillas», en las que se aprende mediante
repetidos ejercicios de reconocimiento y pro-
nunciacion, para pasar luego a la composicidn
de palabras, etc.

3.7.2. Métodos analiticos

Los métodos analiticos o globales parten de uni-
dades mayores, concretas —como son las frases o
las palabras—, para pasar posteriormente a las mas
pequenas y abstractas (silabas y letras). Aunque
globalmente no suelen ser métodos facilmente adap-
tables en su totalidad, hay aspectos positivos en ellos,
como el trabajo del lenguaje oral, el aspecto ludico del
aprendizaje o la personalizacion del ritmo de aprendi-
zaje. Entre ellos, destacamos lo siguientes:

a) Método Doman: Se basa en que la verdadera cau-
sa por la que los nifos pequenos no aprenden a
leer es por el tamafo de la letra.

Es infinitamente mas sencillo ensefiar a leer a un
nifio a los 3 afos (o incluso antes) de lo que sera a
cualquier otra edad posterior. Eso si, no se puede
intentar con métodos tradicionales (silabicos, ono-
matopéyicos, fonéticos, etc.).
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La regla fundamental es que tanto el maestro como
el nifio deben disfrutar del aprendizaje de la lectura
como si fuera un juego. Aprender es una recom-
pensa, no un castigo. Aprender es un placer, no una
tarea. Aprender es un privilegio, no una negacion.

El juego debe durar poco. Se juega tres veces
al dia, pero cada sesién durard no mas de dos o
tres minutos.

Hay que detenerse antes de que el nifio quiera.

El interés del alumno y el entusiasmo por las se-
siones de lectura estara muy relacionado con:

e Las veces que se utilice el programa.
e La velocidad del aprendizaje.
e El caracter alegre del maestro.

La letra de las lecturas debe ser limpia y clara. De
imprenta, no de caligrafia. De tamafio muy gran-
de. De color rojo. Progresivamente, cambiaran a

un tamafo normal de color negro.

Se establecen una serie de pasos a seguir en el
proceso:

e Primer paso: palabras sueltas.

e Segundo paso: presentacion de parejas y fra-
ses de dos palabras.

e Tercer paso: frases de tres palabras.
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e Cuarto paso: frases de cuatro, cinco o mas
palabras.

e Quinto paso: cualquier tipo de frases vy libros.

b) Método Montessori: Impulsa principios educativos

como la libertad, la actividad y la autonomia; le da
gran importancia a la autoeducacion y al docente
como guia del proceso de ensefianza y aprendi-
zaje, y propone material didactico autocorrector
que contribuye a lograr una «educacién sensorial
completa y graduada».

«Escuela Activa»: Toma en cuenta los intereses del
nifo, respeta las diferencias individuales, desarro-
lla actitudes y aptitudes para el aprendizaje, parte
del juego natural, emplea materiales tridimensio-
nales, favorece un clima de libertad y autonomia,
y le da al docente el rol de facilitador o guia de los
procesos de ensefanza y aprendizaje.

d) Método de Decroly: Metodologia de integracion

de ideas asociadas a partir de los intereses y de
la realidad que rodea al nifo. La vida psiquica es
una totalidad dentro de la cual se perciben las
estructuras organizadas. Propone los centros de
interés como forma de trabajo escolar, siguiendo
tres etapas: observacion, asociacién y expresion.

Este tipo de métodos son, fundamentalmente, visua-
les y, por tanto, algo complicados para algunos nifios
ciegos, ya que la adaptacién no siempre es sencilla,
debido a su misma filosofia. Sin embargo, ya ha habido
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casos de adaptacion de métodos basados en tarjetas
flash de palabras (no es el mismo método, pero sigue la
misma filosofia). Por lo tanto, dependera de la adapta-
cion de cada caso al método.

3.7.3. Métodos mixtos

Dependiendo de como estén planteados en el aula,
pueden ser considerados de los mas apropiados para
el aprendizaje del braille, ya que son susceptibles de
adaptacion, siempre en colaboraciéon con el profesor
de aula.

Para lograr significatividad en el aprendizaje, es de
suma importancia el protagonismo del nino como cons-
tructor del proceso de lectoescritura. Esta tendencia
implica la utilizacion de métodos que parten de unidades
significativas o globales, como los de tendencia analitica.

En un gran nimero de métodos para la ensefianza
de la lectura se ha ensayado combinar lo sintético con
lo analitico simultaneamente, lo que ha dado lugar a los
métodos mixtos.

a) Método fonico-analitico-sintético: Este método tie-
ne como fin que el nifo aprenda a leer y a escribir
simultaneamente, evite el silabeo y fomente las ba-
ses para la adquisicién de una correcta ortografia,
a partir de un lenguaje coherente, distinguiendo
de manera auditiva las oraciones, palabras, sila-
bas y sonidos. Se fundamenta en el plano sonoro
de la lengua y en dos procesos fundamentales: el
analisis y la sintesis.



CAPITULO 3. UNA SOLA ALFABETIZACION, DOS CODIGOS: TINTA Y BRAILLE 1 49

Posee tres componentes: el fénico, porque su base
estd en el estudio del sonido, del habla viva; el ana-
litico, porque en el aprendizaje los nifios tienen que
dividir las oraciones en palabras, las palabras en si-
labas y las silabas en sonidos; y el sintético, porque,
durante su desarrollo, los escolares aprenden a inte-
grar de nuevo las partes hasta llegar a recomponer
el todo (Salazar, Calzadilla y Coloma, 2003).

b) Método ecléctico: Consiste en integrar diferentes
aspectos de los métodos sintéticos y analiticos. Es
necesario partir de un diagndstico previo y tomar
en cuenta las diferencias individuales de los nifios,
con el fin de iniciar su preparacién, dirigida a crear
en cada niflo un gran deseo de aprender.

c) Analitico-sintético y global: En este método ense-
fNan a los nifios desde atencién temprana con el
método de lectura global. Son estimulos visuales
(la palabra escrita) acompanados de estimulos au-
ditivos (la palabra pronunciada a la vez). Los nifios
menores de 6 afios tienden a percibir la palabra
como un todo. No focalizan la atencion en las letras
que se combinan dentro de la misma. En el cerebro
del nifio menor de 6 anos, cuando aun no esta orga-
nizado en sus funciones hemisféricas, el hemisferio
derecho domina los aprendizajes y la percepcién
de lo que le rodea. Este hemisferio percibe mas el
conjunto de las cosas, sin llegar a discriminar cada
una de las partes que las compone.

En torno a los 6 anos, el nino ya esta lateralizado,
y distingue izquierda y derecha. Es el momento de
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aprender a leer y a escribir de la forma tradicional.
Un material que se ha empleado con cierta asidui-
dad en el plano didactico ha sido el libro E/ pais de
las letras para la presentacion de las letras y los
gestos asociados a las mismas, de acuerdo con el
método Micho.

Siguiendo este criterio, la maestra especialista
en discapacidad visual Maria Molina ha tenido
experiencias que han dado buen resultado adap-
tando el libro Leo de la Editorial Everest y el
método Micho.

En conclusién, tras analizar todos los enfoques
y los métodos, es necesario considerar que el nifio
ciego estad incluido en una escuela ordinaria, que
emplea sus propios métodos y que al maestro de
aula no siempre le es facil cambiar de enfoque (ya
sea por la ratio, por la filosofia del centro, por la
formacién del profesional o por su disponibilidad
personal).

Por todo lo anterior, consideramos que el método
de aprendizaje de la lectoescritura braille que este
grupo de trabajo va a desarrollar debe poseer unas
caracteristicas especiales de flexibilidad, especia-
lizacién, idoneidad, adaptabilidad, accesibilidad,
etc., para poder dar respuesta a las necesidades de
aprendizaje de la lectura del nifio ciego en cualquier
ambito y circunstancia. Es decir, que sea lo mas com-
patible posible con cualquier método de la escuela y
gue lo complemente, teniendo ademas en cuenta las
caracteristicas personales del alumno ciego.
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3.8. Dificultades en el aprendizaje
de la lectoescritura

El aprendizaje de la lectoescritura puede presentar
dificultades para cualquier nifio, debido a distintas cau-
sas no siempre faciles de identificar: problemas per-
ceptivo-motores, linglisticos, neuroldgicos, genéticos,
emocionales, una metodologia inadecuada, etc. Con
frecuencia, estas dificultades se han atribuido, desde la
perspectiva o enfoque psicomotriz, a la falta de madu-
rez en los aprendizajes previos, olvidando aspectos tan
importantes como el lenguaje oral (conciencia fonoldgi-
ca) y la eleccion de una metodologia adecuada.

Entre los factores que intervienen en el aprendizaje
de la lectoescritura, unos son de orden cognitivo-
linglistico, y otros de orden sensorio-perceptivo,
neuromotriz y emocional o afectivo, que incluyen capa-
cidades y funciones que se activan continuamente con
la metodologia.

Hay autores que piensan que los problemas de
lectoescritura estan relacionados con déficits en los
movimientos oculares (alteraciones en los movimientos
sacadicos del 0jo).

Desde la perspectiva neuroldgica, se ha postulado
también la teoria del procesamiento mas lento en
los lectores que cometen los errores de exactitud
mencionados. Este procesamiento tiene lugar en las
denominadas células magnocelulares —ubicadas en
la fovea del ojo y que permiten discriminar lo que
vemos— Yy en las células parvocelulares —ubicadas



1 5 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

en la periferia ocular y que permiten contextualizar el
estimulo percibido (letras)—. Los malos lectores tar-
dan mas tiempo en realizar este procesamiento, que
también tiene lugar en subareas del talamo cerebral
y del cortex visual.

Con independencia del origen que se les atribuya, al
comenzar el proceso de lectoescritura nos encontra-
mos con los siguientes errores y dificultades, tanto en
alumnos que trabajan en braille como en tinta:

1. Lectura (exactitud/precision):

a. Confusiones (sustituciones) de letras parecidas.

b. Confusiones (sustituciones) de letras simétricas.

c. Omisiones y/o adiciones de fonemas.

d. Omisiones y/o adiciones de silabas.

e. Inversiones de fonemas en silabas inversas o
trabadas.

Inversiones de silabas.

-

2. Escritura:
a. Sustituciones:

i. Letras similares.
ii. Letras simétricas.

b. Inversiones:
i. De grafemas dentro de una silaba.

ii. De silabas en una palabra.
iii. De palabras.
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c. Omisiones de letras, silabas y palabras.
d. Adiciones de letras, silabas y palabras.
e. Unidn y/o separacidn inadecuada de palabras:

i. De dos palabras.
ii. Separacion de silabas en una palabra.
iii. Union de silabas de dos palabras.

Estos errores van a influir tanto en la velocidad lec-
tora como en la precisién y la comprensién del texto.
Se explican a continuacion los errores mas comunes
relacionados con una y con otra.

3.8.1. Velocidad/fluidez lectora

La velocidad lectora condiciona la eficacia en la
lectoescritura, tanto si se lee demasiado deprisa, al co-
meter errores de exactitud, como si se lee demasiado
despacio, al cometer errores de comprension del texto.
Algunos de estos problemas en la velocidad lectora son
especificos de los lectores en tinta, pero la mayoria se
dan tanto en personas que leen en tinta como en braille
y deben ser abordados con estrategias e intervenciones
concretas que se tratardn mas adelante.

e Movimientos asociados de cabeza, seguir la lec-
tura con el dedo (especificamente en tinta), etc.,
habitos que disminuyen la velocidad oculomotora.

e Vocalizacion o subvocalizacién: significa leer en
voz alta o gesticular la pronunciacion. Este vicio
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frena también la velocidad del ojo/dedo y crea
confusion en el cerebro, ya que recibe la misma
informacién por dos vias pero con diferente velo-
cidad: la visual/tactil y la auditiva.

e Regresiones: Son movimientos hacia atras en
el texto antes de haber terminado la lectura,
volviendo a leer una palabra, frase e incluso
parrafos completos. El lector realiza este tipo de
movimientos porque cree no haber comprendido
el texto o no saber por dénde va.

e Lectura continuada, desestimando la puntuacion.

e Pérdida del renglon lector.

e Silabeo.

e Lectura taquiléxica (excesivamente veloz).

Lectura bradiléxica (excesivamente lenta).

En el capitulo sobre Eficacia y competencia lectoras
se aborda esta cuestién relacionada con los lectores de
braille y se ofrecen estrategias para mejorar la veloci-
dad y la eficacia en dicho cédigo.

3.8.2. Comprension lectora

Las principales dificultades que se dan en esta di-
mensién de la lectura ocurren tanto en las personas
que leen en tinta como en las que lo hacen en braille.
Estas son:
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A) Comprensién lectora literal:

a. No acceder al significado de las palabras (des-
conocimiento del vocabulario basico).

b. No realizar la funcién de analisis.
B) Comprensidén lectora intencional o interpretativa:

a. No realizar procesos inferenciales (aplicacién
de conocimientos gramaticales, tales como
inferencias linglisticas).

b. No realizar el proceso de integracion (no aplicar
conocimientos previos ni reglas pronominales).

c. No realizar un resumen cognitivo del texto o
tramo lector.

d. No emplear estrategias de comprensién lectora
(o desconocimiento de las mismas).

C) Comprensidn lectora critica:

a. No realizar apreciaciones subjetivas y valorati-
vas del texto.

Al margen de la anterior clasificacion en tres nive-
les de comprensién lectora (se ha obviado una cuarta
dimension que es la metacomprension lectora, al consi-
derarse una fase posterior al inicio de la lectoescritura
objeto de este capitulo), las dificultades mas comunes
en la comprensidon del texto escrito suelen ser:
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e El lector no logra suficiente nivel de concentra-
cion en la lectura o la logra en breves espacios
de tiempo.

e Durante la lectura se producen «ausencias»
mentales, lo que provoca «lagunas temporales»
de conocimiento.

e La atencion en la lectura por parte del lector os-
cila entre momentos de concentracion adecuada
y momentos de lectura automatizada con pér-
dida de concentracion, en detrimento de ciertas
partes de la lectura.

e La escasa capacidad atencional impide la identi-
ficacion de indicadores sintacticos y semanticos
para lograr comprension.

e El lector no regula su capacidad atencional para
dirigirla a la extraccién de significado del texto.
No tiene conciencia de la naturaleza de la tarea
ni de la estrategia atencional a emplear.

En funcién del trastorno y su gravedad, habra
casos en los que serda necesario que el alumno re-
ciba apoyo logopédico directo. En estos casos, sera
preciso «reconstruir» las bases de la adquisicion del
lenguaje y sus etapas, proporcionando a los alum-
nos sistemas de facilitacion, desarrollando la dis-
criminacion auditiva, la estructuracién temporal, el
control de la atencion, el desarrollo psicomotor y las
funciones mentales y del lenguaje en sus distintos
componentes.
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Habrd que introducir estrategias de comunicacién
alternativa en aquellos casos en los que la gravedad del
trastorno lo haga necesario.

En cuanto al lenguaje escrito, sera necesario entre-
narles en los procesos lectoescritores y desarrollar las
habilidades implicadas en los mismos.

Al igual que menciondabamos en el epigrafe sobre la
velocidad lectora, en el capitulo sobre la Eficacia y com-
petencia lectoras se aborda esta cuestidn relacionada
con los lectores de braille, y se ofrecen estrategias para
mejorar la comprension.

3.8.3. La dislexia

Como trastorno especifico del lenguaje escrito, en-
contramos la dislexia. Afecta a aquellas habilidades lin-
glisticas asociadas a la lectoescritura: principalmente,
a la discriminacion fonoldgica, la decodificacién visual,
la memoria a corto plazo, la percepcion y la secuencia-
cion. Los alumnos con dislexia presentan problemas de
deletreo, en analisis y sintesis auditivo, asi como en la
traduccion de fonema-grafema y viceversa.

En términos neuroldgicos, hablamos de una dislexia
adquirida cuando la dificultad se debe a una lesidon ce-
rebral.

En términos psicolinglisticos, hablamos de dislexia
evolutiva para referirnos a una dificultad especifica
para la lectura y la escritura que no aparece asocia-
da a ningun trastorno cognitivo, sensorial, motor, ni
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afectivo-emocional aparente, en un nifio que, habien-
do estado sometido a una instruccién lectoescritora,
lleva un retraso en la misma de 2 o 3 afios. Tiene un
caracter persistente e inesperado respecto a las capa-
cidades del sujeto. Suele afectar de modo especifico a
la lectura.

En la actualidad, se ha avanzado mucho en el estudio
de la dislexia y se habla de un «cerebro disléxico», que
compromete no solo a la lectoescritura sino también
a otras areas del desarrollo. Sin embargo, a muchos
alumnos se les ha diagnosticado dislexia cuando en
realidad presentan un retraso lector. Algunos signos
para su deteccion son:

e Retraso en el desarrollo del habla y del lenguaje.

e Confusiones en la pronunciacién de palabras se-
mejantes en su forma sonora.

e Alteraciones significativas en la fonologia, asi
como de analisis y sintesis auditiva.

e Dificultades en el manejo de los términos relacio-
nados con la orientacion espacial y temporal.

e Mayor habilidad para la manipulacién de objetos
que para su representacion linglistica.

e Dificultad para aprender rimas y secuencias.

e Marcada dificultad para la asociacion fonema-
grafema.



CAPITULO 3. UNA SOLA ALFABETIZACION, DOS CODIGOS: TINTA Y BRAILLE 1 59

e Tendencia a escribir nUmeros y letras en espejo o
en direccién inadecuada.

e Fallos en atencién y concentracion.
e Posibles problemas de conducta.

o Dificultades en la organizacion del discurso y en la
comprension lectora.

Se ha comprobado que existen errores «disléxicos» en
ambos cddigos, en tinta y en braille (Ochaita y Rosa, 1988):

e Los alumnos con discapacidad visual que trabajan
en el cddigo tinta producen errores de la misma
naturaleza que los alumnos disléxicos sin proble-
mas visuales.

e En los alumnos que trabajan con codigo braille,
los errores de lectura mas detectados son los de
rotacién de letras como la e, i, d, f, h, j; errores
de inversién de silabas, omisiones, anadidos y
sustituciones fonoldgicas. Es importante aclarar,
no obstante, que este tipo de errores no siempre
son indicadores de dislexia en el nifio ciego.

3.9. Fomento de la lectura

Es importante fomentar desde la escuela y la familia
el gusto por la lectura.

La lectura constituye un vehiculo para el aprendizaje,
para el desarrollo de la inteligencia, la adquisiciéon de
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la cultura y para la educacion de la voluntad. Para ello,
hay que desarrollar en el nifio una actitud positiva hacia
la lectura:

e Se deben realizar lecturas amenas y significativas
para el nifo.

e Se debe partir de sus conocimientos previos para
seleccionar esa lectura.

e Se debe utilizar la lectura como vehiculo de dis-
frute.

Estas recomendaciones sirven igual para los lecto-
res de tinta y de braille. Para estos ultimos se deberia
anadir, sobre todo en el caso de los primeros lecto-
res, que sus libros también deben llevar ilustraciones
alegéricas en relieve relativas a la historia que estan
leyendo. De esta manera, la lectura es mas amena
y se puede intercalar con practica de lenguaje oral
explicativo, describiendo la imagen en relieve.

3.9.1. Importancia de la familia en el proceso
lectoescritor

Los padres han de motivar a sus hijos a leer. Para
ello, se recomienda que las familias incluyan la lec-
tura como una actividad ludica, natural y divertida a
realizar en casa.

Se aportan, a continuacion, algunos consejos para
mejorar, desde la familia, la motivacién hacia la lecto-
escritura en el nifo:
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1. Hacer ver, con cualquier excusa, que vivimos en
un mundo letrado: a lo largo del dia se dan mu-
chas oportunidades y situaciones para el juego
simbdlico propio de estas edades. Si los nifios ven
leer y escribir a sus padres, cuando jueguen a
papas y mamas, también querran interpretarlo.
En el caso de los nifios ciegos, los padres deben
verbalizar cuando estan leyendo, deben dejar al
nifo que toque el libro o el periddico del adulto e
incluso explicarle como se titula el libro.

2. Leerles en voz alta, cuanto mas, mejor: el hecho
de que los nifos y nifias escuchen textos leidos por
los padres tiene una influencia motivante decisiva
en el desarrollo de la lectura. Si se les lee cada
dia una historia corta y estimulante, les ayudara
a familiarizarse con la estructura del texto escrito
y con su lenguaje. Se les favorece la comprension
antes que la lectura.

3. Leer con ellos: es importante subrayar que, para
que un texto resulte atractivo, debe tener una
extensidon minima que, a veces, sobrepasa las posi-
bilidades de lectura del nifio. Siempre se puede re-
partir la tarea: el nifio lee hasta el punto y seguido,
luego el padre y, de esta manera, el nifo pone en
juego todas sus posibilidades al mismo tiempo que
se garantiza una experiencia globalmente grata.

4. Ayudarles a relacionar el lenguaje oral y el escrito:
ayuda a entender que las letras no representan
los objetos como si fuesen dibujos, sino que re-
presentan los nombres de los objetos.
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5. Aprender a leer y escribir lleva tiempo y nece-
sita constancia: leer y escribir son aprendizajes
complejos que necesitan tiempo. Muchas veces,
los adultos se adelantan dando las respuestas
que deben dar los hijos, sin dejar tiempo a que
investiguen. Con ello, les hacemos dependientes
de nuestras explicaciones, nuestros recursos, etc.

6. Valorar mas los aciertos que los errores: si se re-
conoce su trabajo, se estard ayudando a estable-
cer un clima de seguridad afectiva imprescindible
para la implicacién en el proceso de aprendizaje.

En el caso de los padres con un hijo ciego es muy im-
portante que aprendan braille. De esta manera, podran
comunicarse directamente con su hijo. De no ser asi,
por lo menos deberian intentar tener el mismo libro en
tinta que tiene el nifio en braille, para poder rectificarle,
seqguirle y acompanarle en la lectura.

Mas adelante, en el capitulo sobre didactica del
braille se reflexionard en mayor profundidad acerca de
este punto.

3.10. Propuestas de cara a la eleccion
del método

Tras la exposicion de este capitulo se puede concluir
diciendo que, aunque hay ciertos procesos en la adqui-
siciéon del sistema lectoescritor que son comparables
entre los ninos que trabajan en tinta y los que lo hacen
en braille, queda patente que el nifo ciego necesita
un aprendizaje mas dirigido por el adulto, siendo este,
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principalmente, el maestro, aunque se debe dar prota-
gonismo en esta fase también a las familias.

Para elegir qué método o enfoque es el mas ade-
cuado para los nifios integrados en aulas ordinarias
que trabajan en sistema braille, se tendrd que tener
en cuenta no solo si el método responde o concuerda
con una facil o, por lo menos, posible adaptacion al
braille, sino con otras variables que también influyen,
como: la capacidad y destreza individual de cada nifo,
la colaboracion del profesor de aula, la disponibilidad
en el centro para contar con la participacién de otros
profesionales de apoyo Y, por ultimo, la implicacion de
la familia en el proceso lectoescritor.

Todo esto hace casi imposible determinar o prede-
cir qué método va a ser el mas adecuado, ya que no
debemos considerar ninguno como panacea de ningun
aprendizaje. Un método puede ser muy valido para
un profesional y para un alumno determinado en unas
circunstancias especificas, y, sin embargo, no ser com-
patible con un segundo alumno en otras condiciones
diferentes.

Pero aun a riesgo de pecar de parcialidad, como
método en si, se puede generalizar que los métodos
sintéticos y mixtos de aprendizaje de la lectoescritura
son, en principio y de forma global, los mas facilmente
adaptables, los que mas respetan la forma de percibir
del nifio ciego y los que mas podrian ayudar tanto al
maestro de aula como al maestro de apoyo del Equipo
Especifico, y es probable, por tanto, que el nifio pueda
realizar el aprendizaje de la lectoescritura al mismo
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tiempo que sus compaferos, con el beneficio que esto
supone para todos.

Aunqgue siempre hay que dejar las puertas abiertas
a nuevas experiencias con otro tipo de métodos, en
principio, menos adaptables. El beneficio que un mé-
todo u otro puedan brindar al niflo ciego dependera de
los factores anteriormente especificados, ademas de la
buena disposicién de los profesionales que trabajen con
él y la coordinacién entre ellos.

Es evidente que es mas sencillo trabajar con un
método que requiera poca adaptacién, ya que, de esta
manera, el alumno ciego se sentird mas integrado
dentro del trabajo global del grupo, por lo que es el
que se recomendaria en un principio. Pero es sabido
lo complicado que resulta que un centro cambie de
metodologia por un solo alumno, por lo que es mas facil
adaptarse dentro de lo posible al método que se esté
utilizando con anterioridad. Ello no implica que no se
deba intentar.

Consideramos, tras todo lo dicho, que lo aconsejable
seria contar con un método base especifico de braille,
pero elaborado de forma flexible, de tal manera que
se pueda combinar con el utilizado en el aula. Es decir,
deberian existir «lecciones o cartillas» con fichas facil-
mente manejables para aprender los diferentes signos
del cédigo, pero con la posibilidad de intercambiarlas y
ampliarlas con los conceptos y actividades trabajados
en el aula, en funcion de las necesidades especificas
del momento. Este método, ademas, debe ser muy facil
de manejar por el maestro de aula —incluso aunque
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este no sepa braille— para el trabajo cotidiano del nifio
ciego.

Por ultimo, siempre sera fundamental la coordinacién
con el centro escolar, para que el proceso de adquisicién
de la lectoescritura sea completo y satisfactorio para el
nifo ciego.






Capitulo 4.
Instrumentos de evaluacion
sobre las competencias lectoescritoras

En este capitulo analizaremos los aspectos relacio-
nados con los instrumentos de evaluacién para la lecto-
escritura, tinta y braille. Se tendran en cuenta algunas
de las investigaciones que se han realizado sobre los
aspectos mas relevantes de la lectoescritura. Se sefna-
laran los contenidos relativos a la evaluacion de la per-
cepcion haptica, en los que se describen instrumentos
con los que se puede realizar la valoracién. También se
aborda la evaluacion de la lectura y la escritura braille,
sefalando los aspectos generales a tener en cuenta, la
necesidad de realizar la valoracién de estos aspectos y
los instrumentos que se pueden utilizar para ello.

Introduccion
La evaluacién se considera como parte esencial

del proceso de ensefanza-aprendizaje, que trata de
guiar la accion docente detectando los progresos y
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dificultades y buscando formas de intervencién ajus-
tadas a las necesidades concretas de cada alumno.
Asi mismo, ha de servir como mecanismo para la
mejora de la practica educativa. Por ello, se entiende
gue la evaluacién se ha de realizar de forma conti-
nua a lo largo de todos los procesos de ensefanza-
aprendizaje.

En el curriculo oficial establecido por el entonces
Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) en 1992, se
sefalan los criterios de evaluacion del lenguaje en las
diferentes etapas educativas. Posteriormente, se esta-
blecen las competencias basicas (2006): entre ellas, la
competencia en comunicacién linglistica y los indicado-
res para la evaluacion.

En general, se establecen tres tipos de evaluacién:

a. Evaluacion inicial. Se realiza al inicio del curso
o del proceso de ensefanza (en este caso, de la
lectoescritura). En esta evaluacién se han de utili-
zar instrumentos que permitan al docente conocer
el punto de partida del alumno, es decir, en qué
nivel de adquisicién de la lectura y la escritura se
encuentra.

b. Evaluacion continua. Tiene lugar durante el
proceso de ensefianza de la lectoescritura, para
poder ir valorando los avances y las dificultades
del alumno en dicho proceso. Esta evaluaciéon se
centra menos en el producto y mas en los proce-
sos relativos a los estadios del conocimiento. De
esta forma, el docente puede conocer qué hacen,
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cuando lo hacen y cédmo adquieren los alumnos los
diferentes aprendizajes.

c. Evaluacion del proceso de enseiianza. Se sue-
le realizar al final de cada periodo de ensefianza-
aprendizaje, y permite al docente conocer el nivel
alcanzado en los aprendizajes.

Las cuestiones habituales que se suelen plantear
en cada tipo de evaluacién son las referidas a: équé
evaluar?, écuando evaluar? y écomo evaluar? Para ello,
el docente ha de tener conocimiento de los siguientes
aspectos:

e Las etapas por las que el alumno va pasando a lo
largo del aprendizaje de la lectoescritura.

e Los instrumentos de evaluacion mas adecuados
para realizar la misma.

e Los momentos adecuados para realizarla.

Alo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendiza-
je de la lectoescritura con alumnos deficientes visuales,
consideramos que la evaluacién ha de ser continua y
formativa. Asi, el docente se asegura en cada momento
de que el alumno estd alcanzando los objetivos pro-
puestos. También, permite obtener informacién para
identificar errores y dificultades, y asi poder corregirlos
a tiempo y reorientar sobre la marcha este proceso.
Con esta evaluacion, pretendemos ayudar al alumno a
aprender y garantizar el éxito, mediante el feedback
que permite mejorar los resultados finales.
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No debemos olvidar que el aprendizaje de la lec-
tura y la escritura depende de multiples variables,
por lo que se considera imprescindible realizar una
valoracién individual y contextual. Entre los factores
que se consideran significativos para el colectivo de
personas con discapacidad visual, hay que destacar
los que corresponden a la competencia emocional, ya
que la implicacion afectivo-emocional y la disposicion
del alumno hacia estos aprendizajes condicionan su
aprendizaje, especialmente en el caso de los alumnos
que han de cambiar de cddigo (tinta/braille) o cuando
se determina que es el braille el cédigo a utilizar por
un alumno con resto visual.

En general, resulta dificil disponer de instrumen-
tos de evaluacion especificos con los que valorar los
requisitos previos y la adquisicion de la lectura y la
escritura en braille. Habitualmente, estos aspectos
se suelen valorar con pruebas estandarizadas o con
adaptaciones de las mismas. Por otra parte, tampoco
debemos olvidar que la seleccidon de los instrumentos
de evaluacion ha de realizarse en funcidon de las carac-
teristicas de cada alumno.

4.1. Investigaciones relacionadas
con la lectoescritura

Se recogen las aportaciones de las investigaciones
que consideramos mas significativas para el tema que
nos ocupa, tanto las referidas a las habilidades previas
a la lectoescritura braille, como a diferentes aspectos
de la lectura y escritura con personas videntes y con
ceguera o discapacidad visual.
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A. Evaluacion de las habilidades hapticas (Balles-
teros, 1999).

La autora realiza la revision de los resultados de
investigacion sobre las dimensiones principales del
tacto activo que influyen en la percepcion de formas en
relieve y objetos. Estos resultados se enmarcan en la
perspectiva tedrica sobre el procesamiento de informa-
cion haptica, y se constata la necesidad de evaluar de
manera valida y fiable las dimensiones mas significati-
vas del tacto, tanto en nifios ciegos como en nifios con
vision, lo que permitiria introducir oportunamente al
escolar en la interpretacion de soportes no verbales de
lectoescritura, y en la comprensién e interpretacion de
graficas en relieve. En este sentido, hay que destacar
los resultados obtenidos por Millar, como:

El procesamiento de las formas tactiles depende de
la informacion complementaria obtenida a partir del
tacto, la postura corporal y el movimiento (Millar,
1994, 1997).

[...] El tacto funciona como un sistema experto cuan-
do manipula activamente objetos tridimensionales
con el fin de captar propiedades de los mismos como
su dureza, su textura, su temperatura, su tamafio o
su forma; o simplemente, cuando se trata de identi-
ficar o nombrar rapidamente el objeto. La percepcion
de la forma en relieve, por el contrario, depende de
la organizacién espacial. Para codificar una configu-
racion espacialmente como una forma, es necesario
que los rasgos percibidos dentro del patrén se locali-
cen en funcién de los demas rasgos o de algun marco
de referencia interno o externo (Millar, 1994, 1997).

[...] Millar (1997) [...] ha llegado a la conclusién de
gue los lectores de braille codifican tanto los aspec-
tos fonoldgicos como los tactiles del texto. La reco-
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dificacion fonémica en la memoria es caracteristica
de los primeros estadios de aprendizaje del braille.
La codificacion fonémica en los lectores fluidos se da
principalmente en condiciones en las que existe am-
bigliedad semantica, o cuando el texto es muy dificil.
Segun Millar, la codificacion fonética es importante
en el braille, en la adquisicién y lectura de materiales
que tienen fuertes demandas de memoria y compren-
sion [Ballesteros, 1999].

Klatzky, Lederman y Metzger (1985) y Klatzky, Loo-
mis, Lederman, Wake y Fujita (1993) explican «el efecto
de la superioridad del objeto familiar tridimensional
frente a su dibujo en relieve en funcidn de la estructura
tridimensional del objeto y la integracion de claves a
través de los dedos durante la exploracidon haptica»
(Ballesteros, 1999), que proporcionan una informacion
espacial mas efectiva.

Se constata la importancia que el tacto activo tiene
para la consecucion de las destrezas y aprendizajes
previos a la adquisicion de la lectoescritura braille, por
lo que, desde edades tempranas, hemos de favorecer
su desarrollo, procurando ofrecer al nifio experiencias
variadas que le permitan adquirir las destrezas adecua-
das.

B. Evaluacion de fuentes tactiles para uso de
personas de la tercera edad con discapacidad
visual (Chepaitis, Griffiths, Wyatt y O’Connell, 2005).

Se relata el estudio que se desarrolld con una cen-
tena de personas mayores de 65 afios «con los ojos
vendados, respecto al aprendizaje de una de estas
tres fuentes tactiles: una fuente nueva llamada ELIA,
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la fuente Braille estandar o un tipo de letra redonda
(Roman) en relieve» (Chepaitis, Griffiths, Wyatt y
O’Connell, 2005). El objetivo fue evaluar su potencial
de uso por los ancianos con ceguera no congénita. De
este estudio destacamos dos cuestiones:

e Las personas de la tercera edad, lectoras de
letra impresa en tinta, pueden aprender a leer
fuentes tactiles, leyendo el alfabeto con mas
rapidez y precisién en una fuente tactil (ELIA)
que en braille.

e La velocidad de lectura y el nivel de precision
dictan la utilidad final de cualquier alfabeto y
constituyen la medida final de su «tangibilidad»
(definida como la capacidad de un caracter para
discernirlo correctamente con el tacto).

Los autores extraen como consecuencia que «casi
todos los ancianos pueden leer fuentes tactiles, que
pueden permitirles vivir con mas independencia».

C. Comprension de textos y modalidades de ac-
ceso a la informacion: comparacion de rendimien-
tos entre personas ciegas y videntes (Gonzalez
y Pérez, 2006).

Los autores realizan un analisis comparativo de los
rendimientos de personas ciegas y videntes en com-
prension de textos, en funcidn de su nivel académico y
de las diferentes modalidades de acceso (braille, tinta,
sintesis de voz y grabacion humana). Del mismo estudio
numeramos los siguientes aspectos:
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[...] los lectores de braille presentan una velocidad
lectora significativamente mas baja que la de los lec-
tores en tinta, siendo esta entre un tercio y la mitad
de la velocidad patrén para la lectura de los textos
presentados en tinta. Y esto en todos los niveles aca-
démicos.

[...] En concreto, la velocidad lectora ha quedado es-
tablecida entre las 41 palabras por minuto de media
de los estudiantes del ultimo ciclo de Primaria y las
83 de los universitarios, con un rango total entre 22
y 138 ppm.

El aumento de la velocidad lectora en los lectores
ciegos es aritmético, mientras que en los videntes es
geomeétrico. Esto provoca mayores diferencias entre
ambos grupos a medida que se va progresando de nivel
académico.

Ese incremento aritmético de la velocidad lectora de
las personas ciegas provoca que las ganancias en ve-
locidad no resulten significativas entre niveles acadé-
micos contiguos, de modo que son necesarios lapsos
de tiempo de cuatro o mas afios para encontrar me-
joras significativas.

[...] los resultados de las personas ciegas que parti-
ciparon en nuestro estudio muestran un incremen-
to significativo en velocidad lectora hasta los 12-14
afios, para luego aparecer un estancamiento en su
evolucion, situacion esta que dura hasta el final de la
ESO o el inicio del Bachillerato, es decir, entre los 14
y los 16 anos, patrén de desarrollo este que coincide
con el hallado por Simén (1994).

[...] Una vez que los procesos de decodificacion se
automatizan, se produce un notable incremento de
los rendimientos en comprension, que pasan a con-
sumir una gran parte de los recursos cognitivos de
los sujetos, lo que, unido a las propias limitaciones
del sistema braille, provocaria el estancamiento en
velocidad lectora.
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[...] Se ha encontrado que los indices totales de com-
prensién lectora, por su parte, son practicamente
idénticos entre las personas ciegas y videntes cuando
utilizan braille y textos en tinta, respectivamente, lo
gue conformaria que las propiedades perceptivas del
tacto limitan la velocidad lectora, pero no la capaci-
dad para comprender, lo que ya habia sido sostenido,
a nivel de hipotesis, por algunos estudiosos del tema
(Daneman, 1988; Legge, Ross, Maxwell y Luebker,
1989; Simoén, 1994; Tobin, 1994).

Los niveles de comprensién de las personas ciegas,
son significativamente mejores utilizando braille que
sistemas de voz, ya sean estos humanos o artificiales.

Simon [(1994)] concluye que la capacidad para hacer
inferencias sobre el contenido de un texto en nifios y
adolescentes ciegos se desarrolla especialmente en-
tre los 9 y los 11 afios, no mostrando cambios signifi-
cativos a partir de esa edad. Nosotros, sin embargo,
encontramos que este cambio se produce en torno a
los 16 afios, mas en la linea de las conclusiones de
Ochaita, Rosa, Fernandez Lagunilla y Huertas (1988),
quienes sefialan que los progresos en el aprendizaje
de la lectura son notables hasta que no finaliza la an-
tigua Educacion General Basica, es decir, hasta los 16
afos. Este retraso seria similar a los encontrados en
otros estudios encabezados por los propios Ochaita y
Rosa sobre tareas de tipo manipulativo-figurativo-es-
pacial que miden desarrollo cognitivo, y desaparece-
ria a las mismas edades en que lo hace en la lectura,
lo que evidencia la conexion entre desarrollo cogni-
tivo y habilidades de lectoescritura (Rosa, Ochaita,
Moreno, Fernandez Lagunilla, Carretero y Pozo, 1986;
Rosa y Ochaita, 1993).

Como conclusion, destacamos las preguntas que se
formulan los autores ante el hecho de que los alum-
nos ciegos tengan un rendimiento significativamente
superior —en cuanto a comprension lectora— cuando
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leen por ellos mismos, cuestiones que dejan la puerta
abierta a futuras investigaciones:

e «équé sucede con los procesos de comprensién
de ese noventa por ciento de personas ciegas que
no utilizan el braille?»,

e «équé supone para los estudiantes ciegos no dis-
poner de los textos transcritos al braille y disponer
de ellos solo en voz?»,

e «é{cOmo se aborda la paradoja de que los textos
en braille se comprenden mejor, pero se tarda
—¢ése “pierde”?— mucho mas tiempo en leerlos?».

«Estas y otras cuestiones similares deberian marcar
los retos de futuro, tanto a nivel de investigacidén ba-
sica como a nivel aplicado, sobre la alfabetizacion de
las personas ciegas y deficientes visuales y sobre la
transcripcion de textos al braille para su uso».

D. Evaluating training and implementation of
the individualized meaning-centered approach
to teaching Braille literacy (Durando y Wormsley,
2009).

En esta investigacion se estudié la efectividad de los
talleres de capacitacidon en alfabetizacion braille para
los profesores de estudiantes con discapacidad visual y
con discapacidades asociadas.

e Se investigan las actitudes de los maestros ha-
cia los estudiantes con discapacidades severas,



CAPITULO 4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION SOBRE LAS COMPETENCIAS LECTOESCRITORAS 1 7 7

concluyendo que la mayoria estd de acuerdo
con la idea de proporcionar a estos estudiantes
la instruccidn o el acceso al curriculo de educa-
ciéon general, pero no estan capacitados en las
estrategias y técnicas para hacerlo (Agran, Alper,
y Wehmeyer, 2002; Cook, 2001; Durando, 2008;
Moberg, 2003, en Durando y Wormsley, 2009).

e Este tipo de investigacion puede validar la nocién
de que la alfabetizacion puede y debe ser parte
del plan de estudios para estudiantes con disca-
pacidad visual y otras asociadas.

e La grabacién de datos detallados sobre el pro-
greso del estudiante es esencial en este enfoque
altamente individualizado.

e Esta enseflanza se centré en la racionalidad
tedrica y en sugerencias para la aplicacién de las
etapas que lo componen, en el enfoque y en la
motivacion de los profesores para implementarla
con los alumnos a los que no suelen tener en
cuenta a la hora de aprender a leer.

e La mayor sugerencia por parte de los profesiona-
les encuestados que participaron en este estudio
fue la necesidad de un periodo de entrenamiento
mayor o un seguimiento de la formacion, la cual
fue de dos dias y medio.

Esta investigacion se puede considerar como una
llamada de atencién a los profesionales, dejando una
puerta abierta a la reflexidon y a que se pueda seguir
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estudiando e investigando sobre el tema, mas si se tie-
ne en cuenta que la poblacion con discapacidad visual y
otras discapacidades va cada afio en aumento.

E. Acquisition of literacy skills by young chil-
dren who are blind: results from the ABC Braille
Study (Emerson, Holbrook y D’Andrea, 2009).

En este estudio se examinan las habilidades de lectura
de los estudiantes que usan braille literal, y de los que
usan braille grado 2, concluyendo que la alfabetizacion
debe estar mas centrada en las habilidades de lectura
que en las de escritura, ya que, ortograficamente, am-
bos grupos obtuvieron buenos resultados. Identifican
cinco componentes clave para la adquisicion de una
lectura eficaz: conciencia fonoldgica, fonética, fluidez,
vocabulario y comprensién de textos.

e «Para lectores adultos, la lectura en braille es
mas similar a la lectura de impresion de lo que es
diferente» (Simdn y Huertas, 1998).

e Segun autores como Gompel, van Bon, Schreuder
y Adriaansen (2002), y Pring (1982, 1984), cuando
se compara a nhifios ciegos y videntes en la desco-
dificacion, la comprension y la ortografia, parece
que las diferencias son notables Unicamente en la
primera.

Independientemente de con qué sistema hayan
aprendido braille los estudiantes ciegos, lo destacable
es que sus habilidades de lectura, respecto a los estu-
diantes videntes, parecen ser menores, por lo que es
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importante poner el énfasis en los procesos de lectura.
Por ello, consideramos necesario que, a lo largo del
aprendizaje de la lectoescritura, se valoren los proce-
sos implicados en la misma, tal como se describe en el
apartado 4.3.

F. Social experiences of beginning Braille rea-
ders in literacy activities: qualitative and quan-
titative findings of the ABC Braille Study (Sacks,
Kamei-Hanna, Erin, Barclay y Sitar, 2009).

Se trata de un estudio longitudinal (de 2002 a 2005)
de EE. UU. y Canada con nifios mayores de 4 afios,
potenciales lectores de braille, que pretende buscar
diferencias entre aquellos que inician la lectoescritura
con braille grado 2 y los que lo hacen con braille literal.
En esta investigacion se examinaron los niveles de inte-
raccién social en ambos casos. Se intentaba determinar
si se producen mas interacciones en las actividades
de lectoescritura del colegio cuando un nifio inicia la
lectoescritura con braille grado 2 o cuando lo hace con
braille literal, no encontrandose en esta investigacion
diferencias cuantitativas ni cualitativas entre las expe-
riencias sociales de ambos grupos.

Aunque las diferencias no son significativas, el anali-
sis cualitativo muestra que:

e «Los alumnos que lograban mas interacciones
con iguales tenian mejores puntuaciones en test
de lectura (lectura, vocabulario y deletreo) que
los niflos que menos interactuaban. Ademas,
las interacciones de estos Ultimos estaban mas
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basadas en la dependencia (recibir ayuda de un
companero)».?

e «Es posible que la situacion fisica del alum-
no con discapacidad visual en el aula influ-
ya en la interaccién con los demas, puesto
que suele estar en una mesa que le permite
buen acceso a sus materiales, pero no a sus
compaferos».3

4.2. Evaluacion de la percepcion haptica

Como sabemos, el sistema haptico lo conforman
la percepcidn tactil y la cenestésica, dando lugar a
la percepcion haptica cuando ambas se utilizan de
forma intencional. Hemos de partir de que la tarea
de valoracién de la percepcién haptica es comple-
ja, ya que son multiples los aspectos que se han
de considerar en la misma. Asi, Travieso y Garcia
(2002) consideran que, para poder evaluar la per-
cepcién haptica, se han de conocer la organizacion
y el funcionamiento del tacto, asi como los procesos
que lo componen.

La mayoria de las investigaciones sobre la evalua-
cion de la percepcidn haptica, a las que se ha tenido
acceso, constatan la necesidad de que los profesiona-
les puedan contar con instrumentos que les permitan
realizar una valoracién global de los diferentes aspec-
tos relacionados con la misma, como son:

2 Traduccidn de los autores. No existe edicién en espafiol.
3 Traduccion de los autores. No existe edicidon en espafiol.
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e |a sensibilidad cutanea,

e la manipulacién,

e ¢l tacto activo, y

e la percepcion cenestésica,

gue permitirdn conocer si el alumno estd en dis-
posicion de acceder al aprendizaje de la lecto-
escritura braille.

A continuacién se exponen, a titulo orientativo, algu-
nos de los instrumentos especificos de evaluacion de
las habilidades perceptivas a través del tacto.

4.2.1. El Tactual Profile (Perfil tactil)

El Tactual Profile (TP) es un instrumento que permite
evaluar el funcionamiento tactil de los nifios y jovenes
con ceguera o déficit visual grave entre 0 y 16 afios,
desarrollado por Ans J. Withagen, Anneke G. Blok,
Neeltje M. Janssen y Mathijs P. ]J. Vervloed, de Visio,
la Fundacién Nacional para la Educacién de Deficientes
Visuales y Ciegos de Holanda.

Consta de 430 items que miden las habilidades tac-
tiles que se necesitan para realizar tareas cotidianas en
la casa y el colegio.

Los items se graduan por niveles de edad y se dividen
en cuatro campos:

1. Funcionamiento senso-tactil (106 items). Percep-
cion pasiva: conciencia tactil, captacion, concien-
cia corporal, sensibilidad al tacto y propiocepcién.
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2. Funcionamiento motdrico-tactil (52 items). items
de percepcion tactil que requieren del dominio de
la motricidad: exploracién tactil, manipulacion,
lateralidad manual y espacio medio y proximo.

3. Funcionamiento perceptivo-tactil (162 items). Se
refieren a la interpretacion de la  informacién
tactil: reconocimiento, percepcion del detalle, dis-
criminacion, construccién/reproduccién, percep-
cion espacial-tactil, relacidon parte-todo, percep-
cion figura-fondo, segunda y tercera dimensién y
«lenguaje» tactil.

4. Habilidades practicas (110 items). Son las habilida-
des necesarias para funcionar bien en la vida coti-
diana: estrategia tactil, habilidades de autoayuda,
actividad de juego, relacion entre funcion y objeto,
secuencias de accién y tratamiento con variables.

Como consecuencia de los resultados de esta inves-
tigacion, la pregunta que surge es si el funcionamiento
tactil puede distinguirse claramente de la inteligencia.
Una forma de medir las habilidades tactiles es mediante
tareas de resolucién de problemas a través del tacto. Se
concluye que la resolucién de tales tareas depende tanto
de las habilidades tactiles como de las cognitivas, lo que
explicaria por qué se encontraron algunas correlaciones
significativas entre esta prueba y la inteligencia.

Si bien la utilizacion de estas pruebas por los profe-
sionales parece algo poco frecuente, se recomienda su
utilizacién, al menos en los casos en los que se vea que
el tacto de un nifio falla.
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4.2.2. Bateria de Habilidades Hapticas

Esta Bateria de Habilidades Hapticas es un instru-
mento de evaluacién psicoldgica de las habilidades
perceptivas y cognitivas a través del tacto en nifios
ciegos y videntes de 3 a 16 afios, y con la misma se
pretende comprender el funcionamiento del sentido del
tacto activo y propositivo. Fue desarrollada por Soledad
Ballesteros, Dolores Bardisa, José M. Reales y José
Mufiz en 2003, si bien no ha llegado a publicarse de
forma definitiva. Tampoco tenemos conocimiento de
gue se haya desarrollado en Espafa otra prueba como
herramienta diagndstica de estas caracteristicas.

La Bateria consta de 20 subpruebas:
e Motricidad manual (subprueba 1).
e Regulacion verbal de los movimientos (subprueba 2).

e Evaluacién de las sensaciones cutaneas y muscu-
lares (subprueba 3).

e Discriminacion de la textura (subprueba 4).
e Discriminacion figura-fondo (subprueba 5).
e Estructura dimensional (subprueba 6).

e Orientacion espacial (subprueba 7).

e Reconocimiento de formas realzadas incompletas
y de objetos incompletos (subprueba 8).
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Tal

Exploracién eficiente de puntos (subprueba 9).

Interpretacién de graficos y diagramas (sub-
prueba 10).

Discriminacion de la simetria de lineas realzadas,
de superficies realzadas y de objetos (subpruebas

11, 12 y 13).

Identificacion haptica de objetos (subpruebas
14 y 15).

Procesos de memoria (subpruebas 16 a 20).

como expresan sus autores, «La modalidad

haptica es fundamental para los nifios ciegos, porque
a través de ella se relacionan con los estimulos exis-
tentes en el mundo que les rodea y acceden al mundo
de la educacién con el aprendizaje del cédigo Braille»
(Ballesteros, Bardisa, Reales y Mufiz, 2003).

El orden de los factores de esta prueba con mayor
peso factorial, ordenados de mayor a menor, es el
siguiente:

Comprension espacial.

. Memoria a corto plazo.

Identificacion de objetos familiares a través del
tacto.

Identificacion de formas realzadas.
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5. Exploracién secuencial.
6. Memoria no simbdlica.

4.2.3. Otros instrumentos de evaluacion
de la percepcion haptica

Se exponen otros instrumentos que consideramos
pueden contribuir a la evaluacién de determinados
aspectos:

e Subescala de Comprension sensomotriz de las
Escalas Reynell-Zinkin.

e BLAT (Blind Learning Aptitude Test): Test de
aprendizaje (Newland, 1969).

e Seleccidon de items de la Escala Brunet-Lezine.

e La Guia para la observacion cualitativa de la
conducta manipulativa en el nifo ciego, de Rosa
Lucerga (Lucerga, 1993).

e El Test de evaluacion del esquema corporal en los
nifios ciegos (The body-image of blind children,
Cratty y Sams (1968)), de Bryant J. Cratty y The-
ressa A. Sams.

4.3. Evaluacion de la lectura y la escritura
En términos generales, es fundamental considerar

los aspectos formativo, interpretativo y criterial de la
evaluacién en el proceso de la adquisicion de la lecto-


https://www.ulpgc.es/descargadirecta.php?codigo_archivo=14435
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/interedvisual/ftp_p_/esq_corporal_ciego.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/interedvisual/ftp_p_/esq_corporal_ciego.pdf
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escritura. Esta requiere de atencidn personalizada por
parte del docente, ya que cada alumno tiene su propio
ritmo de aprendizaje. Asi, si el docente, a través de la
evaluacién formativa, conoce codmo se va desarrollan-
do el aprendizaje de sus alumnos, podra ir ajustando
su intervencién en cada momento. En el aspecto
interpretativo, tendrd en cuenta evaluar y comparar
los avances de cada alumno, en diferentes momentos,
observando y comprobando que al final del proceso
ha alcanzado el objetivo de adquirir la lectura y la es-
critura. En el criterial, el docente ha de identificar los
indicadores a evaluar.

Los indicadores generales del proceso lectoescritor
que se han de identificar son los siguientes:

e expresidn y comprension oral,
e expresion escrita (caligrafia y ortografia),
e produccion escrita y comprension lectora (lectura oral).

Asi mismo, se han de contemplar aquellos relaciona-
dos con el desarrollo de buenos habitos posturales para
leer y escribir.

4.3.1. Lectura

Existen cuatro procesos implicados en la lectura:
procesos perceptivos, léxicos, sintacticos y semanticos
(Cuetos, 1990).

e Procesos perceptivos. Se pueden evaluar con
pruebas con signos graficos: emparejamiento de
signos, igual-diferente...
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Procesos léxicos. Es necesario saber si el
alumno conoce el sonido de las letras. Se puede
evaluar con actividades de deletreo, rimas...

Para evaluar la ruta léxica se pueden utilizar
palabras de distinta frecuencia, ya que, a mayor
frecuencia, mayor probabilidad de que tenga una
representacion interna, y podra ser leida mas facil
y rapidamente. Por el contrario, para evaluar la
ruta fonoldgica, la mejor tarea sera la lectura de
pseudopalabras (de diferente longitud y compleji-
dad), puesto que, al no tener una representacion
interna de la misma, la Unica forma de leerlas es
mediante la conversion grafema-fonema.

Procesos sintacticos. Se evaluan la compren-
sién de distintas estructuras gramaticales y el
respeto de los signos de puntuacion.

Procesos semanticos. Evalian la comprensién
de los textos y su integracion en la memoria, a
través de cuestiones literales e inferenciales.

Llegados a este punto, se ha de hacer mencién del
documento de Fernando Cuetos, Blanca Rodriguez vy
Elvira Ruano sobre Evaluacion de los procesos lectores
de los nifios (Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996b). En el
mismo se presenta una prueba para evaluar los dife-
rentes procesos y subprocesos que intervienen en la
lectura en tinta.

Se describen los siguientes procesos cognitivos que
intervienen en la lectura:
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e Procesos de identificacién de letras.
e Reconocimiento de palabras.

e Procesos sintacticos.

e Procesos semanticos.

4.3.1.1. PROLEC - Prueba de evaluacion
de procesos lectores

La prueba de evaluacién de las capacidades lectoras
no solo permite obtener una puntuacién de la capaci-
dad lectora de los nifios entre 6 y 12 afios, sino que
con ella «se obtiene informacion sobre las estrategias
que cada nifio utiliza en la lectura de un texto, asi
como de los mecanismos que no estan funcionando
adecuadamente y, por lo tanto, no le permiten realizar
una buena lectura».

Se compone de las siguientes tareas:

e Procesos motores:
- Caligrafia de la letra y numeros.
- Caligrafia de la frase.

e Procesos léxicos:
- Dictado de letras y nUmeros.
- Generar palabras.
- Dictado de palabras.
- Dictado de palabras sujetas a reglas ortograficas.
- Dictado de pseudopalabras.

e Procesos de estructuracion léxica:
- Analisis de errores en ortografia natural en
palabras y pseudopalabras.
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- Andlisis de errores en la ortografia natural de
la frase.

e Procesos de estructuracion morfosintactica.
e Procesos de planificacion.

Los investigadores encontraron que «las tareas que
resultan mas dificiles son las que mejor diferencian a los
buenos y malos lectores [...] y las mas dificiles son las
que exigen mayor nimero de procesos componentes».
Obteniendo que la que mejor discrimina, por incluir
todos los procesos cognitivos, es la de comprension de
textos. Y después, la lectura de pseudopalabras.

En las tareas destinadas a medir los procesos de sin-
taxis y semantica se mejora gradualmente a medida que
se asciende de nivel. En las tareas de decodificacion (si
se excluye la prueba de identificacion de letras, ya que
en esta hay un efecto techo) se observa un salto entre
el primer nivel y el resto. No se observan diferencias
significativas entre el segundo nivel y el resto, lo que
indica que en el segundo afio de escolaridad los nifios
se hacen buenos decodificadores.

Los autores sostienen que:

Cuando un niflo obtiene puntuaciones bajas en las ta-
reas que miden los procesos de identificacion de letras y
reconocimiento de palabras y en cambio sus puntuacio-
nes en las tareas destinadas a los procesos superiores,
especialmente si se le pasan oralmente, no son excesi-
vamente bajas, puede tratarse de un caso de dificulta-
des especificas para la lectura. Por el contrario, si realiza
bien las pruebas de decodificacion y falla en las de com-
prension, quizas pueda tener proble[m]as de compren-
sién en general [Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996b].
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Considerando los indices, el tipo de error y el tiempo
invertido en la lectura, se pueden valorar las estrategias
que el nifio esta utilizando.

Asi por ejemplo, si un nifio lee muy despacio, identi-
ficando cada letra o silaba y transforma algunas pa-
labras en pseudopalabras (ej.[,] «tierra» en «tiera»),
es, con toda probabilidad porque esta utilizando la
ruta fonolodgica. Este tipo de lectura es propio de los
ninos de primero y algunos de segundo que todavia
se encuentran en la etapa alfabética, y de algunos
ninos de cursos superiores pero con problemas de
lectura que no consiguen salir de esta etapa alfabé-
tica. Si por el contrario, observamos que lee muy de-
prisa, se nota que a golpe de primer vistazo y come-
te errores visuales (ej[.], leer «gramo» por «grano»)
y lexicalizaciones (ej[.,] «arco» en vez de «arfo») es
porque esta leyendo fundamentalmente por la ruta
visual. Este tipo de lectura es propia de la mayor
parte de los nifios a partir de tercero porque ya han
entrado en la etapa ortografica [Cuetos, Rodriguez
y Ruano, 1996b].

Otra aportacidon importante de este documento lo
constituye el apartado de Orientaciones para la re-
cuperacion de las dificultades en el aprendizaje de la
lectura, que proporciona actividades para intervenir
en cada uno de los procesos que el alumno pueda
tener alterado.

Para la evaluacién de los aspectos sefialados se pue-
den utilizar los siguientes instrumentos:

PROLEC. Prueba de Evaluacién de Procesos Lec-
tores (Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996a) para
alumnos de 1.9 a 4.9 de Educacién Primaria. O la
prueba revisada, PROLEC-R.
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e PROLEC-SE. Prueba de Evaluacion de Proce-
sos Lectores, para los alumnos de 5.9y 6.9 de
Educacion Primaria y alumnos de ESO (Ramos
y Cuetos, 1999).

Concluimos que ambos instrumentos se pueden
adaptar para su utilizacion con alumnado que presenta
discapacidad visual. En el caso de los alumnos que
trabajan en braille, las tareas en las que se utilizan
dibujos —como ocurre en la evaluacidn de los procesos
|éxicos—, estos se pueden sustituir por objetos reales.
Asi mismo, se han de adaptar las tareas referidas a la
descripcién de un dibujo y escribir una historia partien-
do de varias vifietas.

4.3.2. Escritura

Los cuatro procesos implicados en la escritura (Cue-
tos, 1991) son los siguientes:

Procesos de planificacion del mensaje. Se
pueden evaluar con la realizacion de actividades
tales como:

e Una redaccion.
e Un cuento o historia conocida por el alumno.
e Escribir una historia partiendo de un dibujo dado.

Procesos sintacticos. Para evaluar los procesos de
construccion de oraciones:

e Ordenar las palabras para formar una oracion.
e Construir oraciones, dada una o mas palabras.
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e Presentar un dibujo y pedirle que complete ora-
ciones referentes a ese dibujo.

Para evaluar la utilizacion adecuada de los signos de
puntuacion los tipos de actividades pueden ser entre otras:

e Realizar dictados.
e Colocar los signos correspondientes en texto sin
puntuar.

Procesos léxicos o de recuperacion de pala-
bras. La ruta fonoldgica se evalua solicitando al alum-
no que escriba pseudopalabras con distintos tipos de
estructuras silabicas. La ruta léxica u ortografica se
puede evaluar:

e Pidiendo al alumno que diga el significado de pa-
labras homofonas.

e Seleccionar una palabra para completar una frase.

e Dictado de palabras de ortografia arbitraria o que
su escritura responda a una regla ortografica.

Procesos motores. Para la evaluacién de los proce-
sos motores se pueden utilizar las actividades anterio-
res, ademas de las siguientes:

e Pasar palabras de minuscula a mayuscula, de letra
cursiva a script, y viceversa.

e Escribir con letras de plastico, comparando su
ejecucion con la escritura a mano. Si no comete
errores de esta forma, pero si comete errores en
la representacién grafica, las dificultades seran
motoras.
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e Pruebas de coordinacion visomotora.

Para la evaluacién de los aspectos sefialados se pue-
den utilizar los siguientes instrumentos:

e PROESC, Evaluacion de los procesos de escritura
(Cuetos, Ramos y Ruano, 2002) Para alumnos de
8 a 15 afos. Consta de las siguientes pruebas:

- Dictado de silabas.

- Dictado de palabras.

- Dictado de pseudopalabras.
- Dictado de frases.

- Escritura de un cuento.

- Escritura de una redaccién.

e PROESCRI Primaria: prueba de evaluacion
de procesos cognitivos en la escritura. Para
alumnos de Primaria (Artiles y Jiménez, 2007).
La prueba consta de 15 tareas:

- Procesos motores: recuperacion de alégrafos,
escribir mediante la copia de nimeros y escri-
bir mediante la copia de palabras y frases.

- Procesos léxicos:
e Presentacién de dibujos para que escri-
ba su nombre, escribir al dictado letras

y numeros).

e Dictado de palabras con distinta longitud
y familiaridad.
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e Dictado de palabras con ortografia arbitra-
ria y otras que siguen determinadas reglas
ortograficas.

e Escribir al dictado pseudopalabras con dis-
tinta longitud y secuencia silabica posicio-
nal y que contienen distinto tipo de silaba.

- Procesos de estructuracion morfosintactica:
construir frases partiendo de palabras, escri-
tura de frases para la descripcién de un dibujo,
ordenar palabras para formar frases.

- Procesos de planificacion: escribir una historia
partiendo de varias vifetas, describir un per-
sonaje, escritura de un cuento.

Estas pruebas se pueden adaptar para los alumnos
con discapacidad visual. EIl PROESC no contiene dibujos
ni fotografias, mientras que en el PROESCRI Primaria
deben ser sustituidos por elementos tactiles, ya sean
objetos reales o representaciones en relieve.

Por ultimo, en cuanto al alumnado con discapacidad
visual, Bueno, Pérez, Toro y Torres (2002) enumeran los
siguientes requisitos a evaluar y garantizan el éxito en
el aprendizaje de la lectoescritura (tinta y braille):

e Percepciéon de los conceptos bdsicos espacio/
temporales.

e Percepcidn de las relaciones espaciales existentes
entre los objetos y entre estos y el sujeto.
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e Conceptos basicos sobre formas y tamafos.
e Conceptos y nociones basicas temporales.
e Interiorizacién del esquema corporal.

e Independizacion funcional de los miembros su-
periores.

e Destreza manipulativa.

e Coordinacion bimanual.

¢ Independencia digital.

e Desarrollo de la percepcién haptica.

e Vocabulario adecuado a su edad.

e Pronunciacién correcta.

e Comprension verbal

e Motivacién ante el aprendizaje.

e La disposicidon hacia el aprendizaje del cddigo, de-
rivada de la aceptacion de la discapacidad visual
por parte del propio nifio y de la familia (condicio-
na no solo la eleccién de cddigo algunas veces,

sino todo el proceso de aprendizaje del mismo).

Asi mismo, incluyen una bateria de pruebas que
permiten evaluar dichos aspectos, y que se pueden
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utilizar al completo o una parte de ellas. Ademas, se
caracterizan por disponer de baremos para poblacion
con discapacidad visual.

4.4. Instrumentos de evaluacion

Hemos de destacar la importancia de poder establecer,
en cada momento de la intervencion con el alumnado, el
instrumento de evaluacion mas adecuado para llevar a
cabo este proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello,
ademas de los mencionados en los apartados anteriores,
se sefialan a continuacion —dado que no conocemos
pruebas estandarizadas—, algunos instrumentos de
recogida de informacién, adaptados o elaborados espe-
cificamente para alumnado con ceguera o discapacidad
visual, que se pueden utilizar para valorar, tanto las
habilidades previas como la lectoescritura en si.

A titulo orientativo, exponemos los que consideramos
mas interesantes para ser utilizados por los profesiona-
les implicados en la atencion al alumnado con ceguera
o discapacidad visual.

e Proyecto Oregon. Es un inventario de habilida-
des para nifios preescolares ciegos o deficientes
visuales.

El inventario tiene tres fines:

- Valorar el nivel de desarrollo del nino en ocho
categorias.

- Seleccionar los objetivos técnicos apropiados.



CAPITULO 4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION SOBRE LAS COMPETENCIAS LECTOESCRITORAS 1 9 7

- Registrar la adquisicion por parte del nifio de
nuevas habilidades.

Caracteristicas de la prueba:

- No es una herramienta para determinar una
«puntuacion» precisa y no deberia ser uti-
lizada como un instrumento sistematico de
evaluacion.

- Se sefalan los cédigos especiales, las referen-
cias cruzadas.

- Seguidamente, aparece la utilizacion del Perfil
del alumno del Proyecto Oregdn y los perfiles
de cada area.

- También figuran varias tablas con el resumen
de datos de habilidades y la tabla de porcenta-
jes del inventario de habilidades.

- Se describen los materiales para la valoracion.

- Figuran cada una de las areas con sus items
correspondientes: cognitiva, lenguaje, com-
pensatoria, visién, autoayuda, social, motrici-
dad fina y motricidad gruesa.

- Para el estudio que nos ocupa, se consideran
interesantes las siguientes areas:

- Motricidad fina, como habilidades previas para
el aprendizaje de la lectoescritura braille.
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- Vision, como requisito previo para la lectoes-
critura en tinta.

- Lenguaje, que mide lenguaje expresivo.

- Compensatoria, que mide el «entrenamiento
sensorial y desarrollo de conceptos», «prepa-
racion para el braille», e «inicios de orientacion
y movilidad».

Como registro de las habilidades que indican
preparacién para el aprendizaje del braille se
presenta el registro de Habilidades de alfa-
betizacion emergentes para futuros lecto-
res de braille.

Es una adaptacion de la tabla de habilidades
disenada por Anne McComiskey en 1996. En
ella se enumeran habilidades organizadas en
cinco areas (tactil; motricidad fina; escucha,
atencién y expresion; formacion de conceptos;
habilidades con libros y cuentos) que pueden
facilitar el aprendizaje de la lectura y escritura
en braille, puntualizando que no son habilida-
des imprescindibles. El objetivo de esta tabla
es ayudar a programar el trabajo con el alum-
no. Destaca que la clave del aprendizaje es
divertirse.

Esta rejilla de preparacién para la lectoescritu-
ra hace posible que padres y profesores iden-
tifiquen las habilidades conseguidas y detecten
otras habilidades para disefar la programacién
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educativa. Es una herramienta flexible: se pue-
den afadir o eliminar casillas para cada alumno.

o Escala de observacion Evaluacion de Ila
alfabetizacion emergente y aprendizaje ini-
cial del sistema braille para preescolares:
La Luciérnaga, desarrollada por Rosa Eugenia
Pefia Villegas (Pena, 2004).

La autora pretende dotar, a los profesionales que
trabajan con preescolares con ceguera, de una
escala donde puedan registrar sus apreciaciones,
integrando los aspectos mas relevantes de la alfa-
betizacion y el aprendizaje inicial del braille.

Los apartados que la conforman son los siguientes:

1. Alfabetizacion.

2. Estrategias de exploracién tactil.

3. Percepcion tactil y desarrollo simbdlico.

4. Percepcion tactil y funciones basicas para el
aprendizaje de la lectoescritura braille.

5. Prebraille.

6. Preescritura braille.

7. Observaciones durante la evaluacion.

8. Conclusiones.

9. Sugerencias

Es una escala interesante para trabajar de forma
directa con alumnos con ceguera o discapacidad
visual severa, la cual sirve tanto de registro como
de herramienta de trabajo de cara a conseguir los
hitos que en la misma se destacan.
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e Pruebas psicopedagodgicas de aprendizajes
instrumentales. TALE (Test de Andalisis de Lec-
tura y Escritura), de Cervera y Toro (2008), adap-
tadas para alumnos con ceguera y discapacidad
visual por Garcia Villalobos y Portela Embid.

Con este instrumento se pueden valorar los
siguientes aspectos:

e Velocidad lectora. Lectura de textos durante
cinco minutos, en tinta o braille. Consta de
cinco niveles.

e Comprension lectora. Consta de cuatro
niveles, con adaptacion en tinta y en braille.

e Ortografia. Se valora tanto la ortografia na-
tural como la arbitraria, en cinco niveles.

Ademas de las pruebas senaladas, el docente dispone
de la guia de correccion de cada una de ellas.

Conclusion: En cuanto al material de evaluacion de
la lectoescritura, se observa la necesidad de continuar,
por una parte, creando y, por otra, adaptando pruebas
estandarizadas de valoracion para todos los procesos
implicados en la ensefianza/aprendizaje de la lectoes-
critura en braille.



PARTE III.
LO QUE OTROS RECORRIERON
NOS AYUDA PARA AVANZAR







Capitulo 5.
Aspectos formales del braille

Partiendo de la lectura y de la importancia del brai-
lle como instrumento basico para la comunicacién,
se analiza su evoluciéon y su estructura a lo largo de
los afios, asi como su adaptacién a los nuevos tiem-
pos, sobre todo desde el punto de vista educativo.
Se apuntan criterios para la adaptacion de materiales
en relieve y para la adaptacidon en braille de libros
educativos.

Introduccion

El acceso a la informacién, que se produce de
modo fundamental a través de la lectoescritura, ha
estado muy limitado para las personas con discapa-
cidad, dificultando su integracion social, base de la
comunicacién humana. En nuestra sociedad del siglo
XXI se estad avanzando muy rapido en el campo de la
accesibilidad, y hoy es posible que las personas con
ceguera puedan leer textos escritos en tinta, lo que
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era impensable hace muchos afios. En Espafa, solo
se leian los libros que estuvieran impresos en braille
o editados en audio: «libro hablado». Actualmente,
internet esta al alcance de casi todos, y la lectura
de textos a través de dispositivos electronicos esta
generalizada.

La integracion social exige ser competentes y efica-
ces. La informatica se ha convertido en un medio tan
rapido y comodo que nos hace olvidar otros recursos
basicos. No obstante, eso no implica dejar de utilizar un
codigo de lectura y escritura.

Cuando se inicid el uso de la tecnologia a través
del audio, muchas personas con discapacidad visual
dejaron de usar el braille, pero si se hace esto, iqué
ocurrird cuando a un alumno deficiente visual se le
pida leer en alto, o cuando tenga que escribir palabras
cuya pronunciacién y escritura son diferentes? Los
ejercicios de matematicas y musica, équién se los lee?
iCuantas faltas de ortografia se cometen, si no se lee
en braille! Se dan casos de adultos que tienen que
leer discursos, citar nombres y cifras, y que o bien
tienen mucha memoria, o bien eluden estas responsa-
bilidades. Por ultimo, es importante tener en cuenta la
propia opinién que los usuarios han vertido en diver-
sas encuestas, en las que ponen de manifiesto que la
lectura en braille les resulta mas comoda y sosegada,
especialmente para el ocio.

Tocar es un acto voluntario y exige querer apren-
der. Por el contrario, el compafiero sin discapacidad
visual esta aprendiendo inconscientemente a través
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del sentido de la vista: carteles luminosos, television,
prensa, incluso palabras muy utilizadas en las redes
sociales y que ve escritas muchas veces (Twitter,
WhatsApp, Skype). La persona ciega utiliza estas
redes, las nombra, pero, para saber cdémo se es-
criben, tiene que hacer un acto voluntario, pararse,
reflexionar y leer letra a letra. Cuando aprendemos
un idioma, lo escuchamos, lo repetimos, lo leemos y
lo escribimos. De esta forma, se queda grabado en
la memoria.

Un alumno ciego lee con sus dedos, ellos le permiten
ver los matices de las letras y de las palabras. Estaria-
mos sesgando su acceso a la informacion si nos salta-
semos este paso. La ensefanza tiene que ser atractiva
y motivadora.

Leer libros en braille no implica no tener otras habili-
dades —como las informaticas—, ni aparatos eléctricos,
ni conexiones, ni tan siquiera, en muchas ocasiones,
disponibilidad econdmica para comprarlos. Un libro
braille es mas igualitario. Va a tener la misma informa-
cion textual que el libro de texto de sus compafieros.
Resulta dificil imaginar dar clase a un alumno ciego sin
dominio del braille.

Una persona bien integrada en nuestra sociedad es
la que tiene un grado de autonomia grande, la que sabe
hacer acopio de recursos, la que es capaz de pedir ayu-
da o consejo sin considerarse inferior, la que no tiene
miedo a los avances tecnoldgicos y los experimenta, la
que, al mismo tiempo, no depende solo de esas herra-
mientas para leer y escribir.
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Es posible aprender braille de forma eficaz, tanto los
nifos como los adultos, salvo en los casos en los que hay
una disminucidn irrecuperable de la percepcién tactil.

Los educadores deben estar convencidos de la utili-
dad del cddigo y ser ellos los que generen la necesidad
de usarlo. Tendran que aliarse con la familia para ayudar
al nifo o adulto a practicarlo asiduamente. Lo que no
se utiliza a diario no se interioriza. Es necesario crear
situaciones en las que leer con las manos y escribir sea
la Unica herramienta posible. Por ejemplo: llevar una
pequefa agenda personal, tomar apuntes cuando se
estudia, marcar Utiles de uso cotidiano, clasificar docu-
mentacion de la vivienda, seguros, etc.

Las nuevas tecnologias no pueden ser la competencia
del braille, sino el complemento. El uso inteligente de las
tecnologias, combinado con el papel del braille, aumenta
el grado de autonomia de una persona con discapacidad
visual. Estos avances, permiten que, en cualquier mo-
mento, la informacion digital se adapte al braille.

El gran problema de los dispositivos tecnoldgicos, es-
pecialmente los tiflotécnicos, es su elevado precio. No
todo el mundo tiene la misma disponibilidad econdmica,
por lo que seria imprescindible abaratar su precio y, de
hecho, se estan realizando algunos estudios y proyec-
tos en este sentido. Seria necesario que los precios de
estos aparatos no fuesen prohibitivos.

Por Ultimo, en todas las lenguas del mundo el braille se ha
ido adaptando como cddigo convencional de lectoescritura
tactil. No podemos obviar todo este trabajo de tanto tiempo.
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5.1. El sistema braille
5.1.1. Historia del braille

La historia nos cuenta que la instruccion educativa es-
tuvo restringida a gente adinerada y a personas pertene-
cientes a ciertas doctrinas religiosas. Los libros se escribian
a mano y no estaban disponibles para la mayoria de la
sociedad. Solo la gente rica se podia permitir enviar a sus
hijos a las escuelas o pagar instructores para que fueran a
sus casas. Socialmente, no estaba bien visto dedicarse a
la lectura: era indecoroso, y mas aun para las nifas.

En esos tiempos, las personas ciegas estaban muy
lejos de la alfabetizacion. Ni tan siquiera se cuestionaba
socialmente.

Fue en el siglo XVII cuando se empezaron a utilizar
diversos inventos para ensenar a los ciegos a leer:
letras de molde talladas en madera o cera, un cordel
y un alfiler con los que se dibujaba la silueta de las
letras, o se recortaban en cartdén. Estos materiales y
procedimientos eran muy limitados y perecederos. Las
letras en relieve o eran muy gruesas o demasiado finas,
lo que hacia que el aprendizaje fuese muy costoso.

En 1786, Valentin Hally escribio su libro Ensayo sobre
la educacion de los ciegos. Gracias a esta publicacion,
se fundd la primera escuela para ciegos, LInstitut Na-
tional des Jeunes Aveugles, en Paris. La escuela tuvo
tanto éxito que rapidamente se fundaron escuelas para
ciegos en toda Europa. Se habia logrado sistematizar
una ensefianza para nifilos que no veian.
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En estas primeras escuelas no se contemplaba un
sistema de escritura a través del tacto, solo de lectura
con letras en relieve.

Fue en el afio 1825 cuando un alumno de la escuela
de Paris, Louis Braille, basandose en el método de es-
critura nocturna de Barbier —que, por medio de puntos,
permitia la formacién de mensajes en relieve—, diseno
un cédigo de lectoescritura para ciegos que hoy pervive
universalmente: el sistema braille.

Por primera vez habia un cédigo que permitia
escribir de forma rapida y revisar lo expresado por
escrito. Louis Braille adaptd el sistema a las mate-
maticas, la musica y las ciencias, ademas de inventar
la pauta como herramienta de escritura. En 1878
se decide a promoverlo como método universal de
comunicacién escrita para las personas con discapa-
cidad visual.

En el afio 1883, veintisiete escuelas e instituciones
para ciegos del Reino Unido estaban utilizando el sis-
tema, y en 1902 ya se utilizaba un sistema de 200
contracciones braille.

En Estados Unidos, en el afio 1918, se adoptd el
braille revisado grado 1-1/2. Este sistema utilizaba
el mismo alfabeto braille que el usado en Europa,
pero tenia muchas menos contracciones que las
adoptadas con anterioridad en el Reino Unido. Sin
embargo, no cesaron los esfuerzos por disefiar un
sistema que unificara, al menos, a los paises de
habla inglesa.
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Las lenguas cambian con el tiempo, y el cddigo braille
esta disefiado para representar la lengua, por tanto, es
necesario también que este cddigo cambie y se vaya
adaptando.

Ya en 1987, en la ciudad de Montevideo (Uruguay),
se aprueba una Signografia Basica, asi como un Cdédigo
Matematico, que se utilizan en todos los paises de habla
hispana.

El sistema braille estd universalmente aceptado y
esta «vivo»: es flexible y se adapta a las necesidades
que van surgiendo. Asi, por ejemplo, presentamos dos
signos que se han incorporado ya en el siglo XXI:

000
ol 1o
000
000
00®
ol Je

()
N

5.1.2. Estructura del sistema

El cddigo braille se constituyd como una matriz de dos
columnas y tres renglones de puntos en relieve que se
adaptan a la sensibilidad de las yemas de los dedos. De
esta forma, se consigue que los lectores ciegos lleguen
a reconocer cada letra como una imagen tactil. Louis
Braille hizo un estudio exhaustivo de las alternativas
posibles entre los puntos, y eliminé aquellas que podian
ser confusas para el tacto.
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El coédigo braille se basa en la combinacién de 6
puntos en relieve, sobre un espacio o celdilla, llamado
también «cajetin». Esta celdilla o cajetin debe tener
las medidas que se recogen en el Documento técni-
co B 1 de la Comision Braille Espafiola: Parametros
dimensionales del braille (Comision Braille Espanola,
2014a). Es decir, de alto entre 6,2 y 7,1 mm, siendo el
ancho entre 3,7 y 4,5 mm. En cuanto a otros parame-
tros, como la distancia entre puntos, la altura de los
mismos, etc., se puede consultar el documento mas
arriba indicado.

A los tres puntos de la columna de la izquierda se les
asignan los nimeros 1, 2y 3, y, a los de la derecha se
les asignan los nimeros 4, 5y 6. Con la combinacién de
estos 6 puntos obtenemos 64 agrupamientos diferen-
tes, incluido el cajetin en blanco, que sirve para separar
palabras. Pero estas combinaciones no son suficientes
para representar todos los signos de las distintas dis-
ciplinas, lo que se soluciond con la utilizacién de dos
0 mas cajetines. Muy Uutil en idiomas, matematicas,
musica, ciencias y estenografia (sistema de escritura
abreviada para el braille en el que un Unico signo puede
representar una palabra o un grupo de letras).

La numeracién en braille se consigue utilizando la
primera serie del sistema (letras de la «a» a la «j»),
colocando delante de cada cantidad el signo de nimero
(puntos 3, 4, 5y 6), lo que le da a la «a» el valor del
nuamero 1, y a la «j» el valor 0.

La separacion de palabras se hace con el cajetin en
blanco. En la edicién en braille, al empezar a escribir
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un texto o al iniciar un parrafo se deja una sangria
(dos espacios). Los parrafos se pueden separar con
una linea vacia, para que el lector se ubique con
rapidez en el texto.

El cédigo esta disefiado de manera légica mediante se-
ries, que también se pueden encontrar en el Documento
técnico B 2 de la Comision Braille Espafola: Signografia
basica (Comisién Braille Espaiiola, 2014b; p. 6).

En dicho documento, también se pueden encontrar
los signos correspondientes a letras con y sin acentos,
nameros, signos de puntuacion y otros caracteres uti-
lizados para la escritura braille en castellano, catalan,
gallego y euskera.

5.1.3. Organismos que velan por el braille

Existen organismos internacionales que trabajan
para consensuar y aplicar universalmente cambios y
novedades en el sistema. El Consejo Mundial del Braille
(CMB), los consejos correspondientes a cada zona —
como el Consejo Iberoamericano del Braille (CIB)— v,
en Espafia, la Comision Braille Espafiola (CBE), velan
por adaptarlo a los nuevos tiempos.

La Comisidén Braille Espafiola es el 6rgano de la
ONCE que ostenta la maxima autoridad en Espafa para
la fijacién de normas de uso y desarrollo del sistema
braille de lectoescritura, asi como de la simbologia
en relieve y color aplicable a ldaminas o cualquier otro
tipo de productos utilizables por las personas ciegas y
deficientes visuales.
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El desarrollo de la tiflotecnologia y la aparicion de
nuevas necesidades para los usuarios ciegos y deficien-
tes visuales han incrementado de manera significativa
el nimero de competencias de la CBE. Por su importan-
cia, se enumeran a continuacion las establecidas en la
nueva norma que la regula.

La CBE desempefara, en el ambito educativo, las
siguientes funciones:

e Fijar la signografia para el braille literal, asi
como las correspondientes a todos los ambitos
del conocimiento en los que el braille sea utili-
zado por las personas con ceguera y deficiencia
visual grave.

o Establecer y unificar las tablas braille utilizadas en
Espafia para su uso en aplicaciones informaticas y
dispositivos hardware adaptados para ciegos.

e Establecer criterios generales para la elaboracién
de materiales en relieve y color.

e Asesorar a los Centros y profesionales de la
ONCE, asi como a las empresas externas que
realizan la adaptacion de libros en braille, en la
utilizacién de dicha signografia y en la confeccién
de materiales en relieve.

e Promover la unidad de criterios entre los distintos
codigos braille, especialmente entre los de nues-
tra area linglistica y los correspondientes al resto
de las lenguas cooficiales del estado espafiol.
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e Difundir el conocimiento y uso del braille y los
materiales en relieve entre la poblacién con disca-
pacidad visual, como forma auténoma de acceso
a la informacion, la cultura y la educacién

5.2. Transcripcion y adaptacion braille

Uno de los principales medios para conseguir la
integraciéon en la sociedad es poner a disposicién de
las personas con discapacidad visual un conjunto de
servicios que posibilite el acceso a la informacion es-
crita contenida en libros, publicaciones de todo tipo y
otros documentos, mediante transcripciones al sistema
braille, grabaciones sonoras, adaptacion mediante ma-
teriales en relieve, creacién de ficheros informaticos o
cualquier otro medio técnicamente viable y adecuado
a las necesidades actuales, todo ello al amparo de la
legislacién vigente en materia de propiedad intelectual.

Asi pues, la legislacion vigente (Espafa, 2006) permite:

[...] los actos de reproduccion, distribuciéon y comuni-
cacion publica de obras ya divulgadas que se realicen
en beneficio de personas con discapacidad, siempre
que los mismos carezcan de finalidad lucrativa, guar-
den una relacion directa con la discapacidad de que
se trate, se lleven a cabo mediante un procedimiento
0 medio adaptado a la discapacidad y se limiten a lo
que esta exige.

5.2.1. La moderna tecnologia
para la adaptacion en braille

El uso de ordenadores para la adaptacién braille se
desarrollé6 durante los afos 50. La American Printing
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House for the Blind (Imprenta Estadounidense para
Ciegos) fue la primera en introducir los ordenadores
en un sistema de adaptacién braille. Esta moderna
tecnologia aumenté el volumen y la velocidad de
produccién. El disefio de los programas informaticos
ha variado en poco tiempo, y la coordinacidon entre
especialista braille y técnico programador tiene que
ser alta y constante.

La adaptacion de libros se hace en imprentas centra-
les y el control de la calidad del braille esta supervisado.
En cambio, la necesidad de la disponibilidad de materia-
les en braille inmediatos y personalizados hace que la
adaptacion se realice con otros procesos y no sea tan
riguroso el control de calidad, porque lo prioritario es
la necesidad de tener los textos en un plazo de tiempo
muy reducido.

En la actualidad, el uso de ordenadores personales
ha aumentado considerablemente. Este hecho posibilita
el acceso a grandes cantidades de informacién que no
es necesario tener de forma impresa, como, por ejem-
plo, los diccionarios, cuyo acceso es facil y rapido. La
persona con discapacidad visual puede elegir entre leer
el material directamente en la pantalla del ordenador
con la ayuda de una linea braille o de un sintetizador de
voz, o imprimirlo en braille.

El braille sigue existiendo, y es imprescindible su utili-
zacion en papel, pero, también, se ha tenido que adaptar
a las nuevas tecnologias y, por este motivo, surgieron
los cédigos braille informaticos, que pueden ser de 6 y
8 puntos. De este modo, se consigue la representacion
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de la totalidad de los 256 caracteres existentes en los
ordenadores personales de la industria.

Es innegable que nos encontramos inmersos en un
proceso de evolucion tecnoldgica constante.

5.2.2. Diseino de los libros de texto

en braille. Enfoques de transcripcion
y de adaptacion

A pesar de todos los avances en las distintas formas
de acceder a la lectoescritura, cultura e informacion,
se sigue pensando que si el nifio sabe braille lograra
una alfabetizacién similar a la del nifio vidente. De esta
forma se evita una alfabetizacion solo verbal.

La transcripcidon en braille puede variar en funcion de
alguno de estos criterios:

Los libros de texto han de ser transcritos con total
fidelidad con respecto al libro en tinta: transcrip-
cién literal o con las minimas adaptaciones posi-
bles. La dificultad que presenta este enfoque es el
exceso de informacién visual de los libros.

Crear libros exclusivamente para ciegos, do-
tados de la informacién precisa y clara que les
proporcione la misma amplitud de conocimientos
que al alumno con resto visual. La dificultad que
presenta este criterio es la falta de adaptacién
a la educacion inclusiva. Actualmente no tiene
sentido, salvo en atenciones practicamente indi-
vidualizadas o como complemento.
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Los libros de texto en tinta hay que adaptarlos
a las peculiaridades del alumno ciego, haciendo
cuantas adaptaciones sean necesarias con el fin
de proporcionar una informacion veraz, clara,
concreta y concisa de los conocimientos que se
quiere transmitir. Este es uno de los criterios
mas seguidos.

El material textual de base es el mismo que el
utilizado por los compaferos videntes, pero
se elaboraria un material de apoyo o «guia de
accesibilidad» que facilitara la comprensién del
material. Esta guia podria incluir:

- Representaciones graficas o ilustraciones,
siguiendo los criterios antes aludidos.

- Actividades o ejercicios alternativos a los
propuestos en el libro de texto que faciliten
al alumno alcanzar los mismos objetivos di-
dacticos.

- Propuestas de experiencias o actividades para
compartir entre el alumno con discapacidad
visual y sus compafieros en el aula.

- Consideraciones metodoldgicas para ser pro-
puestas al profesor de aula que no excluyan a
ningun alumno.

- Sugerencia de uso de materiales complemen-
tarios para que el profesor de apoyo valore su
conveniencia.
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- Cualquier otro aspecto que sirva para aclarar,
complementar o compensar el uso del mate-
rial ordinario a todos los agentes educativos:
alumno, compaferos, profesor de aula, profe-
sor de apoyo y familia.

El inconveniente de este criterio es que se incre-
menta «el volumen» del material a utilizar, ya
de por si excesivo, pero ayudaria a diferenciar
lo que pertenece al libro de referencia en tin-
ta de lo que son sus adaptaciones, y, ademas,
complementaria a aquel en aquellos aspectos
didacticamente mal abordados por no haber sido
disefiados pensando en las caracteristicas del
alumno con discapacidad visual.

Los libros de texto en braille deben disefarse tenien-
do en cuenta la poblacién a la que van dirigidos:

Para los alumnos de Educacion Infantil y del primer
ciclo de Educacion Primaria, los textos iran a doble
espacio, con dibujos o esquemas muy sencillos.
Con esto aumentaremos el nimero de volumenes
por obra, pero conseguiremos libros mas atractivos
y acordes con las caracteristicas de los alumnos.

En el segundo ciclo de Educacion Primaria, se pue-
de comenzar a transcribir a un espacio e ir aumen-
tando el tamano del libro hasta que este aspecto
se normalice con los distintos niveles educativos.

En el tercer ciclo de Educacion Primaria, los textos
empiezan a tener un nimero elevado de voliume-
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nes, por lo que se puede comenzar a editar los
libros de texto en interpunto. Algunos autores
recomiendan comenzar aqui el aprendizaje de la
estenografia y el uso de dispositivos electrénicos.

En Educacion Secundaria Obligatoria, el alumno
debe ser ya eficiente en el uso de libros escritos
en interpunto y de los dispositivos electrdénicos.

Segun Masé (1996), al transcribir un libro, debemos
tener en cuenta algunos aspectos que faciliten su uso,
tales como:

Paginacion: La pagina de la edicion impresa se
introducira sin signos tales como paréntesis o
corchetes, y figurara a la izquierda de la pagina
de la edicion braille. En los primeros textos de
Educacion Primaria se puede hacer coincidir la
pagina de tinta con la de braille, aunque conlleve
una pérdida de papel.

A los alumnos que trabajan en braille, pero que
tienen un resto visual que les permite leer en tinta
—aunque sea un poco—, se les marcaran las pagi-
nas del texto en tinta, a fin de que tarden menos
tiempo en buscarlas, y, asi, cuando el profesor
indique la pagina, les sera mas facil encontrarla.

Definiciones: Se sugiere que las definiciones
vayan claramente senalizadas en los textos brai-
lle, que sea facil su localizacion y que los criterios
para indicarlas sean comunes en toda la red de
adaptacién bibliografica de la ONCE.
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e Ejercicios y actividades: Para facilitar al edu-
cando la busqueda rapida de los mismos, se
sefalizara su principio y su final.

e Graficos y dibujos: Estos suponen una com-
plementacién al estudio, y permiten evitar la
memorizacién verbalista de algunos conceptos
basicos. En la mayoria de los casos pudieran ser
suficientes y eficaces, aunque en otros, quizas,
sean escasos: por ejemplo, en algunos textos de
conocimiento del medio. Las laminas en relieve
con color supondrian un aliciente afiadido para los
alumnos con resto visual.

Ademas de todo lo anterior, se pueden encontrar
normas para la adaptacion y transcripcion de textos
educativos en el Documento Técnico B 3-1 de la Comi-
Sioén Braille Espafiola (Comision Braille Espafiola, 2014c).

5.3. Adaptacion de materiales en relieve

Helen Keller: «Los libros no me proporcionan sola-
mente el placer y el saber que consiguen también con
ellos los demas lectores, sino ademas la informacion
que otros perciben por medio de la vista y del oido;
todos somos personas, y lo que nos une es mas fuerte
que lo que nos separa».

Los nifios deficientes visuales son esencialmente
ninos, y tienen las necesidades, las reacciones y las
diferencias propias de los nifios. Hay tanta diversidad
entre quienes tienen una discapacidad visual como
entre los que no la tienen. Cada nifio es Unico y tiene
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necesidades propias, problemas, intereses y posibilida-
des también propios.

La experiencia ha demostrado que hablar con el
bebé, cantarle canciones de cuna, contarle cuentos,
historias o recitarle poesias, estimula el lenguaje de los
ninos, y que los libros ilustrados favorecen el desarrollo
del lenguaje para quienes pueden verlos.

Todos los niflos deben familiarizarse con los libros
desde pequefios, incluso antes de comenzar el apren-
dizaje de la lectoescritura. Necesitan crear un vinculo
positivo con los libros para que cuando se enfrenten a
la dificultad de ese aprendizaje no reaccionen recha-
zandolos, ya que la palabra escrita resulta mas dificil de
dominar que la hablada.

Si todos los niflos necesitan libros, los nifos ciegos y
deficientes visuales tienen también estas necesidades
basicas. Esto hace que se deba disponer de suficientes
libros que faciliten su desarrollo lingtistico y, a la vez,
su crecimiento social y afectivo. Necesitaran libros con-
cebidos especialmente para ellos. Para todos los nifios,
ciegos o0 no, es muy importante tener libros propios
para poder llevarselos a la cama por la noche, para
prestarselos a sus amigos, etc.

5.3.1. Bases teoricas de la adaptacion
de material

«De pronto, mientras ibamos caminando, Britta tomé
su libro de cuentos y lo olid. Lo olimos entonces también
nosotros. Los libros nuevos huelen tan bien, que su olor
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nos puede decir casi lo agradable que va a resultarnos
su lectura», dice la autora sueca Astrid Lingren en Los
seis nifios de Bullerby.

Este ejemplo nos ayuda a distinguir dos conceptos
importantes a tener en cuenta en la adaptacion de
material: la sensacion y la percepcion. La Real Aca-
demia Espafola define estos conceptos. La sensacion
es la impresién que las cosas producen en la mente
por medio de los sentidos. Por su parte, la percepcion
es la sensacién interior que resulta de una impresién
material o captacién realizada a través de los sentidos.

La sensacion recibe el estimulo real y se produce
de forma automatica, mientras que en la percepcién
influyen numerosos factores que son los que hacen
gue unos interpretemos la realidad de una manera y
otros de otra, y se basan en la voluntad del individuo de
percibirla (Gaston, 2008).

En cuanto a la percepcidn, las personas con ceguera
precisan de un tipo concreto de percepcion, la «hapti-
ca», o el tacto en movimiento.

5.3.1.1. Percepcion haptica

La percepcién tactil requiere contacto directo con el
estimulo. A través del tacto se perciben las sensaciones
de temperatura, dureza, firmeza, etc. Sin embargo, para
que pueda haber realmente percepcion de los objetos o
de las formas, se necesita el movimiento de las manos y
el sentido cenestésico. En ese caso, ya no hablamos solo
de percepcion tactil, sino de percepcién haptica.
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A través de ella, el nifio ciego puede reconocer los
objetos proximos, trabajar con elementos manipula-
tivos y realizar tareas plasticas. Sin embargo, tendra
dificultad para percibir y experimentar objetos gran-
des o lejanos, muy pequefios o peligrosos: un tren, un
edificio, un animal no domeéstico, el cielo y conceptos
como el de la perspectiva.

«No hay ninguna duda de que representaciones en
relieve son convenientes para dar a los ciegos una
idea realista de su entorno y una vision mas profunda
de los procesos en la naturaleza y en la sociedad»
(Tschirner, 1984).

Se pueden destacar las siguientes caracteristicas de
la percepcion haptica:

e El campo perceptivo es pequeino.

e La percepcion haptica requiere contacto directo
con el estimulo, a diferencia de la percepcion
visual o auditiva (Lucerga y Vicente, 1987).

e La vista examina los objetos simultaneamente,
mas que por etapas (Révész, 1950). Sin embargo,
el tacto es analitico.

e La agudeza tactil, o el poder de resolucion de
la piel, es menor que la agudeza visual (Craig y
Sherrick, 1982).

e Requiere gran capacidad de concentracién, me-
moria y esfuerzo (Lillo, 1993a; 1993b).



CAPITULO 5. ASPECTOS FORMALES DEL BRAILLE 22 3

Autores como McLinden y McCall hablan de una serie
de procedimientos de exploracidon de objetivos univer-
salmente utilizados a través de los cuales podemos
percibir distintas cualidades de los objetos:

e El peso puede percibirse a través del movimiento de las
manos sin soporte. Simplemente colocando algo sobre
la palma abierta de la mano, puede sentirse su peso.

e La percepcidon del volumen requiere encerramien-
to y seguimiento del contorno del objeto.

e La forma puede percibirse con el encerramiento.

e Para percibir el tamafo, se requiere el seguimien-
to del contorno.

e La textura, con movimientos laterales, en una se-
rie de micromovimientos similares a los descritos
para la vision.

e Para sentir la dureza se requiere ejercer presion
sobre el objeto.

e La temperatura es una cualidad que puede perci-
birse a través del contacto estatico, por el simple
contacto con el objeto.

e La percepcidn haptica de las imagenes requiere barri-
dos sistematicos en bandas horizontales y verticales.

En funcidon de esto, las principales propiedades de
una imagen haptica van a venir dadas por la variacion
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en altura, por la textura, la forma, el tamafo y la orien-
tacidn. La maduracion de la percepcidn haptica va ligada
al desarrollo motor, consiguiéndose la maduracién total
aproximadamente a los 5-6 afos.

5.3.1.2. Particularidades perceptivas

de los nifos ciegos en el ambito escolar

La visidon globaliza todos los estimulos, el tacto es
analitico. La presentacion de estimulos aislados
puede no aportar informacion al nifio sin vision.

Los procesos causa-efecto no son perceptibles,
salvo que haya una correspondencia auditiva.

Lo que es evidente a la vista no lo es al tacto.

Las imagenes son meros codigos inventados —
aunque aceptados universalmente— por personas
videntes, pero sin ningun significado, en muchas
ocasiones, para las personas sin visién. Aspecto
muy importante a la hora de elaborar ilustracio-
nes en relieve.

La vision se produce de forma involuntaria, mien-
tras que el tacto requiere de la voluntad del sujeto
para utilizarlo.

No todo lo visual es comprensible al tacto.
Son mas faciles de interpretar las imagenes
sencillas, con formas geométricas claras, con
los rasgos distintivos del objeto claramente
marcados.
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e La percepcidn visual es tridimensional. La forma
plana es la silueta del objeto contra la luz, asi es
mas compleja de comprender al tacto.

e El ritmo de aprendizaje y de ejecucion de ta-
reas suele ser mas lento que en la mayoria de
los ninos videntes. Lo que para el nifo vidente
es mero aprendizaje intuitivo, para el nifio con
deficiencia visual o ceguera supone un esfuer-
zo de aprendizaje. Ademas, la imposibilidad
de imitacidon visual hace mas dificil copiar el
modelo que el maestro les da o seguir sus
indicaciones.

5.3.2. Criterios para diseinar
ilustraciones tactiles

Nuestro objetivo sera conseguir una ilustraciéon que
conecte con la propia experiencia del nifo, que sienta
que lo que esta tocando tiene que ver con él y con su
mundo y con su forma de percibirlo. Debe ofrecerle la
posibilidad de manipular activamente, explorar para
desarrollar estrategias que le serviran posteriormen-
te no solo en la etapa escolar, sino para su disfrute y
su inclusién social.

Aprender a interpretar ilustraciones tactiles no
es automatico, necesita practica. El adulto debe
ayudarle en este proceso. Leer juntos, comentar
la lectura y las ilustraciones, potencia el gusto por
este tipo de tareas. Ademads, hace que empiece a
conocer y a diferenciar el texto escrito del lenguaje
cotidiano.
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5.3.2.1. Ilustraciones tactiles en libros infantiles

El objetivo de una ilustracién sera comunicar una
idea, motivando y reforzando el contenido del texto,
potenciando la interaccion nifio-libro, y no reproducir
un dibujo de forma bidimensional, que seria completa-
mente ininteligible al tacto.

Por tanto, para crear o adaptar una buena ilustracién
tactil se tendran en cuenta diversos factores:

e Si el niflo ha tenido experiencia con el objeto que
se va a representar. Un nifio no comprendera la
ilustracion de un objeto si antes no lo ha exami-
nado o sentido.

e Resaltar qué es lo mas significativo de ese objeto a
representar: su textura, su tamafo, su forma, etc.

e Debe encajar entre sus manos y estar acorde con
su habilidad y posibilidad de exploracién, y prepa-
rarle para explorar de forma cuidadosa y eficaz.

e Se debe aprovechar para hablar sobre otras ex-
periencias con ilustraciones, buscando diferencias
y similitudes.

e El texto debe servir para ayudar al nifio a identifi-
car y entender la ilustracidn, pero se necesita un
contexto para que la interpretacion sea adecuada.

e Eltexto narrativo debe estar separado de la imagen,
no mezclado con la imagen ni superpuesto a ella.
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e Ademas de ayudar a comprender ideas o concep-
tos, la ilustracion puede ser, en estas primeras
etapas, un buen argumento para desarrollar
técnicas de exploracion y orientacion espacial,
identificacion de formas, tamafios y texturas.

De esta manera, los materiales creados, tanto si son
especificos para nifios ciegos como si son adaptaciones,
seran:

e Sencillos y representativos de lo que se quiere
mostrar, con formas simples y bien definidas para
facilitar el reconocimiento. Deberan destacar los
detalles importantes que definan dicha figura,
eliminando el exceso de informacion y los detalles
NO necesarios.

e Resistentes, seguros, atractivos, motivadores,
con posibilidad de movimiento, sonido, etc.

e Manejables y comodos tanto para el reconoci-
miento como para su transporte.

e Inclusivos e interactivos, utilizando el color como
elemento enriquecedor y favoreciendo la relacion
con los companieros a través de los mismos.

Los elementos a introducir en la ilustracion deberian
seguir la siguiente pauta:

e Empezando por objetos reales, respetando tama-
Aos, proporciones, etc., y sin que abulten mas de
lo que pueda caber en la mano del nifo.
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Se podra pasar después a reproducciones de
objetos en thermoform, lo que sera un paso inter-
medio entre la representacion con el objeto real y
las ilustraciones con lineas en relieve. Se seguiran
manteniendo proporciones, tamanos, etc., hasta
que el nifo esté preparado para entender la idea
de escala.

Una vez acostumbrado a explorar estos tipos de
ilustraciones, podra pasar a interpretar ldaminas
con lineas en relieve y formas recortadas. Las
lineas de contorno normalmente llevan un re-
lleno, y deben ser mas altas que este. Se debe
rellenar el contorno de la figura con una misma
textura, para ayudar a delimitar y facilitar el re-
conocimiento de la forma. Esto ya supone que
debe explorar utilizando los dedos de forma se-
parada. El contenido de las laminas sera lo mas
sencillo posible y ajustado al nivel educativo para
el que se crean. Es mejor limitarse a lo esencial,
destacando de forma tactil lo fundamental vy
los detalles mas caracteristicos de la figura. No
debera reunir en una misma composicion dema-
siadas representaciones o imagenes, salvo que
se pretenda su comparacion.

No representar dibujos en perspectiva.

5.3.3. Adaptacion de materiales para alumnos

con discapacidad visual

Hay nifos que, precisando del braille para la lectoes-
critura, son capaces de percibir imagenes. Sin embargo,
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esa percepcidn se realiza desde la discapacidad visual.
Por tanto, los libros con ilustraciones se convierten en
algo agradable, querido y estimulador para el nino.

Asi pues, se pueden elegir para este grupo libros con
ilustraciones, a las que se incorporara el braille teniendo
en cuenta los siguientes criterios:

e Facilitar el acceso al material impreso.

e Que se basen en la percepcidn visual, para permi-
tir aprovechar al maximo su resto visual.

Estas adaptaciones tendran en cuenta los siguientes
criterios para elaborar ilustraciones, dibujos y fotografias:

e Reproducir formas claras, que tengan como base la
experiencia del nifio, sus intereses y necesidades.

e Reproducir formas, dibujos o fotografias de forma
aislada, evitando la saturacién y la congestidn de

imagenes.

e Las ilustraciones hechas con puntos en relieve
deben ser sencillas.

e Las imagenes deben tener un buen contraste
respecto al fondo.

e Remarcar el contorno con trazo grueso para au-
mentar la discriminacion de las formas.

e Utilizar colores que contrasten entre si.
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En los carteles, rétulos o en la adaptacion de
textos, hay que buscar la combinacion de colo-
res que proporcione un mejor contraste (blanco
sobre negro, negro sobre blanco, amarillo sobre
negro, etc.).



Capitulo 6.

La didactica braille existente
como andamiaje para nuevas
propuestas metodologicas

La decision sobre el método a utilizar para el apren-
dizaje del cédigo de lectoescritura braille se basa tanto
en el desarrollo individual de cada alumno —y, entre
otros, de su sistema haptico— como en las caracteristi-
cas intrinsecas del propio método.

Las investigaciones realizadas contribuyen al cono-
cimiento de las técnicas lectoras mas adecuadas. Tras
una evaluacién inicial del alumno podremos optar por
el método que mas se le ajuste, teniendo en cuenta su
edad, recursos personales, entorno escolar y social.

En relacion a la escritura, las nuevas corrientes
metodoldgicas dan suma importancia a que el alum-
no hable y escriba cuanto antes sobre lo que piensa,
siente y desea, ademas de iniciar el aprendizaje en las
nuevas tecnologias.
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El futuro del braille serd la incorporaciéon de dis-
positivos técnicos que favorezcan la integraciéon vy el
uso de los aparatos tiflotécnicos y las tecnologias de
uso cotidiano, sin olvidar las técnicas instrumentales
basicas.

En este capitulo analizaremos enfoques metodoldgi-
cos internacionales y espafoles que van desde los mas
clasicos, pasando por los mas modernos, hasta los que
incluyen la tecnologia. Igualmente veremos los destina-
dos especificamente para personas adultas.

Introduccion

Donata Elschenbroich descubrié en su libro —Todo
lo que hay que saber a los siete afios: como pueden
descubrir el mundo los nifios— lo que pensaba la autora
judia de haikus, Lia Frank, tras una vida de destierros
y emigraciones entre Lituania, Rusia, Tayikistan y Ale-
mania, sobre los conocimientos del mundo. La anciana
de ochenta afos afirmd: «Para escribir no hace falta
electricidad» (Elschenbroich, 2001).

En este mismo libro la autora sugiere que «Cualquier
nifio deberia haber escrito o leido un mensaje».

En este sentido, cualquier nifio con discapacidad
visual grave deberia haber tocado o leido su propio
nombre escrito en braille. Igualmente, en el caso de los
niNos con sordera, deberian haber emitido o recibido
un mensaje en el lenguaje de signos. En ambos casos,
es un conocimiento estimulante que puede hacer sentir
mejor al propio alumno y a los demas.
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Desde la experiencia, observamos que hay tantos
métodos para aprender braille como condiciones y pre-
disposicién del alumno hacia su aprendizaje. De esta
manera, la mayor parte de ellos podran adaptarse total
o parcialmente al método de la escuela. Desde este
punto de vista, todo el proceso de inclusion en el aula
estaria garantizado desde el inicio de la escolarizacion y,
fundamentalmente, en la etapa de Educacién Primaria.

El aprendizaje del cddigo de lectoescritura braille no
resulta siempre facil, sobre todo cuando previamente
se ha aprendido a leer en tinta. Por eso, es necesario
un trabajo previo con la familia y el alumno para moti-
varles y tratar de convencerles sobre las ventajas del
nuevo cddigo.

Es importante que el ajuste en este punto del desa-
rrollo personal y en el entorno del alumno sea lo mas
normalizado posible. Las palabras aceptacion, apoyo y
funcionalidad de uso del cddigo cobran un peso impor-
tante en todo el proceso educativo.

En general, y teniendo en cuenta, por un lado, las
nuevas corrientes psicoldgicas de las inteligencias mul-
tiples, el ser humano aprende de forma diferente y esta
predispuesto para aprender de una determinada mane-
ra. El conocimiento del sistema braille es un aprendizaje
no solo perceptivo-motriz, sino que también conlleva un
componente cognitivo importante.

Por ello, ademas de valorar y comprobar que el alumno
tiene superadas las habilidades previas necesarias para
introducirle en una nueva forma de percibir, tendremos
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que cerciorarnos de que el paso por todas las etapas
del desarrollo psicolingliistico se han superado, y, de
no ser asi, habria que intentar favorecer un entorno
donde pudiera simultanear la superacion de las etapas
y la iniciacién en la introduccion del nuevo cddigo. Por
supuesto, no hay que perder nunca de vista el aspecto
de la motivacion hacia el aprendizaje.

Una vez que se ha decidido el cédigo a emplear —en
este caso el braille— y que, ademas, el alumno asi lo
tiene aceptado, seria conveniente que este lo conside-
rara como una herramienta de trabajo y como un modo
de obtener informacion, a través del cual iria poco a
poco adquiriendo el significado de los conceptos que
precisa para su desarrollo. En definitiva, el coédigo se
convertird en un instrumento que le permitird comuni-
carse y relacionarse con sus iguales, y mediante el cual
podra escribir todo aquello que siente y que le sucede.

Las etapas que un alumno debe superar en esta dificil
aventura del aprendizaje del sistema de lectoescritura
de referencia son las mismas que tienen que recorrer
sus compafieros: la logografica, la alfabética y la orto-
grafica. Alegria y Morais (1989) las describen como «tres
mecanismos de identificacion de las palabras escritas».
Entre estos mecanismos hay una sucesion fluida en
la que el paso de un mecanismo anterior a otro mas
elaborado no implica la sustitucién del primero, sino la
«disminucion de su importancia relativa en relacion al
namero de palabras que pueden ser leidas».

Por todo lo anterior, es necesario que los alumnos
que precisen aprender el sistema braille lo hagan de
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una forma funcional y lo antes posible, con el objetivo
final de conseguir el acceso a nuevos contenidos que
les permitiran el desarrollo de otras competencias
que, a su vez, favoreceran el conocimiento de otras
materias y, con todo ello, su mejora en el proceso
educativo.

6.1. Cuestiones previas

El braille es, por tanto, un sistema de lectoescritura
y, como tal, requiere, por una parte, un componente
importante de adquisicidn de lenguaje, y, por otra, un
desarrollo cognitivo y metacognitivo que favorezca que
el alumno que lo aprende, independientemente de la
edad a la que comience, necesite realizar un recorrido
por todas las etapas para poder hacer suyo el dominio
y la utilizacién del cédigo.

En este sentido, hay que tener en cuenta que en el
caso de los ninos, el drea del lenguaje se esta desarro-
llando en estas primeras etapas de aprendizaje de la
lectoescritura, mientras que, en el caso de los adultos,
ya tienen las competencias comunicativas desarrolla-
das. Caso aparte es el del alumnado con sordoceguera,
porque el area del lenguaje se trabaja necesariamente
unida al desarrollo de la comunicacion.

A la hora de elegir el método mas adecuado para
un alumno, es conveniente tener en cuenta algu-
nos enfoques metodoldgicos. Ademas, siempre con
cualquiera de los enfoques habra que valorar la rea-
lidad personal, familiar, social y escolar del alumno.
Cada alumno tendra que desarrollar las habilidades
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de la descodificacion y dominar la mecanica de la
lectura en funcion de sus capacidades y sus estilos
de aprendizaje.

6.2. Enfoques

Wormsley y D’Andrea (1997) recogen los cuatro en-
foques mas reconocidos en el panorama internacional
en cuanto al aprendizaje del braille. Estos elementos
metodoldgicos se complementan con los enfoques mas
utilizados a nivel nacional. Hacemos a continuacién un
analisis de cada uno de ellos.

6.2.1. Enfoques internacionales
6.2.1.1. Enfoque basal lector

En este caso, se trata de secuenciar los materiales
y libros de texto para centrarse en las habilidades
de lectura: reconocimiento de palabras, vocabulario
y comprension.

Las imagenes de los libros seran utilizadas como
oportunidades de ensefianza que también ayudaran a
conocer el nivel de competencias generales que tiene
el alumno, pudiendo buscar, de este modo, historias
significativas para el nifio o para el adulto.

Cualquier signo en braille se puede aprovechar
como una oportunidad de ensefanza, ya que puede
encontrarse en la vida diaria (en alimentos, en medi-
camentos, en mapas, en un ascensor, en medios de
transporte, etc.).
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6.2.1.2. Enfoque de la experiencia del lenguaje

Partiendo de la idea de que el alumno puede ha-
blar y escribir sobre lo que conoce y domina, este
enfoque se asienta en la realizacion de un dictado
que le hace el propio alumno al maestro basandose
en sus propias experiencias. El maestro lo transcri-
be al sistema braille para posteriormente ayudar al
alumno a leerlo. De este modo, se garantiza que el
texto sea significativo para el alumno y que el voca-
bulario y la complejidad del mismo se encuentran en
su vida cotidiana. Con esta metodologia, y mediante
preguntas, los alumnos pueden complementar el
enfoque anterior.

6.2.1.3. Enfoque basado en la literatura

«Los alumnos pueden leer libros que seleccionan
ellos mismos o elegir entre los libros seleccionados
en torno a un tema» (Wormsley y D’Andrea, 1997).
El maestro puede generar una amplia variedad de
actividades en respuesta a las lecturas. Este en-
foque puede ser mas motivador e inclusivo si se
anticipa el material y se tiene disponible tanto en
tinta como en braille. Este enfoque requiere un
aprendizaje previo de habilidades y una atencidn
individualizada.

En muchas ocasiones, el nifio tendrd que aprender
braille después de haber aprendido el cédigo en tinta.
En este caso, puede ser interesante recordar con el
alumno los cuentos o libros infantiles que mas le hayan
atraido anteriormente.
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6.2.1.4. Enfoque del lenguaje completo

Este método es muy interesante para conseguir
desarrollar las habilidades necesarias en un proceso
de alfabetizacion, y se puede ir ampliando en funcién
del contexto del alumno. Esto supone un tiempo es-
pecial de elaboracidon de materiales individuales.

Compartimos la definicion de Goodman (1992):
«La lengua entera es un movimiento basado en la
evolucion dinamica».

Es un enfoque que se basa en la filosofia de que
la lectura, la escritura, la escucha, el habla y el pen-
samiento no pueden estar separados, y se propone
una forma de ensefianza basada en esta premisa,
en la que la integraciéon de todos los aspectos
del aprendizaje se realiza a través del lenguaje
(Goodman, 1992).

Creemos muy adecuada la reflexién que hace Rout-
man (1994) al sefalar que:

Aunque la lectura y la escritura no estan separadas
en la practica en una lectura de lenguaje total o pro-
grama escrito, los componentes de un programa de
lectura equilibrada incluyen la lectura en voz alta, la
lectura compartida, la lectura guiada, la lectura in-
dependiente y las oportunidades de responder con el
lenguaje de forma critica y reflexiva.

De esta manera, podemos ir comprobando los pro-
gresos Yy dificultades mas frecuentes de los alumnos;
incluso creemos que se puede utilizar con alumnos
sordociegos que usan la lengua de signos. Con este
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enfoque se puede valorar el grado de comprension de
textos escritos que tienen los aprendices.

Solamente se requiere mayor presencia del maestro
de apoyo del Equipo Especifico con el alumno.

6.2.2. Enfoques nacionales

Desde el inicio de la atencidon a las personas con
discapacidad visual, se han realizado en nuestro pais
diversas investigaciones o propuestas didacticas entre
las que cabe destacar las siguientes.

6.2.2.1. Primer enfoque: Cecilia Simon Rueda
(1994)

Se basa en los resultados de tres de sus investigacio-
nes sobre lectura braille.

En ellas, contempla las areas a tener en cuenta en la
instruccion lectora de este cédigo:

a) Motivacion. El proceso de aprendizaje de la lec-
tura de nifos videntes suele ser muy motivador,
puesto que desde edades muy tempranas estan
familiarizados con los materiales escritos. Este
proceso, tan natural, no se produce tan facilmente
en los nifos con ceguera.

En definitiva, desde antes del inicio de la instruccion
lectora propiamente dicha, el profesor debera hacer
consciente al nifio el propdsito de la lectura y de su
utilidad como instrumento de aprendizaje y comuni-
cacion [Simén, 1994].
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b) Desarrollo general. El nivel de desarrollo general
del nifio es un factor que no se debe obviar en el
aprendizaje de la lectura.

c) Desarrollo cognitivo. La autora concluyé que
existe:

[...] un importante desfase entre las operaciones ver-
bales y las figurativo-espaciales en la légica concreta
de los nifios ciegos. Desfase que, en la mayor par-
te de los casos, parece superarse en la adolescencia
gracias al papel mediador del lenguaje.

[...] los nifios ciegos durante el periodo en que nor-
malmente comienzan la instruccién lectora presentan
problemas en aquellas tareas que tengan un com-
ponente figurativo, espacial o manipulativo, pero no
en las que requieren operaciones de caracter verbal
[Simdn, 1994].

d) Desarrollo del lenguaje. La autora encontré que:

[...] uno de los elementos clave en el aprendizaje de
la lectura es el desarrollo del lenguaje. Indudable-
mente el nifio comprendera un texto y probablemen-
te lo leera mas deprisa si conoce las palabras escritas
en el mismo. Es importante que los nifios tengan un
vocabulario adecuado a su edad, una pronunciacion
correcta, asi como buena expresién y comunicacion
verbal [Simdn, 1994].

Podemos confirmar, como ya apuntd la autora,
gue «el desarrollo del lenguaje en el nifo ciego
no tiene por qué mostrar retrasos a nivel general,
a excepcion de aquellos aspectos relacionados
tanto con la incorporacion de objetos en las pri-
meras conversaciones adulto-nifo ciego, como en
la comprensidon de los cambios de roles durante
estas conversaciones» (Simén, 1994).
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Es interesante destacar «la importancia de las
habilidades metalinguisticas (capacidad de pensar
sobre el lenguaje y operar con él) y, concretamen-
te, el papel de las habilidades fonoldgicas en la ad-
quisicion y desarrollo de la lectura» (Simoén, 1994),
cuestion de la que se habla en otros capitulos de
este manual y que, en cualquier caso, se deberia
seguir investigando.

e) Desarrollo de las destrezas motoras finas y
gruesas. La autora en sus conclusiones considera
fundamental:

[...] facilitar la adquisicién de los [movimientos de las
manos precisos en la lectura braille] a partir de entre-
namientos dirigidos a la adquisicidon tanto de destre-
zas motoras finas, como gruesas. Entrenamientos de
este tipo podrian estar compuestos por ejercicios de
coordinacién bimanual (ensartado de cuentas, ejerci-
cios con tableros de clavijas, rompecabezas, etc.), de
independencia sagital, movimiento de las mufiecas,
movimiento de las manos a lo largo de lineas, bus-
gueda de simbolos distribuidos de izquierda a dere-
cha a lo largo de lineas, etc. [Simon, 1994].

f) Desarrollo de la sensibilidad tactil. En el andlisis
que realiza la autora de los trabajos realizados so-
bre percepcion tactil ha puesto de manifiesto que:

[...] el hecho de carecer de visién no lleva consigo una
sensibilidad cutanea mayor en los ciegos que en los vi-
dentes. Sin embargo, la practica en el uso del tacto que
la ceguera conlleva si facilita la capacidad de discrimi-
nacion mediante este sistema sensorial [Simon, 1994].

Es, por tanto, imprescindible desarrollar al maxi-
mo las posibilidades tactiles y hapticas. Del mismo
modo, nos aconseja:
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[...] realizar ejercicios tales como reconocimiento de
formas de complejidad creciente, discriminacion de
texturas, reconocimiento de figuras escritas, letras
braille (sin especificar los nombres de las letras), etc.
[Simén, 1994].

Con dicha revisidon tedrica de estudios anteriores,
la autora nos anima a realizar mas estudios y nue-
vas vias de investigacion sobre la lectura braille.

6.2.2.2. Segundo enfoque: Remigio Herranz

Tardén (1994)

En ese mismo afio, y en el Congreso Estatal sobre
Prestacion de Servicios para Personas Ciegas y Defi-
cientes Visuales organizado por la ONCE, Herranz Tar-
don presenta su Esquema didactico para un método de
ensefanza de la lectura en sistema braille. El autor rea-
liza un analisis exhaustivo de los procesos de la lectura
braille y de como el modo, tipo y patrones de lectura
desarrollados pueden influir en la velocidad lectora.

El autor nos hace reflexionar sobre como:

En la lectura, y mediante el reconocimiento de las pa-
labras a partir de un estimulo grafico o tactil, encon-
tramos dichas palabras almacenadas en la memoria a
largo plazo. Al almacenamiento de las palabras, que
se va formando desde el momento de la aparicién del
lenguaje en el nifio, forma lo que podria considerarse
como léxico interno [Herranz, 1996].

Herranz Tardén considera que:

La velocidad lectora, en lo que hace referencia a su
mecanica, queda definida por dos parametros: el des-
plazamiento del sentido a lo largo de la linea y la ex-
tension del area perceptiva. Por tanto, parece légico
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deducir que, para que la velocidad lectora de un sujeto
vidente y otro ciego, manteniendo constantes otras
variables, alcanzaran los mismos o similares valores,
seria necesario que el ciego aumentara el valor del
parametro movimiento [Herranz, 1996].

Otro detalle muy importante a tener en cuenta, so-
bre todo, en estos momentos, es el problema que se
plantea a la hora de:

[...] determinar el codigo de lectura para aquellos su-
jetos que poseen resto visual y para cuyo aprovecha-
miento es preciso utilizar medios opticos que limitan
el area perceptiva: gafas de aumento, lupas, etc. En
estos sujetos es légico que su velocidad lectora que-
de muy reducida, maxime si se tiene en cuenta que,
muchos de ellos, utilizan para leer un solo ojo [...].
Ello obliga a los docentes a actuar con extraordinaria
prudencia a la hora de determinar el codigo de lectura
para sus alumnos [Herranz, 1996; véase el capitulo
correspondiente a la eleccién del cédigo].

El autor trata de conjugar las caracteristicas del codi-
go con los procesos y subprocesos que conlleva el acto
de leer, descritos en el capitulo sobre la didactica de la
lectoescritura en tinta (perceptivo, |éxico, sintactico y
semantico). Estos estadios o subprocesos se imbrican e
interaccionan mutuamente.

No existe acuerdo entre los autores acerca de un mo-
delo Unico de interaccidn [entre dichos subprocesos].
Como tampoco se admite un Unico modelo de acceso
al léxico interno, difiriendo las propuestas segun se
admita o no un acceso directo, o se le haga depen-
der de una conversion fonética previa; concibiéndose
modelos de doble ruta (Schwarz, 1984) [Fernandez
del Campo, 2001].

Nos parece interesante destacar en este enfoque
el hincapié que hace el autor sobre los tres tipos de
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movimientos de los dedos en el acto de leer en braille:
horizontales, verticales o sagitales y de presion.

Solo los primeros [los horizontales] juegan un papel
fundamental, por lo que parece conveniente reducir
al minimo los restantes. Con ello se evitarian otros
movimientos mas complejos de rastreo y de fregado
[frotado de los puntos que tanto perjudican la ade-
cuada percepcioén de los signos]. Al reducir la presion
se evita, ademas, la rapida saturacion del sentido del
tacto.

[.]

La lectura braille implica, ademas de los movimientos
de los dedos, variados desplazamientos de las ma-
nos. Entre estos desplazamientos conviene tener en
cuenta lo siguiente: recorrido de la linea de izquierda
a derecha, busqueda de linea y movimiento de regre-
sion [Herranz, 1996].

No obstante, «del andlisis realizado sobre la percep-
cion haptica [...], pueden extraerse tres conclusiones
que se consideran de interés»:

A) El tacto actua por medio de patrones globales (sin-
tesis) obtenidos analiticamente.

B) La formacion del patrén tactil depende, en gran
parte, de que la extension del estimulo pueda ser
abarcada por la mano o por los dedos en el recono-
cimiento del signo o de los signos braille.

C) El reconocimiento del objeto a través de la per-
cepcion haptica, puede conseguirse mediante la
captacién de un numero limitado de sensaciones
referenciales [Herranz, 1996].

Para el autor, el acceso a la lectura se puede con-
seguir mediante tres métodos: analitico, sintético y
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mixto. El autor presenta una secuencia de introduccién
de los elementos del cédigo que permite, ademas de
su adquisicion, repasar cuestiones relativas al lenguaje.

6.2.2.3. Tercer enfoque: José Enrique Fernandez
del Campo (2001)

Este enfoque esta basado en la investigacion del mis-
mo autor sobre madurez lectoescritora y aprendizaje
del braille, referido a la lectura globalizada y basada en
la percepcion gestaltica de las formas de las letras.

El autor plantea un analisis sobre la lectura globa-
lizada aplicando los principios en los que se basa la
percepcion segun la psicologia gestaltica, y haciéndolo
extensible a la percepcion haptica necesaria para la
lectura braille.

Compara cada uno de los principios gestaltistas en
la lectura de palabras braille, sin olvidar los factores de
perceptibilidad de las formas que presentan los signos de
este cddigo y teniendo en cuenta otros factores que inci-
den directamente en el aprendizaje de la lectura braille.

En contraposicidon a los enfoques anteriores, y tenien-
do en cuenta que la manera de percibir y de registrar la
informacion no es igual en todos los alumnos, el autor
define palabra como «el conjunto de caracteres com-
prendido entre dos espacios en blanco», y lectura como
«la acumulacién sucesiva de caracteres» (Fernandez
del Campo, 2001).

Considera, por tanto, que la lectura se realiza:
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[...] con dos dedos contiguos, ya sea de la misma mano
—indice y corazén—, ya sean los indices de ambas ma-
nos. Confieren a uno de ellos el papel de «director»,
«reconocedor» o «intérprete», auténtico responsable
de la exploracidn; el otro, debe resignarse a un papel
de «segunddn», «ayudante», «supervisor» como mu-
cho. Es mas: la «agregacion sucesiva» se entiende que
es de izquierda a derecha —en espaiol—, jamas a la
inversa [Fernandez del Campo, 2001].

Por otra parte, el autor analiza la percepcién del brai-
lle desde una perspectiva de la psicologia de la gestalt
(forma estructurada), que:

[...] subraya el estudio de la percepciéon en términos
de las propiedades inherentes a la forma de orga-
nizacién y de configuracion [de los puntos en cada
signo braille]. Para esta escuela, la construccién de
imagenes —percepcion— procura productos simples
o integrados por las figuras mas sencillas y mas esta-
bles posibles; sostiene, por tanto, que la organizacion
es intrinseca al sistema perceptivo.

[...]

Las hipodtesis y conclusiones gestaltistas estan referi-
das esencialmente a la percepcién visual. Pero nada
impide intentar su traslacién al dominio haptico, en
concordancia con la unidad ultima de productos y po-
sible trasferencia modal [...].

Los principios de agrupamiento perceptivo propues-
tos por los gestaltistas son convincentes y constitu-
yen un buen punto de partida para comprender la
separacion perceptiva.

[...]

Para el campo visual, el principio basico que rige su
divisidon en «formas separadas» es la «ley de Prag-
nanz» [Fernandez del Campo, 2001].

Es conveniente analizar algunas caracteristicas vy
peculiaridades del sistema braille relacionadas con los
principios gestalticos, porque pueden condicionar la en-
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sefianza del método y el aprendizaje del alumno y que,
en cualquier caso, el maestro debe tener en cuenta.

Asi, segun este autor, las letras en braille se perciben
al tacto como formas en funcién de la proximidad de sus
puntos (muy proximos o menos préximos), su orientacion
espacial o direccién (horizontal, vertical y oblicua), su
longitud (puntuales o unitarias), su topologia (cerradas o
abiertas), su densidad (compactas, de alta o baja densi-
dad), su grado de composicion (simples o compuestas),
su curvatura (rectilineas o variables) o su geometria
(angulares, curvilineas, lineales, ramificadas...).

Todos estos enfoques, junto a la experiencia en
la ensefanza y el aprendizaje del braille de distintos
profesionales, se han tenido en cuenta en la presente
didactica de la ensenanza del sistema braille.

6.3. Métodos braille

Con el andlisis y estudio de los enfoques anteriores,
teniendo en cuenta que la realidad de cada alumno va
a ser Unica, intentaremos seguidamente realizar una
clasificacion que incluya, para no ser exhaustivos, algu-
nos métodos de los que se tiene conocimiento en estos
momentos.

6.3.1. Métodos dirigidos a la poblacion infantil

En los mas de 75 anos de historia de nuestra institu-
cion han aparecido diferentes métodos especializados
para edades tempranas. En todos ellos aparecen di-
sefiadas actividades previas que requieren un apren-
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dizaje especifico. Estos métodos estan disefiados de
la misma manera para cualquier alumno que necesite
leer en braille, ya sea ciego total o tenga un resto de
vision. En el caso de estos Ultimos, es necesario tener
en cuenta la angustia que puede generar, tanto en el
alumno como en la familia, el hecho de que ya no sean
suficientes las ayudas Opticas para leer y escribir, y
que el alumno necesite un nuevo cédigo de lectoescri-
tura solido que garantice el acceso a la informacién y a
la adquisicidon de conocimientos. Por tanto, al plantear
un nuevo meétodo se tienen que tener en cuenta las
especiales circunstancias de esta poblacion, creando
materiales inclusivos y motivadores que sirvan tanto
al alumno que tiene resto de vision como al que no.
Los inicios del braille son arduos para algunos alum-
nos; por tanto, en el nuevo método, se tendra que
tener en cuenta que, aunque el inicio pueda ser duro,
si se confia en el alumno y se trabajan su motivacion
y sus capacidades, el primer paso cuesta menos, y es
el principio para llegar al final.

6.3.1.1. Método «Seis Puntos». Blas Garcés
(Sevilla, 1986)

Este método fue elaborado para mejorar los déficits
del método anterior que habia ideado este mismo autor,
denominado «Alborada», y que, tras la experiencia de
su manejo, se considerd que podian ser subsanados o
mejorados. No obstante, «Alborada» es un método que
se sigue utilizando junto con otros.

El método incluye cuatro bloques, y cada uno de ellos
cuenta con dos apartados: la fundamentacion tedrica
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y practica, y la descripcién y explicacion del material a
utilizar junto con las técnicas de aplicaciéon del mismo:

a)

Prelectura: Durante esta fase se pretende ensefar
al nifio a tocar y discriminar tactiimente a través
de una serie de fichas que se podran trabajar por
separado o entremezcladas: movimientos finos de
manos y dedos, discriminacion de formas y seria-
cion, discriminacién de figuras, conceptos basicos,
prebraille y braille. Las actividades que se realicen
tienen también el objetivo de poder determinar
el nivel de aprendizaje adquirido por el alumno e
iniciar la programacion correspondiente.

b) Aprendizaje de los fonemas formando silabas, pa-

labras y frases: Este aprendizaje se hace a través
de la cartilla «Seis Puntos 1», en la que se incluyen
«todos los fonemas de la lengua castellana aisla-
dos, formando silabas, palabras y frases» (Garcés
y Garcés, 1996). Los criterios que se han intentado
conjugar y tener en cuenta a la hora de la apari-
cion de los fonemas son los siguientes: la facilidad
para su reconocimiento tactil y diferenciacion con
los que se asemejan, y su frecuencia de aparicion
en la lengua castellana. Los aspectos pedagdgicos
se resefian en la guia didactica que acompanfa al
método.

Conocimiento de las silabas directas dobles, sig-
nos de puntuacién, letras mayusculas, «i», «w»
y signo de numero: El conocimiento de esta parte
del cddigo braille se basa, al igual que en el caso
anterior, en su frecuencia de aparicion, y se realiza
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a través de una serie de lecturas elaboradas a tal
fin, en las que se ha tenido en cuenta que sean
lecturas interesantes para el alumno, al mismo
tiempo que posean contenidos curriculares corres-
pondientes al primer ciclo de Educacién Primaria.

d) Lectura: Este bloque cuenta con un libro titulado
Mi primer libro, mediante el cual se hace el paso
de las cartillas mencionadas anteriormente a las
lecturas ya existentes en el mercado. Su objetivo
es completar la técnica lectora y ver el nivel de
comprension del alumno al tener que contestar
una serie de cuestiones planteadas al final de cada
texto.

Puntos fuertes del método: Se trabaja con material
con texturas y cuenta con la experiencia probada con
numerosos alumnos en la cartilla anterior («Alborada»).

6.3.1.2. Método «Almazara». Carlos Valbuena,
Gregorio Cruz y Juan C. Rodriguez
(Jaén, 1986/87)

En este método de prelectura y preescritura se parte
del signo generador en su conjunto para ir ubicando
los puntos en el espacio, asignandoles no un numero,
sino una referencia espacial: arriba-derecha, arriba-
izquierda, en medio-derecha...

Trabajando de forma conjunta la escritura y la lec-
tura, lo que se pretende es que el alumno detecte el
grupo de puntos y, en la medida de lo posible, cree la
imagen mental de cada letra en braille.
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Este método permite que, posteriormente, se
pueda trabajar sobre cualquier método de lectura y
escritura que utilice el alumno en el aula donde esté
integrado o0 que siga cualquier texto para el inicio de
la lectura.

Consta de cuatro fases:

1.2 Fase: Orientacion espacial y direccionali-
dad. Se trabajan los conceptos arriba/abajo,
izquierda/derecha y en medio, primero en su
cuerpo y después se pasa al plano, primero en
posicion vertical y después horizontal. Se utiliza
un tablero para insertar pivotes donde se re-
fuerzan estos conceptos.

2.2 Fase: Orientacion espacial y direccionali-
dad estructurada. Se ubican con mas exac-
titud los pivotes teniendo en cuenta el espacio
y la direccion, para lo cual se partird de los
vértices del tablero, atendiendo a los concep-
tos: horizontal de izquierda a derecha y de
derecha a izquierda, tanto arriba como abajo
y en medio del tablero; y vertical de arriba a
abajo y de abajo a arriba, a la derecha y a la
izquierda del tablero. También se puede utilizar
la pizarra braille.

3.2 Fase: Fichas guia. Estas fichas sirven para in-
troducir a los alumnos en el método de lectura.
Estas fichas parten de signos en macrobraille
y, presentandolo en tres tamafos sucesivos,
permiten la reduccidon progresiva del espacio
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entre los puntos braille, hasta llegar al signo
convencional.

La metodologia seguida en estas fichas se distri-
buye en cuatro pasos: discriminacion del grupo
de puntos (letra) localizandolos en su estructura
espacial; reconocimiento del nombre y del soni-
do de cada letra; lectura silabica, y reproduccion
grafica en la pizarra braille.

Fase: Introduccion a la escritura con maqui-
na braille. La escritura comenzara con la pulsa-
cion del signo generador, para continuar después
con ejercicios de disociacion de dedo con cada
una de las manos. No se adscribe numeracion
de puntos a las teclas, sino que se trabaja con
las columnas izquierda y derecha del teclado,
trabajando con el nifo los conceptos de orienta-
cion espacial mediante el nombre de los dedos:
el indice corresponde al de arriba, el corazén al
de en medio y el anular al de abajo, tanto para la
mano izquierda como para la derecha.

Se procede siempre de la misma manera, comenzan-
do con el nUmero menor de puntos hasta llegar al mayor.

Se

establecen diversos tipos de ejercicios, como

copias, dictados, etc., si bien este método respeta
cualquier variacién o criterio diferente que el maestro
pueda tener en la escritura.

Puntos fuertes del método: Trabajo de las habili-
dades espaciales y la utilizacién de la maquina.
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6.3.1.3. Método «Tomillo». Rosa Lucerga
y M.2 Jesis Vicente Mosquete
(Madrid, 1987)

Es un método para trabajar directamente el braille,
dando por supuesto que las etapas previas de habili-
dades basicas y prebraille estan superadas; por tanto,
estd pensado fundamentalmente para nifios de 5y 6
anos.

Se basa en la consideracion de que el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura esta condicionado por la
madurez mental y psicomotriz del nifio y, por tanto, es
un proceso particular e individual de cada uno, en el que,
ademas, interviene la propia afectividad y los procesos
de pensamiento. Sentadas estas bases, considera que
es el maestro el que debe contribuir intencionalmente
a este proceso, despertando en el alumno el deseo por
leer y escribir, y teniendo en cuenta los factores que
intervienen en la madurez lectora:

e Las caracteristicas psicolégicas del nifio de 5-6
afos, entre las que destacan una reconstruccion
corporal y psiquica, en la que se pueden presen-
tar avances y regresiones a etapas anteriores;
la transicién entre el pensamiento sincrético al
analitico, y el avance en la socializacion.

e Los propios factores que intervienen en la ma-
durez lectora: organizacidon espacio-temporal,
interiorizacion del esquema corporal, indepen-
dencia de miembros superiores y digital, destreza
manipulativa, comprensién verbal, etc.
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Los objetivos del método son proporcionar una
lectura comprensiva con contenidos significativos, a
la vez que estimular el deseo de leer mediante mate-
riales atractivos.

Los grafemas se representan primero aislados, para
pasar posteriormente a formar silabas, palabras y
frases con contenido significativo.

El orden de introduccion de las letras se realiza
considerando, por un lado, las dificultades propias
del sistema braille (reversibilidad, similitud de sig-
nos, etc.) y, por otro, las dificultades propias de
la lengua castellana, tanto fonéticas como ortogra-
ficas. Por ultimo, se trata de compatibilizar esta
presentacion con la mas habitual en las escuelas
ordinarias.

Presenta palabras sencillas ya conocidas oralmente
por los nifios, cortas y con contenidos cotidianos.

Un aspecto importante de este método es que
incorpora imagenes bidimensionales para presentar
cada fonema con un doble propésito: la motivacion del
alumno y el desarrollo de procesos de simbolizacién.
No obstante, advierten las autoras que las imagenes
son un apoyo, siendo esencial que el alumno trabaje el
objeto real previamente.

Por ultimo, «Tomillo» aporta una serie de ejercicios
que permiten descomponer los elementos de una
palabra, reforzando la identificacion de fonemas de
forma ludica.
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Las 29 unidades de las que consta se estructuran
de manera similar: presentacion del grafema-fonema
—conjuntamente con la imagen relacionada con el
mismo—, palabras para ejercitar dicho fonema, frases
cortas, frases largas y ejercicios.

Puntos fuertes del método: Estéticamente es muy
atractivo, cada leccion presenta imagenes con texturas
muy adecuadas. Es muy apropiado para los nifios y la
secuencia de presentacion es muy logica, pudiéndose
repasar, ademas, otros aspectos relativos al lenguaje.

6.3.1.4. Método «Punt a Punt». Primera parte,
Prelectoescritura, de M.? Angels Esteban
(Barcelona, 1993); Segunda parte,
Aprendemos a leer, de Maite Mahosa
y Josefina Miret, con la colaboracion
del Equipo del Centro de Recursos
Educativos «Joan Amades»
(Barcelona, 1999)

Es un programa de «prelectoescritura» e iniciacion a
la lectoescritura organizado en dos series. La primera,
Prelectoescritura, consta de cinco tomos, y ofrece una
bateria de ejercicios y actividades de prelectura para
iniciar el aprendizaje del sistema braille, reforzando la
percepcion tactil a través de la diferenciacion de for-
mas. Posteriormente, se introduce el signo generador
y se comienzan a distinguir las primeras letras, a la vez
que se comienza con la preescritura.

En los primeros cuadernos se trabajan el reconoci-
miento de formas basicas, los tamanos, la orientacidn
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espacial y la direccionalidad. En el tercer cuaderno se
siguen trabajando algunos de estos conceptos, pero ya
en el tamano del cajetin braille habitual, y se van pre-
sentando diferentes formas y signos, aunque todavia
no se pone nombre a las letras.

En el cuaderno de preescritura se trabaja el cajetin
braille en grande con los puntos en bajo relieve y pega-
tinas de texturas para colocarlas en los huecos oportu-
nos. Este cajetin va disminuyendo progresivamente de
tamafo hasta llegar al braille estandar.

La segunda serie, Aprendemos a leer, consta de cua-
tro tomos, en los que se presentan todas las letras de
menor a mayor dificultad y se van haciendo actividades
de combinacion de las mismas para construir silabas,
palabras vy, por ultimo, frases.

En ambas series, el Ultimo tomo esta dedicado a los
maestros, con consideraciones metodoldgicas.

Insiste en la importancia de trabajar la postura de las
manos de forma adecuada, asi como la de los dedos.

Por ultimo, en este método se da gran importancia a
la motivacién como base del éxito de cualquier apren-
dizaje. No obstante, como se dice en su justificacién
tedrica, no es sustitutivo de ningun aprendizaje previo
necesario para el inicio de la lectoescritura.

Puntos fuertes del método: Presenta una diver-
sidad de ejercicios atractivos, tanto desde el punto de
vista tactil como visual, resultando inclusivo y adecuado
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no solo para los nifos ciegos totales, sino para los que
presentan resto de visién.

6.3.1.5. Método «A Punto». Angel Martin-Blas
(Madrid, 1994)

Este método utiliza la maquina de escribir braille
(Perkins) como elemento de apoyo a la lectura. Segun
propone el autor, si la orientacion espacial es buena vy
la independencia digital también, el uso de la maquina
es un refuerzo excelente para la lectura.

En cualquier accién motora o psicomotora que se rea-
lice con los nifios, es necesario comenzar partiendo de
lo concreto, de lo conocido, de lo sencillo, para llegar,
posteriormente, a lo complejo y lo abstracto del grafe-
ma. [...] El proceso del aprendizaje de la lectura ha de
ser simultaneo al de la escritura [Martin-Blas, 1996].

Con el aprendizaje conjunto de lectura y escritura
se le da significado a lo que el alumno siente, piensa y
puede escribir.

Es necesario «crear habitos motores ritmicos y
acompasados en el escolar para que, posteriormente,
Su proceso escritor no sea desordenado en su ejecu-
cién» (Martin-Blas, 1996).

Se ha de ser muy riguroso a la hora de exigir que
el alumno se habitle a colocar correctamente los
dedos en cada una de las correspondientes teclas
de la maquina. De lo contrario, adquirird vicios de
dificil erradicacién posterior, conseguira velocidades
siempre inferiores y, por supuesto, tendra mas ries-
gos de errores que si su colocacion es la adecuada
[Martin-Blas, 1996].



2 5 8 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

Igualmente importante es tener en cuenta la ergo-
nomia adecuada para evitar problemas motores en
un futuro.

A medida que se avanza en el curso, el ritmo se
va haciendo mas rapido, aunque, légicamente, mas
lento que la tinta.

Este método requiere que exista una adecuada
coordinacion entre los profesionales y la familia, para
que el alumno haga su propio proceso de aceptacion
y de utilizacién del cdédigo, resultando imprescindible
crear habitos de autonomia en todos los entornos del
alumno, con el fin de aumentar progresivamente su
autoestima y confianza en si mismo.

Puntos fuertes del método: La utilizacion de la
maquina desde los primeros momentos resulta muy
motivador para los alumnos.

6.3.1.6. Método «Alameda». Julia Fuentes
Hernandez (Cartagena, 1995)

Este método para trabajar la maduracion lectoes-
critora en alumnos ciegos y deficientes visuales de
3 a 6 afnos, esta fundamentado en el desarrollo de
las habilidades bdasicas necesarias para el inicio del
aprendizaje del sistema braille. El grado de desarrollo
de estas habilidades dependerd, entre otras causas,
de las oportunidades de entrenamiento y de la ade-
cuacion de los materiales empleados en la etapa de
Educacion Infantil para preparar al nifio ciego para la
lectura y la escritura.
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En este método se explica como el nifio ciego tendra
que ir aceptando que tiene una diferencia frente a sus
compafieros, por eso es necesario detectar las areas
en las que pueda haber una afectacién que impida el
avance ldgico de las etapas del aprendizaje, para tomar
decisiones multiprofesionales que apoyen el mejor de-
sarrollo del alumno.

Estd constituido por seis bloques (denominados
maletas, en tanto que cada una de ellas contiene los
recursos materiales necesarios para su aplicacién): Per-
cepcion Tactil, Discriminacién de Figuras Geométricas,
Conceptos Basicos Espaciales, Técnicas de seguimiento
digital y rastreo, mientras los bloques quinto y sexto es-
tan dirigidos al inicio del aprendizaje del alfabeto braille
y a conseguir cierto desenvolvimiento en el manejo de
la maquina de escribir Perkins.

Se pretende, «en suma, preparar al alumno ciego
para el inicio formal del aprendizaje lectoescritor en
el sistema braille desarrollando armédnicamente las
habilidades previas que se consideran como requisitos
para la adquisicion normalizada del cédigo» (prélogo de
Antonio Vallés Arandiga, en Fuentes (1995)).

El método permite la evaluacion del «desarrollo de la
percepcion, la representacion mental y la posibilidad de
expresion de las distintas nociones y relaciones espa-
ciales y temporales en los alumnos ciegos o deficientes
visuales de 3 a 6 anos»; valora también «la motivacion
hacia las distintas actividades lectoescritoras asi como
la acomodacion y el control progresivo de las mismas»
(Fuentes, 1995).
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El método recoge unas orientaciones basicas que se
deben adaptar a las peculiaridades de cada nifio, familia
y centro, a fin de conseguir la mayor inclusion del alum-
no en estos entornos.

Puntos fuertes del método: La posibilidad de valo-
rar las areas del desarrollo y la estructuracion del mismo.

6.3.1.7. «Experiencia Constructivista».
Colegio Publico «San Francisco Javier».
Eliozondo (Navarra), 2011

A falta de métodos constructivistas, y por la propia
esencia de su enfoque, se incluye una experiencia en
una escuela basada en el constructivismo, con el fin
de que el lector pueda analizar su utilidad, asi como la
posible adaptacion al braille.

En el C. P. «San Francisco Javier», de Elizondo (Nava-
rra), se llevd a cabo una experiencia con un alumno ciego
escolarizado en el mismo. Partieron de la hipétesis de que
el braille se podria aprender de modo similar al cddigo en
tinta siguiendo los principios del constructivismo.

Los dos objetivos mas importantes de esta experien-
cia eran conseguir la integracidon del alumno ciego en
su aula y centro, y el aprendizaje del cédigo de lecto-
escritura en braille, intentando que la metodologia que
se utilizase fuera paralela a la del resto de los alumnos.

El método utilizado se basaba en el uso de materiales
variados, tales como periddicos, revistas, cuentos, pies
de fotos, etc., materiales que estan presentes de forma
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habitual en el entorno de los nifios y que estos ven des-
de que nacen. De este modo, desde la edad de 3 afios,
en la que se les escolariza, se puede ir aprendiendo un
codigo concreto de una forma personalizada.

En este enfoque, el maestro conduce el aprendizaje
de los alumnos —respetando su momento evolutivo—
mediante distintas estrategias, facilitando las herra-
mientas y ayudandoles a pensar en las letras que estan
presentes en los materiales mostrados.

El objetivo es conseguir el andlisis alfabético y la
comprension de los textos y no la repeticion meca-
nica de los mismos. De este modo la motivacién es
mucho mayor.

En este centro aprender a leer y escribir se entiende
«como la capacidad de comprender y producir textos
de uso social». Por tanto, desde este planteamiento
se distinguian tres ejes de ensefianza relacionados
entre si:

e lectura y escritura como comprension: Es un
proceso oral, en el cual el alumno ciego no debe
tener problemas siempre y cuando se trabaje con
él el vocabulario desde la experiencia.

e El aprendizaje del cédigo: De la misma manera
que los nifios videntes garabatean o tratan de
escribir con dibujos, el nifo ciego escribe espon-
tdneamente en la maquina Perkins el texto que se
estd trabajando, interiorizando la combinacién de
puntos hasta llegar a formar letras.
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e Uso de instrumentos que facilitan la escritura y
la lectura: Mientras que los alumnos comenzaban
utilizando el lapiz, el niflo ciego se manejaba con
otros instrumentos que le conducian al aprendiza-
je del braille (huevera, regleta de pinchitos con el
signo generador braille y, por ultimo, la maquina
Perkins).

El alumno ciego, cuando pasé al primer curso de
Educacion Primaria, era capaz ya de seguir el ritmo
normal de sus compaferos y comprender y producir
distintos tipos de textos.

Es una Unica experiencia con un final positivo, y que
seria interesante poder reproducirla en mas casos.

Puntos fuertes del enfoque: Parece muy coheren-
te y compatible con la metodologia del aula.

6.3.2. Métodos para adultos

Es importante recordar que la persona que aprende
braille en edad adulta normalmente lo hace por una
ceguera sobrevenida. En este caso, hay que tener en
cuenta el proceso de ajuste, aceptacion y trabajo de
autonomia a los que estd sometida. Desde nuestra
experiencia, tenemos que decir que, en aquellos casos
en los que el propio usuario demanda el aprendizaje
del cddigo, este tiene mas garantias de éxito, incluso
en los casos en los que haya sido nhecesario un proceso
de alfabetizacion. El apoyo familiar, en este caso, tam-
bién es importante, facilitando el uso del cédigo en su
contexto mas cercano.
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La lectura no es una actividad que guste a todo el
mundo. Aunque algunas veces las personas que pierden
la visidn descubren el placer de la lectura, en otros casos
el braille no es el camino mas facil para desarrollarlo.

Se conocen las destrezas que hay que desarrollar,
pero, en ocasiones, es dificil conseguir que el alumno
pueda ir superando la frustracidn que genera enfren-
tarse al nuevo codigo.

En este punto, una persona que ha pasado por el mis-
mo proceso por el que estd pasando el alumno puede
hacer de tutor o mediador en el proceso de aprendizaje.

En cualquier caso, conociendo las necesidades par-
ticulares de las personas adultas en el aprendizaje del
braille, algunos profesionales han ideado, a lo largo de
los afos, métodos especificos para esta poblacion, que
se refieren a continuacion.

6.3.2.1. Método «Pérgamo>. J. A. Astasio Toledo,
P. Gonzalez Paredes e I. Martinez
Liébana (Madrid, 1993)

Los autores de este método clasifican la falta de
alfabetizacion de los adultos en tres grupos:

— Inicial o absolut[a]: [la] que presentan aquellas
personas que, por diversas razones, nunca asistie-
ron a la escuela o la abandonaron prematuramente
y carecen por tanto de las capacidades basicas de
lectoescritura.

— En retroceso: originad[a] por el olvido y el desgaste
de conocimientos adquiridos no actualizados.
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— Funcional: manifiestad[a] por el déficit en cono-
cimientos basicos que la sociedad demanda para
desenvolverse adecuadamente en ella [Astasio,
Gonzalez y Martinez, 1996].

El método se basa en las siguientes premisas:

La lectura tactil es un proceso de sintesis, va de lo
significativamente mas simple, letra, silaba, a lo mas
complejo, palabra, frase [...].

La velocidad lectora [en braille], en general, resulta
menor que la obtenida con el sistema «tinta».

La falta de informacién periférica dificulta la deteccion
de determinados rasgos y hace poco motivador el pro-
ceso lector [...] [Astasio, Gonzalez y Martinez, 1996].

El adulto que demanda aprender braille, en ocasio-
nes puede presentar una fuerte infravaloracion per-
sonal; un gran temor ante el fracaso, que se traduce
en nerviosismo y ansiedad por sus resultados; un
marcado individualismo inicial, que se evidencia en un
aislamiento del grupo; esquemas rigidos acerca de la
actividad educativa y del rol que el ensefiante debe
desempefar; una agil inteligencia natural con pecu-
liares mecanismos para la comprensidon y aplicacién
de los conocimientos; en ocasiones, escasa capacidad
de abstraccion, y, por ultimo, serias dificultades para
percibir objetivamente la realidad, con dificultades de
distincién entre lo objetivo y lo subjetivo y una actitud
critica poco desarrollada.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas, el inicio
del aprendizaje se realizard simultdneamente, para
poder contribuir al desarrollo de la percepcion tac-
til en las dimensiones del punto estandar en papel.
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No obstante, antes de empezar con el método se re-
quiere una valoracion tactil.

El adulto puede tener problemas de aceptacién hacia
el braille y considerar algunos de los materiales «infan-
tiles». Las regletas macrobraille suelen dar buen resul-
tado, y permiten la localizacién espacial de los puntos
de las letras y la copia de las mismas en la utilizacion de
la maquina Perkins.

Se establecen las siguientes fases en la presentacion
de las diferentes formas braille:

1.9 Presentacion inicial del todo (signo generador) como
forma completa y referencial, a partir de la cual han
de construirse, por analisis, el resto de formas.

2.9 Descomposicion progresiva del todo en sus par-
tes, hasta llegar finalmente al punto.

3.9 Por ultimo, el procedimiento analitico-sintético
culmina en su fase recompositiva: partir de
elementos significativamente simples (letras,
silabas) hasta llegar a unidades mas complejas
(palabras, frases).

Todos estos progresos contribuiran al desarrollo de
su autonomia y a poder compartir los aprendizajes con
sus compaferos, asi como a obtener el reconocimiento
del grupo.

En algunas ocasiones, hay que, sutilmente, parar
el proceso, y, al detectar errores derivados de las
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variables diatdpicas (vulgarismos) o diastraticas del
alumno (localismos), trabajarlos como si se tratara de
una clase de lenguaje.

Una vez conseguida la alfabetizacion, es necesario
facilitar al alumno material adecuado para que pueda
seguir ampliando sus capacidades y mantenga la aficién
lectora. Se deberia investigar en lecturas graduadas,
para que el alumno que no sienta atraccién por la lec-
tura se vaya motivando y adquiriendo el habito a través
de lecturas adecuadas a su nivel.

Puntos fuertes del método: Se trata de un méto-
do muy sistematico y adecuado no solo para ensefiar
braille a adultos, sino para alfabetizarlos.

6.3.2.2. Método «Bliseo». M.a Angeles Sanchez
(1999)

Este método, en sus distintas ediciones, esta dise-
fado para adultos ciegos alfabetizados, por lo que,
una vez superada la fase inicial de habituaciéon al
tacto, el primer volumen empieza profundizando en
el conocimiento especial del signo generador y sigue
el orden alfabético tradicional en la sucesidon de las
letras del abecedario, terminando con una serie de
lecturas de contenido literario. A este primer volumen
le siguen otros tres con entidad propia: Tramo, una
coleccidon de sentencias y frases célebres de facil lec-
tura; Cuento contigo, una seleccidon de cuentos muy
especiales; y un Diccionario ortografico, libro que
recoge en un solo tomo braille todas las palabras con
dificultad ortografica del espafiol.
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Al estar pensado para personas adultas alfabetizadas
y con un cierto nivel de formacién, cuenta con herra-
mientas suficientes para que el alumno pueda aprender
de forma auténoma. Las practicas que incluye con
palabras y frases facilitaran el aprendizaje.

Puntos fuertes del método: Resulta muy adecua-
do cuando el alumno tiene cierto nivel de formacion y
cuenta con un vocabulario extenso.

6.3.3. Métodos que incluyen la tecnologia
como motivacion

Es conveniente recordar la importancia que tiene en
estos momentos la tecnologia en nuestras vidas, tan-
to en el entorno social como laboral y académico. La
posibilidad de hacer compatible el braille con el apren-
dizaje de las nuevas tecnologias ha sido comprobada en
diversas investigaciones, y aumenta el progreso y las
posibilidades de inclusién del alumno en los programas
educativos de sus centros.

Desde el siglo XIX, la escuela y las metodologias
de aprendizaje de la lectoescritura han pasado por
diferentes modas y corrientes, defensoras de métodos
mas sintéticos o mas globales, pero, en todos los pai-
ses, se ha tratado de innovar y de incluir las nuevas
tecnologias en los procesos necesarios para la adqui-
siciéon de la lectoescritura. El cédigo braille no iba a
ser menos, por lo que existen experiencias en las que,
tratando de paliar el dificil proceso de la aceptacién
del braille como cédigo alternativo, intentan acercarlo
a través de la tecnologia.
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Veremos a continuacién dos métodos que trabajan el
braille junto con las TIC.

6.3.3.1. «Cantaletras». Ricardo Rosas
(Chile, 1999; reedicion, 2006)

Se trata de un programa informatico para iniciar
y reforzar la ensefianza de la lectoescritura de nifhos
ciegos con el teclado gwerty, contando, ademas, con
la posibilidad —en algunos ejercicios— de emular, en
dicho teclado, uno braille, usando las teclas centrales
de la fila guia.

Este sistema tiene como objetivos basicos ampliar las
experiencias cercanas y lejanas del alumno, aumentar
el vocabulario y, sobre todo, motivarle para aprender,
no limitandose a lo arido que puede resultar en ocasio-
nes el aprendizaje del papel.

«Cantaletras» da una gran importancia al desarrollo
de la conciencia fonoldgica, que implica tanto la toma
de conciencia de los fonemas como el desarrollo de la
habilidad para operar con ellos. La conciencia fonolé-
gica contiene diversas funciones. Con este método se
consigue desarrollar todas esas funciones a la vez que
se desarrolla la motivacion y se promueve la inclusién,
al ser un material que se puede compartir con los
compaferos videntes. Toda la accién es guiada por un
personaje visual y auditivamente muy atractivo.

Al mismo tiempo se refuerzan las actividades precisas
para el conocimiento de las letras. Con su analisis fo-
nolégico y morfémico se favorece el analisis contextual,
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con lo que se propicia el escenario necesario para de-
sarrollar las etapas logografica, alfabética y ortografica.

Estas primeras fases se trabajan en el ordenador,
con salida en audio.

A partir del conocimiento de las letras y su escritura
en el teclado gwerty, se pasa a la escritura en braille,
a través de la emulacion del teclado de la Perkins. De
esta manera, se podran escribir tanto letras sueltas
como palabras y frases, obteniéndose una respuesta
en audio de lo que se va escribiendo en el ordenador.

A pesar de ser un buen método para la ensefanza
del teclado gwerty y de gran utilidad y motivacién para
el desarrollo de la conciencia fonoldgica, desde nuestra
experiencia no nos parece muy adecuado para el inicio
de la escritura en braille, al no obtener el nifo la salida
tactil de lo que escribe.

No obstante, es una primera aproximacién de gran
interés, y que hay que analizar detenidamente como
punto de partida para la elaboracién de un método
basado en las TIC con un gran componente de trabajo
de la alfabetizacién de forma inclusiva.

Al método le acompafian unas estrategias metodolo-
gicas de alfabetizacion en braille, asi como propuestas de
ejercicios, materiales, secuenciacion de la introducciéon
de las letras... que resultan también de gran interés.

Puntos fuertes del método: Se destaca el desa-
rrollo de la conciencia fonoldgica como base para el
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aprendizaje de la lectoescritura, asi como la motivacion
y las posibilidades de inclusion.

6.3.3.2. «Braillestudio». Holanda (2011)

Se trata de un software para el aprendizaje del brai-
lle, con salida a linea braille, que permite al aprendizaje
simultaneo en tinta.

El propio subtitulo del método nos indica su objetivo
principal: «hacer divertido el aprendizaje del braille».

Este método esta fundamentalmente pensado para
niNos a partir de 4 anos, al trabajar directamente el
aprendizaje formal del braille. No obstante, también
podria ser utilizado por alumnos mayores y adultos.

El aprendizaje a través de este software requiere una
minima ayuda de un especialista —en nuestro caso, del
maestro del Equipo Especifico—, lograndose, posterior-
mente, un manejo bastante auténomo.

La premisa de la que parte es que las opciones de
los ordenadores actuales de ofrecer salida por voz a la
vez que por linea braille, asi como paso de texto a voz,
generan grandes oportunidades para el aprendizaje del
braille, no solo como reto sino como diversion.

El programa consiste en una secuencia de actividades
que progresan a un ritmo determinado, a la vez que el
propio programa va realizando un seguimiento del progre-
so del estudiante y permite la toma de decisiones acerca
de qué nuevas actividades son mas adecuadas para él.
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Es un programa muy sencillo de manejo y cuenta con
la posibilidad de ser ampliado con nuevas actividades
que se descargan de la web de los desarrolladores.

Es un método visualmente muy atractivo, de forma
que permite el aprendizaje de la lectoescritura en
entornos inclusivos, ya que los nifios videntes pueden
utilizarlo de la misma forma que el nifio ciego. También
favorece el seguimiento del progreso de los alumnos
por parte de los maestros o de los padres, aunque estos
no dominen todavia el braille.

Este método ha inspirado las ultimas investigacio-
nes desarrolladas por el Grupo ACCEDO de la ONCE,
de las que se habla en el capitulo correspondiente y
que tan buenos resultados han proporcionado a los
alumnos. Por ello, consideramos que puede servir de
base para la creacion del método que se propondra
como resultado del planteamiento tedrico que esta-
mos desarrollando.

No obstante, afiadido a este tipo de planteamiento,
consideramos necesario abordar otros aspectos relacio-
nados con el braille que deben trabajarse directamente
en papel, como la blusqueda organizada en documentos,
la organizacién espacial, etc.

Por ello, en el método que queremos plantear pro-
pondremos no solo el manejo de la linea braille, sino de
otros instrumentos tecnoldgicos complementarios.

Puntos fuertes del método: Se destaca la gran
motivacidon que despierta en los alumnos y en su en-
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torno, sus posibilidades de inclusién, la sencillez de su
manejo y el gran atractivo visual y tactil que presenta.

6.4. Propuesta de futuro para los métodos
de lectoescritura en braille

Dando por sentado que se ha cuidado todo lo rela-
tivo a la alfabetizacidon previa necesaria para llegar a
adquirir un cédigo de lectoescritura, el aprendizaje del
braille requiere de un método especifico compatible con
el que se esté utilizando en al aula y que le proporcione
al alumno experiencias diversas y motivadoras.

Nuestra propuesta de método partira del analisis
de las necesidades y las posibilidades del alumno, su
entorno real en su familia, en su clase, en su centro y
la valoracion del nivel de desarrollo adquirido en todas
las areas.

La decisién del momento de inicio del aprendizaje
del cddigo tendria que estar consensuada por los profe-
sionales que trabajan con el alumno. Habria que tener
en cuenta el ajuste que tiene hacia la discapacidad, asi
como su motivacion hacia el aprendizaje.

Desde un primer momento, se debe cuidar la eleccién
de materiales y la elaboracidn de los ejercicios, utilizan-
do para ello, entre otros, texturas diferentes para el
desarrollo del tacto, presentacién del signo generador
(con la huevera, el mufieco Braillin, etc.), trabajo con la
regleta de pinchitos, la maquina Perkins, y las herra-
mientas tecnoldgicas y tiflotécnicas que se consideren
mas convenientes.
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Uno de los grandes inconvenientes es el volumen que
ocupan los textos en braille. Los alumnos que trabajan
en tinta suelen tener los libros divididos en trimestres
para aligerar el peso de sus mochilas. En el caso de los
alumnos ciegos, el volumen que tienen que soportar es
importante, cuestion que se deberia tener en cuenta
también para intentar incluir, lo antes posible, soportes
informaticos que aligeren dicha carga.

Es necesario disefar un método que permita al alum-
no no solo aprender con el maestro, sino practicar por
si solo, igual que sus compafieros dedican un tiempo
a la actividad de la lectoescritura en su rutina diaria,
ya que la practica diaria y continua es esencial para el
aprendizaje del cédigo con la velocidad y la precision
adecuadas para cada nivel.

Seria conveniente secuenciar qué signos deben in-
troducirse primero y cuales mas tarde, cuando y como
pasar a las signografias especificas, la forma de intro-
ducir el braille computarizado, el dominio de las opera-
ciones aritméticas en la maquina Perkins, para poder
acceder al uso de calculadoras y editores matematicos
como Lambda. Todo ello teniendo en cuenta que el
aprendizaje del braille debe suponer para el alumno
un reto alcanzable y una experiencia gratificante y no
frustrante.

La secuencia de presentacion de las letras puede ser
muy variada, ya que, en el caso de algunos alumnos, en-
seguida surge alguna dificultad especial con alguna letra.
Se ha comprobado como las letras en forma de angulo
de la primera serie suelen ser muy contaminantes entre
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si («d», «f», «h», «j»), por lo que no conviene presentar-
las seguidas, al igual que las de formas inversas en los
diferentes planos («i», «e») («z», «n») («u», «m»).

También creemos conveniente, en el caso de que
se elija un método sintético, que, después de conocer
algunas letras, se pase a la formacion de silabas, pa-
labras de tres letras y, cuando la percepcién haptica
vaya consolidandose y el alumno haya automatizado los
anteriores procesos perceptivos, se podran iniciar las
secuencias de palabras con cuatro silabas directas, y
asi sucesivamente.

No obstante, como hemos dicho, en el caso de los
nifios, se tratara de acoplar el aprendizaje al método
utilizado en su escuela. En el caso de que los alumnos
se encuentren en Educacién Secundaria, hay que cuidar
el momento de inicio y la manera de acceder al cédigo,
ya que si no se encuentra en un buen momento de
aceptacion, puede generar problemas en el aprendizaje.

En el caso de los adultos, es necesario mimar mucho
el inicio del proceso y proporcionar el material mas
adecuado o el método mas conveniente de acuerdo a
sus competencias generales y sus habilidades hapticas
en el momento de empezar.

En el caso de alumnos sordociegos, sera esencial
conjugar el aprendizaje del braille con la lengua de sig-
nos, el dactilolégico y cuantos materiales tridimensio-
nales adaptados sean necesarios para favorecer que el
alumno sienta la conveniencia de aprender braille para
poder comunicarse con mas interlocutores cada vez.
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Para unos y otros es importante que la familia co-
nozca el método, que puedan ayudarles y, sobre todo,
compartirlo, lo que aumentara su motivacion y posibili-
dades de éxito.

El braille, ademas, se puede encontrar en diferentes
entornos en la ciudad, y se debe aprovechar para que
el alumno tenga mas experiencias para poder hablar y
escribir sobre ellas.

El rol del maestro del Equipo Especifico, ademas de
alfabetizar o, en su caso, ensefiar el cédigo braille, sera
favorecer, en todo momento, el acceso a los materiales
especificos y a la tecnologia para mantener la motivacion
e incorporar el braille a las herramientas del presente
y del futuro, a la vez que acompanar al alumno en los
momentos dificiles para evitar el abandono del proceso.

En resumen, es necesario elegir el método en funcién
de las circunstancias personales del alumno, y no olvidar
el recorrido en el desarrollo del lenguaje; favorecer que
el alumno se exprese y escriba todo aquello que sea de
su interés para que, posteriormente, pueda hacer un
acceso seguro a los contenidos de otras materias —in-
glés, matematicas, musica, etc.— para poder ir pau-
latinamente incorporando las signografias especificas
de cada una de ellas, desarrollar la escritura especial
de las mismas, para pasar a realizar un aprendizaje
seguro del braille computarizado, el uso de programas
especificos vy la tiflotecnologia.
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Capitulo 7.
Habilidades previas al braille

Lo que convierte la vida en una bendicidon
no es hacer lo que nos gusta,

sino que nos guste lo que hacemos.
Goethe

En este capitulo se reflejan las destrezas que los
ninos ciegos deben adquirir para iniciar la lectoescri-
tura en braille. Se comienza con una pequefa infor-
macién sobre lo que pasa cuando tocamos algo, sobre
el sentido del tacto y sobre cémo pueden comenzar
los bebés ciegos a hacer uso de las manos. Continua
con la definicion de percepcién tactil, cinestésica y
haptica, y con una propuesta de actividades para
desarrollarla. Termina con una explicacion de qué
aspectos y con qué actividades se debe insistir para
gue el nifio ciego reconozca las formas bajo los dedos
y se prepare para el aprendizaje de la lectura y la
escritura braille.
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Introduccion. «Estimular sin saturar.
Ayudar sin invadir»

La sociedad en su conjunto tiene la responsabilidad
de velar por el desarrollo del fabuloso potencial de los
niNos en los primeros ahos de vida.

Desde las primeras sesiones de intervencion educati-
va con ninos ciegos y con sus familias, el gran propodsito
es ofrecer un acompafiamiento paralelo basado en el
respeto y la confianza. Juntos, familias y profesionales,
comenzamos un camino que nos ha de llevar a lograr
una infancia colmada de experiencias y relaciones sa-
tisfactorias, un desarrollo armoénico y equilibrado, un
aprendizaje adecuado para hacer frente a los retos que,
como persona ciega o con gran discapacidad visual,
necesitara el nifio para su vida futura.

De este primer contacto, surgen rapidamente una gran
cantidad de cosas por hacer, unas inmensas e intensas
ganas de comenzar sabiendo las posibilidades y energias
que pueden llegar a desarrollar los nifios ciegos.

En el nifio ciego se establece una especie de simbiosis
entre lo que toca y lo que escucha. Las personas que
conviven con él deben hacer de su vida diaria una ex-
periencia de aprendizaje. Hablar acerca de lo que hace,
permitir que el nifo toque, huela, guste, escuche y vea
—en la medida en que su resto visual se lo permita— lo
gue encuentre a su alrededor.

El tacto, el olfato y el gusto informan al nifio ciego
sobre sus espacios cercanos, y el oido le permite captar
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sensaciones provenientes de un espacio mas lejano que le
orienta sobre un mundo externo dificil de aprender para
él. La vista, por pequeno que sea el resto visual, le ayuda
a unificar y a situar la totalidad de los objetos que estan
situados lejos, con indicaciones, puntos de referencia...

El nifo ciego carece del sentido de la vision, que es
el sentido encargado —sobre todo en los dos primeros
anos de vida— de integrar y sintetizar los datos y la
informacién recogidos por los canales perceptivos. Por
ello, si pretendemos comprender y ayudar a los nifios
ciegos, debemos adentrarnos en su mundo: en tanto en
cuanto lo dominemos, podremos incidir en él y encon-
trar el puente que nos una.

Es en este periodo, cuando resulta imprescindible
despertar en el nino ciego el deseo de conocer, v,
por tanto, de tocar. Las manos adquirirdn un papel
protagonista. A través de ellas conseguira logros muy
importantes. En este laborioso e interesante proceso,
los adultos que acompafamos al nifio ciego tenemos un
gran papel: ayudarle a desarrollar el sentido del tacto
y las habilidades adecuadas para el uso de la mano,
utilizarlas para descubrir el mundo, interesarse por él,
amarlo y comprenderlo.

7.1. éQué pasa cuando tocamos algo?
El sentido del tacto

Nuestro 6rgano mas grande es la piel. La mayor
parte del cuerpo esta cubierto de ella. Tiene diversos
propdsitos, como proteger nuestros 6rganos internos
de infecciones y, ademas, es el lugar donde se ubican
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los receptores tactiles de nuestro cuerpo que se encar-
gan de transformar los distintos tipos de estimulos del
exterior en informacidn susceptible de ser interpretada
por el cerebro. Los principales receptores son los cor-
pusculos del tacto y los corpusculos o discos de Merkel.

Los estimulos mecdanicos que nuestro cuerpo experi-
menta se aplican sobre la piel que nos cubre, que es el
organo sensorial del tacto.

Los receptores tactiles también se ubican en las
articulaciones, en los tendones, en los musculos y en
las extremidades. Ayudan a formar parte del sistema
propioceptivo. Este sistema nos permite saber las posi-
ciones estacionarias de nuestro cuerpo y nos devuelve
informacién sobre nuestros movimientos. Gracias a él
podemos saber, por ejemplo, donde esta nuestra mano
y cdmo hacer que se mueva.

Debajo de la piel se encuentran terminaciones
nerviosas que, en general, estdn muy entrelazadas.
Una porcién de la piel no esta «servida» por una fibra
nerviosa solamente, sino que hay una superposicién de
diferentes fibras nerviosas. Ademas, cada fibra nervio-
sa «sirve» a diferentes areas de la piel.

La densidad de las terminaciones nerviosas de la
piel es diferente en cada parte. En las yemas de los
dedos, la densidad es muy grande, lo que hace que
sean muy sensibles.

De esta manera, la mano es un 6rgano importante
para el tacto. Lederman y Klatzky (1987; Klatzky y
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Lederman, 1992) consideraron a la mano como una
«ventana» a través de la cual se pueden estudiar los
procesos y representaciones mentales implicados en el
reconocimiento y manipulacion de los objetos. La mano
es, ante todo, un instrumento de la practica.

Se describen a continuacion algunas de las caracte-
risticas propias del tacto:

El sentido del tacto o sentido tactil permite per-
cibir cualidades de los objetos y medios, como la
presion, la temperatura, la aspereza o la suavidad,
la dureza, etc.

Aunque el tacto es el menos especializado de los
cinco sentidos, a base de usarlo se puede aumen-
tar su agudeza. Ademas, aporta la tridimensiona-
lidad de los objetos. No obstante, Hatwell (1993)
ha mostrado que la organizacién perceptiva en
la modalidad tactil nunca esta tan estructurada
como en la modalidad visual: «lo que salta a la
vista no salta a los dedos».

Es el sentido que nos mantiene en constante
relacién con el entorno, puesto que mientras la
vista depende de los ojos, el oido de los érganos
auditivos, el olfato de la nariz y el gusto de la
lengua, el tacto, en cambio, se extiende por la piel
cubriendo todo nuestro cuerpo.

«El tacto es un sentido analitico cuyos procesos
de aprehension se basan en la descomposicién del
todo en sus partes integrantes y en la posterior
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recomposicidén de estas en el todo aprehendido»
(Katz, 1925). Esto hace que la captacion tactil, si
ha de ser eficaz, deba realizarse sobre objetos
relativamente sencillos y con una estructura pre-
dominantemente geomeétrica.

El tacto tiene, ademas, otra funcidon esencial, la
funcidn educadora. El tacto, como muestra Con-
dillac, es quien «ensefia» al resto de los sentidos
a objetivar sus respectivas percepciones.

El funcionamiento del tacto es sucesivo en el tiem-
po. Una parte del objeto se examina después de
otra. Esta exploracidon hace que el proceso para
conocer el objeto sea mucho mas lento que el visual
y que produzca una sobrecarga en la memoria, ya
que las distintas piezas de informacion, que se han
ido obteniendo en funcién del tiempo, tienen que
ser integradas para obtener una representacion
global de todo el objeto. Este problema podria
superarse aumentando el tamafo de los estimulos
hapticos. Sin embargo, no es tan facil, ya que, al
aumentar el tamafo, aumenta consecuentemente
el tiempo necesario para realizar la exploracion, lo
gue, como ya se ha apuntado, produce sobrecarga
de memoria y una peor actuacion.

Pero, mas alla de todo esto, el Tacto, con mayuscula,
es el sentido fundamental para que los nifios ciegos
puedan recopilar informacion y realizar las tareas de
la vida cotidiana. El bebé ciego, una vez que descubre
sus manos, empieza a demostrar el interés por usarlas,
realizando sus primeras exploraciones. Las manos, por
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tanto, tienen la funcién, nada mas y nada menos, de
ser el gran instrumento para el descubrimiento y el
conocimiento del entorno.

La tarea de los adultos es incentivar la exploracion
tactil de los nifios para que puedan conocer los objetos
y ponerse en contacto con su realidad y con un mundo
que debe ser manipulado.

Si la funcién de las manos es tan importante, iqué
podemos hacer para ayudar a nuestros nifios ciegos a
desarrollar habilidades adecuadas para el buen uso de
las manos desde edades tempranas?

7.2. Capacidades a desarrollar en el nino
a través del tacto

Los niflos no son conscientes de las enormes capaci-
dades que pueden desarrollar. Nosotros si. ¢Por qué lo
sabemos? Porque lo hemos experimentado a lo largo de
nuestra vida profesional, porque creemos en ellos, por-
que el reto que supone ensefar a un nifio ciego a usar
adecuadamente sus manos, a entender lo que recibe de
ellas y a disfrutar de esos momentos no nos asusta: al
contrario, estamos preparados para ello. Forma parte
de nuestras funciones transmitir esto a la familia y a
otros profesionales. También creemos en ellos. Es asi.

Con estos pequenos consejos, empezamos:
e Llevar la mano del nifio cuando haga cosas, pero

de forma respetuosa, sin tomarlas o sostenerlas
mas de lo que sea absolutamente necesario.
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Crear seguridad entre el adulto y el nifio para
que confie, no tratar de controlar lo que hace con
SuUS manos.

Observar lo que el nifno hace con sus manos. No
es lo mismo lo que el nifio hace que lo que puede
llegar a hacer. En la observacion tenemos que
estar atentos a indicios de nuevos movimientos
y destrezas que el nifio pueda desarrollar. Es
decir, puede haber diferencia entre observar lo
que hace con sus manos espontaneamente v,
una vez que comienza el proceso de desarrollo
de habilidades, ver lo que es capaz de hacer.
En funcidon de sus capacidades, se disefara el
programa de acuerdo con ellas.

Ofrecerle objetos que incentiven el desarrollo de
habilidades.

Trabajar las habilidades horizontalmente (per-
mitirle que practique esta habilidad con varios
objetos diferentes) antes de tratar de lograr habi-
lidades de un nivel mas alto.

Dar al nifno muchas oportunidades de explorar por si
solo una amplia variedad de objetos cada dia. Estos
objetos deberian tener diferentes texturas, pesos,
temperaturas, formas, aspereza y flexibilidad. Esta
exploracién debe estar inicialmente guiada por el
adulto, dandole pautas para que sostenga el objeto
con una mano y busque detalles con la otra, para
que pase la mano acariciando el objeto de forma
que pueda percibir los detalles del mismo.
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e Tocar coactivamente los objetos que el nifio esta
tocando es equivalente a usar un gesto indicativo
para hacer referencia a un objeto que el nifio esta
mirando. Esto permite que el nifio comparta con
el adulto informacion sobre el objeto.

e Practicar con el nifio juegos con las manos.
Comenzar imitando lo que el nifio hace con sus
manos. A medida que avanza el tiempo y el nifio
comienza a poner atencidén en lo que hacen sus
manos, se pueden introducir nuevas acciones o
movimientos. Aplaudir, mover rapidamente los
dedos, estrechar las manos, rozar con ellas una
superficie; cualquier interaccion en que el nifo
esté interesado funcionara.

e Ofrecer muchas experiencias de aprendizaje. Los
conceptos y los objetos no se pueden ensenar
verbalmente, deben fundamentarse en la activi-
dad. No abusar del uso de miniaturas o réplicas,
dificilmente reconocibles a estas edades. Mostrar,
siempre que se pueda, el original.

e Ser pacientes y no tener prisa al realizar este
tipo de actividades: lo que podemos captar ra-
pidamente con la visidon requiere mas tiempo de
aprendizaje con el sentido tactil.

e Crear libros y cajas de objetos para que un nifo
«recuerde» diferentes experiencias y vivencias,
explorando materiales asociados con cada acti-
vidad. Por ejemplo, una salida a un restaurante
puede ser recordada por la exploracion de una
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coleccion de objetos de propaganda (una caja de
cartén de patatas fritas, un juguete sorpresa o
una servilleta).

Como conclusion: Son claves para desarrollar
el tacto del nifno la lentitud, la paciencia, el carifo
y unos pocos minutos varias veces al dia.

7.3. Percepcion haptica. Distinciones
terminoloégicas

El topico «una imagen vale mas que mil palabras»
tiene su limitacién en las cualidades perceptivas del
individuo.

Haptico, del griego «haptikos»: agarrar, tocar.

Todos nos hemos percatado alguna vez de que una
mano en reposo puede captar Unicamente indicios suel-
tos de un objeto inmdvil: temperatura, dimensiones vy,
mas raramente, las singularidades de la superficie de
aquel. No puede captar ni su forma ni tampoco la suma
de los indicios que lo distinguen.

Pensemos en la informacion que recibimos cuando,
por ejemplo, simplemente ponemos la mano sobre un
gato. {Qué se podria aprender sobre él? El calor de
su cuerpo, cierta informacion respecto a qué suave o
aspero es, vibraciones si esta ronroneando...

Sin embargo, si se le acaricia y se le examina desde
la cabeza hasta las patas, explorandolo con las manos
y los dedos de forma suave y sin ejercer demasiada
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presion, se descubre que tiene pelaje, una cola, patas,
bigotes, ojos y orejas. Se puede tener cierta idea del
peso, tamano y forma del gato.

Cuando un nifio ciego esta explorando con las manos
un objeto extrano para reconocerlo sucede algo pareci-
do a cuando un nifo vidente mira una forma compleja y
desconocida para posteriormente dibujarla. Las manos,
al igual que los ojos, aunque de forma mas lenta y
sucesiva, se mueven de forma intencional para buscar
las peculiaridades de la forma y poder asi obtener una
imagen de ella.

El principal giro en la investigacion sobre el sistema
haptico es la introduccion del sistema motor, de manera
que el érgano para la sensacion es anatdmicamente el
mismo que el de la accidon. Existe un solapamiento com-
pleto entre el sistema perceptivo y el sistema ejecutivo,
como se analizara a continuacion.

7.3.1. Distinciones terminoldgicas: percepcion
tactil, cinestésica y haptica

Tradicionalmente se han distinguido tres modos de
procesar la informacidén sobre objetos y patrones real-
zados, o maquetas, a través del sentido del tacto. Estos
tres modos son: percepcion tactil, cinestésica y haptica.

La percepcién tactil hace referencia a la informacion
adquirida exclusivamente a través del sentido cutaneo,
cuando el perceptor adopta una postura estatica que
se mantiene a lo largo de todo el tiempo que dura el
procesamiento de la estimulacion.
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La percepcidn cinestésica se refiere a la informacién
proporcionada por los musculos y tendones. Ejemplos
de este tipo de percepcién son aquellos en los que se ha
eliminado cualquier informaciéon adquirida a través del
sentido cutaneo mediante anestesia, o cuando se cubre
el dedo o la mano con algun tipo de material que impide
que las sensaciones adquiridas a través de la piel sean
captadas por el sujeto.

Finalmente, se habla de percepcién haptica cuan-
do ambos componentes, el tactil y el cinestésico, se
combinan para proporcionar al perceptor informacion
valida acerca de los objetos del mundo. Esta es la for-
ma habitual de percibir los objetos de nuestro entorno
cuando utilizamos el sentido del tacto de una manera
intencional, esto es, de forma activa y voluntaria.

Ademas, en el dia a dia de la vida de los ninos con
ceguera, las habilidades hapticas son indispensables
para un funcionamiento lo mas independiente posi-
ble. Los nifios ciegos tienen que resolver las tareas
de forma diferente a como lo hacen los nifios viden-
tes, dado que han de utilizar el tacto en vez de la
vision para conseguir la informacion. Mas aun, las
tareas habituales de facil realizacion, si se utiliza la
visién, pueden resultar complicadas cuando se rea-
lizan haciendo uso del tacto (Jansson, 2008). Desde
una perspectiva pedagdgica, es esencial ensefiar a
los nifios ciegos todas las posibles y mas importantes
estrategias que les ayudan a abordar los retos coti-
dianos, especialmente porque la mayoria de los nifios
con discapacidad visual estan integrados en centros
escolares ordinarios, en donde tienen que hacer fren-
te a una serie de retos tactiles cada vez que inten-
tan resolver ejercicios académicos mediante el tacto,
en vez de hacerlo con la visién [Withagen, Vervloed,
Janssen, Knoors y Verhoeven, 2011].
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Hoy en dia se pretende que todos los nifios lleguen a
1.9 de Primaria (6 afios) con la lectura y la escritura en
un nivel de desarrollo avanzado. No obstante, es impor-
tante tener en cuenta que no todos siguen un mismo
ritmo de desarrollo en diferentes ambitos. Este hecho
y la presion que a menudo se realiza sobre los alumnos
provocan que se den bloqueos en el aprendizaje de la
lectoescritura o bien que esta se desarrolle de forma
deficiente, generalmente afectando a los procesos de
comprension, ya que la parte mecanica a menudo re-
sulta mas facil de adquirir.

Ante esta perspectiva nos debemos plantear qué
aspectos resultan previos para que puedan adquirir
correctamente los procesos de aprendizaje.

El aprendizaje de las técnicas instrumentales en brai-
lle requiere de la adquisicion previa de habilidades por
parte de los nifos con ceguera o con muy bajo resto
visual que se consiguen mediante la ejercitacion. El
dominio de esas destrezas es conditio sine qua non,
aunque no la Unica, para un éxito posterior en el apren-
dizaje de las técnicas instrumentales (lectura, escritura
y calculo).

7.3.1.1. COmo se consigue desarrollar
la percepcion haptica para la lectura
con los dedos

No hace mas de 25 o 30 afos desde que se des-
pertd gran interés por las actividades previas a la
lectura en braille, tendentes a desarrollar habilida-
des tactiles. Si bien antes se realizaban este tipo de
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actividades de manera informal, es a partir de ese
momento cuando se empieza a darles la importancia
que tienen ahora.

Estas actividades requieren de una alta participa-
cion del adulto que acompafa al nifio en el aprendi-
zaje, de tal manera que, a modo de juego, los nifios
vayan desarrollando, sin darse cuenta, las estrategias
necesarias para que sus manos funcionen adecuada-
mente, tanto para la lectura como para otras acti-
vidades que realizaran a lo largo de su vida. No hay
que olvidar el aspecto ludico, que sin duda hara las
actividades mas atrayentes, motivadoras y aptas para
un nifio ciego de muy corta edad. Tampoco conviene
pasar por alto la necesidad de presentar el material
adaptado al tamafio de las manos del nifo.

7.3.1.1.1. Propuesta de actividades
e Ejercicios de diferenciacion de texturas:

- Utilizar estrategias tanto libres como dirigidas.
- Usar todos los dedos de las manos.

e Actividades que desarrollan su motricidad ma-
nual fina.

e Reconocer objetos tridimensionales, tan habi-
tuales en la vida de los nifios ciegos, mediante
una exploracion adecuada, empleando una
y dos manos.

e Emparejar objetos cotidianos por formas, tamafos...
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e Apilar bloques de distintos tamafios y formas.

e Enhebrar cuentas para mejorar la percepcion y la
organizacion espacial.

e Reconociendo formas planas:

- Encajar formas: puzles muy sencillos.

- Distinguir tamanos, de mayor a menor y vice-
versa.

- Localizar y reconocer formas, iguales y dife-
rentes.

e Actividades que mejoren la motricidad explora-
toria. Las manos no solo reconocen los objetos,
sino que, mediante el movimiento organizado,
obtienen informacién general y muchos detalles.
Ademas, si la actividad se hace adecuadamente,
se convierte en un juego muy divertido.

e Actividades que mejoren el desarrollo de la aten-
cion perceptual haptica. Poner todo el esfuerzo
y el interés en saber qué esta tocando, cdémo
es, qué cualidades tiene, como utilizarlo... con
rapidez y seguridad.

e Actividades que mejoren la fuerza y la diso-
ciacion de las manos: la fuerza de las manos
y brazos se desarrolla gradualmente a partir
del nacimiento. A medida que la coordinacién
mejora con la edad, también lo hacen la fuer-
za y la estabilizacion en el hombro, el codo
y la mufeca.
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7.3.2. Requisitos previos para el aprendizaje
del braille

El aprendizaje del braille debe estar presente en
nuestro pensamiento y en nuestras acciones incluso
desde el programa de atencién temprana. Es importante
que los padres de un bebé ciego o con muy poco resto
visual tengan en cuenta los consejos que se ofrecen
a continuacion y disfruten con su hijo de los primeros
contactos con los libros en braille.

e Desarrollar en el nifio la capacidad de escucha.

e Fomentar el desarrollo del lenguaje oral en
el nifo.

e Ofrecer al bebé libros y cuentos en braille encua-
dernados. Orientarle en su manejo: aprender a
conocerlos y valorarlos, tocar la parte superior,
los lados y la columna vertebral del libro. Expli-
carle que lo abrimos sobre la derecha y leemos de
izquierda a derecha. Leerle el titulo.

e Aprender a pasar las paginas.

e Animar a tocar y sentir, a mover sus dedos a lo
largo del braille, mientras le leemos el contenido.

e Ayudarle a interpretar las ilustraciones en relieve.
e Leer sobre experiencias reales, sobre temas que

el bebé esté familiarizado, como comidas, jugue-
tes, familia, objetos de uso ordinario...



CAPITULO 7. HABILIDADES PREVIAS AL BRAILLE 29 5

e Buscar objetos reales o personajes que salgan en
el libro y puedan servir de modelo.

e Ensefarle el respeto por los libros y su cuidado.

e Hablar con naturalidad del tema de leer con los
dedos para que el nifo entienda que es su sistema
de lectura y que estd presente en otros lugares.

e Leer al mismo tiempo, mientras ambos tocamos
el texto en braille, haciendo hincapié en algunas
palabras especiales, de mayor significado.

e Es importantisimo que los padres conozcan el
sistema braille, para que el nifio lo vea como algo
natural y les sirva de motivacién. No obstante,
no hay que olvidar que es necesario respetar el
ritmo de aceptacién de los padres, especialmente
en estos primeros afios en los que todavia estan
tratando de asimilar la discapacidad de su hijo.

e Es necesario exponer al nifio a la mayor cantidad
de estimulos en braille, facilitdndole también el
acceso a cuentos y libros de su nivel, para fomen-
tar el inicio de la lectura.

e Poner al nifio siempre en situacion gratificante
ante la lectura.

e Trabajar la orientacion temporal y espacial.

e Ensefar a seguir ritmos externos y presentar
una capacidad suficiente de inhibicidn, la cual le
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permita dirigir su atencién hacia los contenidos
relevantes, ya sean propios del aula o aquello
referente a la lectura.

Adquirir un nivel adecuado de contralateralidad en
sus movimientos, es decir, ser capaz de coordinar
movimientos entre los dos lados del cuerpo (en
definitiva, que los dos puedan funcionar como una
unidad).

Haber asentado adecuadamente los procesos de
lateralidad, presentando una dominancia clara, ya
sea diestra o zurda, pero que le permita tener
unos referentes espaciales claros.

Desarrollar el esquema corporal, aspecto que le
facilitara empezar a dominar conceptos espaciales
basicos, como derecha, izquierda, arriba, abajo,
detras, delante, a un lado...

Asegurarse de que el desarrollo de la memoria
auditiva sigue su curso adecuadamente.

Desarrollar cierta autonomia y sentido de la
responsabilidad —evidentemente, acorde a su
edad—, lo que le permitird desarrollar unas bases
emocionales suficientes para afrontar con cierta
seguridad este aprendizaje, al mismo tiempo que
le permitird adaptarse al ritmo de su nueva etapa
educativa.

El nifio ciego, como cualquier otro nifio, necesita ha-
ber adquirido un cierto grado de madurez para iniciarse
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en las destrezas basicas para la lectura y la escritura.
Por su condicidn, el entrenamiento del tacto tiene que
ser muy superior al de cualquier nifio vidente, porque
sera la fuente de informacion en el proceso de adquisi-
cion de la lectura.

También el lenguaje debe ir desarrollandose me-
diante juegos de palabras y experiencias con objetos
en situaciones reales o ludicas, evitando la pura trans-
misidén y repeticidon verbal, que podria desembocar en
verbalismo.* Las actividades de discriminacion auditiva
le servirdn para identificar/discriminar sonidos, pala-
bras, secuencias, el ritmo de la frase, la entonacién,
etc. Cada accidén que el nifio vidente aprende gracias a
la observacién y la imitacién, el nifio ciego la adquiere a
través de sucesivas repeticiones y con ayuda del adulto.
Por eso, es imprescindible nombrar los objetos y hacer
que produzcan sonidos a la vez que se ensefa a jugar
con ellos. No obstante, no debemos caer en el error de
abusar de los juguetes sonoros, que con tanta facilidad
encontramos en el mercado. Muchos de ellos, en ma-
nos de un nino, Unicamente producen ruido. Buscamos
percepcion auditiva, evitando ruidos sin significado y
saturacion de los sentidos.

Sin hacer una relacion exhaustiva, se sefalan a con-
tinuacion en qué aspectos se debe insistir para que el
nino ciego reconozca formas bajo los dedos. La imagi-
nacién, el interés y la vocacién de los docentes haran
el resto.

4 Verbalismo: Utilizacién de palabras sin referentes perceptivos o experien-
ciales concretos. Es importante evitarlo, facilitando unas experiencias sen-
soriales lo mas ricas posibles, acompafiadas de explicaciones verbales.
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7.3.2.1. Destrezas motrices

Clasificar, emparejar y ordenar objetos de diferen-
tes tamafos, formas y texturas. Estas actividades
pueden emplearse también para desarrollar la
comprension de las palabras «mismo, diferente,
grande, pequefo», entre otras. Deben iniciarse
con objetos familiares grandes aunque abarcables
por las manos del nifio, y pasar gradualmente a
otros mas pequefios.

Actividades de coordinacion digito-manual:
Se deben utilizar ambas manos con el fin de fa-
vorecer su accidn conjunta y, por tanto, mejorar
la capacidad tactil de recogida de informacion. Es
fundamental que los dedos localicen posiciones
de objetos en pequefios espacios mediante una
exploracién sistematica.

Son juegos apropiados los siguientes: encajar blo-
ques, ensartar piezas en tableros, encajar formas,
ensartar bolas, introducir objetos en recipientes,
picar sobre papel, modelar plastilina... Incluso
actividades relacionadas con la vida diaria de las
familias: modelar masa de croquetas, bizcochos,
rosquillas... haciendo figuras de diferentes formas
y dimensiones.

Clasificacion por texturas: Las primeras tex-
turas empleadas deben ser muy diferentes entre
si, de un tamafo adecuado —es decir, que el
nino tenga suficiente cantidad de material entre
las manos—, para poder diferenciarlo y que sean
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agradables al tacto. Mas adelante se ird entrenan-
do en texturas menos diferentes.

e Con las yemas de los dedos: Con la posicion
adecuada para el objetivo de leer braille, se deben
realizar actividades de reconocimiento y discrimi-
nacién de formas con las yemas de los dedos, en
un espacio plano y comodo para el nino.

e Actividades para desarrollar la fuerza y la
disociacion manual: Conviene proporcionar
materiales y oportunidad para que el nifio se-
pare y empuje bloques, cuentas, encajables...,
tape frascos con tapas de rosca o de plastico,
tire de un hilo para que se ponga en marcha un
juguete, lleve un cubo lleno de bloques, levante
tapas un poco pesadas, abra la puerta imantada
de un armario, tire de cajones para abrirlos, pe-
gue con un martillo sobre un banco de trabajo
de juguete...

7.3.2.2. Desarrollo senso-perceptivo

El resto de los sentidos, de los que tanto depende el
nifio que no ve, deben ser estimulados constantemente
para que conozca lo que le rodea.

a) Conocimiento de su propio cuerpo, el de otras
personas, la temperatura de los objetos, el olor, el
tamano o la forma. Actividades apropiadas:

e Andar descalzo sobre suelos diferentes, césped,
arena, madera...
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Arrastrarse como una serpiente.
Andar a cuatro patas.

Rodar sobre diferentes texturas, ampliando la
experiencia tactil a otras partes del cuerpo.

Mientras toca los objetos, fomentar que los huela
y oiga los sonidos que emiten. De esta forma
relaciona todos los sentidos, haciendo mas rica y

perdurable la imagen que se forma de los objetos.

Emparejar, clasificar y ordenar objetos segun
su temperatura, tamano, peso, textura, etc.

Manipular juguetes y objetos cotidianos de su
entorno.

Discriminar los objetos tactiimente.

Identificar con las manos los juguetes metidos
en una bolsa.

Identificar y emparejar pares de juguetes iguales.
Describir los juguetes.

Ensartar piezas de madera iguales en una varilla.
Ensartar piezas de madera distintas en una varilla.

Ensartar piezas de madera distintas en una
varilla segun el orden verbalmente indicado.
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e Construir torres de diversas formas con las
piezas de madera.

e Buscar pareja de cada forma y tamaho.

e Buscar trios de cada forma y tamafo.

e Formar series de dos o tres botones.

e Abrochar botones en ojales horizontales.

e Abrochar botones en ojales verticales.

e Abrir y cerrar cremalleras.

e Amasar plastilina, barro.

e Hacer churros con plastilina.

e Hacer bolas redondas con los churros de plastilina.

e Modelar pequenas piezas, animales (serpientes,
caracoles), mufecas, etc.

e Hacer diversos dobleces como el nifio quiera.
e Hacer dobleces para confeccionar un abanico.
e Rasgar papeles con las manos.

e Reconocer el contorno de cada cuento.

e Pasar las hojas correctamente.
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Apreciar que la cubierta tiene un papel distinto
al de las paginas.

Realizar puzles.
Realizar juegos de encajes.
Realizar ejercicios con dominds tactiles.

Seriar y clasificar.

b) Desarrollo del oido: A través del oido, el nifio se
da cuenta de que existen voces diferentes, perso-
nas diferentes, cosas que suenan distinto, cosas
distintas. Con el paso del tiempo, le atraeran los
sonidos de su entorno proximo y del no tan cerca-
no, de forma que agudice este sentido ampliando
su espectro sonoro. Son actividades apropiadas:

Identificar distintas fuentes de sonidos como
madera, cristal, metal, piedras, plasticos.

Fomentar la audicidn musical. Las actividades
musicales tienen especial relevancia, porque,
mediante ellas, se pasa del ruido al sonido
armonico, se ejercita la destreza y la coordi-
nacién de los movimientos corporales, el ritmo,
la concentracién, la capacidad de creacion, la
fantasia... a la vez que, en un futuro, le propor-
cionara un espacio de ocio y de socializacion.

Ayudar al nifo a comprender y conocer, cuan-
do sea posible, la fuente de donde proceden
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los sonidos, asi como explicarle los sonidos o
ruidos que puedan parecerle extrafios e incluso
provocarle miedos.

e Discriminar los objetos auditivamente.

e Apretar juguetes que sean blandos o produzcan
sonidos.

e Emparejar botellas segun su sonido.

e Reproducir series ritmicas con distintas botellas.

Oir el sonido de cada papel cuando se rompe.

Localizar las diferentes fuentes de sonido.

7.3.2.3. Desarrollo de la memoria, atencion
y observacion

Estas facultades se consiguen a través de la practica
diaria de actividades como las siguientes:

e Cuentos, narraciones, descripciones, dramatiza-
ciones, etc.

e Adivinanzas.

e Juegos de clasificacién, emparejamiento o
encaje.

El aprendizaje de la lectoescritura braille le exige
destreza para:
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Reconocimiento derecha/izquierda.

Reconocimiento de posiciones arriba—en medio—
abajo.

Reconocimiento de la distribucién usando varios
conceptos, por ejemplo: arriba y a la derecha,
abajo y a la izquierda, etc.

Seguir direcciones.

Imitar posiciones.

Encontrar semejanzas y diferencias.

Clasificar objetos.

Usar las manos de forma coordinada.

Emplear el tacto con fines exploratorios.

Manejar conceptos referidos a posicion.

7.3.3. Prebraille

Para Miller (1985), la herramienta mas eficaz de
lectura es un libro en braille, ya que la motivacion es
intrinseca a las palabras que cuentan una historia.®

El aprendizaje de la lectura braille es un proceso
que va de lo mas simple (la letra) a lo mas complejo

5 «The motivation is intrinsic in the words that tell a story, a whole book»
(Miller, 1985).
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(palabra y frase). Consiste, basicamente, en decodificar
unos signos arbitrarios. Los lectores leen fundamental-
mente con los dedos indices de ambas manos en un
movimiento continuo, ya que el tacto percibe solo si se
le imprime cierto movimiento.

Nuestro principal objetivo es la ensefianza de la lec-
toescritura a través de un codigo concreto, el braille. No
es, pues, el sistema el objeto principal de nuestra labor,
sino la habilidad para leer y escribir. Es esencial fomen-
tar el interés del nifo por adquirir estas habilidades.

Antes de iniciar al nifio directamente en la lectura de
letras o palabras es preciso que tenga interiorizada la es-
tructura espacial del signo generador y que su madurez
digito-manual le permita efectuar un correcto barrido del
espacio bidimensional. Para ello, serd necesario completar
la secuencia de actividades concretas que le permitan al-
canzar estos objetivos. A continuacion, se apuntan algunas
de las actividades que se pueden realizar para conseguirlos.

7.3.3.1. Habilidades y actividades recomendadas
previas a la lectura

e Seguimiento de direcciones: Movimientos de las
manos de izquierda a derecha.

e Seguimiento de lineas trazadas con puntos braille.
Practica en el uso correcto de los dedos lectores:
presion y movimiento.

e Seguimiento de lineas trazadas con puntos braille
(rectas, curvas, quebradas, sinuosas, etc.).
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Discriminacion dentro de una linea braille de sig-
nos iguales o diferentes, de huecos, etc.

Orientacién espacial: Discriminacion de las posi-
ciones de los puntos.

Apreciacion de semejanzas y diferencias: Recono-
cimiento de lineas de puntos de distinta longitud
y direccion.

Clasificacién de puntos por tamafos o formas.
Uso coordinado de las manos: Ejercitacidon en el
paso de pagina, empleando las manos y los dedos

apropiados.

Comprension y uso de conceptos espaciales:
Identificacion y discriminacién de signos.

7.3.3.2. Habilidades y actividades recomendadas

previas a la escritura

Posicionamiento de los seis puntos: Usar tablero
de seis puntos, huevera de media docena o similar.

Uso simultaneo de ambas manos: enhebrar cuen-
tas, tableros con clavijas...

Presién adecuada: picar con punzdén, presionar
botones de juguetes, de pianos, etc.

Seguimiento de cajetines braille con el dedo
indice.
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e Ubicacidén de los puntos en la regleta.

e Posicion de los seis puntos del cajetin braille segin
se encuentran en la maquina Perkins.

Afortunadamente, son muchas las investigaciones en
distintos campos (neurociencias, psicologia, pedagogia,
etc.) que nos confirman lo que ya sabiamos los docentes:
los ninos piensan y desarrollan distintos procedimientos
para gestionar sus pensamientos. El pensamiento es
una actividad mental que precisa de varias habilidades
interrelacionadas. Estas habilidades las pone en juego
el nifio para entender cualquier situacidon a la que se
enfrenta.

Trabajar las habilidades de pensamiento, las funcio-
nes ejecutivas y la resolucidon de problemas cotidianos
sera también de gran ayuda para el futuro aprendizaje
del sistema de lectoescritura braille.

No se trata, por tanto, de ensefar Unicamente deter-
minados recursos que ayudan a planificar y desarrollar
una tarea estratégicamente, sino de acompafar al
alumno, desde el inicio de su aprendizaje, en un lar-
go proceso que le permita conocerse como aprendiz,
aceptarse y aprender a mejorar.

La ensefnanza que deja huella no es la que se hace
de cabeza a cabeza, sino de corazon a corazon
Howard G. Hendricks






Capitulo 8.
Una nueva mirada
hacia la didactica del braille

8.1. Aprendizaje y alfabetizacion empiezan por...
8.1.1. Leemos el mundo desde que nacemos

«La lectura del mundo precede siempre a la lectura
de la palabra, y la lectura de esta implica siempre la
continuidad de la primera» decia el maestro Paulo Freire.

iY quién no desea leer el mundo de todas las formas
posibles...! Sugiere esta afirmacién un continuo que se
inicia en las experiencias de exploracion del mundo,
continlla con la interaccién a través de las palabras y
sigue ampliandose con la conquista del lenguaje escri-
to, que no es mas que otro hermoso modo de seguir
leyendo, relacionandose con el mundo.

«La auténtica lectura, aquella que tiene un valor edu-
cativo, exige participacién, concentracion psicoldgica
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e intelectual, y una tensidon que se aduefe de la per-
sona que lee» (Banchetti, 1991). Entendemos que esta
afirmacién vale igualmente para los modos primeros de
leer el mundo, esos acercamientos y experiencias mas
sensoriales (oler, gustar, oir, saborear, tocar, acariciar...),
para las vivencias de interaccion a través del lenguaje
oral (conversar, escuchar...) y para la lectura de pala-
bras, que tendran el poder de despertar en nosotros
nuevas perspectivas, tanto acerca del mundo exterior
explorado como acerca de nuestro mundo interior, de
nuestras relaciones y vinculos.

Son «lecturas», o experiencias, de cualidades y poten-
cial diferente, pero todas ellas enriquecedoras para cual-
quier ser humano. Y cada una de ellas, al ser interaccion
deseada, es también significativa y, por ello, suscita plena
implicacién personal, tanto psicolégica como emocional,
poniendo en juego todas nuestras potencialidades, de
tal modo que al leer el mundo, sea del modo que sea,
disfrutamos, crecemos, nos formamos, aprendemos.

Lo que hoy nos dicen las neurociencias, en relacién
al desarrollo de nuestro cerebro y nuestra capacidad de
aprendizaje, corrobora esta idea: efectivamente, hay —y
debemos procurar que asi sea— un continuo ineludible
en esas sucesivas lecturas del mundo, en las que el
lenguaje, primero oral y luego escrito, se va enredando.

Los estudios revisados respecto a la alfabetizacion,
entendida como estimulo al desarrollo de habilidades
verbales, vocabulario, lectoescritura, etc., en la primera
infancia, avalan la afirmacidon de que el desarrollo del
cerebro esta basado en la experiencia de la primera in-
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fancia. Asi, las diferencias de experiencia y estimulacion
de habilidades linglisticas y alfabetizacion en este pe-
riodo vital correlacionan con problemas de aprendizaje,
comportamiento antisocial y esperanza de vida.

e Laintervencion en alfabetizacion temprana: leer al
nifo, intensificar la interaccién y el estimulo verbal
en la primera infancia, desarrollar el vocabulario
en los tres primeros anos de vida, rodear al nino
de circunstancias afectivas Optimas, procurar
la maxima exposicion significativa al lenguaje...
mejora el desempefio y las habilidades para una
efectiva alfabetizacién y el desempefio general
ulterior, tanto en edad escolar como en la vida
adulta (Hart y Risley, Huttenlocher, OCDE...).

e Este tipo de intervencién sobre habilidades lin-
glisticas y verbales en atencién temprana mejora
el desempeno y las habilidades de afrontamiento
en todas las clases sociales, con mayor efecto en
aquellas que estan en desventaja. Es decir, el gra-
diente no esta determinado por factores socioe-
condmicos, sino que es producto de la calidad de
la interaccién verbal temprana con el nifio (Doug
Willms, NLSCY de Canada...) (Mustard, 2000).

Quiza por ello Gianni Rodari, en el prologo de su libro
La gramatica de la fantasia, reivindica «el uso total de
la palabra, no para que todos sean escritores sino para
gue nadie sea esclavo».

Este uso total de la palabra, tanto oral como escrita,
se nos presenta como algo mas que una mera opcion
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interesante que facilitaria el acceso a logros de exce-
lencia. Se nos presenta como una experiencia vital y
necesaria en el desarrollo equilibrado de las personas.

Siendo asi, équé ocurre con las personas invidentes,
llegado el momento de interactuar con el mundo mediante
el lenguaje escrito? «Como observaba Tommaseo, en la
falta de independencia en la lectura radica la verdadera
desventaja de la ceguera» (Banchetti, 1991).

Sin duda, en la persona con discapacidad visual hay
una carencia de experiencias y lecturas visuales, pero no
tiene por qué haber una carencia de lecturas del mundo,
realizadas mediante la exploracién y la interaccién mul-
tisensorial, significativa y deseada, acompafadas con el
despertar al lenguaje oral, intimamente ligado a esas
vivencias a través de diversas modalidades perceptivas.

Este proceso continuara con el encuentro con la
palabra escrita, que también ha de irse enredando con
los objetos, los lugares, los juegos, las personas que
leen y escriben. Si la modalidad de lenguaje escrito
visual no puede ser, esta circunstancia no deberia ser
importante, porque, desde que Louis Braille nos regald
su alfabeto tactil, la experiencia del encuentro, el juego,
la familiarizacién con la palabra escrita, esta disponible
para quien la necesite, en el momento en que la ne-
cesite. Y es obvio que el encuentro con la palabra
escrita en braille ha de producirse antes de que la
persona sea capaz de leerla.

El proceso de alfabetizacion es, para cualquier ser hu-
mano, parte de un proceso de experiencias y aprendizajes
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continuo, que se inicia antes de tener relacién intencional
con el lenguaje escrito, mucho antes de que llegue el mo-
mento de iniciar el aprendizaje de un cédigo lector, sea
visual o tactil, y continuard mas alld de su adquisicion, a
lo largo de toda la vida. Porque forma parte de modos de
interaccion y lectura del mundo, que se amplian a través
del encuentro, la presencia y ulterior aprendizaje, del
lenguaje escrito, sea en la modalidad que sea.

El objetivo de este proceso de alfabetizacién, de
principio a fin, es maximizar la capacidad y, por tanto,
minimizar la discapacidad, tanto en la vida privada como
en la actividad formativa, social y profesional.

8.1.2. Niveles de alfabetizacion

Un modo de acercarnos a esta idea es retomar la
definicion de A. J. Koenig, que sefiala 3 niveles de
alfabetizacion:

Alfabetizacion implica una comunicacion por medio del
lenguaje escrito que precisa del uso de habilidades de
lectura y escritura. [...] una faceta esencial de la al-
fabetizacion es el uso apropiado y con significado de
las habilidades de lectura y escritura para comunicarse
con uno mismo y con los demas [Koenig, 1992].6

Se esbozan tres niveles de alfabetizacién, relativos
a la poblacion general: emergente, basica y funcional.

¢Debe establecerse un conjunto especial de estan-
dares para las personas con deficiencias visuales o
deben aplicarse los mismos estandares basicos a to-

6 Citas tomadas de la traduccién de Juan Pablo Gray Aznar para uso interno
de la ONCE, con el titulo Marco de referencia para comprender la alfabetiza-
cion de las personas con discapacidad visual.
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das las personas? Venezky ([1990], p. 10) rechaza
categdéricamente la creacidn de estandares indepen-
dientes para cualquier subgrupo de poblacion y afir-
ma que «solamente una definicion Unica de la alfabe-
tizacién puede tener significado, aplicable a todos los
ciudadanos». El mismo argumento es valido para los
discapacitados visuales. Si el objetivo es la integra-
cion en la sociedad, los mismos estdndares estable-
cidos por la sociedad deben ser los que se apliquen
para implementar y evaluar la alfabetizacion de las
personas con ceguera o deficiencia visual.

e Alfabetizacion emergente. [...] «primeras ex-
periencias de un nifio con la lectura y la escritura»
(Smith, 1989, p. 528) y abarca «el periodo en-
tre el nacimiento y el momento en que los nifios
leen y escriben de forma convencional» (Sulzby y
Teale, 1991, p. 728). [...] Mientras que los nifios
de preescolar con visidon normal estan expuestos
constantemente a la letra impresa y «emergen»
a la alfabetizacién sin que apenas se necesite la
implicacién de un adulto, los nifios con ceguera o
deficiencia visual casi siempre necesitan una in-
tervencién directa, como describen Tompkins vy
McGee (1986) en un estudio realizado con 13 es-
tudiantes ciegos y 13 con visidon normal [...].

e Alfabetizacion basica. [...] La alfabetizacion
basica, o «académica» (Sticht, 1990; Venezky,
[1990]), es un término cada vez mas aceptado
para describir las habilidades de lecto-escritura
que se desarrollan tradicionalmente en el proce-
so de la educacion. Este nivel de alfabetizacion
«permite un desarrollo autosostenido en la alfa-
betizacién» (Venezky, [1990], p. 11), es decir, la
capacidad para seguir aprendiendo de manera in-
dependiente utilizando las habilidades basicas de
lectura y escritura que se han incorporado [...].

e Alfabetizaciéon funcional. [...] Manifestacion de
las actividades de alfabetizacion requeridas para
el desempenio funcional en el hogar, la escuela y
el trabajo [Koenig, 1992].
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Entendemos, pues, que se trata de un proceso conti-
nuo de progresivas habilitaciones en el uso del lenguaje
escrito que implica varias alfabetizaciones técnicas,
dando lugar a diferencias en personas, momentos...
pero siempre en camino hacia la mayor flexibilidad y
funcionalidad en su uso y disfrute, lo cual se ird con-
siguiendo con la implicacién maxima, tanto personal
como del entorno, en marcada interdependencia.

8.1.3. Peculiaridades del proceso
de alfabetizacion en las personas
sin vision

Las peculiaridades de este proceso de alfabetizacion,
en relacion a las personas con discapacidad visual, van
mas alla de aquellas que se refieren directamente a las
caracteristicas del cddigo braille o a la modalidad de
lectura haptica. Y, de hecho, entendemos que no se re-
fieren tanto a esto como a otros aspectos del proceso:

Las principales tareas de procesamiento de la infor-
macion en la lectura son esencialmente las mismas
independientemente de si el estimulo de entrada es
visual o tactil.

El desarrollo de la alfabetizacién de los nifios con dis-
capacidad visual resulta altamente dependiente de
las personas mas cercanas a ellos y de los profesores,
quienes son responsables de compensar la ausencia
de interaccién espontdanea con el lenguaje escrito
[Pring, 1984].

Proponemos a continuacion dos pequefias lecturas
que ilustran algunas de las peculiaridades del proceso
de alfabetizacién en personas que no acceden a la
lectura en tinta, y que nos ayudan a reflexionar res-
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pecto al peso que el contexto tiene en este proceso
de alfabetizacion, en cualquiera de sus fases. La nece-
sidad de generar activamente situaciones y vivencias
compensatorias de la innegable carencia estimular
respecto al uso del lenguaje escrito en personas pri-
vadas de vision, parece ser un aspecto esencial a la
hora de disefiar una didactica del braille, mas alla del
aprendizaje instrumental del cddigo.

«La alfabetizacion puede abrir las puertas de incon-
tables mundos en el caso del nifio o adulto invidente»
(Miles, 2000). La alfabetizacion tiene una funcion social,
ya que nos ayuda a relacionarnos con los demas y con
el medio en el que vivimos.

La alfabetizacién debe estar relacionada con las
experiencias e intereses del alumno. Estas experien-
cias deben ir amplidandose poco a poco para ayudarle
a conocer e intercambiar informacion sobre el mundo
que le rodea.

La interaccion de conversacion asegura que el desa-
rrollo de la lectura y escritura ocurra dentro de am-
bientes sociales valiosos, mejora las habilidades de co-
municacién del nifio o adulto y proporciona al maestro
o padre una continua retroalimentacion sobre el grado
de entendimiento del nifio o el adulto. Los nifios que
pueden ver tienen incontables oportunidades de con-
versar sobre la palabra escrita— cuando los padres o
maestros les leen cuentos, cuando caminan o viajan
en automovil y encuentran las sefiales que hay en la
comunidad y preguntan sobre ellas, cuando le ensefan
al maestro un dibujo que acaben de hacer y le explican
los garabatos que estan escritos en él, cuando piden
ayuda para deletrear una palabra que esté en el cuen-
to que estan escribiendo y cuando discuten con sus
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compafieros lo que sienten acerca de algun libro que
estén leyendo. Los nifios invidentes necesitan tener las
mismas oportunidades de interaccion en sus experien-
cias de alfabetizacion [Miles, 2000].

Asi se iran creando un concepto social de alfabe-
tizacion. Y el deseo, la necesidad de dichos recursos
comunicativos.

Los nifios que cuentan con una vista adecuada tienen
rutinariamente la oportunidad de garabatear, dibujar,
usar teclados de computadora, ver revistas, leer se-
fales u hojear libros. En un interesante estudio, se
notd que mientras solamente el 15 % de los nifios
gue ingresaban a la escuela creian que podian leer,
el 90 % estaba completamente convencido de que
podian escribir [...]. Garabatear y dibujar son un tipo
de protoescritura. En la mente del nifio, estas son una
forma de expresidon equivalente a lo que los adultos
hacen cuando escriben. Las oportunidades de usar
materiales en forma independiente les da confianza.
Se necesita ofrecer oportunidades similares al nifio o
adulto que no puede ver o que tiene una vista defi-
ciente [...] [Miles, 2000].

La oportunidad de usar diversidad de materiales
accesibles progresivamente mas préximos a los proce-
sos de lectura y escritura, de simbolizacién, de modo
independiente, les va dando igualmente confianza en
si mismos, expectativas de logro, y aumento de sus
habilidades de abstraccion y comunicacion simbdlica.

Podemos comenzar por compartir con ellos nuestras
propias experiencias de lectura y escritura, y creando
materiales que ellos puedan utilizar. Podemos moti-
varlos para que se expresen empleando gestos, plas-
tilina, pizarras, lenguaje braille, escritura—todas las
formas que la persona pueda usar [Miles, 2000].
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Cada experiencia que compartamos con una perso-
na invidente puede ser una oportunidad potencial de
alfabetizacién.

Cualquier persona [...] invidente —sin importar cua-
les sean sus habilidades sensoriales, mentales ni fi-
sicas— merece tener la oportunidad de aprender a
leer y escribir de todas las maneras en las que pueda
hacerlo. Saber leer y escribir es especialmente crucial
para quien su mundo es un mundo reducido por ha-
ber perdido la vista [...]. La alfabetizacién le permite
intercambiar informacién e ideas, y crear relaciones
que de otro modo estarian fuera de su alcance.

La alfabetizacién requiere del uso del lenguaje [es-
crito, en braille en este caso]. Aunque no todas las
personas [...] invidentes logren alfabetizarse formal-
mente, es importante considerar el valor de la co-
municacién que los aspectos de una alfabetizacion
temprana pueden proporcionar: Poder «leer» un pro-
grama que esté formado de objetos arreglados en el
orden de los eventos que representan, [...] poder se-
nalar con el dedo un grabado de un menu de graba-
dos para expresar un deseo [...] [Miles, 2000].

Todo aquello que impligue un minimo de lenguaje
formal, puede ser de gran beneficio, aunque esta per-
sona no pueda leer braille, en ese momento.

Los nifos que aprenden braille de pequenos, estan
aprendiendo a la vez como funciona el mundo. Por eso,
destaca la importancia de enlazar las experiencias co-
tidianas y la lectoescritura creando libros caseros con
los nifos (por ejemplo, un libro casero puede tener una
bolsa con un objeto dentro en cada péagina, con una
palabra o frase sencilla en braille escrita debajo).

También es importante la lectura compartida, asegu-
rando que el nifio participa activamente en ella.
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Los nifios pequefos necesitan que el momento de
moldear el movimiento de las manos para leer tenga
mucho sentido para ellos. Por eso, modelar comporta-
mientos relacionados con lectura y escritura y permitir
qgue los nifios los imiten es fundamental: llevar sus ma-
nos encima de las del adulto mientras este lee braille,
«leer» cuentos cotidianos con imagenes tactiles, escri-
bir listas, tarjetas de cumpleanos, etiquetas, y cuentos
(Swenson, 2013).

Introducir palabras clave que estén relacionadas
con sus intereses tan pronto como se pueda. A partir
de ellas, se pueden introducir otras palabras de uso
frecuente, y después de ellas, se podra iniciar el apren-
dizaje de algunas letras contenidas en dichas palabras
clave (Swenson, 2013).

Podemos decir que no hay atajos que conduzcan a
la competencia en el proceso de alfabetizacion brai-
lle. Pretender iniciar la instruccién en dicho cédigo al
margen de contextos sociales y experienciales, en
los que el braille haya adquirido presencia y signifi-
cacion social, puede conducir a frustracién, tensidn,
abandono, ya que tanto el ritmo de aprendizaje como
la intensidad de uso posterior estaran marcadas no
solo por las habilidades individuales y las bondades
de uno u otro método de ensefianza, sino también
por variables socio-emocionales, como el deseo, la
conexidon con otras experiencias vitales, la motiva-
cidn, etc., gque nacen y se sostienen en esa placenta
social que otorga valor a aquello que aprendemos,
gue hemos de generar y sostener, si es que no existe
0 presenta carencias.
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Es decir, se requieren intervenciones periféricas en
los contextos, capaces de compensar y generar expe-
riencias de alfabetizacion, de uso del braille, que sean
gratificantes y compartidas, como un aderezo impres-
cindible al proceso de aprendizaje y uso del cddigo.

Esto es lo que hoy nos indican tanto la neurodidac-
tica como el analisis de estudios y experiencias de
alfabetizacion exitosa en braille en diversos paises. Y
también la reflexidon sobre las dificultades encontradas
en nuestra propia experiencia como ensefantes, y la
consideracion de las estrategias que han aportado rit-
mo, validez, eficacia, impulso a ese proceso en otras
muchas ocasiones.

Podriamos senalar algunas de estas intervenciones
en lo que llamariamos «los alrededores del braille» para
cada una de las fases del proceso de alfabetizacién. Y
es que alfabetizacién y aprendizaje empiezan por «a»
de alrededor.

8.1.4. Intervenciones en alfabetizacion
emergente

En la fase emergente, en la que ha de nacer el deseo
de leer y escribir, se precisa compensar las carencias de
interaccién espontanea con el mundo vy, de igual modo,
con letras, palabras y experiencias de lectoescritura,
generando situaciones y recursos que no estan pre-
sentes de modo incidental en los entornos sociales. La
finalidad: dar presencia y valor al braille, convertirlo en
objeto de deseo, igual que lo son las letras y palabras
en tinta para los nifos sin dificultades visuales.
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Para ello, los profesionales podemos impulsar algu-
nas intervenciones:

Formar y apoyar a las familias para que intensi-
figuen la exploracion multisensorial del entorno
fisico y social, acompanada de un lenguaje oral
ligado a esas experiencias e intereses. Para com-
pensar las limitaciones que impone el déficit de
visidn a la lectura visual del mundo, incentivar y
modelar con juegos interactivos tanto el encuen-
tro como la exploracién tactil del entorno fisico y
social, acompasado con mediacion verbal, que nos
permita disponer en cada momento del feedback
necesario respecto a lo que el nifio percibe, duda,
imagina, respecto a las imagenes mentales que
va construyendo.

Crear experiencias gratificantes que conecten in-
tereses y vivencias de exploracion multisensorial
con el lenguaje escrito: etiquetando sus objetos
preferidos en braille, sus cajas...

Jugar con el lenguaje escrito, haciendo accesible
la imitacion de practicas de lectoescritura, tanto
en tinta como en braille.

Conversar de modo intensificado e intencional,
pero significativo, en relacién a la presencia y
el uso de la palabra escrita: qué leemos, como
y cuando leemos, y por qué... Dénde encontra-
mos palabras escritas, para qué nos sirve, y
gué nos aporta. Por qué, cuando y cdmo escri-
bimos, y sobre qué cosas, de qué nos sirve...
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Se trata de aprovechar las multiples ocasiones
en las que hacemos uso de la lectoescritura,
para dar referencia verbal de dicha experiencia
—que el alumno quizéd no haya percibido— vy
comentar sobre las ventajas o posibilidades,
o aportaciones. Y si, ademads, podemos dar
referencia experiencial cada vez que encontre-
mos el braille en el entorno, mucho mejor (en
productos del supermercado, en sefalizaciones
en espacios publicos, etc.). Seran excelentes
ocasiones para compartir encuentros significa-
tivos e incidentales con el que sera su cddigo
de lectoescritura.

Compartir momentos de lectura, seleccionando
juntos la narracion.

Compartir juegos de rimas, de tradicion oral, so-
bre los cuales podemos incitar a escribir o leer en
braille la primera palabra, la primera letra, como
apoyo a la memoria...

Propiciar juegos de simulacién de exploracion hap-
tica placentera, significativa y organizada: acom-
pafiar y modelar con nuestras manos, guiando las
manos del nifio por igual en la exploracién de ob-
jetos grandes y pequefos, experiencias iniciales
de protoescritura, de garabateos que dejan huella
en relieve, o con diversas formas de marcado
tactil. Y, del mismo modo, juegos de simulacion
conjunta de lectura de palabras y lineas en brai-
lle, en los que también estaremos modelando las
manos del nifio, la presion, la direccién, como un
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juego de imitacién de la lectura de otros, un juego
simbdlico que, por si mismo, no podra incorporar.

e Etiquetar en braille, con palabras o con letras
iniciales, objetos favoritos, lugares, todo aquello
gue sea accesible y especialmente significativo.
Conversar sobre ello, a partir de las reacciones
del nifo.

e Adaptar los libros de cuentos convencionales que
tengamos en casa con palabras en braille, para
que pueda ir compartiendo el uso del libro cuando
otros le leen.

e Hacer listados en braille de nuestros cuentos
favoritos, de nuestros amigos y de la fecha de
su cumpleanos, de nuestro horario, de palabras
nuevas o que le hayan llamado la atencién... Y,
nuevamente, estar atento a las reacciones del
nifio, conversar sobre ello, observar qué significa-
do o valor le otorga...

e Ir creando los primeros libros con diversidad de
formatos, con ilustraciones sencillas en relieve y
texto en braille, en relacién a vivencias especiales,
a recuerdos o ideas afectivamente potentes para
él. A partir de su propia narracién, la ayudamos a
construir, ordenar, expresar oralmente y, luego, a
dejar por escrito, para poder después leer y releer
sobre sus cosas en breves narraciones, siempre
que lo desee. Compartir estas experiencias de
crear un texto significativo y escribirlo, explorarlo,
utilizarlo, es una vivencia altamente poderosa, ya
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que jugamos a ser creadores, escritores, lectores,
de modo vinculado a lo que mas interesa. Y asi,
estamos impulsando la participacidon activa del
nifo a lo largo de todo el proceso de alfabetiza-
cion, desde sus momentos iniciales.

Todas estas actividades, y otras que iran surgiendo
en cada familia, en cada guarderia, en cada aula de Edu-
cacion Infantil —quiza, también, en cada biblioteca—,
se integran en el proceso de alfabetizacién emergente,
propiciando alrededores que la refuerzan.

Siempre que podamos, aprovechar aquello que coin-
cida con las preocupaciones y emociones del nifio para
conectarlo con la palabra escrita en braille mediante
encuentros significativos. Estas experiencias queda-
ran conectadas con sus habilidades y con su interés,
y perduraran.

El erudito y escritor toscano Roberto Calasso, nos
regala una respuesta que ilustra muy bien el significado
de lo expuesto: «éQué puedo hacer yo para que mis
hijos lean?». «Sefalar un libro con el dedo, insistir ver-
balmente, es ya contraproducente», sentencia. «Solo
deje libros por su casa, aqui y alla...».

8.1.5. Alfabetizacion en la etapa escolar

Respecto a la siguiente fase, académica, es necesa-
rio continuar asegurando experiencias positivas con el
braille, de modo paralelo a su aprendizaje o alrededor
del mismo, para que el desarrollo autosostenido de ha-
bilidades de lectoescritura que se ha de lograr en este
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periodo sea efectivamente asi, y dé lugar a lectores
habiles, capaces de mejorar su proceso de alfabetiza-
cion de modo voluntario y autéonomo, y de utilizar sus
incipientes destrezas lectoescritoras en diversos con-
textos (académico, social, de ocio, creativo...) de modo
eficaz y gratificante.

Proponemos algunas actuaciones que mejoren los
alrededores de esta fase del proceso de alfabetizacion:

a) Los primeros contactos con el texto braille han de
ser amenos, emocionalmente potentes, faciles de
explorar y comprender, interesantes, a medio ca-
mino entre el libro y el compafero de juego. Si las
dificultades son mayores que la satisfaccién en los
momentos iniciales, sera complicado consolidar el
deseo de aprender. Asociar la lectura al placer es
esencial aqui, para evitar que el esfuerzo necesa-
rio se convierta en tedioso. Y las caracteristicas de
los materiales de lectoescritura son, légicamente,
una pieza clave del proceso. En este sentido, des-
tacariamos dos caracteristicas ineludibles:

e Los textos han de ser, por si mismos, lo mas
inclusivos posible.

e A su vez, han de crearse estrategias que facili-
ten la disponibilidad de textos braille individua-
lizados, capaces de ser significativos y legibles
para cada alumno en funcién de su nivel de
conocimientos del cédigo —al principio muy
rudimentarios—, pero capaces, a su vez, de
mantener vinculacion con los intereses de cada
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cual. Seran materiales de caracteristicas proéxi-
mas al denominado braille doméstico, menos
técnico y de caracter practico, con seleccidon
de vocabulario, frases o pequenos fragmentos,
limitados al conocimiento actual del braille del
alumno vy, a la vez, amenos para él. En funcién
de esto, apuntamos:

Los libros braille para neolectores podran
ser mas variados, con adecuadas ilustra-
ciones en relieve, ajustadas a requerimien-
tos de la percepcion haptica por encima de
criterios estéticos.

El formato deberia favorecer siempre
la opcidn de ser materiales que puedan
compartir con iguales en un contexto
escolar y/o familiar, es decir, editados en
color, en tinta y en braille, y de manejo
facil para un nifio ciego. Diversos autores
consideran este aspecto especialmente
relevante, ya que muchos alumnos inte-
grados en centros ordinarios acaban por
sentir desinterés hacia una modalidad de
lectoescritura que dificilmente pueden
compartir con sus compaferos. En este
sentido, incluso puede valorarse la con-
veniencia de utilizar la edicion sonora,
para proporcionar mayor diversidad de
experiencias con el mismo texto.

De modo paralelo, seria conveniente con-
tar con equipos de elaboracién de material
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para las diferentes fases del proceso de
aprendizaje, seleccionando textos existen-
tes en el mercado y que sean especialmen-
te relevantes por ser mas populares, de
mayor calidad, mas utilizados... Y, también,
para apoyar la creaciéon de materiales que
se requieran en cada aula, en cada etapa.
La creacidén individualizada —en funcion
del vocabulario de interés para el alumno
0 para su grupo-clase, del orden en que se
vayan presentando las letras, de los even-
tos de cada aula...—, que permite generar
y mantener procesos de aprendizaje ple-
namente contextualizados y significativos,
vinculados a intereses y habilidades de cada
aprendiz, impone muchas limitaciones. Y,
de algun modo, supone una infrautilizacion
de recursos.

- Por lo demas, esta produccién de recursos
y materiales de lectoescritura braille esta
hoy —gracias a las nuevas tecnologias y
al trabajo coordinado de especialistas en
produccidon, ensefiantes y usuarios— en
condiciones de poder ofrecer a los usua-
rios diversidad de textos —académicos,
cientificos, literarios...—, de modo cada
vez mas rapido, proximo y adecuado a las
diversas necesidades.

- Ademas de optimizar la disponibilidad de
recursos materiales, se ha de generar un
contexto social de aprendizaje que valore y
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apoye el uso del braille como un recurso de
alfabetizacion valioso en igual medida que el
cddigo tinta. Han de procurarse estrategias
gue aseguren la implicacion del profesor
de aula, de la familia y de los companeros.
Ello requiere intervenciones tanto previas
como paralelas, que no deben quedar nun-
ca en segundo plano. Sera preciso valorar
continuamente estos aspectos tal y como
hacemos con el proceso de aprendizaje
del alumno en particular. Para que no sea
imprescindible que sea un héroe.

En este sentido, cabe destacar los numerosos
estudios que expresan su preocupacion por la
infravaloracion del braille en los nifios en edad
escolar y sus posibles causas.

Se analiza este hecho desde diferentes pers-
pectivas: institucional, padres, profesionales
y alumnos. Las consecuencias de ello son ne-
fastas en lo referente al proporcionar idénticas
oportunidades de lograr el maximo potencial
de alfabetizacion. Incentivar el aprecio y el
aprendizaje del braille por parte de profesores
y compaferos es una inversiéon muy fructifera
en esta fase de la alfabetizacion, y debemos
aprovechar cualquier oportunidad para ello, sin
prisa ni pausa. El conocimiento del braille por
parte de las personas significativas del entor-
no asegura la diversidad de oportunidades de
compartir experiencias de lectoescritura, que
es, al fin y al cabo, de lo que se trata cuan-
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do hablamos de alfabetizacion: de compartir
textos escritos.

b) La incorporacion paralela de recursos TIC como
herramientas con potente valor motivador, en tan-
to que presentan actividades en las que el error
es un reto, el éxito es siempre posible, y permiten
compartir tareas con los companeros de aula. Es
otro factor, hoy en dia, determinante en los proce-
sos de alfabetizacion, que ya no son sostenibles al
margen de las TIC.

Asi, disponemos de aprendizajes previos de ex-
ploracidon haptica, o actividades y juegos con el
lenguaje oral —tanto de léxico como de habilidades
metalinglisticas— para las primeras actividades
de lectoescritura, mediante el uso de la tableta
digitalizadora o de la linea braille, que se detallan
en el capitulo correspondiente.

Todas estas medidas resultan atractivas, significati-
vas y motivadoras para el alumno ciego, aumentan-
do su autoestima y sus posibilidades de inclusion.

Ademas, ponen en valor el braille en el contexto
de iguales, movilizan el interés y el aprecio de
los companieros videntes hacia el braille y motivan
a los profesores respecto a las posibilidades de
intercambiar con el alumno informacién escrita en
braille de modo mas dinamico vy flexible.

C) La escritura resulta ser un aspecto importante en
el proceso de alfabetizacion, ya que, junto con la
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lectura, son procesos que tienen gran valor tanto en
el desarrollo cognitivo como en la inclusion social.
Scott (1999) considera la escritura como una via
esencial en el proceso de alfabetizacion: inicialmen-
te, se inserta la escritura en el habla (al escribir el
adulto textos que son expresiones del nifno, como
deciamos en la fase anterior), y, posteriormente,
de modo paulatino, el nifo escribe sus propios tex-
tos, con rasgos mas propios de la lengua oral. Ello
supone que las primeras experiencias de escritura,
a medida que vaya siendo posible, seran referidas
a situaciones naturales, mas alla de la ejercitacion
o de la escritura de textos demandados por el libro
de texto o por el profesor.

Estas actividades requieren de la creatividad
del profesorado y del apoyo de los adultos del
entorno al proceso de construcciéon del texto
que el nifio desea escribir. Ademas, favorecen
la motivacion al requerir la voluntad del alumno,
lo cual activa todos sus recursos actuales y su
interés por adquirir destrezas o conocimientos
que le faltan para escribir lo que le interesa. Es
decir, favorece que el aprendiz, del modo mas
autonomo posible en cada momento, se mueva
entre su «zona de desarrollo actual» y su «zona
de desarrollo préximo», implicandose asi en dirigir
su propio aprendizaje.

En este sentido, se apuntan varias consideraciones:

e Dotar de variedad y facilidad a los recursos de
escritura. No hablamos solamente de la ma-
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quina Perkins, sino también de la linea braille,
mas ergonodmica y agil, mas atractiva para el
entorno y mas motivadora para el nifio.

Varias experiencias piloto en todo el mundo
confirman las ventajas de incorporar diversi-
dad de herramientas motivadoras, facilitado-
ras e inclusivas.

En cuanto a la utilizacién de la pauta y el
punzon, aun cuando su uso habitual va que-
dando relegado, no hace tanto tiempo que era
la herramienta habitual, y lo sigue siendo en
muchos paises, porque es la mas asequible
economicamente, es portatil...

Parece una idea interesante y, desde luego,
muy inclusiva, darla a conocer a todo el mun-
do como parte de los esfuerzos y del ingenio
del ser humano por conquistar y disponer de
medios de escritura. Aprender a utilizarla,
es, sin duda, un reto que despierta muchas
habilidades... Al igual que aprender a utilizar
la Perkins, o la linea braille, todo tiene su mo-
mento, la clave es disfrutar de las posibilidades
de escribir un texto propio.

e Generar oportunidades de escritura de textos
personalmente significativos, desde los mo-
mentos iniciales y en cada fase del proceso de
aprendizaje. Es un recurso motivacional en el
proceso de alfabetizacion, capaz de movilizar
la mayor implicacion del alumno. El intercam-
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bio de cartas con otros usuarios resulta eficaz
en este sentido, asi como la participacion en
convocatorias de concursos literarios...

Por ultimo, conviene recordar que son nume-
rosas las investigaciones que analizan los fac-
tores determinantes del éxito y del fracaso de
los alumnos ciegos en la ESO, el Bachillerato
y en la universidad. La mayoria concluye que
uno de los aspectos que los alumnos desta-
can como factor determinante de una buena
adaptacion académica a partir de los 12 afios
es disponer de un buen nivel de lectoescritura
braille. Nuestra experiencia corrobora esta
conclusioén.

8.1.6. Alfabetizacion funcional en braille

Llegamos a la fase de alfabetizacién funcional, que
implica un desempeno eficaz y gratificante en el uso
del braille en todos los contextos en los que participa la
persona: académico, social, de ocio, laboral, creativo...

No ha habido atajos en el camino, y si cuidados «al-
rededores» que ahora se prolongan:

Presencia del braille en el entorno fisico: edificios,
productos, bibliotecas, indicaciones de rutas en
espacios naturales, feria del libro...

Variedad de oportunidades de participar en even-
tos sociales a través del braille: concursos, clubs
de lectura, actos de lectura colectiva, participacion
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activa de los usuarios de braille en actividades de
sensibilizacién y difusion del cddigo en las escue-
las, en las bibliotecas, en la sociedad...

Las TIC, presentes desde los momentos iniciales,
nos acompafan y enriquecen el proceso de al-
fabetizacion, en lugar de sustituirlo. Por ello, es
importante que, tanto la accesibilidad de textos
digitales como la investigacion para seguir ge-
nerando recursos TIC para su uso a través del
braille, sigan avanzando.

También aqui, la valoracién continua de necesi-
dades y la busqueda de respuestas funciona-
les, flexibles, versatiles, se presenta como un
requerimiento importante en este proceso de
alfabetizacion que nunca acaba: la seleccion del
medio de alfabetizacion inicial, el braille, que se
ha consolidado ya como cédigo dominante y como
medio funcional de aprendizaje y de participaciéon
social, debe ir acompafiada de una revisiéon con-
tinua de las necesidades y habilidades de cada
usuario —funcionamiento visual y tactil, prognosis
visual, demandas académicas y ambientales, mo-
tivacion, reaccién a actitudes sociales acerca de la
ceguera y el braille...— para ir implementando las
intervenciones que aseguren una continuidad en
esa disponibilidad y un uso intenso y gratificante.

Los recursos audio, la incorporacion de nuevas
herramientas TIC, el encuentro con otros usuarios, la
implicacién en la optimizacion de la valoracidn social,
tanto del cédigo como de sus recursos, son aspectos
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que habra que potenciar, porque seguiran siendo alre-
dedores con gran impacto en este proceso de alfabeti-
zacion y aprendizaje continuos.

La inclusion, la evolucion y la imaginacion no tienen
limites, y en lo relativo a la alfabetizacién braille, tam-
poco, porque hablamos de un proceso necesariamente
inclusivo. Por ello, los «alrededores» han de ser activa y
permanentemente cuidados, para que los lectores brai-
lle puedan ser lectores del mundo, y nuevos mundos
posibles sofados...

Obviamente, estas propuestas requieren trabajo en
equipo, de instituciones, profesionales, familias, usuarios...

Aprendizaje, alfabetizacién, alrededores

La invitaciéon
a aprender

El aprendizaje

El uso inclusivo

La familia y las prime-
ras lecturas del mundo.

Los primeros textos
braille, tan atractivos
para todo el mundo.

La presencia en el
entorno fisico.

El juego con el lengua-
je oral y escrito.

El contexto social que
sigue acompafando.

La participacion en el
entorno social.

Listados, etiquetas, pri-
meros libros-juguete.

Las TIC también se
aprenden aqui.

TIC: mas recursos y
mas accesibilidad.

La lectura tactil como
juego simbdlico com-
partido.

La escritura necesaria,
mas alla de demandas
académicas.

Valoracién continua de
necesidades y medios.

8.2. Objeto de aprendizaje: el braille.
El proceso de ensefanza-aprendizaje

Desde los alrededores descritos, que configuraran
el proceso de alfabetizacion, llegariamos con facilidad
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a las habilidades previas (o requisitos previos) para el
aprendizaje del braille como cdédigo de lectoescritura
dominante o principal.

Estas habilidades previas son, en esencia, las mis-
mas que para el aprendizaje de cualquier otro cédigo
de lectoescritura alfabético: atencién, memoria, capa-
cidad simbdlica, estructuracidon ritmico-temporal, es-
tructuracion espacial y lateralidad, motricidad gruesa
y fina, procesos perceptivos, riqueza y correccién de
lenguaje oral, vocabulario, habilidades metalinguisti-
cas y motivacion.

De estas habilidades previas se habla en el capitulo
correspondiente, de modo que estariamos ya en los
inicios del deseado aprendizaje del braille, para el cual
nos hemos preparado... las familias, los profesionales
y los alumnos.

8.2.1. é{Por qué letra empezamos?

Hay letras braille que gustan a todo el mundo (la
«c», la «I», la «b», la «p», la «r»..), tan horizontales
o tan verticales, o tan sencillitas... «Me gusta encon-
trarme con la “c”, escribeme muchas palabras con la
“c”», decia un pequefo de 5 afios cuando la aprendio,
tras haber aprendido antes otras diez letras que no le
habian hecho tanta gracia...

Otras letras parecen crearles, a la mayoria de los
aprendices, algun que otro problema (la «n», la «z», la
«e» y la «i», o esas variaciones de los cuatro vértices
que forman «j», «h», «d», «f»; y algunos acentos, o
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el signo de niumero). Tiene que ver con las simetrias,
o con configuraciones mas oblicuas que horizontales
o verticales. Y uno se plantea cémo evitar estas con-
fusiones, que a veces se desvanecen rapido y otras
veces persisten: ¢Tendra que ver con habilidades de
estructuracion espacial previas de cada persona, o
con la secuencia de presentacidon de las letras en el
proceso de ensefanza?

Al igual que en la lectura en tinta, a veces el orden
de presentacion de los fonemas se basa en la mayor
o menor dificultad de sus caracteristicas graficas, ya
que escribir exige algunas habilidades afiadidas a los
procesos previos de habilidades metalinglisticas que
requiere la lectura, como son las habilidades de psico-
motricidad fina.

La experiencia nos dice que el criterio de eleccién
del orden de presentacién de las letras que mejor
funciona es el que permite la maxima participacion del
aprendiz, algo asi como: «Esto va bien, podemos ir a
por una nueva letra, yo propondria la..., ya podriamos
escribir el nombre de tu equipo de futbol o... Y es sen-
cilla, es afiadir un punto a la..., que ya conocemos...
Pero si tienes curiosidad o interés por alguna otra,
vamos a por ella».

Es decir, a partir de sugerencias relativas a las ca-
racteristicas del cédigo, que aconsejan evitar ensefar
juntas letras simétricas o similares (Espejo, 1993; Si-
mon, 1994; Martinez y Polo, 2004...), cada aprendiz, en
la medida de lo posible, podria ir tomando decisiones
respecto a su proceso de aprendizaje.



CAPITULO 8. UNA NUEVA MIRADA HACIA LA DIDACTICA DEL BRAILLE 3 3 7

Esta posibilidad de elegir el nuevo reto activa la con-
centracion, la motivacion y la implicacién. Y esto es mas
que suficiente. Pero, también, favorece que la persona
tome mayor conciencia de las dificultades y necesidades
que tiene respecto al propio proceso de aprendizaje,
haciendo su practica mas consciente y activa.

Este criterio estaria avalado no solo por nuestra ex-
periencia, sino por los mas recientes descubrimientos
de la neurodidactica:

[...] curiosidad, interés, alegria y motivacion, son ba-
sicas para ensefiar y aprender algo.

[...]

Cuando los estimulos tienen la capacidad de generar
curiosidad en el cerebro, esta se transforma en inte-
rés por aprender. Si esta experiencia es satisfactoria,
la alegria que produce se convierte en el motor que
mantiene en marcha nuestra motivacién, lo que nos
empuja con ilusion, esfuerzo y perseverancia hacia
nuestras metas.

Las neurociencias han demostrado que aprendemos
mejor cuando hay implicacion emocional. Jan Amos
Comenius decia: «todo lo que a la hora de aprender
produce contento, refuerza la memoria».

Cuando se resuelve con éxito una tarea propuesta,
sabemos que aumentan los niveles de dopamina y
acetilcolina, neurotransmisores que aportan sensa-
ciones de bienestar, lo que supone una gran recom-
pensa. Lo que suele estar relacionado con la percep-
cion de la autoconfianza y motivacion.

Existen evidencias cientificas, que relacionan las
emociones y la memoria. [...]

Por lo que parece necesario crear un entorno educa-
cional agradable, estimulador y motivador. Un objeti-
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vo pedagdgico debe ser potenciar la curiosidad, crea-
tividad y motivacion. Es posible conseguir un marco
en el que los sentimientos afloren a través de las pro-
puestas didacticas, lo que convertiria lo sucedido en
el aula, en una vivencia personal, intrapersonal y por
tanto significativa. Es decir: adquiere sentido para
nosotros y mejora nuestros progresos, satisfaccion y
esfuerzo [Gamo, 2012].

8.2.2. Aprender braille en contextos
de inclusion educativa

8.2.2.1. El proceso de ensefanza-aprendizaje
del braille en las aulas
de Educacion Infantil

Los niflos ciegos aprenden braille a la vez que sus
companfneros estan aprendiendo el cdédigo tinta, si-
guiendo un método concreto que propone un orden de
aprendizaje de las letras basado en las caracteristicas
graficas de los fonemas. Esta secuencia tampoco seria,
a priori, un referente apropiado para el aprendizaje que
nos proponemos, ya que no hay mucha coincidencia
respecto a las caracteristicas de configuracién de las
letras braille.

Por lo demas, se trata de sustituir las actividades de
grafomotricidad por el entrenamiento en habilidades
previas al braille, de las que se habla en otro apartado.
Asi que la secuencia de aprendizaje seria, en principio,
la gran dificultad.

Es dificil establecer un criterio generalizable para la
diversidad de situaciones que pueden producirse en las
aulas. Entrarian en juego multitud de factores:
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e Disposicién del tutor para ajustar actividades
colectivas a secuencias diferentes.

e Opciones de atencion individualizada dentro del
grupo-clase. En general, el aprendizaje de la lec-
toescritura tiene un ritmo muy diferente para cada
alumno, y es habitual que para este aprendizaje
se trabaje con materiales y pequenas sesiones
individualizadas, ademas de las actividades de
presentacion colectiva.

e Motivacién del alumno. Hay niflos que se ajustan
muy bien a la diferencia de actividades y aprendi-
zajes, mientras que otros parecen depender mu-
cho mas de la percepcién de estar aprendiendo
exactamente lo mismo que los demas.

e Disponibilidad de apoyos externos a la dinamica
del aula: nimero y frecuencia de sesiones con
otros profesionales de apoyo, implicacion de la fa-
milia en el proceso, grado de aceptacién del grupo
de iguales respecto a las peculiaridades del braille,
sus materiales, su proceso de aprendizaje, etc.

Entendemos determinante atender a estos factores
a la hora de ir tomando las decisiones, que tendrian
como eje proporcionar la mayor disponibilidad de activi-
dades inclusivas y motivadoras, capaces de sostener un
proceso de aprendizaje siempre gratificante, exitoso y
satisfactorio. Asi pues, la secuencia en la presentacion
de los fonemas no es el Unico criterio que determina un
proceso inclusivo de ensefianza-aprendizaje del braille
en las aulas ordinarias.
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Consideramos un error abordar la ensefianza del
braille en las aulas a partir de una simple traslacion de
este cddigo a los métodos y recursos disefados para la
ensefanza de la lectura tinta. Coincidimos en esta idea
con lo expresado por Simén (1994).

Asi, nuestra experiencia nos dice que es conveniente
intentar ajustar el proceso de aprendizaje del braille a
la dindmica de ensefianza del aula ordinaria en cuanto
a los siguientes aspectos, pero siempre buscando un
equilibrio entre ellos:

e La secuencia u orden de presentacion de las le-
tras que proponen los métodos en tinta utilizados
en las aulas ordinarias. Sin embargo, también es
posible seguir una secuencia diferente, atendien-
do a las peculiaridades del braille, a la vez que se
procura la mayor coincidencia. De todas formas,
no hay nada raro en aprender las letras en un
orden diferente, cuando se ha asimilado que lo
importante sigue siendo compartido: estamos
todos aprendiendo a leer nuestras primeras pala-
bras, nuestras primeras frases.

e La motivacién del alumno y su participacion en
las decisiones al respecto se enmarcan en un
contexto de aprendizaje global, en el que tiene
gran poder el deseo de aprender lo mismo que
los demas y, al tiempo, el de dejarse guiar por las
propuestas de sus maestros.

e Las peculiaridades del braille. En general, para
cuando llegan las primeras letras, tanto el alumno
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ciego como el resto de compaifieros deberian serya
muy conscientes de las diferencias y semejanzas
que se producen en cualquier proceso de apren-
dizaje que se desarrolla en el aula: la exploracion
haptica de espacios y objetos, la adaptacion de
ilustraciones con relieves, la informacion verbal
complementaria favorecedora de la participacion
en juegos Yy actividades...

e Las capacidades del alumno. Es un principio
ineludible en los procesos de aprendizaje de la
lectoescritura —en cualquier cddigo— la necesi-
dad de ajustarse a las habilidades y al ritmo de
aprendizaje de cada alumno. Es cierto que algu-
nos alumnos aprendices de braille son capaces
de ajustarse a la secuencia y requerimientos del
proceso que se sigue en su grupo-clase —imple-
mentando los oportunos refuerzos, en virtud de
las dificultades inherentes al braille—, pero, para
otros, supondria una exigencia excesiva que con-
llevaria desmotivacion, falta de confianza en sus
posibilidades, percepcion dolorosa de la diferen-
cia, etc., y no hay ninguna necesidad de asumir
tan nefastos riesgos.

e La conveniencia de seguir un proceso siempre
inclusivo y motivador.

A continuacion, mostramos una tabla en la que se
describe la secuencia utilizada en dos aulas, con méto-
dos diferentes, y la secuencia seguida con dos alumnos
de braille en momentos diferentes. En ambos casos se
observan coincidencias:
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Se presenta primero la letra «e», coincidiendo
con la presentacion en el aula, pero se retrasa un
poco la aparicion de la letra «i», al tiempo que se
refuerza, con juegos y actividades, la discrimina-
cion de simetrias.

Se pospone la presentacion de letras especial-
mente complicadas en braille (las letras «s», «t»,
«n», «fi») en relacion a la secuencia del aula, al
tiempo que se adelanta la presentacién de otras
mas sencillas (como las letras «I», «b», «c»...).

Se intenta separar la aparicién de las letras simi-
lares («d», «f», «j», «h»).

Todo ello, tratando, a la vez, de buscar la mayor coin-
cidencia con la secuencia propuesta en el grupo-aula,
en la medida de lo posible, a fin de favorecer compartir
palabras, frases...

Método tinta

en aula ) )
(Algaida y Alfabeto braille Alfabeto braille
Edebé)
A A A 1
E E E >
0 0) 0 3
I L U P
Escribir con regleta
u-Y U I 5
Simetrias
L-P 1 L
P-L P B 2

Inicio Perkins y Primeras palabras
linea braille
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Método tinta

en aula . .
(Algaida y Alfabeto braille Alfabeto braille
Edebé)
S-M M P 8
Inicio Perkins
M-S B C 5
T R D 10
Leer palabras Rotaciones
C-N K M 1
Leemos frases
N-N C N 12
Leer tres paginas
seguidas
D-F LI v 13
RD 5 F 14
J-B D S 15
B-V T G 16
N-R N T 17
V-C J R 18
Y-Q \Y LL 19
F-K Y 3 20
GH F z 21
CH Q N 22
LL-Z G H 23
Gue-, gui-
QU-CE/CI z v 4
£G H 25
X-] CH Qu 26
H-LL E/Iy CE-CI K 27
KY N NUmeros. 28
En tinta y en braille
X X 29
W w 30

Valoraremos continuamente las habilidades de nues-
tro alumno para incorporar sin dificultad una nueva
configuracion que, a la vez, aumente significativamente
las opciones de lectura, de practica exitosa y significa-
tiva, con palabras y frases.
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También puede ser que, a estas alturas del proceso,
cualquier nueva letra o signo resulte ya facil para el
neolector braille, como ocurre con los acentos, o con
el signo de mayuscula, o de numero, o con los signos
de puntuacion.

Una vez conocido el alfabeto y utilizado con minima
soltura, podemos ir incorporando estos nuevos signos
sin problema, aunque, en si mismos, si tengan dificultad.
Muchos de ellos aparecen en las lecturas, el aprendiz
pregunta, o muestra interés porque los necesita para
escribir algo que le interesa mucho que quede bien
escrito: conviene generar interés, curiosidad... para que
su aprendizaje sea fruto de una necesidad vivida, de
una demanda personal y no de un nuevo requerimiento
externo, que llega del profesor o del libro de texto.

8.2.2.2. La seguridad

Otro aspecto importante es transmitir seguridad en
lo que hacemos. La duda es contagiosa y si nosotros
dudamos, el alumno incorpora esa duda a su propio
aprendizaje. Los tutores o profesores de apoyo de las
aulas, o los familiares, que aprenden braille a la vez
que el usuario novel de braille, lo hacen de modo mas
global, visual, de manera que los indicios semanticos
permiten una lectura que no exige la exactitud que se
requiere en un proceso de lectura analitico, secuencial,
que impone la lectura tactil. Es decir, si ellos cometen
errores en letras similares o simétricas mientras acom-
pafan o apoyan al aprendiz, estas experiencias pueden
generar problemas. Conviene advertir de esta dificultad
para tenerla en cuenta de cara a evitar la mas minima
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confusion durante el proceso de aprendizaje. Conocer el
cddigo no es suficiente para asumir la responsabilidad
de su ensefanza.

La mayoria de las personas con discapacidad visual
dependen para completar informacidon de compaie-
ros o adultos videntes y se basan en las explicaciones
dadas por ellos. En esas ocasiones, dependen de la
habilidad de los otros para transmitir la informacion.
La posible falta de coincidencia entre la velocidad a
la que la explicacion se da y la velocidad a la que la
informacién es procesada por los discapacitados vi-
suales, o la inexactitud o confusiones, podria conducir
a desorganizacion del almacenamiento de la informa-
cion en su estructura cognitiva. El almacenamiento
inadecuado podria dar como resultado la recupera-
cion defectuosa e incompleta de la informacién. Esto
a la larga conduce a errores en la nitidez de algunos
detalles, o en la nivelacion de los mismos (Swarup
y Bahn, 2009).

Memorizar sin comprender, activa conexiones neuro-
nales defectuosas. Aprender algo nuevo, cuesta mucho
menos que obligar a reorientarse a una red neuronal
consolidada (Cuesta, 2009).

Quiza por ello, en ocasiones, comprobamos que el
aprendizaje de los nUmeros para los alumnos usuarios
de braille se inicia con los simbolos de los nimeros en
tinta y en relieve. De este modo, se facilita la inclu-
sion del nifio en las actividades conjuntas y el apoyo
de personas del entorno (maestros, companferos,
familiares). Es una forma de compartir actividades
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con numeros al margen de las dificultades propias de
estos signos en braille.

Posteriormente, una vez dominado el alfabeto y la
técnica de lectura y escritura, se introducen los nime-
ros en braille (primero, en la caja de matematicas v,
luego, en la Perkins).

Para un alumno ciego, este proceso suele resultar
sencillo. Y nos evitamos numerosas dificultades que
complicarian la adquisicién de competencias basicas de
aritmética. Y, también, el riesgo de aprender a dudar
cada vez con las numerosas simetrias que contienen las
cifras en braille («e-i»; «d-h-j-f»).

En general, y aunque la practica continuada y la di-
versidad de experiencias de lectoescritura constituyen
el eje de un buen aprendizaje, es preciso conseguir
que se trate de experiencias de calidad. Por lo tanto,
conviene intensificar las sesiones de trabajo en el
contexto de aprendiz y maestro de apoyo del Equipo
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Especifico, y cuidar de orientar y apoyar intensamen-
te a los familiares, compafneros y profesores de aula
respecto a las peculiaridades del proceso de lectura y
escritura braille.

En cualquier caso, un alumno de primer ciclo de
Primaria puede ir realizando tareas de lectoescritura
equivalentes a las que realizan sus compafieros de aula,
debiendo ser capaz de igualar el nivel general de do-
minio de la lectura y la escritura al finalizar dicho ciclo.
El cédigo braille no alberga cualidades que impongan o
recomienden otra cosa.

8.2.3. éComo aprender cada letra?

Otra pregunta que aparece siempre entre ense-
fNantes y entre los propios aprendices es «iCoémo
aprendo cada letra? éTengo que aprender los nimeros
de los puntos?»

Cada cual, ciego o vidente, narra como aprendio,
qué estrategias le funcionaron mejor. Somos diferen-
tes y tenemos modos diferentes de crear imagenes
mentales efectivas.
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Ferndndez del Campo (2001) considera que el
lector braille capta la estructura de cada signo en
un acto de percepcién Unico, por lo que recomien-
da no ensefiar la numeracion de los puntos hasta
no haber iniciado la escritura. Desde un punto de
vista didactico, aconseja acudir a conceptos topo-
l6gicos —arriba, abajo..—. Por su parte, Martinez
y Polo (2004) también recomiendan no ensefiar la
numeracién hasta que el alumno conozca la mayoria
de las letras de modo global, y aconseja utilizar el
mismo tipo de referencias espaciales: arriba, abajo,
derecha, izquierda.

Una vez mas, nuestra experiencia, las indicaciones
de los expertos y los nuevos postulados de la neu-
rodidactica coinciden: Tinti, Gulati, Vecchio, De Beni
y Cornoldi (1999) confirmaron la hipotesis de que
las dos modalidades perceptivas, auditiva y visual,
son independientes de la representaciéon y los nive-
les sensoriales: las imagenes mentales pueden ser
una ayuda mnemotécnica para las personas ciegas.
En cuanto a las imagenes tactiles, son almacenadas
(mediadas por ensayo subvocal o voz interior) y, con
apoyo en sistemas motores y cinestésico-articulatorio,
a modo de imagenes auditivoverbales. Esto genera
gran riesgo de codificacion y decodificacion inadecua-
das, ya que pueden no recordar el cdédigo real que fue
decodificado con el propdsito de la retencion, de ahi
la pérdida de la informacion. La discapacidad visual
depende en gran medida del ensayo como proceso
de control. Requieren el repaso de la elaboracion de
la nueva informacién para el tratamiento profundo. El
material de aprendizaje debe ser significativo y con-
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textual para una mejor retencion. La diferencias in-
dividuales entre las personas con discapacidad visual
son idénticas a las que se observan en los videntes
(Swarup y Bahn, 1999).

Parece oportuno entender que, si bien en fases
previas se juega con diversidad de materiales para
aprender tanto estructuras espaciales diversas como
la numeracion exacta de cada uno de los seis puntos
de la celdilla, una vez que iniciamos el aprendizaje de
las letras puede ser mas efectivo recurrir a referen-
cias de tipo topografico (la primera columna, el par
del medio, la que parece..., la que va hacia arriba...).
Ahi cada aprendiz se esfuerza en verbalizar su propia
percepcion, y la va matizando hasta encontrar aque-
lla que le va resultando mas eficaz. Es un proceso
de construccién individual de imagenes mentales, a
través de la contrastacion con la experiencia exitosa,
con la persistencia en la busqueda del logro. Por
ello, funciona dar el mayor niumero de opciones y
oportunidades de experimentar, verbalizar, compa-
rar, recibir referencias de otros, probar, comprobar...
y respetar las diferencias y el estilo de aprendizaje
de cada cual.

Se considera adecuado, por ejemplo, para evitar
técnicas inadecuadas (rastreo, restregado...), pre-
sentar los signos nuevos no de forma aislada, sino
formando parte de una linea con signos generadores
que ayudan a la ubicacién correcta en el espacio (la
secuencia seria: signos generadores — dos espacios
en blanco - letra nueva - dos espacios en blanco -
signos generadores).
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8.2.4. La escritura braille

La escritura braille es un aprendizaje que conlleva
habilidades y capacidades afiadidas: tono muscular,
control postural, disociacion de movimientos de los de-
dos, y mayores habilidades de segmentacién fonoldgica.

Hay varios instrumentos Utiles para la iniciacidon
de la escritura braille (Braillin, las regletas, la dacti-
lorritmia, la Perkins, la linea braille) que permiten ir
iniciando y poniendo en practica las habilidades nece-
sarias, a modo de juego. Pero la escritura en si misma,
de letras, palabras, frases, parrafos, puede iniciarse
paralelamente, o de modo posterior, al aprendizaje
del cédigo y de la técnica lectora, en funcion de las
posibilidades de cada alumno.

Podemos iniciar el manejo de la Perkins y de la linea
braille, a veces, a los 4 o 5 afos, dependiendo de los
dos factores sefialados: la motricidad fina y las habili-
dades de segmentacion linglistica de cada alumno, con
apoyo externo y de tal manera que resulte una practica
motivadora. Esto no significa que un nifo pequefio no
pueda empezar a «garabatear» con la maquina Perkins,
incluso antes de los 4 afnos. Mas bien, al contrario, a
muchos les encanta pulsar las teclas y percibir los pun-
tos en relieve para fantasear respecto a lo que han «es-
crito», al igual que lo hacen los nifios videntes cuando
garabatean, antes de tener habilidades de motricidad
fina necesarias para una escritura formal. Es decir, no
siempre hay que esperar a que la motricidad fina o la
segmentacién estén consolidadas: precisamente, la
utilizacién Iudica de la maquina Perkins puede utilizarse
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para favorecer estos y otros aspectos (por ejemplo, los
relacionados con la motivacion).

Por tanto, no necesariamente ha de ser un proceso
paralelo de aprendizaje de la lectura y la escritura. Los
autores que nos hacen esta propuesta (simultanear
el proceso de lectura y escritura) lo hacen desde la
consideracion de que resulta mas motivador y de que
ambos procesos se refuerzan el uno al otro (Martinez y
Polo, 2004). Siempre que esto pueda suceder asi, sera
excelente. Pero no todos los alumnos braille consiguen
acceder de modo paralelo a ambos procesos, y es
posible que vayan leyendo palabras y primeras frases
cuando aun estan realizando actividades de preescri-
tura, porque su nivel de control ténico-postural o de
habilidades de segmentacion fonoldgica aun no permite
un inicio exitoso de la escritura formal.

Tampoco parece necesario prolongar el uso de
las herramientas «macro», con las que inicialmente
se introduce la estructura del signo generador y sus
variaciones, a modo de juegos (como Braillin o las re-
gletas o la dactilorritmia). De hecho, muchos alumnos
rechazan su uso una vez que leen letras y palabras en
tamafo braille, ya que, a partir de ese momento, el uso
de «macro» implica referencias que ya no necesitan e
incluso les incomodan. Ahora solamente quieren braille
en tamano braille. Y procede ir directamente a activida-
des de familiarizacidén y practica con la Perkins y/o a la
linea o teclados braille.

Dependera de cada alumno. El criterio sera que las
actividades y los recursos que utilicemos en cada caso
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sean motivadores y portadores de practica en habilida-
des necesarias y lo mas préximas posibles al objetivo fi-
nal: escribir braille con correccion, y de modo funcional.
Asi, para algunos alumnos la escritura con la regleta
aporta refuerzo al aprendizaje del cddigo, mientras que
para otros supone una dificultad afiadida que nada les
proporciona.

8.2.5. Empezamos a leer con las manos

Sobre estos planteamientos es mas que posible que
un alumno ciego integrado en un aula de Educacion
Infantil aprenda a leer braille en un tiempo y con un
nivel equivalente al de sus compafieros videntes, es
decir, que haya completado el aprendizaje del alfa-
beto al acabar la Educacion Infantil, y sea ya capaz
de leer palabras, frases y pequefos parrafos, si bien
pueden quedar algunos signos (acentos, signos de
puntuacién) para ser incorporados en el primer ciclo
de Primaria.
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Igualmente, con 6 o 7 aifos ya tendra un manejo
minimo de las herramientas de escritura (Perkins y
linea braille), suficiente para ir realizando las acti-
vidades de estos dos primeros cursos de Primaria,
aunque deba hacerlo al principio con las ayudas
oportunas.

8.2.5.1. Técnica lectora mas eficaz

Es una cuestidon que ha despertado debates y pro-
puestas diversas.

Hay logros previos, relacionados con las condiciones
que optimizan la percepcion haptica que son aceptados
de modo inequivoco:

e Estrategias adecuadas de exploracion bimanual
de objetos, de paginas con informacién en relieve

y de representaciones bidimensionales.

e Buen control ténico-postural: temperatura,
presion...

e Nivel 6ptimo de coordinacion digito-manual y de
interdependencia digital.

e Habitos optimos de orden y rutina.

e Adquisicién de buenos habitos de preparacion del
espacio de lectura, materiales, etc.

e Los movimientos de los dedos sobre las letras, los
patrones de seguimiento de lineas...
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Son adquisiciones previas y paralelas, sobre las
cuales hay que mantener atencién y apoyo, ya que
ayudaran al lector braille a mejorar continuamente sus
habilidades lectoras y a evitar un malestar que podria
conducir a asociar la lectura con una experiencia inco-
moda y fatigosa.

Lleva tiempo incorporar algunos de estos habitos.
Los pequefios son impulsivos y los adultos tendemos
a considerar secundarios estos aspectos. Sin embar-
go, tienen su importancia, y mas aun en la lectura
braille, ya que la eficacia de la percepcidon haptica
(propositiva, activa y voluntaria) es, a la vez, muy
sensible a factores (como el frio, la humedad, la ten-
sidn, el tono muscular alto, la excesiva presion) que
disminuyen su eficacia.

Hemos observado como muchos de los aprendices de
braille, cuando van a empezar a leer, tensan su cuerpo,
desde la espalda hasta cada uno de sus dedos, como si
se dispusieran a excavar o perforar la mesa en busca
de un tesoro, y no es esa la manera de encontrar los
tesoros que esconden las letras braille.

Por ello, hemos de intentar dar referencias que
promuevan la autoconciencia y el autocontrol ténico
postural.

8.2.5.2. Patrones de lectura
Respecto a los patrones de lectura, sabemos que la

unidad perceptiva del braille es el caracter, de modo
gue se impone un procesamiento secuencial de la infor-
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macion escrita. Esta limitacién inicial de la percepcion
haptica puede compensarse con algunas estrategias,
que favorecen un procesamiento mas global:

e El uso de indicios contextuales, que implica el
acceso a la lectura a través de la via fonoldgica y
de la via léxica, de modo complementario.

e La técnica lectora bimanual, que puede aumentar
la velocidad lectora hasta en un 30 %.

Todos los autores consultados, asi como las nue-
vas investigaciones en neuropsicologia, parecen
estar de acuerdo en la conveniencia de potenciar y
entrenar ambas estrategias, a lo largo del proceso
de aprendizaje, para mejorar sustancialmente la
comprension, la velocidad y la mayor eficacia en la
lectura braille.

Esto no evitara diferencias finales en cuanto a la
velocidad lectora, que habitualmente es menor en
braille respecto a la media en lectura visual (que esta
basada en la percepcion visual global), pero permitira
desarrollar el maximo potencial en cada lector braille.
En cuanto a la calidad y comprension lectoras, no
hay diferencias en los resultados comparativos entre
lectura visual o tactil.

Algunos autores, como Wright (2009) o Wormsley
(1979, 1996; citado en Wright (2009)), consideran mas
eficiente el uso conjunto de las dos manos. Uno y otro
describen diferentes patrones de lectura, de entre los
cuales los mas «activos» son los de manos en paralelo,
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el fraccionado o el de tijera. Entre ellos, se considera
el mas eficiente el de tijeras, siendo el paralelo el que
menos eficiente resulta.

Este patrén de lectura bimanual disjunta simulta-
nea, en la que ambas manos se aplican en la recogida
de informacidon de modo simultaneo e independiente
y en segmentos diferentes del texto, requiere entre-
namiento y, por lo general, es la Ultima fase de un
proceso que se inicia con una lectura unimanual, con
un uUnico dedo lector.

La modalidad de lectura inicial, unidigital, es lenta y
fatigosa, conlleva alteraciones de ritmo, retrocesos y
hace dificil el cambio de linea. Por lo tanto, se debe ir
incorporando la mano izquierda, cuanto antes mejor,
ya que acompaina y aumenta el campo perceptivo
unimanual y permite, por ejemplo, el cambio de li-
nea antes de llegar al final, para anticipar y ubicar el
renglon siguiente.

La lectura bimanual supone ya un avance impor-
tante, pues reduce los retrocesos, mejora el ritmo y
la velocidad, y prepara para lograr una lectura simul-
tanea y disjunta.

Generalmente se realiza con los dedos indices de
ambas manos, mientras el resto de los dedos acompa-
fAan y controlan el material de lectura.

En cuanto al dedo lector, algunos autores consideran
mas efectivos los dedos indice y corazéon de ambas
manos (Espejo, 1993; Martinez y Polo 2004). Otros
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contemplan la posibilidad de una lectura multidigital
(Fernandez del Campo, 2001).

[...] respecto a la lateralidad de la mano y del hemis-
ferio, la revisidon que hizo Kozel (1995) [...] concluyd
que la mano izquierda es mas precisa que la dere-
cha por dos razones. En primer lugar, en las perso-
nas diestras, la mano izquierda es mas sensible que
la mano derecha y, en segundo lugar, el centro del
lenguaje es contralateral a la mano de lectura [...].
En funcidn de las pruebas presentadas en esta revi-
sién de la investigacion, cabe sostener que la mano
izquierda es superior y mas precisa en las tareas de
lectura braille. Sin embargo, los resultados de la in-
vestigacidén neuroldgica tienen que respaldar todavia
esta afirmacién [Hannan, 2006].

Quiza esta sea la razén
por la cual el trayecto de
lectura bimanual conjun-
ta sea mas o menos pro-
longado en cada lector.

Lo importante es iniciar
cuanto antes la lectura
bimanual, y promover
y reforzar los avances
en patrones de lectura
disjunta y simultanea.
En el caso de nifios es-
colarizados en braille,
este patron de lectura
puede estar conseguido
al final del primer ciclo de
Primaria.
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8.2.5.3. Elaboracion de materiales de lectura inicial

Tal y como venimos planteando la didactica del brai-
lle, parece necesario contemplar, para el proceso de
aprendizaje, la elaboracidon de modo individualizado de
materiales de lectura inicial, elaborados en cada mo-
mento para cada aprendiz, para cada contexto, sirvién-
donos, a su vez, de materiales existentes que son Utiles
para diferentes momentos del proceso (Punt a Punt,
Tomillo, Bliseo, Pérgamo, Alborada, Quiero aprender...).

Resulta dificil imaginar otra opcién, si queremos
atenernos a los principios metodoldgicos citados de
proporcionar textos significativos —ya sean palabras
o frases—, ajustados desde el primer momento a los
intereses de cada aprendiz y dando opcién a aceptar,
en cada ocasién, una secuencia de aprendizaje del
alfabeto diferente. No obstante, la disponibilidad de la
mayor diversidad de materiales es siempre bienvenida.

8.3. Sujetos de aprendizaje

Para comenzar a hablar de las peculiaridades que
habria que considerar en funcion del aprendiz, procede
tomar perspectiva desde las investigaciones en neurop-
sicologia respecto al aprendizaje del braille y el desa-
rrollo del cerebro, a fin de considerar las limitaciones u
oportunidades que plantean los nuevos descubrimientos
sobre plasticidad cerebral:

Los investigadores sostienen ademas que el cerebro
se reorganizara cuando una persona con discapaci-
dad visual aprenda a leer braille. El cerebro utiliza-
ra la corteza occipital para procesar la informacion
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tactil. En la actualidad, la recepcion de formacion en
braille viene determinada por una evaluacién de los
medios de aprendizaje. En algunos casos, un profe-
sor de alumnos con discapacidad visual ensefia braille
a personas cuya deficiencia visual es degenerativa,
aunque no sea significativa en ese momento y cuyo
prondstico sea impredecible. Los estudios han demos-
trado que hay mayor plasticidad cerebral en personas
con pérdida visual significativa que en personas sin
deficiencia visual. Sin embargo, hay que seguir inves-
tigando para determinar los efectos del entrenamien-
to en braille en las personas con baja visién. {Hay
diferencia de plasticidad durante el aprendizaje del
braille de una persona que es ciega en comparacion
con una persona con baja vision? ¢Estan ensefiando
los educadores una tarea que es inherentemente di-
ferente cuando una persona tiene una cantidad sig-
nificativa de visién utilizable a cuando una persona
tiene una pérdida visual significativa? Quiza el desa-
rrollo sea diferente de cuando se tiene visién y se
estd aprendiendo braille a cuando se es ciego total y
dependiente de un sistema de lectura tactil.

[...] Con respecto a la edad y la plasticidad, [...] la
investigacion es concluyente en el sentido de que la
reorganizacion del cerebro se produce como conse-
cuencia de un problema visual. La reestructuracion
neuroldgica de cada persona difiere como conse-
cuencia de la edad, asi como de la experiencia y el
conocimiento previo. [...] Los investigadores médicos
[...] han llegado a la conclusion de que la edad pue-
de limitar el espectro de oportunidades para crear
conexiones neuronales en la corteza visual primaria;
por tanto, destacan la necesidad de habilidades de
alfabetizaciéon temprana en braille. Sin embargo, los
investigadores médicos también han sostenido que
la reorganizacion del cerebro se produce a cualquier
edad. [...] Es la esperanza mas optimista para las per-
sonas con dolencias oculares degenerativas o con ce-
guera de comienzo tardio.

[...] A menudo los factores mas decisivos son la acep-
taciéon emocional del problema visual y la disposicion
a aprender una forma alternativa de lectura.
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La investigacion ha respaldado también las practicas
educativas relativas a las experiencias de alfabetiza-
cion temprana, una instruccién constante y servicios
de braille frecuentes. Por ultimo, para integrar el de-
sarrollo neuroldgico con mejores estrategias educa-
tivas, los educadores deben proporcionar oportuni-
dades de lectura numerosas, significativas y ricas en
contenidos [Hannan, 2006].

Con ello, el aprendizaje de un sistema tactil deberia
dejar de parecer una tarea atemorizante, teniendo en
cuenta la demostrada capacidad del cerebro para re-
organizarse y el efecto que en este proceso tienen las
practicas educativas con las caracteristicas descritas.

El cerebro humano, en nifios o en adultos, a pesar
de circunstancias adversas y aparentemente limitantes,
parece preparado, e incluso avido de aprendizaje, si
dicho proceso se atiene a principios que respetan su
naturaleza y que nosotros estamos en condiciones de
ofrecer. Es, sin duda, una gran noticia.

8.3.1. Niinos

En ocasiones, los padres se muestran reticentes a la
idea de que su hijo deba aprender braille, ya que es la
evidencia de que el nifio no ve. Algunos plantean dudas
como: «&Y si algun dia recupera la visién?». Hemos de
ser sensibles a esa incertidumbre y angustia que supone
la ceguera de un hijo, y contestarles para ayudarles a
bajar a la realidad, pero haciendo gala de una gran sen-
sibilidad: «Sera estupendo, todo cuanto haya aprendido
y disfrutado le servira... Yo creo que estamos preparados
para esa situacion mas que de sobra. Pero no vamos a
quedarnos parados esperando a ver si eso sucede {no?».
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Debemos evitar que la alfabetizacion braille se reciba
como una sentencia. Nada mas lejos de la realidad.
Pero es importante saber como se esta viviendo para
poder intervenir sobre ello, porque esta determinando
pensamientos, sentimientos y actuaciones de resisten-
cia o infravaloracién que deterioran el aprendizaje.

Actuar, sentir y pensar, son tres procesos que nues-
tro cerebro conjuga en todo momento. Pero, ademas,
son procesos que dependen en gran medida de lo que
se piense, se sienta y se haga respecto a nosotros en
el entorno social al que pertenecemos. De modo que es
preciso dedicar tiempo a hacer plenamente participes a
familias, maestros y compaferos del colegio respecto
al significado de nuestras intervenciones. El proceso
depende de todos y cada uno de nosotros. Explicar los
objetivos y la importancia de cada actividad, solicitar
ideas, aplaudir iniciativas, generar didlogo en confian-
za, acoger sus dudas... serd necesario para suscitar
implicacidon y promover una participacidon creativa. Y
seguramente no sera algo que consigamos de una vez,
habra que ir generando una trama de corresponsabili-
dades imprescindible. Hemos de tener este principio en
cuenta a la hora de disenar sesiones de apoyo en aulas
y con las familias.

8.3.1.1. El proceso
a) Algunos objetivos.
Podemos establecer algunos objetivos que el alumno

debe conseguir trabajando con los nifios, tanto en el
aula como en los recreos:



362

LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

Observar el grado de control tonico-postural.

Fomentar habitos de orden en el manejo de ju-
guetes en el espacio, o en el uso de materiales de
«trabajo» en la mesa.

Procurar la exploracion sistematica de objetos
bidimensionales.

Fomentar la contrastacién de percepciones.

Procurar la demanda de informacion previa com-
plementaria.

Generar situaciones accesibles, participativas y
estimulantes, que proporcionen al pequefo vi-
vencias de logro, de mejora de sus habilidades
para jugar y participar.

Intensificar la variedad de experiencias, ya que
ello influye en los procesos cognitivos: cuanto
mas se hayan expuesto a estimulos del entor-
no con éxito, mas facil serd para ellos formar
conceptos a través de asociaciones con esas
experiencias significativas: si confiamos en
nuestras capacidades, superamos mejor nues-
tras limitaciones.

Estas vivencias son necesarias antes de entrar en
la instruccion sobre lectura braille: las experiencias de
lectura del mundo deben conformar un continuo signi-
ficativo y habilitador, tanto para la vida como para la
lectura del lenguaje escrito a través del braille.
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b) Lecturas, cuentos y narraciones.

Poco a poco, iremos leyendo pequefias narraciones
basadas en ilustraciones sencillas, creando personajes
con variaciones de texturas y formas geomeétricas, o
con figuras muy reconocibles, reiteradas, simples...
capaces de seguir generando confianza y gusto por «la
lectura de relieves».

“1

4
4

ESTE €5 BRAILLI Y

¢) Incorporar lecturas de series de figuras, de puntos...

Y vamos buscando el modo de presentar, como un
personaje mas, el signo generador, como, por ejemplo,
a los 3 0 4 afnos, en 1.9 de segundo ciclo de Educacion
Infantil, con el apoyo de alguna narracién que dote de
significado emocional a esta estructura: una casita con
seis ventanas, el gran corazéon de Braillin, en el que
estan las seis personas que forman su familia, siempre
cada cual en su lugar...
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d) Presentar configuraciones de puntos-personajes
en la regleta o en los librillos de Punt a Punt u otros
materiales, para que el alumno las copie en Braillin o
viceversa. O que él nos diga y ponerlo nosotros...

En estas actividades podemos empezar jugando con
los seis puntos como personajes, e ir introduciendo la
numeracion en la medida en la que el alumno lo pueda
asumir. A los 4 o 5 afios. Por supuesto, estamos utilizan-
do materiales macrobraille, que se irdan aproximando al
tamano real en la medida en que comprobemos que el
nifo puede hacerlo. No hay prisa.

Todo el grupo-clase puede acompafar en estos
aprendizajes: ¢A qué nifio no le genera curiosidad e
interés un personaje con gran corazon y del que podran
ir llegando letras que se leen al acariciarlas...?

e) Realizar experiencias de protoescritura y, a la
vez, de prelectura braille, que suelen gustar a los
nifos, de modo que, al mismo tiempo que hacen sus
primeros «textos legibles» por ellos mismos, van
adquiriendo soltura en el manejo de la maquina y dis-
frutando del poder de sus manos para «leer» puntos
y lineas braille:

e Series de presién de filas, pares... configuracio-
nes inicialmente simétricas, que, poco a poco,
iremos complicando con pulsaciones asimétricas
de ambas manos.

e Escribir olas con los tres pares sucesivos (puntos
1-4, 2-5, 3-6), con los espacios de separacion
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gue queramos, Y comprobar cdmo va quedando,
si hemos hecho lo que queriamos hacer o si hay
algun error...

f) Progresivamente, podremos ir introduciendo mo-
vimientos asimétricos sobre el teclado y, luego, dicta-
dos de numeros de los puntos, siempre en la medida
en que este juego siga siendo un reto apetecible para
el alumno.

En todo momento, iremos haciendo indicaciones
sobre la ergonomia, la postura, la presion... Para
cuando iniciemos la escritura de las primeras letras,
este camino ha de estar recorrido o, de lo contrario,
escribir resultara una tarea ardua, incémoda y tediosa
para un nifo.

8.3.1.2. Cada nifAo en su mundo
y en su momento

Es importante respetar la individualidad y el ritmo de
aprendizaje de cada alumno. Habra alumnos que puedan
ir iniciando la escritura a la vez que aprenden las letras,
otros iniciaran la escritura mas tarde. Procede, en cual-
quier caso, y llegado ese momento, iniciar la escritura
de letras y palabras con diversidad de herramientas:
linea y teclados braille, ademas de la Perkins, para que
el alumno se ejercite en el control de la posicién y la
presion que requiere cada una de estas herramientas.
Estas experiencias resultan muy gratificantes.

Para disefiar la secuencia de aprendizaje del cédigo,
asi como las estrategias de intervencion, el disefio de
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fichas, la seleccion de vocabulario, etc., lo mas conve-
niente es hacerlo a partir de acuerdos con los tutores
de aula, que ya se habran ido familiarizando con las
caracteristicas del braille, y son quienes conocen y diri-
gen la marcha del aula.

Nuestras sesiones en aula con el alumno deben ate-
nerse a los principios del aprendizaje que hoy nos pro-
porciona la neurodidactica: no procede suscitar interés
y cambiar de actividad, se requieren sesiones gustosas
y atractivas, que se adapten al ritmo de aprendizaje de
cada alumno y que acaben con éxito. A veces, procede
prolongar algunas actividades mas alld de la parcela-
cion horaria del aula. Y, a veces, procede trabajar fuera
de la misma, para evitar ruidos que pueden dificultar
la concentracion del niflo ciego. Si proponemos esta
opcion, muchas veces sera el propio alumno o el tutor
quien nos ayude a calibrar lo mas oportuno en cada
momento. La mayoria de las veces, lo mas efectivo sera
trabajar en el aula, intensificando en todo momento el
didlogo con los profesores para que recojan estrategias
que les permitan incorporar cada nuevo aprendizaje
especifico al trabajo cuando ya no estamos alli.

8.3.1.3. Los materiales

En cuanto a la elaboracién de materiales para las prime-
ras lecturas, parece que la mayoria de los autores estan de
acuerdo en la importancia de este aspecto. Proponemos
crear materiales con actividades como las siguientes:

e Construcciéon de palabras cortas y sencillas con
los fonemas que vamos aprendiendo, sin dificul-
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tad fonética, muy ligadas al lenguaje oral, de alta
frecuencia.

e Series de palabras relativas a sus temas de interés:
comidas, juguetes, titulos de cuentos favoritos,
nombres de personas del entorno... que iremos
ampliando a medida que aparezcan nuevas letras.

e Con estas «paginas» tematicas, ampliables a lo
largo del proceso de aprendizaje, vamos dando
perspectiva respecto a los progresos, y resulta
muy motivador —«Con esta nueva letra ya po-
demos escribir el nombre de...»— vy, a la vez, es-
tamos trabajando indicios contextuales (ya que
son pequefos textos predecibles) y habilidades
de analisis fonoldgico, etc.

e Elaborar pequehos diccionarios de palabras que
nos gustan y que empiezan por esa nueva letra
o que la tienen al final, y que sera igualmente un
diccionario ampliable, a medida que aprendemos
nuevas letras...

e En cuanto sea posible, iremos construyendo
frases con estructura simple y repetitiva, con
ritmo, con rimas... Con estrategias de este tipo,
daremos un contexto motivador y significativo
a nuestras actividades de lectoescritura, con
potencial capaz de compensar las imagenes que
llenan los cuadernillos de Educacién Infantil y
Primaria. Pequefos cuadernos que van y vienen
del aula a casa y que propician la practica diaria
y compartida.
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8.3.1.4. Y también, las nuevas tecnologias

Por ultimo, no olvidamos los recursos tecnoldgicos
gue apoyan el proceso de aprendizaje desde los inicios.
Aunque se hablara con detenimiento de ellos en el
capitulo correspondiente, no podemos dejar de men-
cionar aqui la importancia que tienen en la didactica del
braille. La tableta digitalizadora, que permite la practica
compartida con compaferos de aula de habilidades
de exploracién organizada y previa de los materiales
en relieve, la discriminacion de formas, los conceptos
espacio-temporales... y que, mediante programas como
Tinta y Punto (Grupo ACCEDO, 2013), ofrece multiples
alternativas de trabajo inclusivo sobre los procesos de
alfabetizacion.

Igualmente, en Educacién Infantil, o en los primeros
cursos de Primaria, puede incorporarse la linea braille,
que el alumno utilizard con ayudas pero que le permitira
elaborar y compartir sus primeros escritos en braille de
modo inmediato.

El uso de la linea braille permite realizar actividades
incluidas en programas concretos, pero, sobre todo,
favorece el abordaje de la escritura desde un enfoque
centrado en el significado —mas alla de las propuestas
académicas— al facilitar actividades disefadas para
relacionarlas con las experiencias reales del nifo, que
luego podra compartir con personas que no utilizan
braille. Las primeras composiciones seran conjuntas
alumno-profesor, guiadas, ayudando al nifio a descubrir
y a decidir qué puede contar, qué quiere contar y como
puede hacerlo, como organizarlo, redactarlo... Y la es-
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critura también sera con apoyo, sustituyendo al alumno
en aquellos signos que aun no conoce (acentos, etc.).
De este modo, se facilita la participacién en concursos,
en creaciones colectivas, el intercambio de cartas y en
cualquier otra actividad de alfabetizacion que, al supo-
ner un uso inclusivo del braille, tendra un gran impacto
en los procesos de aprendizaje.

De este modo, ambos recursos tecnoldgicos (TIC),
tableta digitalizadora y linea braille, tienen un poder
motivador enorme también para las familias y los equi-
pos docentes.

No consideramos conveniente introducir el audio de
los revisores de pantalla o lectores de pantalla hasta que
el braille se haya consolidado como cédigo dominante y
sean los requerimientos académicos los que aconsejen
ampliar, con recursos audio complementarios, las op-
ciones de acceso a la informacion.

El uso de las TIC ayuda en el aprendizaje, pero la adqui-
sicion de la eficiencia en la misma lleva tiempo. Puede
haber retraso inicial en comparacion con los compafie-
ros videntes, pero una vez que dominan el uso de la
tecnologia no se quedan atras [Swarup y Bahn, 2009].”

8.3.2. Adultos
8.3.2.1. La plasticidad cerebral

Empecemos recordando que la capacidad de reorgani-
zacion neuroldgica del cerebro para adaptarse a nuevas

7 Traduccion sin publicar de Laura Hernandez Blanco.
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situaciones, como pueda ser la ceguera sobrevenida u
otra patologia degenerativa, se produce a cualquier edad.

A esta generosa realidad respecto a las posibilidades
de nuestro cerebro, podemos afadir otros aliados:

e El enorme poder de factores socioemocionales: la
aceptacion de dicha circunstancia y la disposicion
para afrontar nuevos aprendizajes.

e La posibilidad de ofrecer una instruccién intensa,
rica en contenidos significativos y que proporcio-
na numerosas oportunidades de participacion en
contextos.

Con estos elementos, el éxito en el proceso de alfabe-
tizacion braille en personas adultas estaria asegurado.

La cuestion es que los tres elementos puedan ser
conjugados. El primero, la plasticidad de nuestro
cerebro a cualquier edad, parece ser un regalo de la
naturaleza. Los otros dos son cosa nuestra, hemos de
poner voluntad en ello.

Sin duda la ceguera sobrevenida a edad adulta, nos
desplaza fuera de nuestra zona de confort, de repente,
y nos coloca «ahi afuera»: muchos aprendizajes, logros
y proyectos se desvanecen, y ocupan su lugar nuevos
retos que afectan tanto a lo cotidiano como a nume-
rosos proyectos vitales. La alfabetizacion y la lectoes-
critura estarian en ambos territorios, en lo cotidiano y
en los proyectos vitales. Al igual que la movilidad y las
actividades de vida diaria. Podemos reaprender. Para
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ello es necesario aceptar la novedad de la situacién vy
aceptar de nuevo el rol de aprendiz, en el que, mas
alld del duelo de las pérdidas, apareceria ese nifio in-
terior —o el héroe o el guerrero—, siempre dispuesto
a entrenar con persistencia hasta conquistar nuevas
habilidades, nuevos conocimientos... Quiza éramos ya
adultos expertos en muchas cosas, que llevaron su
tiempo y, ahora, vuelta a empezar. Pero la perspectiva
ha de acabar siendo energizante. De tal modo que la
rabia, los miedos, son acompafantes inevitables que
habra que atender, pero no tanto como para que se
instalen o nos paralicen.

Si hablamos de aceptaciéon de una nueva situacion
vital y de disponibilidad para afrontar nuevos retos,
hemos de reconocer que esa zona de confort que cada
cual ha generado a su alrededor y dentro de si mismo
estd bien, pero la zona de magia también: es la zona
de lo inédito, de los retos, de los aprendizajes, de la
superacion, la zona del héroe, del guerrero, del nifo
que todos llevamos dentro... Al principio, parece que
uno encoge, que de pronto vuelve a ser esencialmen-
te incompetente y vulnerable, pero es solamente al
principio. Podemos elegir el atrezo de esos personajes
interiores: paciencia, perseverancia, confianza, flexibi-
lidad... De pronto, los recursos personales de los que
ya disponiamos recobran utilidad y valor. Y la aventura
vital sigue y se esta enriqueciendo.

Cuando ya no somos capaces de cambiar una situa-
cién, nos encontramos ante el reto de cambiarnos a
nosotros mismos.

Viktor Frankl
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La vida no tiene sentido. Se lo das tu con lo que ha-
gas, con lo que te apasiones, con tus ilusiones. Tu
construyes el universo a tu medida.

Walter Riso

La diferencia basica entre un hombre comin y un
guerrero, es que un guerrero toma todo como un de-
safio, mientras que un hombre ordinario, recibe todo,
ya sea como una maldicién o como una bendicion,
pasivamente.

Carlos Castaneda

Asi pues, abordar el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de un nuevo cddigo de lectoescritura en edad
adulta nos pone en situacion de ser companferos del
héroe, que decide (porque se ha dado cuenta de que
no le queda mas remedio, o porque ha considerado que
esa es la mejor opcidn) iniciar viaje desde su zona de
confort hacia su zona de magia. De momento, aparece
un viajero titubeante, con momentos de desaliento, con
muchas dudas respecto a lo que ha de aprender, sus
recursos para ello, sus posibilidades, su utilidad. «éVoy
a poder aprender yo esto...? No sé si seré capaz, hace
tanto que no me pongo con algo nuevo... Y, écuanto se
tarda en aprender? Yo soy muy lento... y...».

Debemos plantearnos minimizar este estrés y maxi-
mizar el placer de cada sesion mediante la disponibilidad
de tiempos, recursos e informacion, respecto a este
nuevo reto: cada dia, debemos ir afladiendo a la decision
inicial mas razones para continuar, mas experiencias
de éxito, de avance, de autopercepcién de confianza
respecto a uno mismo y, a la vez, respecto a la utilidad
y el valor del braille en lo cotidiano y en lo vital. Ahadir
motivacion que sostenga esfuerzo y practica.
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Para ello, proponemos un proceso de evaluacion
previa en el que damos informacidon que disipe pre-
juicios, dudas, miedos al respecto, al tiempo que
nos permita recoger datos valiosos para iniciar una
intervencién lo mas personalizada posible, ajustada a
las caracteristicas personales, porque influyen en la
modalidad de intervencién.

8.3.2.2. Informacion a aportar al lector adulto
Respecto a la informacion que ofrecemos para empezar:

a) El braille es un simbolo de alfabetizacion rele-
vante, personal y socialmente. Es dificil sostener
independencia personal, inclusion social, y menos
aun laboral o académica, sin un cédigo de lectoes-
critura. ¢Qué significa no leer?

b) Es posible aprender braille. No es dificil, pero re-
quiere tiempo, ya que, como en cualquier proceso
de alfabetizacién, resulta que la practica diaria
es un factor critico, de modo que hay que tomar
decisiones y adoptar compromisos.

La tentacidn de dar un curso rapido para aprenderlo
no es buena idea, porque los atajos suelen conducir
a deficiencia en habilidades, que frustran el logro
de una buena lectura. Asi que podemos hablar de
un afno, o incluso un par de cursos, para poder decir
que el braille se ha convertido en el nuevo cddigo
dominante o incluso alternativo; en todo caso, fun-
cional. Aunque también seria posible hacerse con
su dominio en medio afio. éDe qué depende?
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e De los habitos de lectura previos, que determi-
nan las habilidades de uso de claves contextua-
les, de conciencia fonoldgica, intereses, tiempo
de practica y uso.

e De la motricidad fina, que, afortunadamente,
es muy sensible al entrenamiento y a la prac-
tica, pero también es muy diferente de unas
personas a otras.

c) El aprendizaje del braille para su uso funcional

supone un proceso de cambio en tres fases:

e Transicién de un sistema visual a otro tactil,
gue es preciso habilitar.

e Transicién de una modalidad perceptiva global
a otra percepcién secuencial,

e Por Ultimo, una etapa final de deletreo (con
errores, retrocesos, dudas..) en un cddigo
nuevo, que, para algunas personas, es espe-
cialmente dificil de superar.

Conviene prevenir a este respecto que muchas
veces existe la creencia de que, una vez aprendido
el cddigo, ya esta todo hecho, y no es asi. Aun
puede haber abandono. Precisamente, este es el
momento en el que se producen mas abandonos,
porque la expectativa se ve frustrada y, tras los
esfuerzos iniciales por aprender el cdédigo y las
técnicas de lectura y escritura, uno se encuentra
a si mismo deletreando, cometiendo errores, repi-
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tiendo dudas, y es una autopercepcién para la que
no se estaba preparado, que desalienta.

Para evitarlo, conviene advertir al alumno, desde
el principio, de que esto va a ser asi, pero que
no es mas que una fase, mas o menos larga, en
virtud de la decision de practicar diariamente.

Es especialmente importante seguir la interven-
cion de la alfabetizacién braille en este momento
para sostener la motivacién y la practica cotidia-
na, dando referencia objetiva del significado de
las dificultades y poniendo en valor los éxitos, los
avances, dificiles de apreciar en este momento
por parte del aprendiz. Es que esta fase, en fun-
cion de las expectativas, toma forma de retroceso,
fracaso, imposibilidad...

Pasar de leer frases a una velocidad de 5 ppm
hasta lograr 20-25 ppm (lo que equivaldria a
35-50 ppm en tinta), va posibilitando una lectura
de parrafos mas fluida y con mejor compren-
sion lectora. Cuando ya podemos leer a espacio
normal, con buena técnica de cambio de linea,
con una postura y tono muscular adecuados, sin
movimientos verticales de los dedos, entonces es
cuando comenzamos a disfrutar de nuestra lec-
tura. Y asi, podriamos ir empezando a distanciar
las sesiones (de una hora semanal a encuentros
quincenales) al tiempo que incluimos nuevas in-
tervenciones de generalizacidon, uso compartido,
participacién en eventos de animacion a la lectu-
ra, clubs de lectura, etc.
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Avalan estas propuestas estudios de neurodidacti-
ca como el que citamos a continuacion:

El estudio de Pascual-Leone y cols. (1995) sobre los
correctores de lectura braille de la Biblioteca del
Congreso sugeria una respuesta interesante a esta
pregunta. Recordemos que las vacaciones de nueve
semanas de una participante afectaron de forma ne-
gativa a sus habilidades de lectura del braille, pero
que, tras su regreso, readquirié su capacidad de lec-
tura y también se regenerd su actividad neuronal.
Este resultado implica que en los lectores avidos,
se conservan las habilidades de lectura braille y se
readquieren cuando no se estan utilizando. Sin em-
bargo, esa mujer leia al menos durante seis horas
al dia. Las personas que adquieren una nueva des-
treza, o cuyos cerebros no se hayan «reconectado»,
no tendran la misma retencidn o readquisicién de
habilidades.

Probablemente el impacto mds importante de esta
idea es el reforzamiento del antiguo dicho «iEn la
practica estd la perfeccion!», Aplicando este dicho
a lo que se sabe de la lectura, podemos decir que
«cuanto mas se lea, mejor se hara» (Trelease, 2005).
Ahora existen pruebas neuroldgicas de que el cere-
bro se reorganiza para acomodar habilidades de lec-
tura tactil y que la falta de practica o de refuerzo
de las habilidades causa atrofia. Para los educadores,
estos resultados respaldan los programas escolares
ampliados y la exposicién constante a lectura braille
para los lectores principiantes.

[...] Si las conexiones neuronales no duran mucho
tiempo, la prestacién inconstante o periddica de en-
sefianza afectara de manera negativa a la retencion
de las habilidades. [...] Los estudiantes deben utilizar
continuamente el braille y recibir formacion continua,
en especial durante las primeras etapas del aprendi-
zaje de la lectura en braille [Hannan, 2006].
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Parece que la frecuencia en el uso del braille,
afectaria a la reorganizacidon y mantenimiento de
la plasticidad.

d) Otra informacién que es interesante dar al alumno
al principio se refiere al papel del resto visual en
este proceso (si existe, evidentemente).

En principio, no hay problema en utilizarlo como
auxiliar en el proceso de aprendizaje, porque
puede ayudar a crear imagenes mentales de cada
configuracion o letra. Incluso puede servir para
comprobar puntualmente un namero de pagina,
por ejemplo, siempre y cuando la posicién y la
fluidez de lectura tactil vayan siendo correctas.

8.3.2.3. Informacion a recoger del futuro
lector adulto

En cuanto a la informacidn que procede recoger
para orientar nuestra intervencion, apuntamos algu-
nos criterios:

a) Habitos de lectura previos. Interés actual por la
lectura: laboral, personal, académico, difuso...

b) Expectativas respecto al braille, al proceso de
aprendizaje, la autopercepcién como aprendiz...

c) Valoraremos las habilidades de motricidad fina y
percepcidon haptica, desde la exploracidon de obje-
tos a la exploracion de superficies, habitos existen-
tes, etc., en este sentido. Normalmente, habilitar
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las manos para la lectura es mas dificil para los
adultos que para los ninos, porque durante afos
no han sido utilizadas para captar activamente
informacién a través de ellas.

d) Y este hecho requerird invertir mas tiempo en

f)

actividades de exploracién o en el uso de macro-
braille para asimilar la estructura del signo gene-
rador y aprender el codigo, la realizacion de un
mayor numero de actividades de discriminacion,
configuraciones de puntos..., paralelamente al
aprendizaje del cddigo.

Indagar respecto al estilo de aprendizaje para
averiguar si es mas auditivo, cenestésico o visual,
ya que ello nos permitird sacar mas partido a unos
u otros recursos de apoyo: el estilo auditivo, uso
de grabaciones que apoyen la practica en casa;
el estilo cenestésico, intensificar actividades de
escritura; el estilo visual, fomentar el uso de re-
presentaciones macro en la fase de aprendizaje e
intensificar actividades de lectura braille en papel
y también en linea braille...

Recabar informacidn, lo mas directamente posible,
respecto a la percepcion del braille y de su apren-
dizaje, por parte de las personas del entorno mas
proximo, buscando implicar al maximo a figuras
relevantes en el proceso de alfabetizacion que
iniciamos: amigos, pareja, hijos, abuelos...

La finalidad de este proceso de evaluacion previa,
es elaborar un proyecto conjunto en el que se prevean
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fases y compromisos de aprendizaje, asi como me-
tas personalmente significativas de incorporacién del
braille tanto a lo cotidiano como al proyecto vital: para
realizar tareas, facilitar el acceso a intereses, ampliar
la formacion con el uso de herramientas TIC braille,
relacion con otros lectores, mejorar las opciones de
integracién laboral, retomar la actividad académica,
participar en actividades colectivas de ocio a través de
la lectura, etc.

8.3.2.4. El proceso de instruccion

En cuanto al proceso de instruccién en si, nuestra ex-
periencia coincide nuevamente con lo que los expertos
y las neurociencias aconsejan:

e Programar sesiones frecuentes (una o dos a la se-
mana, diarias si es posible), mas o menos largas,
en funcidon de cada cual, con una duracién media
de una hora.

¢ Intensificar actividades de entrenamiento en ha-
bilidades de exploracién haptica y discriminacién
de configuraciones braille, con los movimientos
de dedos y manos adecuados, controlando la
presion, la postura y el tono muscular.

e Utilizar lo mas pronto posible palabras cortas,
pequefias frases, sobre temas de interés, fa-
cilitando el uso de indicios contextuales. Crear
cuadernillos de argollas, con hojas que puedan
separarse, de modo que se pueda «percibir» el
progreso, repasar...
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Modelar la lectura, utilizando estrategias de lectura
repetida, asistida, acompafnada, que eviten la excesi-
va percepcioén de dificultad al tiempo que mejoren la
fluidez, la comprension y modelen el uso de indicios
contextuales, que, en fases iniciales, puede llegar a
ser excesivo, erratico y frustrante... «Si, claro, podria
ser que ahi pusiera aprecio, pero también podria
ser apresto o apremio, o... Adelantas mas leyendo
que adivinando esta vez». Hemos de apoyar un uso
equilibrado de esta estrategia para que sea funcional
y no un elemento de ruptura del ritmo de lectura.

Ir introduciendo textos breves, de estructura sen-
cilla, predecible, y con significado completo: adi-
vinanzas, pareados, chistes, recetas, estribillos de
canciones, poemas, series de palabras de la misma
familia semantica («Me voy de viaje a...»), que fa-
vorezcan el éxito y el paso de la decodificacion a la
construccion de significados en cuanto sea posible.

8.3.2.5. Los primeros libros

Los primeros libros deberan constituir una cuidada se-
leccidn personal, e irdn acompanados de asesoramiento,
una vez que haya una velocidad comprensiva de lectura
braille que asi lo aconseje. No conviene apresurarse.

Previamente, hemos de ayudar a la persona a crear-
se habitos de lectura: rutinas en cuanto al espacio y el
momento mas apropiado y gustoso.

También hemos de ir colaborando en la seleccion de
tareas de uso del braille que mas interesen a cada cual:
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listados de teléfonos o direcciones, listas de compra,
horarios, titulares de prensa, adaptacion de juegos de
cartas y otros, etiquetado de objetos en casa, etc.

Aqui nos encontramos de lleno con ese cuarto factor
altamente significativo en el proceso de alfabetizacion que
se sumaria a los tres citados al principio (la plasticidad
cerebral, la aceptacion y la disposicidon, una instruccion
intensa y rica en contenidos significativos) y que no es
otro que el factor inclusion: la posibilidad de tener oportu-
nidades de participacion en contextos a través del braille.

Pero no es facil. Hay que reconocer que no es facil
encontrar oyentes interesados, apoyos necesarios, auto-
confianza para compartir torpezas iniciales... Tal vez es
cuestion de no dejar de pensar en ello y buscar, en cada
caso, en cada momento, las estrategias mas funcionales.
Los encuentros entre neolectores y lectores expertos
son una buena opcidn, al margen de los contextos per-
sonales, que siempre intentaremos dinamizar e implicar.

Por ultimo, y al igual que en el caso de los nifios, la
introduccion paralela de procesos de alfabetizacidon en
tecnologia de la informacién y la comunicacion en braille
es un elemento ineludible en la mayoria de los casos.

8.3.3. Personas ya alfabetizadas
8.3.3.1. Lectores de braille
Si hablamos de lectores de braille es que hemos

pasado de la fase de aprender a leer a la siguiente: leer
para aprender y para disfrutar.
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A lo dicho hasta ahora, hay que afadir un factor
importante: el concepto de velocidad comprensiva de
lectura, que es un concepto mas inclusivo que el de
velocidad lectora.

La velocidad comprensiva de lectura incluye automa-
tismos en el reconocimiento de palabras que minimizan
esfuerzo y aportan velocidad, liberando asi recursos
cognitivos para dedicarlos a la tarea importante de
procesar la comprensién del texto.

Existe también un segundo elemento, la prosodia o
la expresividad y el ritmo en la lectura. Implica que el
lector, al tiempo que lee, esta tratando de supervisar y
favorecer la comprension de dicho texto, ateniéndose
a pausas, fraseo correcto, marcas de expresividad,
etc., en un proceso metacognitivo sobre su propia
tarea de lectura. Y este proceso de construccion de
la comprension del texto es una competencia sobre la
cual se puede y se debe intervenir en los procesos de
alfabetizacién, tinta y braille.

A continuacidon enumeramos actividades para mejo-
rar la lectura:

e Modelado en lectura significativa y fluida.
e Practicas de fraseo correcto de diversidad de textos.
e |ectura asistida.

e Lectura repetida en diversidad de formas (lento,
rapido, en silencio y en voz alta, etc.).
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e |Lectura representada.

e Desarrollo de habilidades metacognitivas en el
contexto del aprendizaje de la lectura.

e Mejora de la capacidad de reflexién, motiva-
cion y regulacion de aquellos procesos que los
estudiantes siguen para aprender: conocer las
caracteristicas de la tarea a realizar, prever las
acciones o estrategias que utilizara para llevarla
a cabo, revisar las metas que se plantean (aca-
bar cuanto antes o hacerlo lo mejor posible,
para empezar...), etc.

e La idea de anticipar el éxito en cualquier tarea
de lectura es un criterio didactico muy valioso
para sostener y acrecentar la motivacién y el
placer de la lectura en cualquier contexto.

e Conocer o revisar previamente la estructura
textual para facilitar el proceso de determi-
nacidon de la informacién importante, porque
actla como pista para guiar la recuperacion
de la misma, facilitando tanto la lectura
comprensiva y fluida como el aprendizaje.
Familiarizar a los alumnos con diversos tipos
de estructura textual. Ensefar a hacer un
analisis previo de dicha estructura, a antici-
par la organizacién de contenidos que se van
a encontrar y poder identificar con mayor
facilidad las ideas principales y relacionarlas
con contenidos previos es una actividad de
alfabetizacién también ineludible.
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En el caso del braille, hemos de remarcar la im-
portancia de intervenir en este sentido, teniendo en
cuenta la caracteristica secuencial y discursiva de la
percepcion haptica, que hace imposible una apreciacion
global, simultanea, de las estructuras de cada texto. Es
precisa una triple intervencion:

a) Entrenamiento en habitos de exploracién previa
de textos con diferentes estructuras, para crear
una imagen mental de la estructura que tiene la
informacién que hemos de leer y asimilar antes
de empezar la lectura propiamente dicha.

De igual modo, sera necesario ir apoyando al
alumno para que comprenda y automatice su
trabajo, a medida que se encuentra con diver-
sidad de formatos de actividades: columnas
para relacionar, espacios para rellenar, sopas de
letras, esquemas... Si obviamos este aspecto,
podemos confundir dificultades o errores deri-
vados de cuestiones de formato con dificultades
de aprendizaje o comprension de conceptos,
cuando esto no es asi. Y resulta muy frustrante
para los alumnos.

b) Disefio de textos braille con empleo de senali-
zadores macroestructurales que aporten indicios
sobre su contenido: titulos, resimenes, numera-
cion, situar al principio la idea principal, finalizar
con recordatorios... mucho mas alld de la mera
transcripcion de la estructura original del texto
en tinta, disefiada para una modalidad perceptiva
muy distinta.
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c) Orientacion a profesores de aula, para que com-
prendan la importancia de este factor a la hora de
elaborar textos para su alumno lector de braille.
De este modo, evitamos aquellos textos situados,
por cuestiones meramente formales, dentro de ese
nivel de frustracion al leerlos, que no favorecen ni
el éxito ni la comprension motivadora.

El proceso de alfabetizacion braille, en lo referente
al aprendizaje del cédigo, tiene también sus pecu-
liaridades, puesto que se habran de ir incorporando
las «signografias especiales». Ya hemos hablado de
los nUmeros, pero van apareciendo también las notas
musicales, las férmulas de ciencias (fisica y quimica),
el griego y el latin, el aprendizaje del inglés, «Que se
escriben siete letras y se leen solamente tres, vaya
lio», dicen algunos alumnos braille.

Suele dar problemas este encuentro, sobre todo
porque se produce muy pronto, cuando el lector brai-
lle, en Primaria, aun no es un lector experto y no ha
encontrado nunca, de modo incidental, palabras en
inglés y en braille. Por ello, procede actuar en consi-
deracién a este hecho ineludible y comenzar con una
familiarizacion a modo de juego con este hecho (el
inglés se escribe de un modo y se lee de otro), sin
presion por el aprendizaje del inglés escrito, que se
ird incorporando mas adelante, cuando hayamos dado
modelo al alumno respecto al modo de aprender la
escritura de palabras en inglés.

Es fundamental que los profesores de inglés y
de musica comprendan y apoyen esta adaptacion,
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gue basicamente consiste en iniciar el aprendizaje
de la escritura del inglés y de la notaciéon musical
braille un poco mas tarde. Sin renunciar por ello ni
al aprendizaje de vocabulario y de la expresion oral
en inglés, ni al aprendizaje del resto de contenidos
del darea de musica, cuya notacién se puede iniciar
mediante representaciones en relieve, puesto que
hay materiales editados para ello y son de creacién-
adaptacién relativamente sencilla.

Nosotros, los maestros de apoyo, hemos de va-
lorar continuamente las posibilidades del alumno
para ir incorporando estos nuevos aprendizajes,
de modo que no se produzcan fracasos ni re-
chazo por el aprendizaje de idiomas o de nuevas
signografias.

También procede hablar aqui del momento ade-
cuado para introducir herramientas audiolectores
de pantalla como complemento al cdédigo lector do-
minante, para facilitar el acceso al mayor volumen
de exigencia de acceso a textos de consulta.

Todas estas decisiones han de formar parte de la
valoracién continua de los procesos de alfabetiza-
cién braille, que nos permiten conocer los progresos
en calidad y uso del braille en diversos contextos,
que se ampliaran a través de las TIC sobre braille
y proporcionaran avances autosostenidos en dicho
proceso. El contacto con otros usuarios de recursos
braille y la participacién en actividades colecti-
vas mediante el uso de dicho cédigo favoreceran
este proceso.
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8.3.3.2. Lectores de tinta

Si hablamos de lectores tinta, hablamos de alumnos
ya alfabetizados, adolescentes o jévenes, estudiantes
que deben cambiar su cédigo lector dominante al braille,
ya que su funcionalidad de lectura tinta no les permite
ni fluidez, ni comodidad, ni comprensién al nivel que
requiere su proceso formativo y de inclusién social.
Hemos de afadir a todo lo dicho hasta ahora, algunas
consideraciones:

e La comprension, la aceptacion y la implicacion
de la familia, del equipo docente y de las figuras
relevantes del grupo de iguales es alin mas criti-
ca, si cabe, en esta situacion.

e La instruccion diaria, fuera del aula, es una me-
dida importante. Se trata de trabajar sobre un
aprendizaje diferente al que se desarrolla en el
grupo, y que coloca al alumno en una situacién
que dificilmente percibirda como inclusiva en
este momento, aunque la meta, el logro final,
si lo sea.

e Si para ello fuera preciso considerar un afio
adicional en el nivel de estudios (de Secundaria,
Bachillerato o superiores), seria una decision
adecuada, teniendo en cuenta que afrontamos
un proceso con importantes implicaciones a lar-
go plazo, el garantizar la continuacién de la vida
académica y formativa, la integracion laboral y
la inclusién social. Hay otras alternativas, pero
hemos de evitar la ansiedad que nos lleva a in-
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tentar un proceso de aprendizaje rapido y poco
afianzado del braille, que dificilmente conducira
al dominio necesario.

La utilizacion de recursos audio. Mientras dura
el proceso de alfabetizacion braille es un auxiliar
oportuno, siempre y cuando vayamos incorpo-
rando, en cuanto sea posible, el braille: para ir
tomando notas que sirvan de guia y apoyo.

Procede aqui, sin duda, una instruccién paralela
en recursos braille habituales (papel y Perkins)
y recursos braille como los anotadores, teclados
braille y la linea braille. La posibilidad de utilizar
las TIC a través del nuevo codigo tiene un potente
efecto en la aceptacidén y valoracion del mismo.
No puede ser de otro modo en el siglo XXI.

Paralelamente, hemos de trabajar las estrategias
y técnicas de estudio, que, légicamente, habran
de ajustarse a las caracteristicas de los nuevos
recursos de acceso y manejo de la informacién
escrita. Probar y determinar la eficacia de cada
recurso para diferentes materias o momentos o
actividades, etc.

Son numerosos los autores que inciden en la im-
portancia de las actividades de escritura centrada
en el significado, desde un enfoque de lenguaje in-
tegral. En este proceso de instruccién tan peculiar
se deben proporcionar humerosas oportunidades
de escritura personalmente significativa, animan-
do y apoyando la concentracion, la planificacién, la
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redaccion, edicién y publicacidn de ideas propias,
sobre las cuales se proponen consultas de otros
textos... Genera un contexto de aprendizaje en el
que se estan poniendo en juego y en valor esas
nuevas habilidades de lectura y escritura braille y
las producciones en este nuevo codigo.

Este tipo de actividades, aunque no giran alre-
dedor de la urgente incorporacién académica,
tienen un potente impacto en un proceso de
aprendizaje que, a medio y largo plazo, sera
relevante en este sentido.

8.4. Entornos de aprendizaje: la familia
y los demas

El nifio interior, el héroe o el guerrero pueden parecer
personajes autosuficientes, pero no lo son.

Por otra parte, nadie es solamente héroe, o guerrero,
o nifo, o alumno, hijo o adulto, o aprendiz, o maestro, o
hermano o madre, o... El yo nace de los roles, y se de-
sarrolla a través de ellos. Entre los roles de los demas.
Que invitan o refuerzan unos u otros.

Proponemos aqui un juego de liberacién de roles,
entendido como intercambio de funciones, entre las
personas implicadas en el proceso de alfabetizacion, de
tal modo que, sin renunciar a las funciones y aportacio-
nes ineludibles de cada cual, todos y cada uno podamos
ampliar la perspectiva hacia la persona que aprende
braille como persona, sin perder esa amplitud de pers-
pectiva en ningln momento.
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Se trata de compartir dudas y conocimientos, es-
trategias, técnicas, intereses... para que el proceso de
alfabetizacion sea significativo en todo momento y en
todo contexto.

Nada te puedo dar que no exista ya en tu interior. No te
puedo proponer hinguna imagen que no sea tuya. Solo
te estoy ayudando a hacer tangible tu propio universo.

Herman Hesse

Propiciar el intercambio, crear y mantener lineas
abiertas de comunicaciéon es importante: reuniones;
encuentros mas o menos formales; sesiones de trabajo
compartido en aula, en casa; cuaderno de ideas dis-
ponible para todos, en el aula y en casa; grabaciones
de video que se comentan, a fin de dar a entender
dificultades, logros, estrategias; compartir actividades
grupales, o producciones del alumno... Todo aquello
que contribuya a aumentar la implicaciéon, a descolo-
carnos de los limites de nuestro papel y a comprender
las dificultades o preocupaciones o inseguridades o
necesidades de los demds agentes aportard ideas de
intervenciones mas potentes.

a) En este sentido, el maestro de apoyo del
Equipo Especifico, mucho mas que un instructor
de braille, ha de ser un profesor de lectura, ex-
perto en cada fase del proceso de alfabetizacion.
Y, por lo tanto, le corresponde la tarea de poner
en valor y propiciar y facilitar la implicacién de las
personas significativas en dicho proceso.

El rol del educador como creador de motivos, como
motor de iniciacion, aprendizaje y desarrollo de la lec-
tura. Creador de estructuras que permitan que una
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persona se convierta en lector experto y sosteniendo
el interés por la lectura como medio de entretenimien-
to y de adquisicidon de conocimientos [Simoén, 1994].

«Si el alumno no supera al maestro, el maestro ha
fracasado» dice un proverbio budista. Esperamos
que asi sea. No solo con el alumno, con todo el
entorno social.

Es conveniente estar activo en los contextos, per-
manentemente, porque es donde vive el aprendiz,
es lo que vive el aprendiz. Y, a veces, necesitara
ayuda, tanto en casa como en la escuela; por ejem-
plo, para organizar sus materiales de clase, cuando
lleguen los voluminosos libros de textos en braille.

Si el amor al braille existe, todo esto sera muy
natural, pero si no, sera dificil de sostener. Y an-
tes, hace falta que haya carteles braille en casa
y en clase, y luego cuentos, y luego el boletin
de las notas, la carta a los reyes magos, la carta
que deja el ratoncito Pérez, las convocatorias de
actividades, el horario de clase... Y no tiene mucho
sentido que todo esto solo lo pueda proporcionar
una persona, es sospechoso...

Ahora, cada vez se percibe mas disponibilidad para
aprender, acompafar, colaborar, estar ahi, forman-
do parte activa del proceso de alfabetizacién braille.

b) Formar a los profesionales de |los centros educa-
tivos es otro proceso necesario que puede reque-
rir formulas diversas, segun los contextos: desde
cursos o seminarios mas formales a modelado
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a través de nuestra intervencién y conversaciones
y apoyo en aula, a medida que vayan surgiendo
necesidades de ajustes o de toma de decisiones
en el proceso de aprendizaje de contenidos y de
competencias basicas en cada area curricular.

Interesar a los companeros de aula, e incluso
contar con su apoyo en los momentos dificiles, es una
inversion de valor incalculable. Para ello, es preciso
que antes hayamos aportado informacién al grupo
de iguales sobre las peculiaridades del braille, lo cual
permite que vayan siendo ellos la fuente de referen-
cias objetivas, en un potente tu a tu: los companeros
van siendo capaces de entender e incorporar la
necesidad de adaptar actividades, dar mas tiempo
para algunas tareas, compensar dificultades afadi-
das, equilibrar exigencias, pero sin que esto suponga
prebendas o ventajas que no corresponden.

El grupo de iguales va adquiriendo cada vez mas
peso e influencia, por dos razones fundamenta-
les: son el contexto de utilizacién del braille mas
intenso, y son, cada vez mas, el referente del valor
social de cada cual. No podemos disefiar un proce-
so de alfabetizacion braille obviando esta realidad
social. Sabemos que los procesos de alfabetizacién
no pueden limitarse a la intervencién de un Unico
profesional —el maestro de apoyo del Equipo Espe-
cifico—, ni al principio ni en ningun otro momento.
Nada mas lejos de la realidad.

Poco a poco brotardn nuevas demandas: «éY por qué
no hay libros braille en el bibliobus o en la biblioteca del
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colegio?» Preguntas, sugerencias, propuestas, que ven-
dran de los usuarios braille, de los maestros de apoyo,
pero, sobre todo, de la sociedad.

Irina Bokova, directora general de la Unesco, en el
Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor celebrado
el 23 de abril de 2014, nos invitdé a pensar en lo impor-
tante que es lo que hacemos y todo lo que queda por
hacer:

El poder de los libros para fomentar la realizacién per-
sonal y generar cambios sociales no tiene parangén.
Intimos y a la vez profundamente sociales, los libros
abren amplios caminos de didlogo entre las personas,
dentro de las comunidades y a través del tiempo.

Por eso leer es poder. Por eso tenemos que acabar
con el analfabetismo y hacer que mas y mas gente en
el mundo, sin importar edad, género o la regién en la
que vivan, puedan acceder a los libros y disfrutar asi
de sus extraordinarios beneficios.






Capitulo 9.
La didactica del braille cuando otras
discapacidades acompanan a la visual

La alfabetizacién y el aprendizaje del sistema braille
proporcionan al alumnado que presenta otras discapaci-
dades ademas de la visual la posibilidad de comprender
el mundo y desarrollar su comunicacion, de participar
en aficiones de ocio y tiempo libre g, incluso, de mejora
de su desenvolvimiento en el entorno.

En estos casos, el proceso de ensefianza-aprendizaje
puede ser mas complicado y requerir del profesional una
mayor flexibilidad y creatividad, teniendo que utilizarse
estrategias, materiales y recursos especificos para con-
seguir los objetivos —en la medida de las posibilidades
de cada uno—, para llegar a utilizar el braille como medio
para obtener informacion y descubrir las posibilidades
del lenguaje escrito, mejorando el acceso a la informa-
cién, la interaccion vy las relaciones sociales. En cualquier
caso, podran ampliarse sus posibilidades de autonomia
personal y de comunicacidn, siempre que se les aporten
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los recursos personales y materiales especificos que
precisen en consonancia con sus necesidades.

Para conseguir todo esto se precisa, por una parte,
de un trabajo muy especializado y, de otra, de una gran
coordinacion entre los profesionales implicados.

En todo proceso de aprendizaje es esencial la mo-
tivacion, pero, en este caso, las necesidades de este
alumnado obligan a prestarle una atencidon especial,
proporcionando, ademas, el apoyo necesario para ob-
tener el éxito en este proceso. Se trata, en suma, de
utilizar los recursos especificos necesarios en cada caso
y circunstancia para desarrollar al maximo su potencial
educativo.

9.1. Personas con sordoceguera

Mucha gente se hace una idea

equivocada sobre la verdadera felicidad.

No se consigue satisfaciendo los propios deseos,

sino siendo fieles a un cometido que merezca la pena.
Hellen Keller

El aprendizaje del codigo lectoescritor solo es posible
si el alumnado con sordoceguera ha alcanzado el estadio
simbdlico y, por tanto, es capaz de utilizar un sistema
de comunicacién (ya sea gestual u oral). En definitiva,
es imprescindible para el aprendizaje del cédigo braille
que el alumno supere las distintas etapas de desarrollo
del lenguaje (prelinglisticas y linglisticas), asi como
otras areas también de importancia relacionadas con el
desarrollo motor y la percepcidn tactil y haptica.
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Todos los gestos naturales que el nifilo va desarro-
llando se iran convirtiendo en gestos convencionales. Se
iran aprovechando las situaciones cotidianas y las expe-
riencias gratificantes y positivas de la vida del nifio para
poner nombre a las cosas, y asi, poco a poco, conseguir
que el codigo de lectoescritura braille vaya siendo algo
util y ponga al menor en contacto con su entorno.

Los alumnos seguiran aprendiendo conceptos con la
lengua de signos (LSE) o el desarrollo del lenguaje oral,
pero no debemos olvidar que el aprendizaje del cédigo
de lectoescritura precisara ademas un acercamiento
diario y un repaso sistematico para completar todos los
procesos y subprocesos que requiere el acto lector.

El nino, ademas de utilizar una sefa para cada ob-
jeto o persona, dibujara en su libro de experiencias o
elaborara ilustraciones en relieve, agradables al tacto y
con texturas diferenciadoras, a las que se les afiadiran
palabras clave en cualquiera de los sistemas de lecto-
escritura que utilice (también, en braille). Esto propor-
cionara la base para que el nifio vaya construyendo un
mundo cada vez mas estable y seguro.

En nuestra experiencia, nos hemos encontrado alum-
nos adultos con sindrome de Usher que han tenido que
aprender a reconstruir su mundo a partir de un nuevo
codigo lectoescritor (el braille), con todo lo que supone
el aprendizaje del mismo.

En cualquier caso, el aprendizaje del sistema braille
proporciona al alumnado con sordoceguera la posi-
bilidad de comunicarse, de comprender el mundo,
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e incluso de llegar a ejercer una profesion o de partici-
par en aficiones de ocio y tiempo libre (ajedrez...). Pue-
den llegar a utilizar el braille como medio para obtener
informacién y descubrir las posibilidades del lenguaje
escrito, mantenerse en contacto con iguales a través de
cartas y utilizar la tecnologia.

Incluso en casos donde el alumnado con sordocegue-
ra no estaba alfabetizado, o contaba con otras patolo-
gias afadidas, se han llegado a conseguir progresos,
aunque mas modestos, gracias al trabajo continuo y a
la coordinacidn entre profesionales. En estos casos, el
braille se utiliza para escribir y leer palabras y frases
funcionales del entorno inmediato del alumno. Frases
sencillas, con palabras relacionadas con los diferentes
centros de interés del alumno, llegando a poder dife-
renciar conceptos mas abstractos.

En los casos en que el alumnado con sordoceguera
estaba ya alfabetizado en tinta antes de presentarse la
doble discapacidad, el aprendizaje del sistema braille,
junto con el aprendizaje del dactilologico en palma vy el
aprendizaje de la lengua de signos apoyada (realizada
en contacto con las manos del interlocutor), les supone
un gran avance en el desarrollo del area del lenguaje.
Una vez aprendido el cédigo, es conveniente continuar
dandoles nociones de lenguaje para que mejoren sus
producciones cuando utilicen la tecnologia y se comu-
niquen con su entorno Mas cercano o con sus iguales,
incluso aunque estén distantes.

El inicio del aprendizaje es dificil sobre todo cuando
no hay una motivacion personal ni una aceptacion de la
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doble deficiencia. Los temores hacia el area del lengua-
je no siempre se manifiestan claramente. Por tanto, en
todos los casos, se debe mimar al alumno, confiar en él
y contar con especialistas —en el caso de que el alumno
no tenga un buen ajuste a la discapacidad— para pro-
porcionarle el apoyo especializado que requiera.

Con lo que hoy sabemos sobre esta doble discapa-
cidad, seria preciso establecer una red valida de apoyo
a la persona con sordoceguera, sobre todo en esos
momentos en los que las visitas al oftalmdlogo no su-
ponen ninguna esperanza de mejora ni en la agudeza ni
en el campo visual. Los grupos de apoyo suponen una
ayuda importante ante el aprendizaje de un cddigo de
lectoescritura como el braille.

Introduccion

La atencién a personas con sordoceguera en la ONCE
se ha venido trabajando con una serie de recursos per-
sonales y materiales muy especificos, en consonancia
con las necesidades que presenta esta poblacion. De
acuerdo con lo recogido en la Ley 27/2007, del 23 de
octubre, se define la sordoceguera como una «discapa-
cidad Unica», una discapacidad sensorial que resulta de
la combinacion de la pérdida visual y auditiva, en sus dis-
tintos grados, y que genera problemas de comunicacion
Unicos y dificultad para desenvolverse en el entorno.

Como se explica en Ministerio de Educacion (s. f.):

La sordoceguera genera necesidades especificas
para la comunicacién, la autonomia personal y el
aprendizaje, debido a la dificultad de percibir global-
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mente y conocer el entorno. La pérdida de la vista y
el oido supone la aparicidon de dos tipos de barreras
(comunicacion y movilidad) y repercute en el conoci-
miento inmediato de lo que ocurre y, por tanto, de la
interaccion con el entorno, que pueden llevar al sujeto
a un aislamiento casi total con el mundo que le rodea.

El sentido del tacto serd la principal fuente de in-
formacién de la persona con sordoceguera, pero la
informacion que percibe es incompleta y distorsiona-
da, es menos eficaz que la vista y el oido, por lo que
el aprendizaje sera mas lento y serd necesaria una
intervencion sistematica y ayudas especificas.

La metodologia educativa y rehabilitadora dirigida a
las personas con sordoceguera es diferente a la em-
pleada con personas con discapacidad visual o disca-
pacidad auditiva. La sordoceguera debe considerarse,
por tanto, como una discapacidad diferenciada.
Por eso, las personas con sordoceguera necesitan
atencion educativa, profesional y personal es-
pecifica, debido a que su problema les hace imposible
seguir los acontecimientos a distancia y requieren de
apoyos técnicos y humanos que les conecten con los
acontecimientos de la vida cotidiana.®

Por todo ello, tanto en la etapa infantil como en la
adulta, al iniciar el aprendizaje del cdédigo lectoescri-
tor braille, se deben tener en cuenta, ademas de las
caracteristicas individuales de cada alumno, el entorno
que le ha rodeado y que le rodea en estos momentos
y también las personas de referencia. En la base del
aprendizaje, por tanto, estara el nivel de desarrollo
que haya adquirido el alumno, tanto en el area de la
comunicacion como en el del lenguaje y, sobre todo, el
crisol de experiencias que haya vivido y pueda contar.

Como todo nifo, el que presenta sordoceguera,
necesita disponer de la misma informacion de la que

8 Los textos en negrilla aparecen asi en el original [Nota del Ed.].
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disponen los demas. Necesita saber lo que esta pasan-
do a su alrededor, conocer a las personas que trabajan
con él y que le son familiares, interaccionar con iguales
y poder relacionarse con ellos, conocer su entorno y los
objetos que necesita en su rutina diaria.

En funcidn de los restos visuales y auditivos que tenga
el alumno, se precisaran unas u otras adaptaciones para
poder hacerle llegar toda la informacion de las experien-
cias que vive. Para ello, se tendra que utilizar el sistema
de comunicacidon mas oportuno en cada caso, con el fin
de mantener al individuo lo mas conectado posible y
poder ir trabajando todos los aprendizajes que va a pre-
cisar, para desarrollar al maximo su potencial educativo.

La regla principal es confiar en las posibilidades de
cada persona y en los resultados de un trabajo en equi-
po, constante, en el que al alumno se le vayan presen-
tando pequefios retos. La experiencia nos demuestra
que este alumnado con doble discapacidad sensorial
puede aumentar su calidad de vida, dia a dia: «Con los
nifos sordociegos se trata de construir el mundo desde
el principio, mientras que con los adultos consiste en
reconstruirlo de nuevo» (Gémez y Romero, 2004). In-
cluso, enfrentarse a algo tan complejo como puede ser
el aprendizaje del cédigo lectoescritor braille.

9.1.1. Clasificacion de las personas
con sordoceguera

Para clasificar los distintos grupos de personas con
sordoceguera es conveniente considerar el momento y
orden de aparicion de las discapacidades y, por otra
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parte, el nivel de funcionamiento adquirido o suscepti-
ble de adquirirse.

Ademas, para la evolucion y desarrollo del alumno
con sordoceguera son fundamentales el ambiente
familiar, los recursos del entorno y las posibilidades de
adquisicién y de adaptacién a las diferentes ayudas que
se pueden necesitar.

La red de profesionales que pueden atender a este
tipo de alumnos cada vez es mas extensa, y, si se
gestionan los recursos de forma adecuada, el alumno
puede recibir la atencidn que precisa lo antes posible.

Las personas con sordoceguera pueden presentar
multiples y variadas necesidades y, por tanto, multiples
y variados sistemas de comunicacién, cédigos lectoes-
critores y diferentes niveles de formacion, si se trata de
personas adultas. Por tanto, se deben tener en cuenta
algunos factores diferenciadores que nos ayudan a
clasificar a los alumnos.

9.1.1.1. Primer criterio: caracteristicas
de la discapacidad sensorial

Es dificil establecer una clasificacion, porque inciden
muchas variables en una persona con sordoceguera, en
funcién de cuando surge la pérdida, el nivel de funciona-
miento o las causas que determinan su aparicion: como
consecuencia de enfermedades infecciosas, de factores
ambientales e, incluso, debido a la dotacidon genética.
No obstante, se suelen agrupar de la siguiente manera
(Gémez, 2000):
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a. Momento de aparicion de la discapacidad. Se
refiere a la edad que tenia la persona cuando apare-
cié la discapacidad, si esta es congénita o adquirida
y si se produce antes o después del desarrollo del
lenguaje. Todas estas variables inciden en la evolu-
cién del menor y en las estrategias a utilizar en su
educacion. Evidentemente, si la lesidon se produce
antes de alcanzar el estadio simbdlico, serda mas
dificil conseguir el desarrollo de la comunicacion v,
por tanto, del lenguaje.

Segun el momento en que se produce la pérdida
visual o auditiva podemos diferenciar distintos casos
que requieren intervenciones diferentes: sordera y
ceguera congénitas, sordera congénita y ceguera
adquirida, ceguera congénita y sordera adquirida, y
sordoceguera adquirida. Mas concretamente:

e Alumnado con sordoceguera por prematuridad
y otras patologias no definidas.

¢ Alumnado con sordoceguera por rubeola ma-
terna, con diferentes estados de afectacion en
sus caracteristicas generales y sensoriales.

e Alumnado con sordoceguera por sindrome de
Usher (en este momento se estan investigando
hasta seis tipos diferentes).

e Alumnado con sordoceguera adquirida.

La relacidon entre el momento de aparicion de la
discapacidad y el aprendizaje tiene consecuencias



404

LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

en la metodologia de ensenanza del sistema braille.
Asi, dependiendo del momento de la aparicion de
la discapacidad, tendremos que, si es presimbadlico,
es seguro que habra que llegar al braille a través
del desarrollo de la comunicacién comprensiva y
expresiva en lengua de signos. Si la discapacidad
es posterior al aprendizaje del lenguaje, se llegara
al braille por la lengua oral.

En el primer caso, la comunicacién receptiva tiene
que estar muy bien desarrollada. Es decir, el adulto
debe saber transmitir sefias de objetos, personas,
lugares, actividades, ideas, instrucciones, para
poder establecer un buen vinculo seguro con el
alumno y, a la vez, conseguir que este vaya desa-
rrollando el aspecto expresivo de la comunicacion
aumentando el vocabulario y haciendo saber al
adulto sus deseos y necesidades.

En la propuesta de actividades hasta llegar al domi-
nio del cddigo, se debe ofrecer la relacién entre los
objetos y entre estos y sus dibujos (las ilustraciones
se adaptaran para hacerlas accesibles a los alum-
nos con discapacidad visual usando contrastes de
colores, cuando hay resto visual, o texturas si no lo
hubiera). Después, se pasaria a una representacion
mas esquematica o simbodlica, para finalizar con la
relacién objeto-palabra (lengua de signos) o sena-
dactilolégico (nombre)-palabra escrita en braille.

En estos aspectos, el alumno deberia superar las
fases para el aprendizaje de la lectura igual que
otros alumnos:



CAPITULO 9. LA DIDACTICA DEL BRAILLE CUANDO OTRAS DISCAPACIDADES ACOMPARAN A LA VISUAL 40 5

Logografica (palabras globales e importantes
para él).

Alfabética (decodificacion fonoldgica, asociacion
grafema-fonema-dactiloldgico-signo braille).

Ortografica (reconocimiento de patrones,
grupos de letras y, luego, palabras familiares
—centros de interés significativos para él—).

Fluida-expresiva, donde se inicia el trabajo de
aprendizaje de la lengua oral escrita, ya que
las estructuras de la lengua de signos y de la
lengua oral no son iguales.

Actualmente, lo que prima son las ensefanzas
bilingles de las dos lenguas.

b. Tipo de pérdida. Los diferentestipos de pérdida —si
es estable o progresiva, dénde se localiza la lesion,
si la sordera es prelocutiva o postlocutiva...— hacen
que el alumnado precise un apoyo especial para
poder superar lo que significa la pérdida auditiva y
las consecuencias educativas que conlleva.

Si tenemos en cuenta la zona del oido afectada o
la localizacién de la lesidn, nos encontramos con:

Hipoacusia conductiva o de trasmision: Pérdida
auditiva en oido medio o externo.

Hipoacusia perceptiva o neurosensorial: Pérdida
auditiva en oido interno o en la via auditiva central.
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e Hipoacusia mixta: Pérdida auditiva tanto per-
ceptiva como conductiva.

Ademas, es necesario diferenciar la sordera pre-
locutiva (es decir, la sordera que esta presente
antes de que se desarrolle el lenguaje oral), de la
postlocutiva (es decir, la sordera que se produce
después de haberse desarrollado el lenguaje oral).
Evidentemente, en el primer caso nos encontra-
mos con la necesidad de una intervencion mas
especifica y compleja.

También es necesario diferenciar una sordocegue-
ra por rubeola congénita, que podra cursar con
diferentes grados de afectacion visual (como, por
ejemplo, la catarata congénita), o una sordoce-
guera por sindrome de Usher u otras patologias
(CHARGE, Wolfram, etc.).

En suma, el tipo de pérdida sensorial va a condi-
cionar los sistemas de comunicacién a utilizar en
funcion de la evolucion de las pérdidas auditivas
y visuales. Los alumnos utilizaran la lengua de
signos y/o la lengua oral, en ocasiones con pro-
tesis auditivas, o con implante, si este se realizd
tempranamente.

En algunos casos, tendran que empezar por
aprender el sistema dactilolégico® con varios
objetivos: facilitar la conexidon con personas

9 Sistema alfabético de comunicacidén consistente en el deletreo de fone-
mas. Se puede realizar en el aire, apoyado en la mano del interlocutor o
adaptado en la palma del alumno.
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que no utilicen la lengua de signos como pri-
mera lengua, asegurarnos una entrada segura
de informacidon del entorno y, sobre todo, de-
sarrollar el ambito fonoldgico del lenguaje, con
su consiguiente refuerzo en el aprendizaje del
cédigo lectoescritor.

La relacién entre el tipo de sordoceguera que
presenta el alumno (es decir, si es prelocutiva
o postlocutiva) y el aprendizaje del braille tiene
consecuencias en la metodologia de ensefianza.
Dependiendo de si la pérdida auditiva ha sido an-
tes o después de que el alumno haya aprendido
a hablar, el aprendizaje del braille va a venir con-
dicionado por la experiencia que tenga el alumno
del aprendizaje de la lengua oral. En el epigrafe
siguiente se amplia un poco mas esta informacion,
relacionada con el grado de la lesion.

c. Grado de la lesion: total o parcial. La cuanti-
ficacion de las pérdidas auditivas incide direc-
tamente en la mejor o peor adquisicién de la
lengua oral y, por tanto, de la alfabetizacién, ya
sea en braille o en tinta. En algunos casos, el
acceso a esta sera a partir de su primera lengua,
la lengua de signos.

El grado de la lesion condicionara las dificultades
de uso de la lengua oral y, en el caso de la vision,
tendra que recurrir a unos u otros programas de
rehabilitacion visual y de orientacidon y movilidad,
facilitando la mejor interaccién en los ambitos
en los que se desenvuelva.
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Se establecen a continuacion distintas situaciones
y su influencia en la ensefianza de la lectoescritura:

i) Hipoacusia ligera (21-40 dB). Se trata de una
pérdida auditiva leve que puede, incluso, pasar
desapercibida. No supone una repercusion gra-
ve ni en la vida cotidiana ni en el desarrollo del
lenguaje.

Los nifos con pérdidas cercanas a 40 dB pueden
manifestar pequefios problemas de pronuncia-
cion. En ambientes ruidosos les va a resultar
dificil captar las «palabras funciéon» (preposicio-
nes, conjunciones, articulos). La comprension
lectora no se suele ver afectada.

En caso de que tuvieran que aprender braille,
no necesitarian ninguna adaptacion especial,
ya que podrian utilizar los métodos que existen
actualmente. Es decir, como no se ve afectada
la comprensién lectora, aun en el caso de que
la pérdida visual sea grave, ensefiarle braille no
tendra ninguna dificultad afiadida, adaptando la
metodologia de ensefianza a la experiencia del
alumno con la lengua oral y reforzando aquellos
aspectos que sea necesario (Iéxico, morfoldgico,
sintactico o pragmatico).

i) Hipoacusia moderada (40-70 dB). Esta hi-
poacusia también puede pasar desapercibida,
pero, en este caso, el retraso en la deteccidon
perjudicara al aprendizaje, en funcion de la edad
a la que se detecte.
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El nifo podra presentar fallos de pronunciacion,
ya que hablard tal y como oye; presentara
retraso en la aparicion del lenguaje; dificultad
para incorporar palabras nuevas y enriquecer su
vocabulario. Esto se vera mas afectado si no se
ha entrenado la funcién fonoldgica del lenguaje
y el aprendizaje del sistema dactiloldgico.

Puede verse afectada, también, la capacidad para
interpretar o utilizar estrategias morfosintacti-
cas o pragmaticas. Por su parte, la comprensién
lectora puede verse afectada, a medida que la
pérdida se aproxime a los 70 dB. En este caso,
si la pérdida visual es muy severa, se deberia
empezar por el aprendizaje del dactilolégico en
palma, y, en cuanto al aprendizaje del cddigo de
lectoescritura, insistir en aspectos semanticos y
morfosintacticos del lenguaje.

En este caso, como en el anterior, como no se
suele ver afectada la comprension lectora, aun
en el caso de que la pérdida visual fuera grave,
ensefiarle braille no tendrd ninguna dificultad
anadida. Serd necesario, eso si, adaptar la meto-
dologia de ensefianza al grado de experiencia del
alumno con la lengua oral, reforzando aquellos
aspectos que sea necesario (Iéxico, morfoldgico,
sintactico o pragmatico).

iii) Hipoacusia severa (70-90 dB). En este caso,
solo se perciben ruidos y voces intensas, no
pudiéndose captar algunos sonidos del habla.
Este alumnado tiene que aprender el lenguaje
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oral con ayuda de especialistas. Van a presen-
tar problemas de pronunciacion, hablaran con
un tono mondtono y tendran dificultades para
aprender nuevo vocabulario, presentaran erro-
res de morfosintaxis y complicaciones para en-
tender el uso simbdlico del lenguaje. Para este
tipo de alumnos el aprendizaje de la lectura es
imprescindible.

Si el alumno se ha adaptado a las prétesis audi-
tivas, alcanzara un mejor dominio de la lengua
oral y se beneficiara de todas las ventajas que
el habla interiorizada aporta al aprendizaje de
la lectoescritura y al desarrollo de funciones
superiores del pensamiento.

Si hay pérdida visual, el braille les ayuda mucho
en el desarrollo del lenguaje, siempre y cuando
se haya utilizado su primera lengua, que suele
ser la lengua de signos cuando se trata de per-
sonas con pérdida congénita.

El alumno, en este caso, debe aprender la len-
gua oral con profesionales especializados en la
materia (logopeda) y tendra dificultades para
aprender vocabulario, cometera errores de mor-
fosintaxis y le costara entender el uso simbdlico
del lenguaje. En caso de pérdida visual grave, el
aprendizaje del braille necesitard un recorrido
por las fases de la adquisicion del lenguaje oral,
para ayudarle a fijar adecuadamente todos los
sonidos y a establecer las correspondencias
adecuadas fonema-grafema.
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Dependiendo de la edad y de los intereses del
alumno, se ofrecera un material u otro. Los
métodos editados no son, en ocasiones, validos
para este tipo de alumnos, pues incluyen en sus
textos palabras, formas verbales, expresiones
que habria que trabajar previamente para que el
alumno entendiese su significado. En definitiva,
habria que elaborar el material en funcion de los
progresos y retrocesos del alumno.

iv) Sordera profunda (>90 dB). Hasta ahora, el
nino con sordera profunda prelocutiva dependia
casi totalmente de la lectura labiofacial y de la
percepcidn visual. Era necesario recurrir a sis-
temas alternativos de comunicacidon, como la
lengua de signos, los sistemas aumentativos de
comunicacion —como la palabra complementada
o la comunicacién bimodal— o el espafiol signado.

El dominio de la lengua oral que, a lo largo del
siglo XX, consiguieron las personas con sordera
profunda prelocutiva no les permitia entender a
los demas, ni hacerse entender con precision.
Hasta tal punto esto era asi que muchos paises,
entre ellos los mas desarrollados, habian desis-
tido de su ensenanza y limitaban el aprendizaje
del lenguaje oral a la lectura. Basaban la comu-
nicacion y la instruccién en la lengua de signos y
trataban de acceder a la lectura a través de esta
lengua (Villalba, Ferrer y Asensi, 2005).

Si a todo esto afladimos la pérdida visual (ca-
tarata congénita, en el caso de alumnos con
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rubeola, y pérdida de campo visual en el caso
del sindrome de Usher), las dificultades escola-
res se multiplicaban notablemente.

En este grupo encontramos alumnos con escaso
dominio de la lengua oral, que encuentran difi-
cultades para beneficiarse de la interaccion con
iguales y que sufren importantes dificultades
escolares.

No se puede generalizar, pero en estos casos
el aprendizaje del braille llevarda mucho tiempo
y habra que hacerlo de forma muy globalizada,
junto con todos los aprendizajes especiales que
va a precisar.

Con estas pérdidas auditivas tan profundas, el
alumnado presentard un escaso dominio de la
lengua oral —dificultades en la interaccion— que
sera proporcional a la gravedad de la discapaci-
dad visual y dependerd, también, de la historia
escolar del alumno. En general, empezaremos
evaluando la lengua de signos, sugeriremos
pasar a la lengua de signos apoyada iniciando
paralelamente el aprendizaje del dactilolégico
en palma y, en ultimo lugar y muy lentamente,
el aprendizaje del cédigo braille.

La competencia linglistica general del alumno
nos llevara a utilizar un método u otro. En este
caso, también se debe tener en cuenta el mo-
mento de ajuste a la discapacidad en el que se
encuentre el alumno.
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En estos casos, es conveniente seleccionar con
mucho cuidado los centros de interés del alumno
y, a partir de ahi, ir construyendo con el alumno
el aprendizaje y el uso del lenguaje sin que se
sienta frustrado o molesto. Nos podemos en-
contrar mucha heterogeneidad: alumnos sordos
con pocas experiencias escolares o alumnos que
han alcanzado niveles formativos altos, pero a
quienes, por circunstancias diversas, les cuesta
el aprendizaje del cddigo, etc.

El papel del maestro consiste en animar en todo
momento el proceso de aprendizaje y en ser
muy flexible a la hora de ofrecer los materiales.
Y, sobre todo, en descubrir lo que el alumno
sabe y lo que no sabe.

Aprovechar cualquier ocasion para que, ademas
del cddigo, el alumno vaya incorporando ex-
periencias a su bagaje cultural. En ocasiones,
las personas sordas prelocutivas con sordera
bilateral profunda no saben que saben mas
cosas de las que creen saber, o, por el contra-
rio, desconocen aspectos muy basicos que nos
sorprende que no conozcan, solamente porque
no han tenido la experiencia.

Por tanto, es muy importante conjugar, en las
sesiones de intervencidn, las dificultades propias
del método con las necesidades de las personas
con sordoceguera. Esto, a veces, conlleva evitar
la repeticidn de ejercicios y ofertar otro tipo de
palabras o actividades mas motivadoras para un
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alumno en concreto, que le permitan demostrar
todo lo que sabe y le faciliten el aprendizaje.

d. Orden de la aparicion del déficit. Es decir, si se

adquirié antes la ceguera o la sordera. Este factor
marcara los recursos técnicos y personales que
habrd que poner en marcha, o a los que se ha te-
nido acceso: por ejemplo, el tipo de escolarizacién
(centros preferentes de sordos, centros ordinarios
o centros de educacién especial).

Este factor va a condicionar la escolarizacion del
alumno vy, por ello, el inicio del aprendizaje y de la
utilizacion del cédigo braille, que sera mas o me-
nos temprana en funcion de cuando aparezca la
pérdida de agudeza visual o de campo visual. Este
hecho, junto con el grado de ajuste a la discapa-
cidad, condicionard el momento mas oportuno de
inicio de la ensefianza de la lectoescritura.

e. Asociacion de la sordoceguera a otras dis-

capacidades fisicas o psiquicas (discapacidad
intelectual, problemas motores, etc.). Los avances
de la medicina hacen que salgan adelante nifios
con diversas discapacidades, no encuadradas en
las patologias anteriores.

Con este tipo de alumnos es necesario no desarro-
llar expectativas erréneas en la familia al organizar
las prioridades en la atencion. Si el alumno tiene
un buen diagndstico, actualmente contamos con
experiencia y estadisticas suficientes para apoyar
de manera realista a los alumnos, priorizando los
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temas relativos a la salud y al ajuste personal y fa-
miliar en cada caso, de manera que cada persona
desarrolle todo su potencial.

En el caso de alumnos adultos, algunos profesio-
nales de la ONCE han obtenido buenos resultados
dirigiendo la atencién hacia la adquisicidon de los
prerrequisitos precisos para el aprendizaje del
codigo braille, y, aunque se trataba de personas
que no habian sido alfabetizados anteriormente
en tinta, apoyandose en la lengua de signos y
en modelos de interaccion comunicativa se ha
logrado, previo paso por las fases necesarias en
el desarrollo del lenguaje, que algin alumno haya
aprendido el cddigo y que, ademas, lo utilice de
manera funcional en su rutina diaria.

9.1.1.2. Segundo criterio: nivel

de funcionamiento del alumno
con sordoceguera

Encontramos distintos niveles de funcionamiento:

Bajo nivel de funcionamiento: La comunica-
cion queda limitada a aspectos basicos, con
dificultades en la interaccion y, por tanto, en el
aprendizaje.

Nivel medio de funcionamiento: Alumnos que
llegan a interesarse por lo que sucede alrededor,
por las cosas y las personas; son capaces de
generar estrategias para la resolucion de proble-
mas y de llevar una vida semiindependiente.
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e Alto nivel de funcionamiento: Alumnos que no pre-
sentan una limitacidn cognitiva, solo los aspectos
derivados de la propia sordoceguera. Pueden disfru-
tar de una ensefianza normalizada, con las ayudas
técnicas y los recursos especializados que precisen.

La ensefianza de la lectoescritura esta recomendada en
los dos ultimos casos. En el caso del alumnado que precisa
aprender el sistema braille, este se realiza mediante un
acercamiento inicial al desarrollo que tiene de la lengua
oral y escrita. Se trata de evitarle al alumno sentimientos
de inferioridad, haciéndole saber que el aprendizaje del co-
digo no es facil pero tampoco imposible, pudiendo utilizar
para ello, en muchas ocasiones, a los propios companeros
como mediadores en el proceso educativo.

9.1.2. Etapas del desarrollo del lenguaje

9.1.2.1. Etapas en el desarrollo
del lenguaje normalizado

Encontramos diferentes clasificaciones de las fases
por las que debe pasar cualquier persona en el desarrollo
del lenguaje. Se presenta la clasificacidon siguiente, de
acuerdo a diferentes investigaciones (Brown y Fraser,
1964; Lenneberg, 1975; Bateson, 1975; Stampe, 1969;
Ingram, 1976; Bruner, 1976).

Se aconseja evaluar individualmente estos aspectos
generales, para después partir del momento en el que
se encuentran las personas con sordoceguera y conti-
nuar el desarrollo, si es posible, 0 mantener el nivel ad-
quirido, dependiendo de las circunstancias personales.
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a) Etapa prelingiiistica.
e Desde el nacimiento a los 6 meses:

1. estadio: Vocalizacién indiferenciada. El
bebé se da cuenta de que sus vocalizaciones
producen resultados.

2.9 estadio: Vocalizacion social. Distintas vo-
calizaciones producen distintos resultados.

e De los 6 a los 9 meses:

3.er estadio: Balbuceo. Emision de sonidos mo-
nosilabicos y repetitivos. Vocalizar es divertido.

e Delos 9 alos 12 meses:

4.° estadio: Primeras palabras usando com-
binaciones especificas de sonidos (palabras)
con las que se obtienen resultados especificos.
Responden a su nombre y entienden preguntas
sencillas.

5.9 estadio: Jerga. Las palabras aisladas com-
binadas con distintos modelos de entonacidn
son efectivas en la comunicacion.

b) Etapa lingiiistica.
6.2 estadio: Adquisicidon rapida. Las palabras se

pueden usar para obtener informacion y hablar de
acontecimientos.
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e Delos 12 alos 18 meses:

7.° estadio: Combinaciones de dos palabras.
Las palabras se pueden unir para dar un signi-
ficado mas claro.

8.9 estadio: Oraciones nucleares (sujeto-
verbo-objeto). El orden de las palabras es
importante.

De los 18 a los 24 meses:

9.0 estadio: Oraciones sencillas. Los morfemas
gramaticales y las palabras funcionales (nexos)
empiezan a ser Utiles e importantes.

10.° estadio: Conexiones del lenguaje. Se
mejora la comunicacion cuando se combinan
oraciones sencillas.

De los 24 a los 36 meses:
11.9 estadio: Oraciones complejas Es impor-

tante el aprendizaje de reglas en la interaccién
social.

9.1.2.2. Etapas en el desarrollo del lenguaje

del alumno con sordoceguera

En el alumno con sordoceguera, cuando su audicion
no le permite la recepcién funcional de mensajes ora-
les, es necesario que haya estado inmerso, lo antes
posible, en un ambiente donde la lengua de signos le
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haya proporcionado un anclaje seguro a la interaccion
comunicativa de manera positiva, lo cual le permitira
poder realizar un buen desarrollo del lenguaje, similar a
las etapas anteriormente descritas.

Analizamos con mas detalle como sucede este de-
sarrollo en el alumnado con sordoceguera en funcién
de sus caracteristicas, lo cual nos servird de base para
comprender el acceso a la ensefianza del cédigo de
lectoescritura:

e Alumnos con sordoceguera adquirida: Es po-
sible que este alumnado haya pasado por todas las
etapas descritas antes de presentar la discapaci-
dad auditiva. En este caso, nos encontramos con
la necesidad de aprender el sistema dactilologico
y, si lo desea, la lengua de signos, adaptada: apo-
yada en mufeca, si existe campo visual reducido,
0 apoyada en las manos del interlocutor en caso
de que la pérdida visual fuera total.

Es decir, es necesario valorar el nivel de forma-
cion del alumno con sordoceguera adquirida v,
en base a estos parametros, iniciar sin mas el
aprendizaje del cddigo de lectoescritura (tinta o
braille), utilizando el método que mejor se ajuste
a las caracteristicas individuales y la utilizacion
que vaya a hacer del mismo.

e Alumnos con sordoceguera congénita: Cuan-
do el alumno presenta una sordera profunda
prelocutiva encuentra importantes dificultades
para aprender la lengua oral (LO), lo que conlle-
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vara un replanteamiento del inicio del aprendizaje
del método de lectoescritura y de los programas
complementarios que puede precisar: ensefanza
del sistema dactilolégico, orientaciéon y movilidad,
ajuste a la discapacidad, etc.

Teniendo en cuenta la clasificacion anterior de la
cuantificacion de las pérdidas auditivas y situandonos
en el peor de los casos, el aprendizaje de la lectoes-
critura con el sistema braille conllevara las siguientes
actuaciones:

a) Si se trata de nifios en edad escolar, se precisa

una valoracion general de todas las areas para
averiguar el nivel de funcionamiento del alumno.
En funciéon de en qué momento de desarrollo se
encuentre, podremos conocer si es 0 ho capaz de
desarrollar la capacidad de simbolizacion necesaria
para empezar a utilizar la sefla de cada objeto, el
deletreo del nombre del objeto e, incluso, después
de haber superado los prerrequisitos necesarios
relativos a la percepcidn haptica y espacial, poder
ir utilizando el cédigo lectoescritor braille.

Mas concretamente: se presenta el objeto tridi-
mensional (los objetos mas basicos y de interés
para el alumno) y el signo que le corresponde; a
continuacion se deletrea su nombre con el siste-
ma dactilolédgico en palma y, de forma paralela,
cuando el alumno haya alcanzado cierto nivel de
percepcion haptica y espacial, se le presenta el
nombre del objeto en braille. Conviene marcar en
braille los elementos cotidianos de su vida diaria,
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para ir afianzando la nocién de simbolizacion vy el
acercamiento al sistema.

La maquina Perkins podra ser, al principio, un
mero «juguete» de causa y efecto, pero su utili-
zacion continuada podra llegar a convertirlo en un
instrumento necesario en su vida diaria.

Por otra parte, un trabajo constante en torno al
eje de centros de interés significativos para el
alumno podra hacer que se vaya incrementando
su cuaderno de imagenes/palabras con los objetos
cuya sefla, nombre en dactiloldgico y en braille, y
escritura con la maquina Perkins ya conoce. Todo
ello, de forma lenta y progresiva.

b) En el caso de personas adultas ya alfabetizadas,
es conveniente comprobar que no hay dificultad
en el reconocimiento fonoldgico de los grafemas.
Si esto es asi, solo serd necesario repasar la in-
teriorizacién del sistema dactilolégico, antes de
comenzar la lectoescritura.

C) Hay personas que, aun teniendo un buen nivel de
lengua de signos, al no haberse visto nunca obli-
gadas a tener que escribir, estan en una situacién
mas compleja. No obstante, gracias a las nuevas
tecnologias, solo se requiere un cierto dominio de
la lengua oral.

d) En algunos de los casos, cuando el alumno presen-
ta una pérdida visual significativa que no permite
acceder a la entrada o salida de la informacién de
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forma visual, es necesario el aprendizaje del cddigo
de manera inminente. Es el caso de muchas perso-
nas con sindrome de Usher, a las cuales el campo
visual no les permite seguir escribiendo en tinta y
tienen que empezar a utilizar el sistema braille.

9.1.3. El aprendizaje del sistema braille
en el alumnado con sordoceguera

El aprendizaje del cédigo de lectoescritura braille por
parte del alumnado con sordoceguera no es facil. Re-
quiere constancia, pero ademas, hacer del aprendizaje
algo gratificante, motivador y no frustrante.

El alumno debe entender que es importante que las
cosas tengan un nombre escrito, porque eso le va a
permitir acceder a una mayor comunicacion, conoci-
miento y ampliacidon de los interlocutores con los que
poder interaccionar.

La practica lectora buscara la motivacion continua, rea-
lizando numerosos ejercicios previos a la lectoescritura
convencional —incluso, si fuera necesario, con materiales
en macrobraille— antes de llegar al punto estandar.

No hay que olvidar que el aprendizaje de la lectoes-
critura en este alumnado debe ir muy unido a la expe-
riencia directa con los elementos, para contextualizar el
aprendizaje y facilitar la simbolizacion. En este sentido,
es importante que el alumno posea amplia informa-
cién y experiencia directa con diferentes centros de
interés (el cuerpo, la clase, las comidas...) en los que
basar el aprendizaje.
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Puede ser de utilidad ilustrar lo anterior con algunos
ejemplos practicos.

Es util poder ir elaborando un libro de elementos
significativos para el alumno, adaptados en relieve y
con su nombre escrito en braille. Esta metodologia per-
mitird que el lector vaya ampliando la informacién que
tiene sobre el mundo, y podra compartir este material
en diferentes entornos hablando sobre lo mismo con
personas diferentes, reforzando su aprendizaje.

Si el alumno va a visitar una granja, en su cuader-
no puede ir dibujando los animales, adaptandolos con
texturas significativas (plumas, pieles, lana, pelo...) y
colocando su nombre en tinta y en braille. Este cuaderno
podra compartirlo con su familia, con otros nifios o con
adultos conocidos, proporcionando un tema de interés
en el que basar la comunicaciéon al mantener una con-
versacion sobre lo experimentado en la granja. Se podra
ir aumentando la informacién en el cuaderno. Relacio-
nando y recordando continuamente la sefia, el nombre y
la palabra escrita (en tinta o en braille), el progreso sera
lento pero seguro, y, sobre todo, significativo.

En cuanto al momento en que debe comenzar a ense-
narse el proceso lectoescritor, hay que tener en cuenta que
cuando ya no hay un resto de vision Util, o incluso antes
(consultar el capitulo 11. Eleccion del cédigo de lectoescri-
tura), es aconsejable iniciar el proceso de aprendizaje del
codigo braille lo antes posible. En el caso de los adultos,
es crucial que el alumno se encuentre en un momento
adecuado de ajuste y aceptacion de la discapacidad y que
entienda la necesidad de aprender el cddigo.
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Por ultimo, es necesario mencionar la importancia
de los implantes cocleares precoces y de los audifonos
digitales de ultima generacién, ya que han abierto
nuevas perspectivas en la intervencién educativa y el
desarrollo de la lengua oral, y, por tanto, en el apren-
dizaje de la lengua escrita. En este sentido, merece
la pena recordar la situacion de algunas personas con
sordoceguera que no presentaban un dominio suficien-
te del lenguaje ni de las habilidades necesarias para la
lectoescritura en tinta, limitdndose a copiar lo escrito
sin entender realmente lo que estaban escribiendo. El
acto de leer «requiere un buen dominio de la lengua
en la que el texto esta escrito, memoria a corto plazo,
habilidad en el uso de cddigos fonoldgicos, amplia in-
formacion sobre el mundo y practica lectora» (Villalba,
Ferrer y Asensi, 2005).

También hay que recordar cdmo, a lo largo del siglo
XX, las personas con sordera prelocutiva que no alcan-
zaban un buen nivel lector tampoco conseguian alcanzar
un nivel académico suficiente. De ahi la importancia de
todo lo anterior.

9.1.3.1. Recorrido de los procesos necesarios
en la lectura y escritura braille

El proceso de aprendizaje de la lectoescritura braille
va a depender del nivel de desarrollo del alumno, de
su formacion y de la informacién del mundo con que
cuente. En funcién de todo ello, el aprendizaje sera
mas o menos lento. En cualquier caso, el recorrido es
largo y requiere un gran esfuerzo por parte del alumno
y del maestro.
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Puede resultar de interés hacer un pequefio recorri-
do de los procesos que intervienen en el aprendizaje
del cddigo braille y su implicacién en el alumnado con
sordoceguera:

Procesos perceptivos de caracter tactil y haptico.

Para iniciar el proceso de aprendizaje del sistema
es necesario poder identificar en braille, en primer
lugar, los fonemas aislados, relacionando su sonido,
su sefia en dactiloldgico y los puntos que requiere
la produccién de dicha letra en braille.

En este proceso, es necesario utilizar el sistema
dactiloldogico como método seguro de entrada de
informacion.

. Procesos de caracter lingiiistico: Iéxico, sin-

tactico y semantico.

En la construccién que el alumno hace de la repre-
sentacion fonoldgica de la palabra, hay que asegu-
rar que conoce el significado de la sefia de dicha
palabra y que es capaz de memorizar de forma
segura la secuencia de letras que la forman.

Se cuidara la secuencia de presentacion de pala-
bras para que estas tengan relacion entre ellas y
estén contextualizadas, por ejemplo, en torno a un
tema o centro de interés. Se dosificara la presen-
tacion de palabras en funcion de su complejidad,
su dificultad ortografica o de que incluyan silabas
inversas o sinfones.
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La iniciacion de palabras acentuadas se realizara de
manera progresiva, incluyendo aquellas palabras
mas conocidas o significativas para el alumno.

Paralelamente, se realizara una practica continua
y constante de la utilizacién de la maquina Perkins
para incrementar su uso auténomo y contribuir a
los procesos de lectura en papel.

Si la palabra tiene diferentes significados sera ne-
cesario explicarlos en lengua de signos y realizar la
produccién de una frase con cada uno de ellos para
facilitar el aprendizaje del alumno.

En funcion de la formacion alcanzada por los alum-
nos, seran mas o menos atrevidos para realizar sus
propias expresiones escritas espontaneas.

No es necesario esperar a que el alumno tenga gran
habilidad lectora para comenzar a utilizar libros
sencillos. Mas adelante, cuando su aprendizaje au-
mente, podra acceder a la utilizacién de libros mas
complejos, incluso diccionarios, para poder ir apren-
diendo otros conceptos sintacticos de las palabras.

Una vez que el alumno adquiere la comprension del
significado de la palabra, es cuando se le pueden ir
explicando cuestiones relativas a la concordancia de
género y numero de los nombres con sus articulos,
algunos aspectos de las conjugaciones verbales, la
practica del uso funcional de los pronombres, las
preposiciones mas sencillas y habituales, asi como
férmulas sencillas de elaboracion de frases.
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iii. Procesos de caracter cognitivo.

En este aspecto, hay que tener muy en cuenta
todas las caracteristicas individuales anterior-
mente especificadas en las dos clasificaciones
que hacemos para los grupos de alumnos con
sordoceguera.

Es ahora cuando se puede decir que el alumno
es capaz de desarrollar la lectoescritura, bien
en textos adaptados para ellos o sin adaptacién
alguna, en funcién de sus caracteristicas y de lo
que, a nivel personal, suponga la lectura como
actividad placentera y necesaria. Podran com-
prender textos relativos a sus gustos e intereses,
siendo capaces de hacerse una idea general del
texto, organizar la informacién de tal manera que
puedan contarsela en lengua de signos a algun
compafiero o de utilizar el coédigo braille en las
clases de tiflotecnologia.

En definitiva, para que una persona con sordoce-
guera pueda leer eficazmente y entender correc-
tamente los significados de los textos escritos,
debera contar con:

e Un buen funcionamiento de los denominados
microprocesos, esto es, de los procesos de de-
codificacién y reconocimiento de palabras (con
ayuda del sistema dactiloldgico, por ejemplo).

e Un desarrollo adecuado de los macroproce-
sos, una vez superado el analisis sintactico y
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semantico. No se apoyan solo en realidades
linglisticas, sino que incorporan procesos Yy
representaciones conceptuales que reflejan el
conocimiento del mundo que posee el lector
(competencias generales).

9.2. Personas con multidiscapacidad
Introduccion

La experiencia de la educacion, desde hace ya
mucho tiempo, nos muestra que la ensefianza del
cédigo braille ha sido abordada por distintos profe-
sionales y con distintos métodos y estrategias, y que
los resultados en los alumnos, cuando no presentan
otras discapacidades o problemas asociados, suelen
culminar con la adquisicion de la lectura y la escri-
tura, independientemente de los profesionales que
intervengan y de los métodos utilizados. No obstante,
los niveles de eficacia y competencia conseguidos en
la lectura y la escritura podran ser muy diferentes en
los distintos casos.

Cuando las personas a quienes se va a ensefar el
codigo braille presentan otras discapacidades ademas
de la visual, el trabajo puede ser mucho mas compli-
cado. En esos casos particulares sera necesario ser
muy precisos en la utilizacion de métodos, estrategias,
en el control de los factores intervinientes, la utiliza-
cion de materiales, secuenciacion de los aprendizajes,
seleccién de las personas que van a intervenir en el
proceso, el control de las variables ambientales, de las
variables psicoldgicas...
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En estos casos, pensamos que el profesional
que aborde el trabajo debe de tener una formacién
y un dominio del mismo mucho mas especifico
que el requerido para la ensefanza del cdédigo a
alumnos que no presentan otras discapacidades,
ya que, de lo contrario, el alumno a quien se
ensefia, obtendrda unos resultados muy pobres e
incluso frustrantes, y que podran ser perjudiciales
no solo para el propio proceso lector y escritor
que se pretende ensefiar, sino también para otras
condiciones personales, como podrian ser la auto-
estima y la seguridad para acometer otro tipo de
aprendizajes.

Por el contrario, un trabajo bien planificado para
la ensefanza de la lectura y la escritura en el que
vayamos graduando los aprendizajes y vayamos
haciendo los ajustes precisos en funcidon de los re-
sultados que vayamos observando, ird produciendo
beneficios en los alumnos, como podran ser:

e Desarrollo de la atencion.
e Aumento de la seguridad en uno mismo.

e Mayor ajuste de las articulaciones fonéticas y de
la conciencia fonoldgica.

e Mayor capacidad de utilizacion de la lecto-
escritura en la vida diaria: reconocer rétulos
escritos en distintos espacios, sobre distintos
objetos, el nombre propio y el de distintas
personas, etc.
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En nuestro trabajo para la ensefianza del cddigo
braille con alumnos deficientes visuales con otras dis-
capacidades asociadas partiriamos de dos premisas
fundamentales:

a. La ensefianza del braille no tiene un principio y
un fin. La ensefianza del braille forma parte de
un continuo que va de cero a infinito, y todos los
avances tienen su valor y su importancia en ese
continuo: ser capaces de identificar vocales y pro-
nunciarlas ayuda ya de por si a tener una mayor
conciencia fonoldgica y a realizar una articulacion
mas precisa de la que se tenia, tal vez, antes de
realizar la lectura de la letra en braille. Ser capa-
ces de escribir una palabra en un anotador brai-
lle —aunque sea corta y sencilla— y escucharla
cuando se ha terminado de escribir, produce en
los alumnos un beneficio en cuanto a la motivacion
y la seguridad en si mismos, que es, en si, muy
valioso. Esta idea de considerar el braille como
algo tan beneficioso nos lleva al planteamiento, a
su vez, de no descartar, a priori, a los alumnos con
multidiscapacidad de la posibilidad de aprender
braille, independientemente de sus condiciones
particulares y de sus discapacidades especificas,
dado el beneficio que les aporta.

b. La segunda premisa enlaza, en cierto modo, con
la anterior, y es que si creemos que nuestro tra-
bajo debe abordarse con personas que presentan
otras discapacidades/dificultades, deberemos de
realizar un trabajo, como deciamos anteriormen-
te, muy preciso y con la intencidon de llevar un
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riguroso control de todos los factores y variables
intervinientes.

9.2.1. La metodologia

En primer lugar, cuando vayamos a trabajar con un
determinado alumno seria conveniente tener una eva-
luacion psicopedagdgica actualizada, para conocer las
condiciones particulares de las que partimos y orientar-
nos lo mejor posible en nuestro trabajo.

Es importante, también, conocer los intentos de
aprendizaje de lectura que haya podido realizar el
alumno anteriormente: cuando se dieron estos inten-
tos, quiénes lo han intentado, cémo lo han intentado,
con qué métodos, con qué materiales (regleta de pin-
chitos, cartillas, fichas, escritura, lectura...). Es muy
importante conocer estos intentos previos y el éxito o
fracaso que pudieron tener para orientarnos también
en la planificacion de nuestro trabajo con los alumnos.

A continuacién, lo que primero debemos controlar
son las variables ambientales y temporales:

a) El lugar: En general, e inicialmente, el trabajo
puede verse favorecido si se realiza en un aula
independiente, con un solo alumno, en un aula de
apoyo, tutoria o similar, sin distracciones de ningun
tipo o con las menos posibles (sin ruidos, sin gente
entrando y saliendo), con condiciones adecuadas
de temperatura, ergonomia... (sin frio ni calor,
con comodidad en cuanto al mobiliario, como una
mesa suficientemente amplia para los materiales,
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con sillas acordes a la altura de la mesa...).El lugar
deberia ser, en general, el mismo siempre, ya que
también centra la atencion del alumno en cuanto a
estar en un sitio que ya conoce y le puede aportar
seguridad.

b) El tiempo: Debemos programar una sesién con

tiempo suficiente, para no interrumpir la sesion
porque suene el timbre de la clase, porque apa-
rezca alguien en el lugar de trabajo o por cualquier
otro motivo.

La periodicidad: Conviene programar las sesiones
y el horario, y procurar no faltar nunca o lo menos
posible. Esto, evidentemente, también ayuda a
centrar la seguridad del alumno en el trabajo que
va a realizar, y genera un clima de confianza y
seguridad entre el profesional y el alumno.

d) La motivacion: Si el alumno no tiene alguna mo-

tivacion en el trabajo que le vamos a proponer,
es dificil que vaya a poner la atencion suficiente
para poder ir discriminando los caracteres braille
que le presentemos.

Para fomentar la motivacién, le presentaremos
desde el principio objetos que le puedan moti-
var y captar su atencién, aunque no estén muy
relacionados con el braille: un piano pequernio,
una pelota con cascabeles, una calculadora
parlante, cosas que le puedan gustar, para que
nos vea como alguien que tiene interés en su
aprendizaje.
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e) El lenguaje a utilizar: Hablar y pronunciar muy

f)

claro para que el alumno nos escuche con abso-
luta exactitud, con frases muy claras y concretas
y al nivel de comprension de vocabulario que el
alumno presente.

Las personas a intervenir: Al principio, podria
ser preferible que solo fuese un profesional el que
trabajase la lectura. Si partimos de la base de que
el proceso de aprendizaje de la lectura braille es
complejo en el caso de personas que presentan
otras discapacidades, creemos que, aunque se
consensle entre varios profesionales la forma
de abordar la ensefanza, seria preferible que
fuera uno solo quien la iniciara. A medida que el
alumno entienda bien cudl es el proceso y cémo
funciona, iremos implicando a mas profesionales,
siguiendo, por supuesto, la misma metodologia,
para no confundirle. Pensamos que es mas facil
para el alumno entender el proceso siguiendo a un
solo profesional que a varios, ya que pueden tener
distintos estilos de ensefianza. Es necesario, por
tanto, hacer reuniones para informar a los padres
y a los profesionales, en general, de que se va
a proceder a trabajar la lectura, pero que deben
seguirse las indicaciones que vaya dando el profe-
sional que va a llevar el control del proceso y que
marcara las actividades, los tiempos y las formas.

g) La presentacion del material a leer: Hemos

constatado que, normalmente, es bueno utilizar
fichas de tamano cuartilla o DIN A5 (la mitad de
un papel tamafio DIN A4 o folio) que previamente
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hemos elaborado en la maquina Perkins. Podrian
ser incluso copiadas de los distintos métodos que
hay publicados de lectura y escritura. La impresion
del punto que se realiza con la maquina suele ser
mucho mas clara en cuanto a su discriminacion
que el de las impresiones de libros o cartillas que
se han realizado con impresoras. No se trata de
gue los alumnos no puedan percibir mas o menos
bien los puntos de libros o cartillas, sino de contro-
lar al maximo la presentacion de los puntos para
facilitar mucho mas al alumno la percepcion tactil
y, asi, favorecer el proceso.

Mas adelante, conforme vaya avanzando el alum-
no, podremos ir pasando a libros y cartillas, pero,
en un primer momento, nos interesa ofrecerle
todo el material con la mayor claridad posible.

Una vez que comenzamos con el aprendizaje
del braille, suele resultar motivador ensefarle
un Braille Hablado. La inmediatez de pulsar
teclas y escuchar la letra o palabra escrita en
el aparato suele gustar mucho a los alumnos,
y es bueno para captar su atencién y mejorar
su motivacion. Y, si bien no hemos encontrado
investigaciones al respecto, pensamos que la
linea braille podria ser también un instrumento
adecuado para ellos.

No olvidemos que estamos refiriéndonos al traba-
jo con alumnos que tienen otras discapacidades
y, por lo tanto, con mayores dificultades que el
resto. Por eso, hablamos de clarificar al maximo
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el habla, la presentacién del material, controlar el
espacio para que no haya distractores, etc.

9.2.2. El proceso basico de la lectura braille
9.2.2.1. El proceso

Mucho se ha escrito sobre el proceso de lectura en
braille, y encontramos multiples trabajos en la biblio-
grafia que analizan pormenorizadamente su desarrollo.
De cualquier forma, vamos a realizar un analisis sencillo
de lo que es este proceso desde el punto de vista del
interés que tiene para la intervencion con el alumnado
con otras discapacidades.

El cddigo braille es un codigo alfabético. Es analitico/
fonético. Al igual que a un grafema en tinta le corres-
ponde un fonema, a cada combinacién de puntos deter-
minada le corresponde un fonema o signo. El proceso,
por tanto, consiste en partir de una configuracién de
un punto o varios puntos a la que le corresponde un
fonema. Podria ser también un numero, un signo de
puntuacion... pero vamos a simplificar diciendo que es
un fonema.

Necesitariamos para el proceso, por tanto:

1.9) Tocar el punto o puntos. Requeririamos habilida-
des motrices y tactiles.

2.9) Discriminar la configuracion. Necesitariamos
habilidades motrices, tactiles y de orientacién
espacial.
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3.9) Identificar la configuracion. Necesitariamos
asignar el fonema correspondiente a la configu-
racion discriminada. Necesitariamos habilidades
memoristicas para recordar la configuracion y
asignar su correspondencia fonética.

4.9) Articular dicho fonema/silaba/palabra oralmente
o mentalmente. Necesitariamos habilidades lin-
guisticas.

5.9) Interpretacién semantica. Necesitariamos habi-
lidades lingUisticas y cognitivas para dar sentido
semantico y conceptual a la palabra o signo.

Visto el proceso, podemos anticipar que, si trabajamos
con alumnos que tienen otras discapacidades, leer pala-
bras largas o de dificil configuracion de letras o de dificil
pronunciacion va a ser un trabajo duro, pero también
podemos anticipar que discriminar palabras cortas, con
una configuracion de letras braille de facil discriminacion
y pronunciacién, no sera tan dificil, y que, por tanto, vale
la pena trabajar en el proceso de lectura y escritura (po-
demos pensar en palabras como mama, pelo, lola, cola...).

Entendido asi el proceso lector, y controlando las
variables que hemos sefalado anteriormente, comen-
zariamos a trabajar con el alumno.

9.2.2.2. Habilidades previas y patrones
de exploracion

Con relacion a las habilidades previas que deben po-
seer los alumnos, daremos por sentado que las tienen



CAPITULO 9. LA DIDACTICA DEL BRAILLE CUANDO OTRAS DISCAPACIDADES ACOMPARAN A LA VISUAL 4 3 7

(consultar el capitulo correspondiente) o las deberian
tener, pero, si vamos a trabajar la lectura en braille,
nos olvidamos de ellos y nos centramos, en cambio,
en los patrones de exploracién para reconocer las
configuraciones de puntos. Nos olvidaremos también
de hacer mencién al alumno de otras referencias a los
materiales habituales de ensenanza del braille (regletas
de pinchitos, hueveras u otros materiales similares a la
celdilla braille). Pensamos que son buenos, pero que en
el proceso de reconocimiento tactil se debe centrar la
atencién en eso: en el reconocimiento de unos puntos
al tacto, en una ordenacién determinada de puntos que,
al tocarlos, producen un impulso nervioso que viaja al
cerebro, en donde se le da una interpretacion y se le
asigna un fonema. Y todo lo que sea hablarles de pun-
tos 2, 4, 6 o hueveras o similares, lo que puede hacer
es confundir a una mente que requiere centrar todo el
esfuerzo en una cuestion eminentemente de atencidn,
discriminacion tactil, memoria y posterior asignacién
semantica.

Con relacion a los patrones de exploracion, debe-
mos inducir a los alumnos (tomandoles el dedo indice,
suavemente) a que reconozcan de izquierda a derecha,
y si queremos que vuelvan a tocar la misma «letra»
otra vez, les levantamos el dedo y le instamos de nuevo
a tocar de izquierda a derecha, y no volviendo sobre la
misma letra tocandola de derecha a izquierda, ya que el
reconocimiento se distorsiona por completo.

En algunas letras, como, por ejemplo, la «e» o la «i»,
que son letras en espejo, si podemos inducir al alumno
a tocar la «e», en un movimiento oblicuo, de arriba a
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abajo, tocando los dos puntos, pero siempre de izquierda
a derecha. El tomarle el dedo indice evidentemente sera
solo al principio, 0 mientras sea necesario, ya que luego
debera hacer el alumno la lectura de forma autdonoma
(cuando nos referimos a tomar el indice, nos referimos a
nivel general, ya que si el alumno tiene alguna dificultad
o impedimento en este dedo, podremos, evidentemente,
utilizar otro. De hecho, si observaramos que este dedo
no discrimina muy bien, seria cuestion de ir valorando los
otros dedos y la otra mano también, si fuese necesario).
De cualquier forma, la experiencia nos dice que, aunque
en la poblacidén sin otras discapacidades debemos inducir
a utilizar cuatro dedos para la lectura, en alumnos que
presentan otras discapacidades, inicialmente deberiamos
utilizar solo un dedo, y el dedo mas fino, para favorecer
la concentracion en el reconocimiento de la letra o signo.

Como dijimos mas arriba, la lectura de las letras, en
general, la abordariamos sin relacionarla con materiales
como regletas, macrobrailles, macrocajetines, etc. Los
nifos en general, tienen el tacto lo suficientemente fino
como para entrar directamente a tocar los puntos y
evocar su correspondencia fonética.

La ensefianza de la lectura y escritura la realizare-
mos con un tono agradable, sensible, de investigacion
con el nifio, pero no con tono de juego. El proceso es
muy complejo, y debemos hacerlo como algo impor-
tante y muy serio. Reforzaremos mucho y de diversas
maneras el esfuerzo que se hace, y luego dejaremos
tiempo para jugar o reir, pero, en el momento de la
lectura y escritura, procuraremos el maximo esfuerzo
y concentracion.
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Con relacion al ritmo de aprendizaje de la lectura y
de la escritura, procurariamos ir mas o menos paralela-
mente en la secuenciacidon de las letras, pero teniendo
en cuenta que puede haber nifios que, dependiendo de
sus capacidades y dificultades, puedan ir mas rapido en
uno de los dos procesos. En esos casos, no debemos
supeditar un aprendizaje al del otro, sino que debere-
mos llevar cada proceso al ritmo que pueda seguir el
alumno.

9.2.2.3. Secuenciacion de la presentacion
de las letras

Podria ser la siguiente:

a) Lectura de letras sueltas: «a», «u», «e». Las vo-
cales permiten formar palabras. Estas tres letras
son muy distintas en su configuracion y son faciles
de discriminar.

b) Introduccién de la «I». La configuracion de puntos
de la «I» es muy facil de discriminar: es una con-
figuracién que orienta muy bien para el reconoci-
miento, ya que es una linea vertical. Ademas, al no
presentar ninguno de los puntos de la fila derecha,
hace que se separe claramente de las letras que
puedan ir a continuacién y evita la confusion, por
proximidad, de una letra por otra.

c) Otra letra que podriamos incluir a continuacion
seria la «m». Aunque al principio puede ser con-
fundida con la «u» por su configuracion invertida,
si controlamos bien los patrones de exploracion



440 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

del alumno, pensamos que debe desaparecer esta
confusion.

d) A continuacion, iriamos introduciendo mas letras,
poco a poco y procurando que tenga seguridad
en los fonemas que vayamos ensefando, y no
introduciendo letras nuevas mientras no tenga
bastante claras las anteriores.

e) En cuanto a la secuenciacién completa a seguir,
hay trabajos realizados sobre la lectura en braille
y pueden consultarse (véase el capitulo dedicado
a los métodos braille).

Con respecto a seguir la misma secuenciacién que
pueda llevarse en tinta en el aula —en el caso de llevar-
se algun método—, pensamos que al principio es mejor
trabajar letras que ofrezcan configuraciones braille
mas sencillas, aunque no coincidan con el método del
aula. De cualquier forma, si tenemos en cuenta que los
alumnos a los que nos estamos refiriendo tienen otras
discapacidades, no nos debe importar seguir el ritmo y
las letras que creamos que son mas faciles para él, ya
que los ritmos con el alumnado en tinta seran, previsi-
blemente, muy distintos.

Iremos formando palabras cortas y conocidas por el
alumno, y formando también pequefas frases.

Si se pierde en alguin momento en la lectura de una
letra, palabra o frase, y no sabe pronunciar o no se
acuerda, no debemos insistirle mucho en que lo piense,
ya que puede tratarse de un bloqueo momentaneo o de
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una desorientacion en el reconocimiento de las formas.
En este caso, se recomienda tener paciencia, observar
qué puede pasarle y, en todo caso, repasar en otro
momento las palabras, silabas o letras que presentan
especial dificultad. Se lo podemos decir nosotros casi
directamente, aunque pueda parecer contraproducen-
te. En la lectura de letras o palabras en braille puede
ocurrir que, en algunos casos, el alumno se desoriente
en el reconocimiento de las formas, y no pasa nada por
decirle qué es lo que no reconoce en ese momento.

Finalmente, deberemos estar muy atentos a la con-
centracion del nifio en la lectura: podemos observar su
atencion en el movimiento de los dedos, en las res-
puestas que va dando, en el tono general y en otras
manifestaciones. Como hemos dicho ya varias veces, el
proceso atencional es basico, y si el alumno se distrae,
lo primero que debemos hacer es intentar reconducir su
atencién hacia la actividad braille. Si no lo conseguimos,
lo mejor serd cambiar de actividad, ya que, de lo con-
trario, no conseguiremos que aprenda braille, corriendo
el riesgo de cansarle y desmotivarle, perdiendo de vista
el objetivo ultimo, que es su alfabetizacién.

9.2.3. Personas con discapacidades fisicas
y ergonomia

El proceso de la lectura en braille, por sus propias
caracteristicas, puede producir en algunos alumnos
cierta tension fisica. Al principio, la concentracion y el
esfuerzo para discriminar e identificar las configuracio-
nes de los signos puede cansarles fisicamente, y puede,
ademas, producir en algunos casos cierta tension. Este
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cansancio puede ir en aumento conforme avanza el
tiempo de la practica durante la sesion, y puede ser
mucho mayor cuando se trata de personas adultas, ya
que estas aumentan su nivel de exigencia en la tarea,
ya que suelen mostrar un mayor nivel de exigencia
normalmente y, ademas, pueden presentar niveles mas
bajos de sensibilidad tactil, por lo que su concentracion
y tensién pueden ser mayores.

Si entendemos la situacion anterior, nos daremos
cuenta de dos cuestiones:

e La necesidad de hacer pausas dentro de la se-
sion y de procurar que los alumnos se relajen
y descansen.

e La importancia de que los alumnos mantengan
una postura cdmoda, adecuada, no forzada; con
el material a una distancia en la que los brazos
no estén ni muy estirados ni muy encogidos;
que la mesa esté a una altura adecuada; que
la silla mantenga una altura en consonancia
con la mesa, y que la mesa permita meter bien
las piernas debajo de ella para poder mantener
la columna recta.

Como deciamos anteriormente, al trabajar el braille
con los alumnos ciegos y deficientes visuales, las con-
diciones materiales son muy importantes, y en el caso
de alumnos con discapacidades fisicas, estos extremos
seran de una importancia esencial. Deberiamos, por
tanto, conocer la valoracién de la discapacidad fisica y
su mejor acondicionamiento para el trabajo de la lectura
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y escritura en braille, y asi poder realizar las adaptacio-
nes que pudieran necesitarse. Si obviaramos aspectos
como este y nos dispusiésemos a realizar nuestro
trabajo en unas condiciones no adecuadas, estariamos
gravando el trabajo y el esfuerzo que va a tener que
realizar el alumno en el aprendizaje del braille.

9.2.4. Personas con discapacidades motrices
y/o tactiles

a) De origen neuroldgico. Hemos encontrado nifios
afectados por esta discapacidad que presentaban
cierto temblor en los dedos. En estos casos, hay
que valorar para la lectura todos los dedos de
ambas manos, y observar si hay alguno o algunos
gue puedan ser mas aptos que otros para trabajar
con ellos la discriminacion. También deberiamos
valorar si el déficit se encuentra mas en los dedos
o afecta preferentemente a las vias de transmi-
sion al cerebro.

b) De falta de sensibilidad tactil. Hemos encontrado
alumnos con muy baja sensibilidad tactil. En es-
tos casos, deberiamos prestar la mayor atencién
a la presentacion de los puntos. Como deciamos
anteriormente, la discriminacién tactil de los sig-
nos realizados con la maquina Perkins parece ser
mas clara que la que se obtiene con el uso de
impresoras.

En el caso de adultos con baja visidon que se inician
en el codigo braille, podemos encontrar casos con
una sensibilidad tactil muy baja (algunas personas



444

LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

con retinopatias, personas que han realizado tra-
bajos de tipo manual que le han podido producir
mayor insensibilidad en las yemas de los dedos...).
En estos casos, el adiestramiento puede ser mu-
cho mas lento, y se le debera explicar al adulto
esta circunstancia con el fin de que no sienta una
excesiva frustracion —e incluso culpabilidad— por
no reconocer bien los puntos, sino que se debe a
un problema de sensibilidad tactil.

A veces, también encontramos alumnos que pue-
den reconocer letras en su forma aislada, pero
que son incapaces de reconocer las mismas letras
cuando se les presentan en forma de palabra, ya
que se pierden en el entorno de todos los puntos.
Si este problema persistiera a pesar del entrena-
miento en la lectura, cabria pensar y valorar si no
se le podrian escribir al alumno las palabras con
un espacio de separacién entre las letras.

Existen alumnos, como en algunos casos de per-
sonas sordociegas (para mas informacién, con-
sultar el capitulo correspondiente), para los que
la lectura en braille es una via de comunicacion
esencial, y si no pueden leer palabras escritas con
el espaciado normal, es necesario buscar otras
alternativas. Una de las posibilidades que nuestra
experiencia nos recomienda es la de poner una
mayor separacion entre letras braille.

En estos casos graves, en los que el braille es
fundamental para la persona, si nho puede ac-
ceder a él con la presentacién normal, también
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podria valorarse la utilizacién del braille pre-
sentado de forma mas ampliada —macrobraille,
con mayor separacion de la habitual entre los
puntos—, que se obtiene cambiando los para-
metros de impresion (con las impresoras que
permiten hacerlo). En este caso, posiblemente
obtendriamos beneficio en el tamafio y separa-
cion de las letras, pero perderiamos claridad en
la presentacion de cada punto por realizarse con
impresora, aunque estas afirmaciones no estan
constatadas con el alumnado.

En alumnos que presentan discapacidades en los
dedos de tipo motriz, debemos estar especialmen-
te atentos a llevar, si fuese necesario, un ritmo
distinto de aprendizaje entre la lectura y la escri-
tura, para que una deficiencia en alguna de las dos
no interfiera indebidamente en el ritmo que pueda
llevar el otro proceso.

9.2.5. Personas con trastornos del habla

1.

y del lenguaje

Trastornos del habla. Serian aquellos alumnos
que presentan trastornos de articulacion, del rit-
mo o la fluencia.

Con alumnos que presentan estos trastornos, las
dos premisas que podriamos tener presentes con
relacion al proceso lector y escritor serian:

e Estar muy atentos al control emocional de
los alumnos, dada su relacion —en muchos
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casos— con estos trastornos. Alumnos muy
presionados, aunque sea en otras areas (como
la familiar) o en otros aprendizajes, pueden
presentar una ansiedad que interfiere en su
estado emocional general y les dificulta la
adquisicion del lenguaje con normalidad.

En este sentido, y por el gran esfuerzo que
puede suponerle al alumno con multidiscapa-
cidad el aprendizaje de la lectura y escritura
en braille, deberemos ir con un ritmo de
aprendizaje siempre acorde con lo que se
pueda asimilar.

Tened presente que si observamos que, ini-
cialmente, presenta dificultades especiales en
la articulacién de ciertos fonemas, es conve-
niente empezar a trabajar con fonemas con
los que no tenga dificultad y que, ademas,
puedan ser mas faciles de discriminar por la
configuracion espacial de los puntos.

2. Trastorno del lenguaje. Encontramos en este

grupo a alumnos con dificultades para compren-
der o expresar ideas. Podemos clasificar estas
dificultades en comprensivas y expresivas. En-
tendido este trastorno dentro de la comprension
y expresion, lo tratariamos como una afectacion
de los ultimos pasos de lectura. Seria el punto
final de la cadena, en el que asignamos ideas
conceptuales a lo pronunciado. En este caso,
oralmente, ya que si existen dificultades en evo-
caciones expresivas y comprensivas oralmente,
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seran infinitamente mayores, suponemos, si la
evocacion se hace mentalmente.

En los alumnos con estos trastornos, la consecu-
cidon de los objetivos de la lectura sera dificil, como
es de suponer. No obstante, podemos sugerir que
a estos alumnos se les hable con un lenguaje mu-
cho mas limitado y claro para mejorar el proceso.
Y, sobre todo, haciendo pausas, tanto después de
emitir nosotros nuestros mensajes, como después
de emitir ellos los suyos.

Es importante destacar que, a veces, los profe-
sionales, para conseguir que los alumnos capten
la idea, ofrecen muchos detalles, explicaciones,
razones, etc. Esto, a veces, es contraproducente,
ya que puede saturar la comprension y enmasca-
rar lo que realmente queremos que entienda.

En este sentido, es mejor, generalmente, expresar
ideas de una forma sencilla y esperar a que el
alumno las entienda. El alumnado con discapacidad
visual grave con otras discapacidades puede tener
problemas para comprender ideas. Pensemos que,
con muchos conceptos, la comprension de mensa-
jes orales, sin apoyos visuales, puede ser mucho
mas lenta y dificultosa, y, por ello, serd mejor
utilizar mensajes sencillos, claros y ajustados a la
comprension del lenguaje que presenten en cada
etapa, asi como al contexto del momento.

También es importante, en estos casos, dejar
tiempo al alumno para que reflexione sobre lo
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gue pronuncia o, en general, sobre las respues-
tas que da o los mensajes que emite. A menudo,
los profesionales reaccionamos casi inmediata-
mente ante la respuesta que da el alumno. Pero,
desde nuestra experiencia, pensamos que, en
caso de ser respuestas no adecuadas o erréneas
es mejor callar, hacer un silencio y que el alumno
perciba que algo pasa y que, por tanto, tiene que
reflexionar sobre la respuesta o afirmacion que
acaba de hacer. Es entonces cuando realmente
se obtiene el gran beneficio de la reflexion: obli-
gar al alumno a pensar si su mensaje ha sido
0 no acertado.

En definitiva: hay que pensar que con este alum-
nado podemos encontrar un procesador cerebral
mas lento y, sobre todo, distinto al de otros alum-
nos sin estos déficits.

3. Alteraciones de los 6rganos fonoarticulato-

rios. Dentro de este grupo podriamos encontrar
la hipoacusia, la disglosia y la disartria.

e Hipoacusia. Entendida como un grado infe-
rior al de sordoceguera. Lo primero que ten-
driamos que controlar, evidentemente, serian
las variables ambientales de ruido y otras
distorsiones.

Seria obvio, también, que nuestro lenguaje
fuera también mucho mas claro, comprensivo
y mucho mas ajustado al nivel de lenguaje y
experiencia que presentasen los alumnos.
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Deberiamos conocer el tipo de hipoacusia que
presentan y su sensibilidad a los tonos, para que,
de ser necesario, el profesional ajustara el tono
de voz, si fuese posible, siempre y cuando esto
sea aconsejable para una mejor comprension.

En el caso de que la audicién fuese mejor por
alguno de los oidos, convendria que nos diri-
giésemos al alumno por ese lado.

Finalmente, seria recomendable conocer el
pronostico de la hipoacusia. Nuestro trabajo
siempre seria muy importante, pero aun mas
con los alumnos con riesgo de evolucionar ha-
cia pérdidas de audicién importantes, ya que
sin la via visual para la comunicacion —o muy
gravemente disminuida— y sin la via auditiva,
también necesaria para la comunicacién, la
lectura y escritura en braille cobran un papel
esencial en el desarrollo vital de la persona y en
su acceso a la informacion y a la comunicacion.

Por tanto, si el alumno tuviera un prondstico
de agravamiento de la pérdida auditiva pro-
gresivo, nuestro trabajo tendria unos objetivos
mas especificos y una necesidad de realizacidon
en el menor tiempo posible. Siempre, claro
estd, respetando la capacidad de asimilacion
del propio alumno.

Conviene senalar aqui que, aunque conozca-
mos estos prondsticos y los familiares también,
debemos evitar trasladar estas necesidades de
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aprender bien y pronto a los alumnos, ya que
el impacto de la previsidén posible de empeora-
miento en estas areas puede ser angustioso a
nivel emocional y deberiamos, como deciamos,
controlar estos extremos.

e En los casos de disglosia (alteracion de
los dérganos fono-articulatorios) y disartria
(dificultad en la pronunciacién de las palabras
de etiologia neuroldgica), podriamos conside-
rar, como apoyo para la comunicacion con el
alumno, la utilizacion del lenguaje dactilolégico
sobre las letras, silabas y palabras del cédigo
braille que estamos trabajando.

9.2.6. Personas con problemas emocionales

En ocasiones, los alumnos pueden presentar pro-
blemas emocionales muy variados. Si cuando empe-
zamos a trabajar la lectura y la escritura, observamos
que el alumno que, en principio, no presenta otras
discapacidades no se centra y no progresa como pu-
diera esperarse, deberiamos estudiar si pueden existir
problemas emocionales que estén impidiendo la tran-
quilidad y atencidén necesarias para el aprendizaje. En
estos casos, deberiamos valorar la necesidad de una
intervencién multidisciplinar para tratar de resolver
estas situaciones.

En el caso de personas adultas, habria que valorar
si es necesario posponer el aprendizaje del cddigo a
otro momento, cuando la persona se encuentre en
una disposicion mas adecuada. En el caso de personas
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adultas que presentaban visidon normal y que, en poco
tiempo, han pasado a tener una grave pérdida de vision,
debemos realizar un estudio multidisciplinar de qué
necesidades hay que trabajar primero y cuales son las
areas y los profesionales seleccionados para programar
las intervenciones en el tiempo.

9.2.7. Personas con discapacidad intelectual

En alumnos que presenten discapacidad intelectual
ademas de deficiencia visual grave es muy importan-
te, como deciamos anteriormente, que tengamos una
evaluacion psicopedagdgica actualizada para conocer el
grado de afectacion de las distintas areas cognitivas. En
este sentido, es importante conocer si tienen dificulta-
des de memoria, de orientacion espacial y temporal, de
atencion o de otros procesos cognitivos. Esto podemos
comprobarlo a nivel practico con multiples pruebas y
actividades de las que existen en el mercado.

También deberemos evaluar la sensibilidad tactil que
presenta el alumno mediante distintas actividades y
juegos, como son los dominds de texturas, el empa-
rejamiento de distintos materiales y otras actividades
similares. En el caso de que la sensibilidad tactil no sea
la adecuada, seria muy importante programar activida-
des previas o paralelas para mejorar dicha sensibilidad,
para ir desarrollando y optimizando los prerrequisitos
necesarios para acometer, en las mejores condiciones
particulares de cada alumno, el aprendizaje del braille.

Como método de prelectoescritura, podriamos traba-
jar con el excelente método realizado por el Equipo del
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Centro de Recursos Educativos para Ciegos de la ONCE
«Joan Amades»: Punt a punt. Dicho método consta de
tres cuadernos para trabajar los conceptos basicos de
prelectura, uno para la preescritura y un quinto cuader-
no como guia del maestro.

En cuanto al proceso de lectura y escritura posterior
al de prerrequisitos, seguiriamos con una metodologia
similar a la de otros alumnos, pero con una secuencia-
cion de las letras mucho mas lenta, para evitar confu-
siones de unas letras con otras. Insistiriamos mas en la
formacion de palabras cortas y con contenido semantico
familiar: mama, pelo, ojo...

Como deciamos al principio, pensamos que, te-
niendo discriminacidon tactil, orientacion espacial y
memoria, aunque la discapacidad intelectual persista,
podran beneficiarse —aprendiendo al menos algunas
vocales y algunas consonantes— de la formacion de
algunas palabras y de una mayor conciencia fonoldgi-
ca a la hora de pronunciar. Asimismo, podrian estos
alumnos beneficiarse de reconocer su nombre escrito
(abreviado, si fuese necesario, bien por la longitud
de la palabra, bien por reconocer roétulos sencillos
en braille).

9.2.8. Personas con trastornos
de espectro autista

En alumnos con ceguera total, podemos encontrar
casos que presenten al mismo tiempo algun trastorno
del espectro autista. Su comportamiento a nivel con-
ductual, inicialmente, puede resultar muy problematico.
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Si pensamos en un niflo con ceguera total, con
comportamientos diagnosticados como Trastorno Ge-
neralizado del Desarrollo (TGD), podemos intuir que
sera dificil proponerle o adaptarle muchas actividades
para que las realice y, sobre todo, para que le intere-
sen. No obstante, el nino puede tener una sensibilidad
tactil normal, o incluso mejor que la habitual, ya que,
al carecer de vision, puede desarrollar mas los otros
sentidos (tanto el olfato, como el oido y el tacto). Tam-
bién puede tener buena memoria, ya que no tiene por
qué verse afectada por el TGD. Si tiene, por tanto,
capacidad tactil y memoria, podriamos trabajar la lec-
tura y la escritura braille.

El principal problema podriamos encontrarlo en la
atencion para seguir el proceso, asi como en cuanto
a los intereses del alumno en el proceso lector. Sobre
todo, inicialmente. En este sentido, deberiamos trabajar
primero su interés en nosotros como profesores. Posi-
blemente, deberiamos partir de proponerle actividades
distintas a la lectura: actividades de musica o de otro
tipo de juego. Una vez el alumno estuviese en condicio-
nes de mantener la atencién en nosotros, entonces se
deberia comenzar el proceso.

Aqui seria muy importante, como deciamos ante-
riormente, controlar todas las variables para centrar al
maximo la atencion.

A continuacion, exponemos dos casos de alumnos
ciegos totales con TGD, en los cuales se obtuvieron
muy buenos resultados con el proceso de lectura
y escritura.
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Se trataba de un alumno de 5 afios de edad, que
presentaba una ceguera total de nacimiento. Se
le habia diagnosticado un TGD muy grave. Pre-
sentaba un lenguaje expresivo ecolalico, casi per-
fecto a nivel de articulacion de palabras y frases,
pero con absoluto desconocimiento del concepto
semantico de palabra alguna. Era capaz de repetir
palabras o frases enteras, pero no habia ninguna
palabra o frase que le evocara ningun concepto, ni
orden, ni peticion, ni nada conocido.

Estaba integrado en un colegio publico en la etapa
de Educacion Infantil, y no habia tenido ningun
intento ni experiencia de aprendizaje de lectura
o escritura. En el aula presentaba frecuentes
conductas disruptivas. Le gustaba seguir las can-
ciones que se hacian en el aula y su interés casi
absoluto se centraba en el mundo de los sonidos
(pegaba su oido a la pared y tiraba de la cadena
para oir el discurrir del agua, pegaba su oido a la
fuente del agua para oirla, movia las lamas de los
estores de la ventana para oir sus sonidos...).

El trabajo para la lectura y para las actividades
iniciales lo planificamos para desarrollarlo en el
aula de apoyo. Para que se interesara en nuestro
trabajo, comenzamos silbando mdusica clasica, ya
que sabiamos de su gusto por la musica: esto le
pondria en disposicidon de interesarse en noso-
tros. Con relacion a las actividades, era muy dificil
explicarselas y mucho mas que le interesaran. La
primera actividad que entendia y que realizaba era
la de emparejar figuras en casillas: cuadrado con
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cuadrado, circulo con circulo, rombo con rombo...
Se le proponian unas 12 parejas, y lo realizaba
bien. También se le proponia poner pinchitos en
una rejilla.

Aparte de estas dos actividades, nos centraba-
mos directamente en la lectura en braille. No se le
relacionaba con ningun prerrequisito, ni regleta,
ni ningun otro concepto: directamente, la pronun-
ciacion de letras, silabas y palabras.

Evidentemente, no se relacionaba con ninguna
evocacion semantica, en un principio. Pero tenia
un tacto muy fino, una memoria muy buena y una
articulacién fonética también muy buena. Ade-
mas, seguia el ritmo que le imponiamos, porque le
proponiamos actividades que él entendia. Asi que,
poco a poco, fuimos avanzando en el proceso de
lectura y escritura, y dando contenido semantico
y conceptual a las palabras y las frases.

En un solo curso aprendid a leer y escribir en
braille. La escritura la realizdbamos en Perkins.
Paralelamente, a nivel de lenguaje, fue asignando
conceptos a las palabras, poco a poco, y, en la
medida en que iba entendiendo mas el medio y
teniendo mas actividades para hacer, iban dismi-
nuyendo las conductas disruptivas.

El proceso lectoescritor lo inicié en exclusiva duran-
te los dos primeros meses el maestro del Equipo
Especifico y, a continuacion, se instruyd a la maes-
tra de apoyo del centro (PT) y, posteriormente, a la
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maestra de aula. En la actualidad, quince afios mas
tarde, esta cursando 2.° curso de Bachillerato.

Un proceso muy similar fue el que realizamos con
otro alumno con ceguera total, al que también
se le habia diagnosticado TGD grave, con rasgos
muy parecidos a los del anterior, pero con 7 ahos
de edad. Estaba escolarizado en un aula abierta.

Con este nino solamente se habia intentado algo
con una regleta de pinchos para la lectura. Nunca
habia tocado letras en braille, y la atencién a los
puntos braille, al principio, era muy dificultosa, ya
que en este alumno el interés fundamental estaba
(y sigue estando en la actualidad, seis anos des-
pués) en el ritmo. Constantemente estaba golpe-
teando ritmicamente con los dedos y nudillos.

Con este alumno centramos mucho su interés en
nuestro trabajo con la utilizacién del braille habla-
do: el sonido sintético de las letras y las palabras
le encantaba.

En un solo curso este alumno aprendié a leer y es-
cribir. Planteabamos el trabajo de la lectura como
decodificacion tactil fonética puramente, en abso-
luto como juego o actividad mas o menos ludica.

En la actualidad, seis afios después, realiza 6.°
curso de Primaria en un aula ordinaria, con adap-
taciones. Podriamos decir que apenas presenta
rasgos del comportamiento de los nifios con Tras-
torno Generalizado del Desarrollo.



Capitulo 10.
Eficacia y competencia
en la lectoescritura braille

Leer y escribir es importante, pero no suficiente
para hacer una lectoescritura de calidad, que sea
funcional y que sirva para acceder a la informacion
escrita en igualdad de condiciones con respecto a
los demas. Se requieren unas buenas técnicas para
llegar a un adecuado dominio del lenguaje escrito,
gue van desde la velocidad y la comprensién hasta
el manejo de documentos.

Cuando se trata de utilizar la lectoescritura para
el estudio es, ademas, necesario contar con unas
adecuadas técnicas de estudio que permitan un me-
jor aprovechamiento de las clases y de los tiempos
de estudio.

Todo ello es necesario para hacer efectiva la
inclusion educativa, primero, y la social y laboral
después.



45 8 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

En este capitulo, ademas de reflexionar sobre estos
temas, se proponen algunas estrategias y actividades
que pueden ayudar a los maestros y los alumnos a que
su lectoescritura sea mas rapida, comprensiva y eficaz.

10.1. Introduccion: équé entendemos
por eficacia y competencia
en la lectoescritura?

El concepto de competencia recoge los conocimien-
tos, las habilidades, las actitudes y los valores para
enfrentarse a una tarea con ciertas garantias de éxito.

Para los profesionales de la ONCE es importante tener
en cuenta las competencias basicas que deben desa-
rrollar las personas con discapacidad visual, entendidas
como conocimientos, actitudes, habitos y destrezas que
permitan a los alumnos con discapacidad visual afrontar
su futuro en las mejores condiciones posibles en cada
momento evolutivo. Asi, las «competencias basicas»
son aquellas que se deben aprender y que estan al
alcance de todos en la educacidon obligatoria, comunes
en muchos ambitos de la vida y necesarias para seguir
incorporando aprendizajes.

Por tanto, un buen manejo de la lectoescritura braille
es una competencia basica que va a permitir al alumno el
acceso a los aprendizajes, a la cultura, a la informacién
y a la expresion de sus pensamientos y sentimientos.

Para que esta competencia se desarrolle como recur-
so comunicativo por excelencia, el alumno debe sentir
una gran motivacion. Tanto desde el ambito familiar,
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primero, como escolar y social, después, se propician
y potencian actitudes tendentes a adquirir el gusto por
la lectura. Desde el ambito escolar y social, ademas,
se desarrollan programas de animacion a la lectura.
Lo importante es conseguir que sean accesibles a la
poblacidn con discapacidad visual.

La lectoescritura es una actividad voluntaria, orien-
tada a una meta, y la motivacién con que se lee y
escribe condiciona tanto la comprensién al leer como
la expresion al escribir. Asi, un alumno es eficaz y com-
petente en el cddigo de lectoescritura braille cuando
manifiesta su interés por utilizarlo para sus lecturas
y cuando puede expresar con él de forma escrita sus
experiencias, porque para que la lectura y la escritura
sean adecuadas es necesario que las relacione con lo
que conoce de la realidad, y de que lo haya aprendi-
do con naturalidad en todos los contextos. Y de esta
eficacia dependerd que el alumno sea solo un lector
eventual o se mantenga en los habitos de lectoescritura
de forma permanente como medio de comunicacion,
informacién y placer habitual.

De hecho, podriamos establecer una férmula casi
matematica para calcular si una persona va a ser lector
o no después de haber adquirido el cédigo: «PR=PL-EF»
o, lo que es lo mismo, la permanencia en la lectoes-
critura serd el resultado de restar al placer por leer y
escribir el esfuerzo destinado a hacerlo.

La facilidad y la precisiéon en el reconocimiento del
vocabulario dependen de varios factores: entre ellos, la
cantidad de vocabulario que el sujeto conoce, la fami-
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liaridad con el tema de lectura, el contexto semantico
y sintactico, y el uso estratégico del mismo. Esto, en el
caso de los nifios ciegos o con grave deficiencia visual
es especialmente importante, ya que sus experiencias,
sobre todo en las primeras edades, dependeran, en
mayor medida que en el alumno vidente, del adulto que
le proporcione la informacién.

Por ello, es muy importante tener en cuenta las vi-
vencias del alumno vy la riqueza léxica derivada de las
mismas.

10.1.1. Eficacia y competencia en la lectura

Entendemos por lectura eficaz el desarrollo de las
capacidades y competencias lectoras, de modo que se
consiga la maxima comprensién en el minimo tiempo,
y con unas estrategias agiles y adecuadas al contexto
de la lectura. Asi pues, para ser un buen lector, las
dos habilidades basicas que deberemos desarrollar en
el mayor grado posible seran la velocidad y la compren-
sién, pero no las Unicas.

Es importante poder leer un texto con buena velo-
cidad y comprenderlo, pero también manejarse con
soltura por él, es decir, saber cdmo esta estructurado:
atender a la longitud de los parrafos, a los nimeros de
pagina —tanto en braille como en tinta—, a los indices,
los capitulos, las notas de transcripcion y demas deta-
lles de un documento que agilizan su utilizacién.

De esta manera, si logramos que el lector adquiera
una buena técnica, alcance una velocidad satisfactoria,
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comprenda del mensaje y que disfrute con el acto de
leer, contribuiremos a que se desarrolle el placer por la
lectura y su utilizacién productiva para el acceso a la
cultura, en sentido amplio, tanto en el ocio como en su
formacion.

10.1.2. Eficacia y competencia en la escritura

La escritura eficaz requiere una buena técnica,
pero también motivacidon, imaginacion y capacidad
de abstraccion.

Es importante escribir con una técnica correcta que
proporcione velocidad y precision. Pero, ademas, con un
orden, una coherencia y un estilo que permitan, tanto
al autor de lo escrito como a los potenciales lectores,
poder leer, captar y disfrutar del acto comunicativo.

La lectura y la escritura se pueden ensefar de for-
ma conjunta o separada, pero, finalmente, siempre
confluyen y se alimentan mutuamente. Desarrollar
convenientemente los mecanismos lectoescritores se
consigue Unicamente con una metodologia adecuada y
con la practica frecuente de la lectura y la escritura.
La mejora de la eficacia en ambas es un proceso que
abarca toda la vida, ya que siempre podemos mejorar
nuestro sistema lectoescritor.

10.1.3. Factores que intervienen
en la eficacia lectoescritora

Se puede definir la lectura como un acto voluntario
de comunicacidn escrita mediante el cual el lector des-
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codifica signos que componen un texto redactado por
un escritor —autor-emisor, que habitualmente se halla
ausente del acto comunicativo— y que, a la vez, les
atribuye un significado en el que se engarzan las pro-
puestas significativas del autor con los conocimientos y
vivencias del lector.

Leer bien, dominar todas las habilidades que requiere
la lectura, es imprescindible tanto para cualquier per-
sona que desee estudiar como para quienes busquen
en la lectura un medio de disfrute y un permanente
enriquecimiento personal. Supone un largo proceso de
aprendizaje que, formalmente, comienza en la escuela,
pero que debe ir seguido de una practica sistematica,
de una gran dedicacién y de una formacion continuada
que quiza no termine nunca, dado que la lectura es uno
de los comportamientos intelectuales mas complejos al
que puede llegar el ser humano.

Muchas de las dificultades por las que pasa un
importante nimero de estudiantes dimanan de sus
deficientes habilidades como lectores, deficiencias que
provocan problemas de comprension, de retencién y de
elaboracién. Estas dificultades llevan aparejado un em-
pleo excesivo de tiempo, acumulacion de cansancio y
fatiga, incluso pensamientos irracionales del tipo «debo
ser tonto, porque no me entero de nada», «yo no sirvo
para estudiar», etc., con el consiguiente deterioro del
concepto de uno mismo y de la autoconfianza, asi como
el riesgo, mas que posible, de abandono de los estudios.

La lectura es posible gracias a un doble proceso: el
perceptivo y el comprensivo. El primero consiste en
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captar una informacion (a través de la vista o del tacto)
y mandarla al cerebro. En este se produce el segundo
proceso, el comprensivo, que consiste en descodificar
un sistema de sefales e interpretar unos simbolos abs-
tractos. Si no se domina dicho sistema, la lectura sera
lenta y con un nivel de comprension muy reducido —en
el supuesto de que llegue a producirse—, provocando,
en muchas ocasiones, una escasa o nula motivacion
para seguir leyendo y disfrutar con ello. Este segundo
proceso es el mismo para todos los lectores, con inde-
pendencia del cédigo que utilicen.

En el mayor o menor dominio de estos dos proce-
sos influirdn especialmente las caracteristicas de cada
individuo y las circunstancias o entornos en los que se
desenvuelve:

e Factores de orden cognitivo-lingistico, sensorio-
perceptivo, neuromotriz y emocional o afectivo, que
incluyen capacidades y funciones que se activan conti-
nuamente con la metodologia.

e Capacidades generales del individuo.

¢ Nivel formativo y cultural en sentido amplio.

e Nivel Iéxico: vocabulario, dominio de las estructu-
ras gramaticales y sintacticas.

e Contexto sociofamiliar y contexto socioprofesional.

e Factores psicoldgicos y psicofisicos, con la espe-
cial importancia de la motivacion.
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Teniendo en cuenta todo esto, parece evidente que es
fundamental trabajar en la linea de mejorar las estrate-
gias lectoras para prevenir las posibles dificultades de
aprendizaje que se puedan derivar de déficits en estos
aspectos como para optimizar el rendimiento académico.

10.2. Eficacia en braille. Algunos datos
de la realidad

10.2.1. Estudios comparativos sobre
la velocidad lectora en tinta y en braille

Por velocidad lectora se entiende el nimero de pala-
bras que se pueden leer en un determinado periodo de
tiempo, que suele medirse en palabras por minuto (ppm).

Los estudios realizados para analizar la velocidad
lectora de los alumnos que utilizan el cédigo braille
concluyen que esta es inferior a la de los ninos que
emplean la tinta.

En la tabla siguiente se muestran las velocidades
lectoras registradas en diferentes investigaciones.

Tabla 1. Resultados de velocidad lectora en diferentes investigaciones

. Velocidad lectora . o
Sujetos Investigacion
L (ppm) &
Primer ciclo EGB Ochaita, Rosa, Hernan-
(6 a 8 afios) 25,5 ppm dez y Huertas (1988).
10,4 ppm Millar (1984).
Ciclo medio EGB Ochaita, Rosa, Hernan-
(8 a 11 afios) 40,5 ppm dez y Huertas (1988).
32 ppm Millar (1984).
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Sujetos Ve L] (e R Investigacion
(ppm)
Ciclo superior EGB Meyers, Athington y
(11 a 14 anos) 60 bom Ashcroft (1958),
PP Nolan (1966),
Nolan y Kederis (1969).
BUP (Bachillerato Unifi- Meyers, Athington y
cado Polivalente) Ashcroft (1958),
(14 a 17 afios) Nolan (1966),
80 ppm Nolan y Kederis (1969),
Ochaita, Rosa, Hernan-
dez y Huertas (1988).
74 ppm Millar (1984).
Adultos expertos 104 ppm Foulke (1979).
Ochaita, Rosa, Hernan-
23,1 ppm dez y Huertas (1988).
_ Mousty y Bertelson
109-113 ppm (1985).
Casos excepcionales 200-300 ppm Grunwald (1966).
177 ppm Kilpatrick (1985).

Diversos estudios tratan de explicar estas diferencias:

Muchas de las investigaciones apuntan a que esto
es debido al caracter analitico intrinseco al propio
sistema. Consideran que la lectura braille se pro-
duce mediante la percepcidon de escasos grafemas
a la vez, es decir, se perciben los caracteres letra
a letra, al contrario de como sucede en el sistema
visual, en el que el reconocimiento se realiza de
una forma global. Autores como Nolan y Kederis
(1969) corroboran esta postura, considerando que
esa percepcidn caracter a caracter condiciona una
velocidad lectora limitada.

Sin embargo, otras investigaciones, como la
de Fernandez del Campo (2001), indican que,
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pese a esta limitacidon de caracter sensorial, los
lectores ciegos son capaces de realizar alguna
integracion que indica un procesamiento mas
global de la informacién. Algunos datos relati-
vos a las caracteristicas de los textos, el tipo
y la frecuencia de las palabras que aparecen
en ellos sefialan que la identificacién de los
primeros caracteres permite a los usuarios del
cédigo braille reconocer la palabra escrita sin
que sea necesaria una descodificacién comple-
ta de esta.

En el estudio de la abundante literatura acerca
de los diferentes aspectos que intervienen en
el proceso lector, se concluye que la velocidad
lectora no estd determinada exclusivamente por
factores relacionados con las limitaciones sen-
soriales del propio lector, sino que intervienen
variables como la propia estructura de los tex-
tos, la dificultad de estos (longitud y dificultad
de las palabras, longitud de las frases, nimero
de palabras familiares o de uso frecuente que
aparecen en él, etc.), la fuerza del contexto, y
también aspectos relacionados con los esque-
mas del propio lector referidos a la presién y los
movimientos de los dedos, asi como los patrones
de movimientos de las manos a lo largo del texto
y en los cambios de linea.

Sin embargo, sea cual sea la teoria que cada uno
suscriba, el hecho de que los promedios de lectura
sean mas bajos en lectores braille no quiere decir
gque no se pueda mejorar la velocidad lectora de los
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alumnos ciegos. Segun las conclusiones del estu-
dio realizado por Crandell y Wallace en 1978 acerca
de la lectura braille veloz, todos los sujetos pueden
mejorar su velocidad lectora tras pocas sesiones de
instruccidon, y no se conoce el limite de su maximo
potencial. Otros autores apoyarian esta postura, como
Grunwald (1966), quien considera que en la lectura
braille no se da la postulada secuencia de percepciéon
de caracteres, sino que existe cierta lectura global. No
se puede hablar, por tanto, de que exista un «techo»
de velocidad lectora en braille.

La mayor parte de los estudios consultados coinci-
den en resaltar la importancia de realizar un trabajo
previo a la introduccion de la ensefianza del braille que
favorezca la adquisicidon de habilidades por parte de los
alumnos encaminadas a desarrollar las destrezas moto-
ras finas y gruesas vy la sensibilidad tactil, a evitar vicios
posturales y a realizar ejercicios de entrenamiento que
potencien una posicion de manos y dedos correcta, asi
como los movimientos mas efectivos de estos a lo largo
de la exploracion del texto.

10.2.2. Dificultades en la lectura en braille

Entre las dificultades de lectura, la mas comun-
mente conocida es la dislexia, cuya definicidén actual,
apuntada por Critchley, se relaciona con un caracter
educativo y social, afirmando que es una alteracion
que se manifiesta por la dificultad en el aprendizaje
de la lectura a pesar de haber seguido una instruccion
convencional, tener una inteligencia adecuada y opor-
tunidades socioculturales.
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Sin embargo, hay algunas dificultades en la lectoes-
critura que no se refieren especificamente a la dislexia,
sino a la propia complejidad del cédigo en unos casos
o a la falta de una metodologia apropiada en otros.

La dislexia se aborda con métodos propios y espe-
cificos que no son objeto de este manual. Sin embar-
go, si vamos a sefalar aqui algunos de los principales
errores que se producen en la exactitud lectora.
Aunque la mayoria de ellos son comunes a la lectura
en tinta y en braille, hay algunos que son especificos
de esta ultima:

e Adicion. Consiste en afadir sonidos vocalicos,
consonanticos e incluso silabas inexistentes a las
palabras que se estan leyendo.

e Adivinacion. Es un tipo de error de exactitud que
se produce cuando, al leer la palabra, solamente
se percibe tactilmente la primera silaba... (o la
segunda, si la palabra es trisilaba) y no la totali-
dad o el punto central de la palabra.

e Inversién. Se da en grafias, cuando se altera
la forma de la letra invirtiendo o cambiando
su posicién con respecto a algun eje de sime-
tria (rotacidn): en tinta suele darse entre, por
ejemplo, la «d» y la «b», mientras que en braille
es mas frecuente en las letras que se escriben
en espejo: «e, i», «f, j» y «d, h». El error de
inversién consiste, pues, en una alteracién
o transposicion del orden ldégico-secuencial
de las grafias.
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Omisidn. Consiste en omitir la lectura de letras,
silabas o incluso palabras. La omisién de soni-
dos vocalicos es muy habitual. Los fonemas que
se omiten con mayor frecuencia son: «n», «r»,
«|» y «s», Se produce este error principalmente
cuando el sonido consonantico se encuentra
antes de otra consonante.

Sustitucién. Consiste en cambiar unos sonidos
vocalicos o consonanticos por otros que no se
corresponden con la grafia.

10.2.3. Dificultades en la escritura braille

Simultdaneamente a los errores que se producen en
la lectura, aparecen otros en la escritura que, en algu-
NOs casos, son los mismos que se han producido en la
descodificacion fonética. En este caso, suelen coincidir
los que se cometen en tinta con los de braille, ya que se
refieren mas a la conciencia fonoldgica y a la atencion
que a la percepcién haptica:

Repeticiones. Escritura repetida de grafias, sila-
bas o palabras.

Contaminaciones. Union de dos o mas palabras
de modo incorrecto.

Omisiones. Dejar de escribir alguna letra o silaba
y, en casos menos frecuentes, toda una palabra.

Adiciones o anadidos. Consisten en anadir grafias
o silabas a las palabras escritas.
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¢ Inversiones. Son alteraciones del orden secuencial
de las letras: de grafemas dentro de una silaba,
de silabas en una palabra, o de palabras.

e Sustituciones. Se cambian unas letras por otras,
especialmente las que tienen una cierta similitud
fonética (t/d, c/g) o espacial (e/i, d/f, h/j). En este
caso, si hay alguna diferencia entre la tinta y el
braille, al ser la complejidad de la grafia o, en su
caso, la orientacion espacial de las letras y los
grafemas lo que provoca la confusion.

e Unidn o fragmentacién incorrecta al escribir.
Puede darse por una inadecuada separacion de
palabras, por la separacién de silabas en una
palabra o por la unién de silabas de dos palabras
diferentes.

10.3. Factores determinantes
de la eficacia lectoescritora

10.3.1. Velocidad lectora

Teniendo en cuenta que la velocidad depende de la
interaccién entre el proceso perceptivo y el compren-
sivo, se considera buen lector, en cuanto a la velocidad
lectora, no al que sabe leer rapido, sino al que sabe
adaptar el ritmo de lectura a sus propias necesidades,
mientras que el mal lector es aquel que carece de habi-
tos y estrategias adecuadas de lectura, el que lo lee todo
a la misma velocidad, como si fuera un mal conductor,
que va siempre igual de rapido independientemente de
gue marche por una autopista o por una carretera local.
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No obstante, esta habilidad no esta al alcance de todo
el mundo. Solo el que sabe leer rapido puede regular,
en un momento dado, su velocidad lectora dependien-
do del momento en que se lea o de la dificultad real del
texto en cuestion.

Como ya se ha indicado anteriormente, existen nu-
merosos estudios que concluyen que, en general, la ve-
locidad esperable de quienes leen en braille es inferior
a la de quienes lo hacen en tinta, pero ello no implica
gue no existan lectores braille que logren unos niveles
de velocidad muy satisfactorios.

Por otra parte, es preciso diferenciar a quienes acce-
den al aprendizaje del braille desde sus primeros anos
de aquellos que lo hacen a partir de la adolescencia o
en la edad adulta.

Con caracter general, se observa una relacién muy
directa entre la edad de inicio del aprendizaje del cédigo
y la velocidad de lectura que se logra alcanzar. Por ello,
en los casos en los que el alumno tiene una enfermedad
degenerativa, aunque conserve un pequefio resto visual
que le permita leer en tinta, consideramos erréneo re-
trasar la introduccion del braille. Es tan importante este
aspecto, que se ha desarrollado un capitulo especifico
donde se ofrece informacién al respecto.

Ochaita, Rosa, Fernandez y Huertas (1988) sefialan la
existencia de importantes avances en velocidad lectora
en el cédigo braille en las edades de 6 a 8 afios (1.° a
3.9 de Educacion Primaria), siendo este avance menos
acusado en los niveles de la Educacion Secundaria,
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estando modulados estos avances por el aumento en la
amplitud de la memoria.

Los niflos cuya ceguera es congénita o producida en
los primeros afios de su infancia, si no presentan otras
deficiencias concurrentes o algun tipo de retraso madu-
rativo, van adquiriendo el dominio del cddigo braille a un
ritmo similar al que sus companeros videntes lo hacen
respecto al cédigo en tinta. Las mayores dificultades
se presentan cuando es preciso realizar un cambio de
codigo debido a una pérdida visual, ya se produzca esta
de forma repentina o de forma progresiva.

En muchos casos, si el resto visual les permite utili-
zar el cddigo en tinta aunque no les resulte funcional,
con frecuencia se producen importantes resistencias a
asumir la utilizacion del braille como cédigo preferente.

Por todo lo dicho, se considera que a partir del mo-
mento en que el alumno haya adquirido cierta fluidez y
sea capaz de utilizar distintas entonaciones, de respetar
los acentos y los signos de puntuacién, y vaya apren-
diendo a comprender lo que lee, las técnicas dirigidas
a incrementar la velocidad y potenciar la comprension
lectora cobraran una mayor importancia.

Especialmente en los alumnos con resto visual que
tienen que aprender braille —aunque es generalizable a
cualquier otro alumno—, para seguir progresando en la
mejora de la eficacia lectoescritora es necesario incidir
en la motivacion, el refuerzo positivo y el aprendizaje
del braille por parte de las personas que constituyen el
entorno familiar mas préximo.
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En resumen, es importante que el nifio adquiera una
eficacia lectoescritura funcional adecuada a su nivel
educativo, de forma que si no se consigue, se hace ne-
cesaria una intervencion especifica a tiempo que pueda
solucionarlo para beneficio del alumno.

10.3.2. Comprension lectora

Leer es una actividad que se hace en multiples y di-
versas situaciones, sobre distintos tipos de textos, por
su funcion, su estructura o su tematica: por eso hay
variadas formas de leer, y cada una requiere cierto tipo
de entrenamiento.

La comprension es la esencia de la lectura. Ha de
ser una comprension activa basada en los proyectos
lectores, en la formulacion de hipdtesis de significado,
en la realizacion de inferencias, en las técnicas de in-
terpretaciéon y en la valoraciéon de los mensajes en su
forma y en su contenido. Si no hubiera comprension,
la lectura no seria mas que una actividad mecanica o
autdomata, que no cumpliria sus objetivos.

Para Paulina Ribera, «la lectura es, ante todo, com-
prension, es decir, construccion de una representacion
mental coherente de lo que se lee» (Ribera, 2011).

La comprension puede entenderse como suma de
elementos recogidos en la memoria a corto plazo,
como confrontacion de las previsiones o hipotesis de
significado con lo que el lector va encontrando en
el texto o de manera interactiva. En cualquiera de
los casos, como exponen Cassany, Luna y Sanz en
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Ensefar Lengua, «es como si el lector comparase
mentalmente dos fotografias de un mismo paisaje,
la del texto y la mental que ya conoce, y a partir de
las diferencias que encuentre elaborase una nueva
fotografia, mas precisa, mas detallada, que sustituiria
a la que tenia anteriormente en la mente» (Cassany,
Luna y Sanz, 1994).

Por este motivo, la lectura, cuando se estd iniciando el
aprendizaje, se ha de realizar, siempre que sea posible,
en situaciones funcionales, en situaciones significativas
que seran mas faciles de comprender para el aprendiz.

Como sabemos, la comprensidon es un acto complejo
en el que intervienen tanto factores relacionados con
el propio lector, como los que afectan al texto leido.

Veamos a continuacion algunos de ellos.

10.3.2.1. Aspectos cognitivos relacionados
con la comprension lectora

El constructo de comprension abarca muchos y com-
plejos aspectos cognitivos, entre los cuales destacan:

e La explicitacion de los objetivos de la lectura.

e La recuperacién, jerarquizacién y estructuraciéon
de la informacién.

e El resumen y sentido global de la lectura.

e La realizacién de predicciones e hipotesis de
significado.
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La activacion de conocimientos previos, y la rela-
cion de lo conocido vy vivido con lo leido.

La realizacion de todo tipo de inferencias o deducciones.
La interpretacion de pasajes oscuros o erratas.

La activacion y el reconocimiento de estructuras
textuales.

El reconocimiento de la intencionalidad del texto.

La reflexion y valoracién tanto del contenido como
de la forma.

10.3.2.2. Otros factores relacionados

con el lector
El grado de interés y motivacion ante el texto.

Los conocimientos previos que tenga sobre la
tematica tratada en el mismo: vocabulario, expe-
riencias directas, etc.

El grado de dominio de la técnica lectora.
El nivel de competencia linglistica.

La memoria, tanto la inmediata o de trabajo como
la remota: MCP y MLP. Ambas son imprescindibles
para ir acumulando los significados y para evocar
los conocimientos previos que se van a utilizar y
enriquecer en cada acto lector.
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10.3.2.3. Factores relacionados

con las caracteristicas del texto
Su grado de dificultad: redundancia, especializacion...
La extension.

La complejidad en cuanto a la sintaxis, modalidad,
|éxico, etc.

La situacidon comunicativa y finalidad del texto.

El vocabulario: Dominar un amplio vocabulario
activo y pasivo es imprescindible para ser un buen
lector (por vocabulario activo o productivo se en-
tiende el que el sujeto comprende sin problemas
y que, ademas, es capaz de utilizar cuando lo de-
seq, sin necesidad de ayuda. Vocabulario pasivo o
receptivo es el que el sujeto entiende sin ayuda
0 con muy poca ayuda, pero que no es capaz de
utilizar autébnomamente).

Sintaxis y estilo: Tiene que ver con las estructu-
ras de las frases, que pueden ser mas o menos
complejas, previsibles segun el estilo atributivo
del lector. Para que las frases expresen algo,
deben estar organizadas segln unos esquemas
compositivos que hagan viable su comprension.

10.3.3. Patrones de lectura braille

Se han realizado diferentes estudios sobre la forma
mas eficaz de realizar la lectura en braille, en relacidon
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con las manos utilizadas, con la especializacién de los
dedos, etc. Se presentan, a continuacion, algunas de
las mas relevantes:

e Mousty y Bertelson (1985) comprobaron que la
mayor parte de los lectores braille usan las dos
manos. Ambas cooperan en la misma medida, y
parece que la predominancia de una sobre otra
depende fundamentalmente del entrenamiento.

e Isobel Yule (1991) afirma que «las técnicas de la
mano estan lejos de ser uniformes».

e En Estados Unidos se han identificado mas de 44
métodos diferentes para emplear las manos y los
dedos.

e Diversos estudios de Eatman y Lowenfeld descu-
brieron que casi todos los lectores rapidos podian
percibir los caracteres braille indistintamente
con una u otra mano, y que empleaban ambas
de modo independiente y en colaboracion. Son
lectores rapidos no porque se les ensefie a em-
plear sus manos de esta manera particular, sino
principalmente porque sus mecanismos psicofisi-
cos estan tan inhabitualmente bien desarrollados
que prefieren usar de modo natural este método
bimanual.

e Ochaita, Rosa, Fernandez y Huertas (1988) des-
tacan que la velocidad lectora que se alcanza uti-
lizando un patrén de lectura bimanual es superior
de media en un 33 % a la que se puede obtener
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leyendo con una sola mano cuando en ambas
manos hay parecida sensibilidad lectora.

e Fernandez del Campo (2011) recalca que «Todos
los dedos son aptos para el reconocimiento de
caracteres y formas braille. Por ello, la posicion
de mano y dedos sobre el texto debe favorecer la
aplicacion tactil de los dedos segundo, tercero y
cuarto (indice, corazén y anular) y el quinto (me-
Aique), en la medida que la anatomia particular
lo permita, por su longitud». Este patrén lo po-
driamos denominar lectura bimanual multidigital
sincrénica.

Entre todos los patrones de lectura analizados en
este manual, la experiencia nos dice que los lectores de
braille mas competentes realizan la lectura mediante la
coordinacion de ambas manos y con especializacién de
los dedos indices, estando los demas dedos en contacto
con el texto, aportando informacién sobre el mismo. No
obstante, existirdn casos en los que los lectores, por
diferentes motivos, especialicen otros dedos o requie-
ran de una técnica diferente con la que consigan una
adecuada eficacia.

Asi, dejando abiertas las puertas a otras posibilida-
des, estimamos que la mayor eficacia lectora se alcanza
realizando una lectura bimanual disjunta simultanea,
en la que la mano izquierda lee la primera mitad de la
linea, mientras que la derecha lee la segunda mitad.
Las dos se juntan en el centro; en este momento, la
izquierda deja a la derecha que termine esta linea,
mientras que la izquierda busca el inicio de la siguiente



CapriTuLO 10. EFICACIA Y COMPETENCIA EN LA LECTOESCRITURA BRAILLE 479

y la lee hasta el centro, donde se le une la derecha.
Esto quiere decir que el lector no pierde tiempo, pues
una mano esta siempre leyendo y la otra saltando de
linea. Logicamente, antes el lector habra pasado, segu-
ramente, por otras fases:

e En una primera, ambos indices se mueven uno
junto al otro tocandose ligeramente y siguiendo
un curso exactamente paralelo, tanto al leer como
al cambiar de linea. Esto proporciona una mayor
seguridad en la exploracidon y el reconocimiento
de los caracteres braille, de las palabras y del
cambio de linea, sobre todo cuando se comienza
a leer con renglones juntos.

e En una segunda fase, desde el inicio de cada linea
y hasta cerca del final, ambos dedos se mueven
juntos y tocandose ligeramente, pero antes de
terminar la linea se separan. El derecho lee el
resto de la linea y se asegura de que esta ha ter-
minado. El dedo izquierdo busca la siguiente linea
retrocediendo por la que acaba de leer y bajando,
e inicia su lectura un poco antes de que el derecho
haya bajado. En cualquier caso, cada lector tiene
su ritmo de evolucién.

Lo que parece claro es que cuando las dos manos
trabajan en colaboracidn, el flujo del significado es
continuo y no se pierde el tiempo en dar barridos de
retroceso. Si una mano va por delante y proporciona
la informacidn al lector, no se invierte el mismo tiem-
po en la lectura que si estas van juntas. El empleo
de ambas manos, y de dos o mas dedos de cada una,
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garantiza un desplazamiento recto a lo largo de la
linea, y ayuda a los dedos que realizan la lectura a
distinguir con gran facilidad los signos ascendentes y
descendentes.

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta fundamental
integrar, desde el principio del proceso de ensenanza-
aprendizaje de la lectura braille, una mecanica ade-
cuada que potencie tanto el uso de ambas manos
como el del mayor nimero posible de dedos de cada
una de ellas.

10.3.4. Eficacia escritora

Al mismo tiempo que comienza la lectura, se puede
iniciar al alumno en la escritura. La herramienta mas
utilizada en la actualidad en Espafia para aprender a
escribir en braille es la maquina Perkins, que, a diferen-
cia de la pauta, hace posible la lectura de lo que se va
escribiendo sin necesidad de extraer el papel, permite la
autocorreccion, es mucho mas rapida y menos fatigosa,
y reproduce las letras igual que se leen, sin complicar
la imagen espacial.

En la maquina Perkins, a cada dedo le corresponde
una tecla y a cada tecla un punto del cajetin braille. De
ahi la importancia de mantener siempre los dedos en
las mismas teclas con el fin de evitar errores.

La competencia en la escritura braille, al igual que
ocurria con la lectura, depende de varios factores:

e La madurez psiquica y motriz.
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Los intereses y la motivacion.
Las habilidades previas conseguidas.

El aprendizaje con una metodologia y unos mate-
riales adecuados.

La implicacion de la familia y la comunidad edu-
cativa.

La comprensién, por parte de sus grupos de igua-
les y del resto de la sociedad, de su sistema de
comunicacion.

La posibilidad de escribir con teclado braille en
dispositivos informaticos: ordenadores, teléfonos
moviles, tablets...

10.3.4.1. Factores que favorecen

la competencia escritora

Entre los factores que favorecen la eficacia en la
escritura, podemos destacar los siguientes:

La velocidad en la escritura, que supone reducir el
tiempo en los procesos de recogida del estimulo,
construccion de la imagen y establecimiento de
correspondencias. El entrenamiento sistematico
y preciso hace mejorar la velocidad, resultando
esencial la repeticién de textos ya conocidos.

Habilidades previas: destreza manual, indepen-
dencia interdigital, presion y fuerza en los dedos.
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e El manejo de las herramientas: Conocimiento y
manejo de todos los elementos de la maquina Per-
kins o de cualquier teclado braille que le permita
escribir con la maxima velocidad, cometiendo los
menores errores posibles.

10.4. Como preparar al alumno para mejorar
su eficacia lectoescritora

Una vez determinados los factores esenciales de
los que depende una adecuada eficacia lectoescrito-
ra, para que el alumno pueda mejorarla es necesario,
en primer lugar, realizar una adecuada evaluacién de
las competencias actuales del alumno, establecer una
estrategia de trabajo concreta, disefar actividades
adecuadas y analizar al papel que el maestro debe
tener en el programa de mejora de la eficacia.

10.4.1. Evaluacion de las competencias actuales

La evaluacién de la madurez para el inicio o mejo-
ra del aprendizaje lectoescritor tiene dos objetivos
principales y complementarios entre si: conocer el
grado de madurez alcanzada por el nifio para poder
empezar el aprendizaje sistematico de la lectura y
la escritura, y explorar los factores que dificultan o
imposibilitan una maduracién uniforme y conjunta.
Si ya se ha empezado el aprendizaje sistematizado,
una vez detectado el factor inmaduro, se procedera
a la programacién de actividades adecuadas para
lograr el equilibrio y el ajuste al desarrollo general
de los demas factores intervinientes en el aprendi-
zaje lectoescritor.
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10.4.1.1. Evaluacion de la velocidad lectora

Se puede realizar la evaluacién de la velocidad lec-
tora desde dos modalidades: evaluacion de producto, o
cuantitativa, y evaluacién de proceso, o cualitativa.

e Evaluacién de producto o cuantitativa. Sirve
para conocer la cantidad de texto leido en la uni-
dad de tiempo elegida, expresada, por lo general,
en forma de palabras por minuto (ppm). También
es necesario tener en cuenta la exactitud y la
comprension lectora.

e Evaluacion de proceso, cualitativa o for-
mativa. En esta segunda modalidad se han
de analizar, en forma de descripcion de las
dificultades, todas las variables que intervienen
en el acto lector, para detectar y reorientar la
problematica que ralentiza el resultado final
apropiado. Se realiza aplicando una bateria de
test sobre un texto leido. Se contesta un cues-
tionario de comprensidén y se mide la velocidad
lectora en relacion con la comprensién, para
obtener un dato de interés: la eficacia lectora,
que relaciona fluidez y comprension. Se realiza
una evaluacion inicial (diagndstica) y tres eva-
luaciones parciales. La ultima de ellas tiene ca-
racter final, ya que nos sirve para comprobar en
gqué medida se han alcanzado los objetivos del
programa y si lo podriamos dar por finalizado.
Hay que elegir un texto adecuado en cuanto al
tema, a la extension, al vocabulario... y sobre él
se prepara un cuestionario de veinte preguntas.
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El ejercicio de evaluacidén se hace con lectura
personal y silenciosa.

10.4.1.2. Evaluacion de la comprension lectora

La comprension lectora, al igual que la velocidad,
se puede valorar desde una evaluacion del producto y
desde una evaluacioén del proceso.

Evaluacion del producto. La evaluaciéon del
producto tiene caracter estdtico y se realiza en
un momento dado.

Evaluacion del proceso. En ella se sefialan una
serie de indicadores para evaluar comprensiva-
mente un texto:

Comprension lectora interpretativa:
contextualizar el significado de las palabras,
traducir palabras nuevas al vocabulario pro-
pio, adivinar o inferir el significado de palabras
desconocidas, percibir la lectura globalmente,
establecer relaciones de causa-efecto entre
distintas partes del texto y distinguir entre lo
real y lo imaginario.

Lectura comprensiva critica: distinguir los
hechos de las opiniones, emitir juicios de valor
sobre el texto, integrar la lectura en las expe-
riencias propias, verificar el valor de verdad de
las informaciones, analizar las intenciones del
autor, evaluar la consistencia o irrelevancia del
texto y discriminar lo subjetivo de lo objetivo.
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10.4.1.3. Evaluacion de las técnicas escritoras

Ante la falta de pruebas estandarizadas para evaluar
las técnicas escritoras en braille, proponemos a conti-
nuacion una serie de indicadores para el diagnostico y
deteccion del nivel de maduracién escritora:

e Conocimiento y conciencia del esquema corpo-
ral: preguntar por mano derecha, izquierda, ojo
derecho e izquierdo, oido derecho e izquierdo.
Nombrar partes de su cuerpo.

e Organizacion espacial: Enumerar y situar objetos
a la derecha e izquierda.

e Preguntar por nociones de arriba, abajo, delante,
detras.

e Nociones de direccion, tamanio, distancia.

e Memoria haptica: Tocar objetos o l|dminas
con dibujos durante un tiempo y luego enu-
merarlos recordando los que habia, con o sin
distractores.

e Memoria auditiva: Dictar una serie de palabras
para que las oiga y retenga, para después enu-
merar todas las que recuerde.

e Articulacion: Confeccionar una serie de fonemas
que ofrezcan dificultad de pronunciacion, tales
como /s/, /r/, /rr/, /c/, /t/, y pronunciar despacio
las palabras que los contengan.
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e Percepcidon haptica: Observar construcciones con
cubos, puzles, rompecabezas, para comprobar las
relaciones que establece en cuanto al tamafo, las
formas, las diferencias, las semejanzas...

e Coordinacion motriz: control postural. Posicion de
las manos, dedos y mufecas.

e Presién de los dedos en las teclas.

e Destrezas motrices.

e Autonomia en las habilidades motrices.
10.4.2. Dinamica de la intervencion

El maestro de apoyo del Equipo Especifico, en
coordinacion con el maestro de Pedagogia Tera-
péutica del centro y con el maestro de aula, puede
programar sesiones de intervencion especifica con
el alumno para mejorar su eficacia lectora. Las se-
siones que se establezcan para mejorar la eficacia
lectora de un alumno han de ser cortas (en torno
a 30 minutos) y lo mas frecuentes posible —prefe-
riblemente diarias—, estableciéndose, con caracter
general, los siguientes momentos en la dinamica
de las mismas:

e Presentacién y descripcidon de la tarea.
e Explicitacion de los objetivos.

e Realizaciéon de los juegos de lectura.
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Lectura en voz alta, como ejercicio de expresion
oral (leer para los demas), en la que habra que
entrenar las posturas del lector, el volumen, el
ritmo, la entonacion y la articulacién, la exacti-
tud de la transmision, la expresividad (recogida
en los signos de puntuacion) y la entrega sencilla
del mensaje.

Correccién para aprender de los errores.

Comentario y puesta en comun (socializacion)
de las estrategias empleadas.

Aplicaciones y transferencias de lo aprendido a la
lectura en las diversas situaciones y los distintos
tipos de texto, y a la propia vida.

10.4.3. La ayuda de los otros en la mejora

de la eficacia lectoescritora

Conseguir una adecuada eficacia lectora no depende
solo del alumno, sino del impulso y de la motivacion que
le proporcionen las personas que le acompafan en el
aprendizaje, ya sean maestros, familiares o compafe-
ros videntes.

La mejor manera de acompanar este aprendizaje y
de conducir al alumno a ser un buen lector se resume
en las siguientes actitudes y actuaciones:

Mostrar una actitud positiva hacia el braille por
parte del entorno familiar, escolar y social.



488

LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

Lograr un adecuado desarrollo de las habilidades pre-
vias, potenciando al maximo la percepcion haptica.

Facilitar, lo antes posible, la percepcion y el recono-
cimiento de signos braille, asi como la vivencia de
experiencias gratificantes asociadas a este cddigo.

Favorecer, en la medida de lo posible, la adquisi-
cion de experiencias diversas que enriquezcan el
mundo del alumno y aumenten su vocabulario.

Iniciar la instruccién formal en el proceso lecto-
escritor tan pronto como sea posible, y siempre
y cuando las habilidades previas estén conse-
guidas, mediante el método mas conveniente en
cada caso.

Propiciar la adquisicién de un correcto patréon de
lectura, evitando «vicios» o habitos incorrectos.

Desarrollar técnicas de exploracién y busqueda
en distintos tipos de textos en braille.

Prestar atencién a los aspectos ergonémicos que
eviten, en la medida de lo posible, la aparicién de
fatiga y favorezcan un mayor rendimiento lector.

Proporcionar, en todo momento, textos ajustados
a los intereses y necesidades de cada alumno.

Producir documentos con un punto de buena ca-
lidad y en los materiales mas adecuados para la
percepcion tactil.
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e Progresivamente, a medida que el alumno avance
en su formacion, sera preciso que vaya adquirien-
do un adecuado manejo de los diferentes tipos de
libros, revistas y demas documentos en braille.

e Incluir en el aula ordinaria el cddigo braille como
elemento inclusivo y potenciador del aprendizaje,
dirigido a toda la comunidad educativa; que sea
un elemento presente en los centros, normaliza-
do, respetado y valorado adecuadamente.

10.4.4. Algunas actividades para mejorar
las técnicas lectoescritoras

Aunqgue cada situacion sera diferente, y los pro-
fesionales y familiares podran buscar e inventar
distintos juegos y ejercicios para ayudar a mejorar
la eficacia lectoescritora, y con independencia de que
se tengan que seguir trabajando la conciencia fono-
l6dgica, el vocabulario, la creatividad y, por supuesto,
la motivacidon, se sugieren a continuacién algunas
actividades que, a lo largo de nuestra experiencia,
han dado buenos resultados.

Para realizar estos ejercicios se procurara siempre
que la presidon sobre el papel sea ligera, ya que, a
medida que aumente la misma, se incrementara la
fatiga y disminuird la velocidad de reconocimiento
de letras y palabras. Ademas, aunque parezca obvio,
no esta de mas recordar la necesidad de leer braille
con las manos limpias, ya que la suciedad o el sudor
hacen que los dedos se deslicen con mayor dificultad
por las lineas.
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Se deben emplear todos los dedos y utilizar ambas
manos para realizar la lectura, procurando coordinarlas
adecuadamente de manera que cada una efectle una
tarea distinta.

Por ultimo, se recomienda la utilizacion de textos con
palabras cortas y de alta frecuencia de aparicién.

10.4.4.1. Algunas actividades practicas

para mejorar la velocidad
y la técnica lectora

Leer alternativamente, el adulto y el nifio, trozos
de lecturas sencillas que permitan coger ritmo y
entonacion para que el alumno lo imite.

Barridos sistematicos de la pagina, localizando y
reconociendo las diferentes partes del documento
(portada, indice, datos bibliograficos, notas del
transcriptor, inicio y final de parrafos, etc.), la
estructuracion del mismo (si esta escrito en inter-
punto, a doble renglén...), etc.

Ejercicios de rastreo tactil: Consisten en realizar
barridos con ambas manos con la velocidad que
sea posible, en oblicuo o zigzag, de arriba a abajo
y viceversa, saltandose algunos renglones y no
realizando fijaciones sobre una determinada pa-
labra, sino deslizando todos los dedos sobre el
papel y fijando la atencién, en un principio, solo
en la imagen o estructura del texto escrito, su
distribucion y la de los espacios en blanco. Des-
pués se pasara a buscar las primeras letras de
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las palabras hasta detectar un objetivo propuesto
(localizar un dato, una palabra, una idea, etc.).

Ejercicios de identificacion rapida: Consisten en
observar una o varias palabras modelo durante
breves instantes (entre 10 y 15 segundos) y lo-
calizarlas de entre un listado amplio de palabras.
Estos ejercicios ayudaran principalmente en las
tareas de busqueda y localizacion de apartados y
epigrafes determinados. Se mejorara la percep-
cidén tactil y motivara al lector por la inmediatez
de la autocorreccion.

Recorrer caminos de puntos braille, tratando de
encontrar el igual, el diferente, los huecos, el
final, etc. Algunos autores también recomiendan
recorrer las lineas de izquierda a derecha y vi-
ceversa lo mas rapidamente que sea posible, sin
intentar comprender lo que se lee, procurando
reconocer solamente algunas palabras o letras
sueltas. Progresivamente, y sin que el alumno se
dé cuenta, mejorara ese reconocimiento. Ademas
de aumentar la capacidad de discriminacién, se
incrementaran sensiblemente la destreza y rapi-
dez para el cambio de linea.

Actividades de discriminacion: entrenamiento en
lectura de letras parecidas en conformacion de
puntos; actividades de lectura de palabras pa-
recidas; lectura de palabras largas y de las que
contengan letras de una menor frecuencia en la
lectura («z», «w», acentuadas...); induccion a la
lectura con dos o cuatro dedos; entrenamiento en
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frases con signos de puntuacion: interrogacion,
admiracion, puntos suspensivos, didlogo...

Ejercicios de cronolectura: Consisten en cronome-
trar varios minutos de lectura. Pueden realizarse
por unidades lectoras de un minuto de duracion,
repitiendo la lectura del texto por segunda y
tercera vez consecutivas, con objeto de que el
lector perciba que aumenta su velocidad (ppm)
en cada minuto lector, fruto del entrenamiento en
el mismo texto.

Leer la palabra primero en silencio y decirla en
alto después, para evitar el silabeo.

Juegos de conciencia fonoldgica: separar palabras
por silabas o letras, ordenar frases, cambiar le-
tras de una palabra para formar otra diferente,
etc., para ayudar a una mayor precision en el
reconocimiento de vocablos y en la utilizacién de
los signos de puntuacion u ortograficos.

Interpretar graficas y reconocimiento de la
informacién expuesta por medio de cuadros y
columnas, relacionando entre si la informacién de
distintas columnas

10.4.4.2. Procedimientos para mejorar

la comprension lectora

Las principales dificultades en la comprension
lectora son basicamente las mismas si la lectura se
hace en tinta o en braille. Si bien, hay que reiterar
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que una excesiva lentitud lectora —mas propia en
los inicios del aprendizaje del sistema braille— incide
negativamente en el proceso de la comprension v,
por ello, en muchos casos, sobre la motivacion. En
cualquier caso, existen algunas estrategias que nos
pueden servir para mejorarla:

e Entrenar al lector a que extraiga las ideas principa-
les de un texto a través de juegos de adivinanzas,
de preguntas cortas, de busqueda de palabras o
frases clave, etc.

e (Claves contextuales: Conocer nuevas palabras a
través de indicadores que aparecen en el texto y que
nos pueden servir para comprender su significado.

e Sindnimos-anténimos: Asociar palabras con el
mismo significado, por una parte, y el contrario, o
sus anténimos, por otra.

e Procedimiento Cloze: Presentacion de un texto en
el que se han omitido palabras de modo intencional.

e Ampliacién del vocabulario: Como ya se ha dicho
en otros momentos, este es un aspecto esencial a
trabajar. Es necesario cerciorarse de que el alum-
no controla no solo el vocabulario de un texto, sino
la experiencia vital a la que se refiere, que, al no
ver, en ocasiones resultara mas compleja de com-
prender para el alumno con discapacidad visual.
De esta manera, sera imprescindible —desde los
comienzos de la ensefianza de la lectoescritura,
pero también a lo largo de la misma— aportar
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experiencias y explicaciones a los alumnos sobre
aquello que van leyendo.

10.4.4.3. Técnicas relacionadas con la ergonomia

Parece claro que el favorecer una postura de relajacién
corporal que facilite el proceso lectoescritor y prevenga
la aparicién prematura de la fatiga redundara en una ma-
yor eficacia lectora. La posicidn y la situacion éptima de
los distintos grupos musculares que intervienen directa
o indirectamente en la lectura podriamos concretarlas
en los siguientes aspectos (Fernandez del Campo, 2001):

e Los pies deben reposar relajadamente sobre el
suelo o sobre un soporte fijo y a distancia ade-
cuada [...].

e Los muslos, en mas de dos tercios de su longitud,
deben descansar sobre el asiento [...].

e Tronco erguido o ligeramente inclinado hacia atras,
apoyado en su mayor parte sobre el respaldo del
asiento, especialmente la regién lumbar [...].

e Las manos se deben colocar en paralelo y extendi-
das, con los dedos ligeramente separados y exten-
didos, levemente flexionados por su articulacién.

e Se debe mantener una relajacidon muscular general.

En una adecuada metodologia, ademas de tener
presente lo anterior, se debera potenciar la realizacion
de ejercicios previos de calentamiento muscular para
favorecer la flexibilidad y la potencia de manos y de-
dos, asi como para prevenir contracturas y molestias
musculares.



CapriTuLO 10. EFICACIA Y COMPETENCIA EN LA LECTOESCRITURA BRAILLE 49 5

10.4.4.4. La tecnologia como apoyo

La investigacidon sobre Utilizacién de las TIC por parte
de los alumnos con discapacidad visual como elemento
de apoyo al aprendizaje de la lectoescritura, desarro-
llada por el Grupo ACCEDO de la ONCE, pone de mani-
fiesto que la comprensién y la velocidad lectoescritora
de los nifios aumenta con el uso de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién (TIC). La conjuncion
del ordenador con la linea braille ofrece al maestro la
posibilidad de preparar multitud de actividades ludicas
y utiles para ello, y al alumno la facilidad para realizar-
las y compartirlas con sus compafieros videntes. Sera
esencial seguir investigando en este sentido y desarro-
llar, a través de las TIC, materiales que favorezcan la
adquisicién de una adecuada técnica lectoescritora.

10.5. Técnicas de estudio: orientaciones
para un estudio eficaz

Aunque, en gran medida, los requisitos necesarios
para sacarle el maximo provecho a la dificil y exigente
tarea del estudio son los mismos para cualquier estu-
diante, no cabe duda de que cuando se trata de perso-
nas ciegas o con grave deficiencia visual es necesario
adoptar algunos procedimientos especificos.

Mas arriba hemos abordado las habilidades o des-
trezas necesarias para lograr una lectura eficaz. Ob-
viamente, lo anterior es imprescindible para obtener
un adecuado aprovechamiento del estudio, pero este
requiere tener en cuenta otros aspectos de los que
hablaremos a continuacion.
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Las técnicas de estudio son esenciales cuando
los cursos escolares van avanzando, y un adecuado
uso de las mismas favorece la continuidad en los
estudios, mejora la autoestima e incluso el ajuste
a la discapacidad.

Puesto que estas técnicas deben trabajarse en el
aula ordinaria, los maestros de apoyo de los Equipos
Especificos las adaptaran al braille y las ensefiaran,
0 asesoraran sobre las que sean especificas para los
alumnos que trabajen en este cddigo.

10.5.1. éQué es el estudio?

El estudio es el proceso por el que vamos afadiendo
informacién y conocimientos a los que ya poseemos,
formandonos, enriqueciéndonos, aumentando nuestra
capacidad creadora y, sobre todo, adquiriendo recursos
para enfrentarnos, en las mejores condiciones, a las
distintas situaciones que nos iremos encontrando a lo
largo de la vida.

Estudiar requiere, entre otras cosas, dedicacion,
concentracién y motivacion.

Estudiar, en efecto, no es leer y releer una y otra vez
lo ya leido, tratando de memorizar al maximo los con-
ceptos y mensajes expuestos. Estudiar es, por el con-
trario, captar lo esencial distinguiéndolo de lo acce-
sorio; es también estructurar jerarquicamente (esto
es, por orden de importancia) la informacién captada;
es también retener esa informacion, y es también,
finalmente, ser capaz de relacionar esa informacion
aprehendida con otros conocimientos que ya posee el
estudiante [préologo de Ismael Martinez Liébana, en
Fernandez, Llopis, Gil y Garcia (2006)].
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Algunos de los elementos a trabajar con los alumnos
en las técnicas de estudio son: voluntad, motivacion,
tiempo, organizacion, planificacién, atencién, saber
diferenciar las ideas principales de las secundarias, su-
brayar, sintetizar, hacer apuntes y esquemas, utilizar las
habilidades y destrezas para memorizar y conseguir la
fijacion de lo aprendido, y el manejo de reglas mnemo-
técnicas (formar acrdsticos, frases, rimas o canciones,
técnica numérica...).

Se presentan a continuacion una serie de orientacio-
nes y técnicas que los alumnos con discapacidad visual
podran poner en practica para mejorar su aprovecha-
miento en el estudio, asi como algunas sugerencias
dirigidas a los profesionales para que les apoyen y
refuercen en las mismas.

10.5.2. El seguimiento de las clases

¢ Organizar y mantener siempre a mano el material
gue se pueda necesitar.

e Sentarse cerca del profesor.

e Mantener un contacto continuo de oido con la
actividad que se esta llevando a cabo, tomando
pequefas anotaciones o apuntes mediante el
dispositivo que se posea.

e A la hora de tomar apuntes, escribir la fecha, el
nombre de la asignatura, el tema y numerar las
paginas. Esto ayudara al alumno a orientarse,
evitandole perder el tiempo al tener que ordenar
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los apuntes. Se puede anotar también, en su caso,
el nimero de pagina que corresponde al libro en
tinta, igual que aparece en los libros de texto, lo
que posiblemente ayudara en las busquedas.

Utilizar cuadernos fabricados con papel braille co-
sidos en un extremo con una espiral o gusanillo,
que permita su uso en la Perkins. Dejar algunas
lineas al final de la hoja para poder realizar acla-
raciones o anotaciones posteriores.

Utilizar modos de escritura abreviada como la esteno-
grafia, o inventar un codigo personal de escritura rapida.

10.5.3. La organizacion del tiempo de estudio

Elaborarse una agenda personal, bien con papel
braille, bien con dispositivos tecnoldgicos, en la
gue se recojan diariamente las tareas a realizar,
los posibles examenes o cualquier otra notifica-
cion importante a recordar.

Colgar en la pared un calendario accesible con
texturas o etiquetas, asi como un horario semanal
de las clases y actividades previstas.

Completar los apuntes, primero con la ayuda de
los compafieros y después consultando los libros
de texto o internet.

En el lugar de estudio, disponer de una mesa como-
da y amplia para tener cerca todo el material que se
vaya a precisar.



CapriTuLO 10. EFICACIA Y COMPETENCIA EN LA LECTOESCRITURA BRAILLE 499

e Tener siempre a mano los dispositivos tiflotécni-
cos o informaticos, en los que se guardara la in-
formacidon perfectamente clasificada en carpetas
y archivos.

e Una buena organizacion de los materiales e ins-
trumentos que se vayan a utilizar durante el tiem-
po de estudio es fundamental para todos, pero
mucho mas para quien tiene una discapacidad
visual, pues siempre es mayor el tiempo necesa-
rio para localizar cualquier recurso. Se propone,
a continuacion, un estilo organizativo, aunque
el alumno podra adaptarlo a sus necesidades y
circunstancias:

- Sequir un criterio en la colocacién del material
en las estanterias: por cursos, por asignaturas...

- Tener mas a mano lo que se utilice con mas
frecuencia.

- Etiquetar en braille los libros y las carpetas de
apuntes en el lugar que resulte mas comodo
para su rapida identificacion. Preferiblemente,
en el lomo.

- Clasificar los apuntes mediante carpetas
de anillas.

- Si el alumno tiene resto de vision, tener
distintas carpetas (forradas con colores di-
ferentes y vivos), procurando relacionar el
color y el contenido.
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10.5.4. Manejo de las fases de la lectura

Debemos ejercitarnos en la lectura bajo cualquier
forma de presentacion. Cada dia mas, nos vemos
obligados a diversificar en mayor medida el modo
de acceso a los textos: los anotadores parlantes,
los lectores de escritura digital, los ordenadores,
los lectores Opticos... han alcanzado un uso genera-
lizado, facilitdndonos extraordinariamente el acceso
a la informacion.

Es obligado para nosotros aprovechar las ventajas
de estos instrumentos o dispositivos, sobre todo por la
agilidad y versatilidad de su empleo, e incorporarlos a
nuestro modo habitual de estudio.

Sea cual sea el medio en el que se haga la lectura,
se pueden distinguir dos fases con funcionalidades y
caracteristicas diferentes:

e Lectura previa. Se trata de una lectura rapida,
cuya funcion es situarnos en lo que vamos a leer
y preparar a nuestro cerebro para recibir un tipo
de informacién determinada. Consiste en:

- Leer el titulo del texto a estudiar, que se-
fNala la idea central del tema, orientando
la atencion y la organizacién de todos los
contenidos.

- Leer los epigrafes o puntos que desarrollan
el texto, para hacernos una idea general del
esquema del tema.
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Leer a saltos, es decir, leer el primer y ultimo pa-
rrafo de cada uno de los epigrafes o puntos del
texto, o algun contenido resaltado del mismo.

Lectura comprensiva: Es una lectura pausada,
cuya finalidad es captar la informacion contenida
en el texto, compararla con nuestros conocimien-
tos previos y adaptarla a nuestras necesidades.
Para que esta lectura se realice de una forma mas
eficaz, se recomienda:

Mientras se realiza la lectura comprensiva,
anotar los términos nuevos que aparecen en
la lectura, asi como las ideas principales que
encontremos. Si no conocemos bien el signifi-
cado de cada una de las palabras del texto, no
podremos comprenderlo; solo podremos limi-
tarnos a aprender de una forma automatizada,
sin sentido ni coherencia.

Esas anotaciones se podran hacer en papel o
mediante la creacién de un archivo nuevo en
el anotador parlante o en el ordenador. Este
recurso es muy interesante si se estudia un
tema o documento que se tenga cargado en
el mismo dispositivo informatico, ya que, al
retornar al archivo en el que se encuentra
el documento a estudiar tras haber hecho la
anotacion pertinente, nos volveremos a en-
contrar el cursor en el mismo punto en el que
se dejé la lectura, circunstancia que no se da
si se realiza esa anotacidon en cualquier otro
lugar de ese mismo archivo.
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La lectura comprensiva debe permitir al
alumno hacerse una idea clara del mensaje
del texto.

Debe permitir la comprensiéon de todos sus
términos.

Debe contener una representacion de su con-
tenido en varias frases.

10.5.5. Técnicas para aprovechar

mejor el estudio

Subrayar. Se trata de destacar o resaltar del
texto lo que se denominan ideas principales, para
diferenciarlas de las secundarias. En el caso de
los estudiantes ciegos o con deficiencia visual
grave, usuarios del codigo braille, habremos de
considerar la dificultad que supone el subrayado,
al no poder ahadir o insertar signos en los textos
escritos en relieve. Como sugerencias, podemos
apuntar las siguientes:

Algunas personas utilizan, aunque sea con
cierta provisionalidad, pequefios trozos de cin-
ta Dymo, papel celo, gomets o cualquier otro
material que, pegado en el texto, les permite
resaltar el comienzo de un parrafo o un térmi-
no que consideran importante.

Otras anotan en hoja aparte uno o varios tér-
minos que sirven para destacar aquello que
juzgan de interés.
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- Los hay que aprovechan algun clip o grapa que,
cosido al borde de la hoja que estan leyendo,
les sirve como subrayado o resalte de la frase
a la que apuntan.

- Hay alumnos que prefieren encuadrar un
parrafo trazando a su alrededor una linea
hecha con la goma de dibujo para que quede
resaltada.

Son muchas las estrategias que pueden utilizarse,
siendo muy importante el permitir al alumno que
personalice y elija la suya propia. En cualquier
caso, es fundamental hacer el esfuerzo intelectual
de diferenciar, aunque sea mentalmente, las ideas
principales de las secundarias.

e El resumen. Una vez subrayado el texto y dife-
renciadas las ideas principales de las secundarias,
es importantisimo saber realizar, por escrito, un
resumen de lo estudiado.

Normalmente, el resumen serd muy similar al
conjunto de las frases subrayadas, pero inte-
rrelacionadas de forma coherente e incluyendo
nuestras aportaciones.

Se mantendran los epigrafes o apartados del tex-
to, asi como la relacién entre ideas principales y
secundarias.

Para realizar el resumen es aconsejable volver a
leer el texto subrayado, haciéndonos, al mismo
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tiempo, preguntas sobre su contenido, las cuales
deben encontrar respuesta en el texto. Finalmen-
te, se sintetizara con las propias palabras de cada
uno lo estudiado, incluyendo las respuestas a las
preguntas formuladas.

El esquema. El esquema es el resumen del resu-
men. Se trata de colocar de forma jerarquizada y
con palabras clave todo el texto. No ha de utilizar-
se para epigrafes o apartados, sino que conviene
utilizarlo para aprender y memorizar lecciones
y temas completos, porque de esta forma se ve
en conjunto la unidad y la relacién que tienen las
ideas entre si, recordandolas mejor.

Sobre todo para los usuarios del cédigo braille, el
esquema sera una herramienta fundamental por
sus extraordinarias ventajas. En él deben quedar
claramente reflejadas las ideas principales y las
secundarias.

Para elaborar un esquema, una vez leido y resu-
mido un tema, es necesario hacerse una idea de
la estructura del mismo, e irla completando con
las ideas principales. La estructura del esquema
es muy importante, ya que permitira al alumno
interiorizar la informacion de forma ordenada y
rescatarla de la memoria con mayor facilidad que
en un texto completo. Por ello, es necesario que
las ideas principales destaquen sobre las secun-
darias, que las desarrollan o concretan. En un
esquema, las ideas no se escriben necesariamen-
te en el orden en que aparecen en el libro, sino
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segun sus relaciones de dependencia y jerarquia.
Por eso, puede haber ideas que haya que inter-
calar en algun parrafo posterior. Un esquema es
como un esqueleto de numeros vy letras del que
cuelgan las distintas ideas.

Los esquemas, para los alumnos que trabajan
en tinta, se pueden destacar bien por medio de
diferentes tamafos de letras, colores, etc., algo
que en braille no puede hacerse de la misma
manera. Por ello, es importante utilizar nuestra
imaginacién para buscar las férmulas adecuadas
de representar lo que se desea.

a. Una buena forma de jerarquizar las ideas es
colocar los epigrafes mas generales a la iz-
quierda, e ir metiéndose un par de espacios en
cada jerarquia inferior, de forma que cada es-
calonamiento hacia la derecha sefala un nuevo
nivel de ideas cada vez mas concretas.

b. Conviene inventarse signos del estilo de las
«vifetas» del ordenador, y colocar las de la
misma jerarquia a la misma altura, para que el
texto quede escalonado de izquierda a derecha
y sea facil realizar busquedas en el mismo.

Existen dos tipos basicos de esquemas:

e El primero utiliza el modelo mas extendido
y que, a su vez, puede ser el mas aconse-
jable, porque utiliza la numeracién decimal
en series escalonadas que ayudan mejor a
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reconocer el nivel de los contenidos dentro
de la estructura general del tema (ej.: 1; 1.1;
1.1.1; 1.1.1.1, etc.).

e El segundo combina, de modo alternativo,
series de letras mayusculas o minusculas
y numeros. Tiene la ventaja de que es mas
econdmico en su escritura, pero menos repre-
sentativo del escalonamiento y de la relacion
entre las ideas (ej.: 1. Titulo; A, epigrafe; a,
sub-epigrafe, etc.).

No obstante, en el estudio es esencial la
personalizacién de las técnicas y estrategias.
Un alumno que empieza usando un tipo de
esquema puede preferir mas adelante el otro,
o elegir uno de los dos en funcidn de la asigna-
tura o tema a esquematizar.

10.5.6. Otras formas de representar
la informacion

Aunqgque no se ha investigado suficientemente has-
ta la fecha el uso de cuadros sindpticos, diagramas y
mapas conceptuales, la experiencia nos demuestra que
hay nifios, especialmente los que han visto en épocas
anteriores, que se manejan mejor con este tipo de
representaciones que con las anteriores. En el caso de
nifios con ceguera congénita, posiblemente dependera
de su capacidad de orientarse y de organizarse en el
plano, si bien consideramos que seria adecuado ense-
Narles la técnica, dejarles probarla y que ellos mismos
decidan sobre su utilidad:
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Los cuadros sindpticos procuran recoger mediante
un sistema de llaves toda la estructura del tema
en un solo golpe de vista. A algunos alumnos
les divierte escribir la informacién con la Perkins
de forma ordenada, y colocar después las llaves
con una rueda dentada. La mayor dificultad de
este tipo de cuadros es la cantidad de espacio
que ocupa el braille y que no permitird colocar
a veces ni siquiera toda la informaciéon esencial
en una misma hoja, por lo que se pueden unir
varias hojas con papel celo o grapas para tener
una idea de conjunto.

Los diagramas pretenden lograr lo mismo, pero
se sirven de un sistema de flechas que es el que
refleja las relaciones existentes entre las ideas
principales y las secundarias. La distribucién en
el papel y la orientacion de las flechas sefiala la
estructura interna del tema.

Los mapas conceptuales se basan en la represen-
tacion de las ideas principales y secundarias en es-
pacios acotados y relacionados entre si conforme
lo exige su jerarquia. Son dibujos jerarquizados
que permiten al alumno quedarse con la estructu-
ra de un tema memorizandolo graficamente.

Puede haber otras técnicas que ayuden a alumnos
concretos y que sean tan validas como estas,
como jerarquizar los temas a través de pegatinas
de texturas diferentes o cualquier otro sistema
que se les ocurra a ellos mismos y que les facilite
la comprensidn y la interiorizacion de la materia.
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Con independencia del tipo de representacion grafica
que el alumno elija, consideramos que lo mas impor-
tante en la elaboracién de las mismas es:

e Que el alumno las viva como suyas y que, por
tanto, le demos la oportunidad de opinar, probar,
equivocarse y cambiar a otra que le convenga mas.

¢ Que le resulten atractivas a su sistema percepti-
vo, de forma que si es ciego total le demos mas
importancia a la utilizacion de distintos tipos
de lineas y texturas, mientras que si el alumno
conserva algun resto visual, este nos permita
la jerarquizacion mediante colores o lineas
de diferente grosor.

e Que representen la jerarquizacion de la informa-
cién contenida en un tema. El hecho de tener en
la cabeza el esquema jerarquizado de un tema
sirve de gran ayuda a la hora de interiorizar
sus contenidos.

10.6. La consolidacion

En la medida que poseamos un buen resumen vy, es-
pecialmente, un buen esquema, la tarea de consolidar
lo aprendido serd mas facil.

Algunas sugerencias al respecto son:

e Mirando solo el esquema, tratar de repetirse a

uno mismo mentalmente todo el tema, leccion
o texto de estudio. Cada vez que se repase, se
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recordard mas informacién sin mirar. De esta
forma, al volver a repasar el resumen, el alumno
se fijara mas en aquello que no recordaba y se lo
ird aprendiendo.

e Intentar aprendérselo de memoria, empleando
las técnicas mnemotécnicas, y repetirlo por es-
crito, como si fuera un pequefo examen. Al igual
gue con la sugerencia anterior, esta se tiene que
repetir varias veces, y en cada una de ellas se re-
cordaran mas detalles. Al alumno suele agradarle
percibir sus propios avances.

e Una técnica de estudio que suele dar muy buen
resultado es, en cada nuevo nivel de profundiza-
cidon que se vaya a estudiar, aprenderse primero
los niUmeros y los titulos de los epigrafes sobre los
que hay que hablar, el nUmero de caracteristicas
sobre las que habla un capitulo concreto, los nom-
bres de las fases de algo, etc., y, una vez sabidos
los nombres, pasar a darles contenido. El recuen-
to numérico de cuantos elementos se necesita
recordar en cada listado es de gran utilidad.

10.6.1. El papel del maestro
ante las técnicas de estudio

Es esencial que, desde la escuela, se motive al alum-
no hacia el aprendizaje de estas técnicas como algo en-
riquecedor para su desarrollo personal y no Unicamente
para pasar los examenes del colegio, y debe hacerse
de forma que el alumno se sienta protagonista y duefo
de todo aquello que acontezca relacionado con sus
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estudios. En este sentido, tratara de poner ejemplos
relativos a la vida cotidiana del estudiante. El maestro
de apoyo del Equipo Especifico se coordinara con los
maestros de aula y de las diferentes especialidades de
la escuela o del instituto para tratar de que el alum-
no lleve al dia la agenda escolar y que sea él mismo
quién la controle. Asi mismo, deberan permitirle probar
diferentes estrategias de mejora de su competencia
en la lectoescritura.

El maestro mantendra una actitud coherente. Por
ejemplo, si pide al alumno tener organizados los mate-
riales antes de empezar a estudiar, él también tendra
gue organizar los suyos.

El maestro de aula, con la ayuda del maestro de
apoyo del Equipo Especifico, debe ser un guia en el ca-
mino que debe recorrer el alumno, no suplantarle. Debe
ayudarle a buscar las estrategias que mas se adaptan
a su estilo de aprendizaje y su personalidad, explican-
dole y favoreciendo el uso de distintas estrategias, sin
negarselas por el hecho de no ver, y mantenerse en
una posicién de observador y de apoyo cuando nece-
site ayuda. Sera asi el alumno el que tome sus propias
decisiones y empiece a vivir el estudio como algo suyo.



Capitulo 11.
Eleccion del cédigo de lectoescritura

En este capitulo intentamos sintetizar los elementos
que hay que tener en cuenta al abordar la eleccién del
codigo de lectoescritura en los ninos con una funciona-
lidad visual muy limite (braille o tinta). Después de una
aproximacion al tema, donde se enmarcan diferentes
conceptos importantes, nos centramos en analizar de-
talladamente los distintos aspectos que el profesional
debe valorar y analizar. Finalmente, un breve apunte
sobre la posibilidad de combinar los dos cédigos.

Introduccion

Los debates mas intensos que recuerdo en la mesa
de reuniones de nuestro equipo han sido sobre la elec-
ciéon del cddigo de lectoescritura en el alumnado con
una agudeza visual muy limite. Se trata de un grupo
mas o menos reducido de alumnos con una funcionali-
dad visual que si bien les permite acceder a la lectura
en tinta en las primeras etapas educativas, lo hacen



5 1 2 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

con un gran esfuerzo, y, sobre todo, con una prevision
de que las dificultades van a ir en aumento cuando el
progreso académico amplie el volumen de informacion
y reduzca el tamafno de los caracteres.

Las dudas son tan grandes porque las implicaciones
en el futuro académico, personal y emocional del nifio
son muchas. Para cualquier maestro supone no solo un
reto, sino una responsabilidad.

11.1. Funcionalidad visual
y tipologia de alumnado

Los alumnos con discapacidad visual, concretamente
los que presentan resto visual, constituyen un grupo
muy heterogéneo. Ya en el afio 1996, en las Actas de
la V Conferencia Internacional sobre Baja Vision, Rocio
Magdaleno Jiménez, M.2 del Carmen Moreno Caceres y
Nicolasa Pérez Bernal definian tres tipos de alumnado
segun su funcionalidad visual:

a) Primer grupo: alumnos que solo perciben luz y
localizan grandes bultos.

b) Segundo grupo: alumnos que presentan conductas
visuales, reconocen volumenes, identifican objetos
tridimensionales, reconocen formas...

c) Tercer grupo: alumnos con eficaz rendimiento en las ta-
reas visuales y buena aceptacion de las ayudas opticas.

Es, pues, en el segundo grupo de alumnos en el que
vamos a ubicar este capitulo, donde nos encontramos
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alumnos que ya desde edades tempranas, a conse-
cuencia de su baja funcionalidad visual, nos plantean
interrogantes sobre su futuro cdédigo lector. Podemos
pensar, también, en alumnos que han padecido un de-
terioro progresivo en su situacion visual y para quienes,
en un momento concreto de su educacion, considera-
mos conveniente un cambio de cédigo.

11.2. Fases del proceso

Segun Koenig y Holbrook (1989, 1992), el pro-
ceso que ha de seguirse para determinar qué mé-
todo de lectura es mas adecuado puede dividirse
en dos fases:

e La primera etapa consiste en tomar una decisién
respecto al cddigo que aprendera nuestro alumno
(tinta, braille o ambos). Va a ser necesaria una
exhaustiva recogida de informacién por parte del
profesional, donde deberian incluirse, ademas
de los aspectos especificamente visuales, todos
aquellos que puedan directa o indirectamente
influir en la lectura, para, posteriormente, poder
hacer un andlisis y una toma de decisidén objetiva-
da y argumentada.

Por eso, sera indispensable que contemos con
el aval de las opiniones de los distintos profesio-
nales, ya que disponen de pruebas diagndsticas
especificas y baremadas que pueden sernos de
gran utilidad. Asi, el trabajo multidisciplinar con
técnicos de rehabilitacién, psicopedagogos, 6pti-
cos y oftalmdlogos va a ser imprescindible.
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e La segunda etapa consistira en una evaluacién
multifocal de los resultados, que nos servira para
revisar la opcion adoptada y estudiar la posibilidad
de una modificacion.

Basandonos en estas propuestas, planteamos el
proceso para determinar el codigo de lectoescritura de
la siguiente forma:

e Primera fase: Recopilacion y analisis de la
informacion.

e Segunda fase: La eleccion del cédigo.
e Tercera fase: Evaluacion continuada.

11.2.1. Primera fase: Recopilacion y analisis
de la informacion

En aquellos alumnos que, ya desde el inicio de
su escolaridad, nos plantean dudas sobre su futuro
cédigo lectoescritor, debemos pensar que la eleccion
no podemos tomarla en un momento concreto de su
proceso educativo, sino que siempre debe partir de
un proceso de reflexién desde momentos tempranos
de su educacion (primer ciclo de Educacion Infantil).

En esta etapa, pocos informes médicos detallan
con precision la agudeza visual del nifio y, por eso,
los profesionales deben evaluar las capacidades
visuales del alumno, o lo que A. J. Koenig y M. C.
Holbrook llaman eficacia y potencial visual (Holbrook
y Koenig, 1989).
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Asi, valoraremos si el alumno:

Usa la vision de manera eficiente para realizar
tareas a distintas distancias, y a qué distancias.

Muestra interés en mirar cuentos o imagenes.

Es capaz de identificar una imagen concreta den-
tro de imagenes complejas.

Es capaz de diferenciar imagenes parecidas.

Utiliza la vision prioritariamente para explorar el
entorno y los objetos.

Asi mismo, observaremos si prioriza la exploracion
tactil en su reconocimiento del mundo o, citando de
nuevo A. J. Koenig y M. C. Holbrook, la eficacia y poten-
cial tactil. Por lo que tendremos en cuenta si:

Muestra interés en explorar tactilmente el mundo
que le rodea.

Utiliza el sentido del tacto de manera eficiente
para identificar.

Progresa en el desarrollo de sus habilidades tactiles.

Es capaz de identificar formas estructurales de los
objetos (tales como ruedas, huecos...).

En actividades de motricidad fina, utiliza la explo-
racion tactil con acierto (encajar clavijas, hacer
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torres con cubos, poner y sacar objetos del inte-
rior de un envase...).

Finalmente, en esta etapa sera necesaria, también,
la observacién del desarrollo global del nifio, tanto a
nivel de desarrollo cognitivo como psicomotriz.

Como estamos postulando a lo largo de este docu-
mento, el alumno debe estar, desde el principio, en con-
tacto con el lenguaje escrito, si bien es, habitualmente,
en el segundo ciclo de Educacion Infantil cuando los
nifos empiezan su primer contacto con la lectoescri-
tura. Los profesionales que se plantean la posibilidad
de uno u otro cdédigo puede que ya cuenten con una
medida de la agudeza visual mas precisa. Pero, si so-
mos conscientes de que en el proceso lector influyen
diversas variables y que la alfabetizacién no solo va a
permitir al alumno leer y escribir, sino que va a ser la
base del aprendizaje durante toda su vida, la decisidon
requerird mas aspectos a tener en cuenta.

A pesar de las presiones que suele encontrar el
profesional en esta etapa educativa, es importante que
se tome el tiempo necesario. Entendemos que no hay
que demorarse en exceso, pero el esfuerzo invertido
en estos momentos debe servir para reunir la mayor
cantidad de informacidn, que nos permita abordar la
decision de la manera mas objetiva posible.

Sera, pues, a partir del segundo ciclo de Educacion
Infantil o, en su caso, en el momento en que el profe-
sional observe una pérdida significativa de funcionali-
dad visual, en el que debera hacerse una valoracion
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exhaustiva del alumno con la finalidad de determinar
si reune las condiciones necesarias para ser lector en
tinta o, lo que es lo mismo, si sus capacidades globales
le van a permitir acceder a la lectura en tinta de manera
comprensiva y eficaz.

Detallamos a continuacion los aspectos que deben
ser tenidos en consideracion.

11.2.1.1. Aspectos oftalmolégicos y optométricos

Como profesionales, debemos tener a nuestro alcan-
ce los informes oftalmoldgicos y optométricos actuali-
zados, en los que se precise:

a) Patologia y prondstico visual.

Como profesionales, tenemos que conocer al
detalle la sintomatologia del diagnédstico visual de
nuestro alumno. Esto nos hara mas conocedores
de las dificultades que puede tener. De gran impor-
tancia es saber si hay un diagndstico de deterioro
visual, ya que este dato puede resultar clave en
el disefio del programa de lectoescritura. En este
momento, pues, el apoyo de los oftalmdlogos vy los
Opticos nos va a ser de gran ayuda, clarificando
informes médicos y conductas visuales.

b) Agudeza visual.
Aunque la agudeza visual no tiene por qué ser

determinante a la hora de elegir el cddigo, si es
importante que el profesional pueda contar con la
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maxima informacion posible, tanto de la agudeza
visual de lejos como de la de cerca (o sea, la que
utilizamos en la lectura). Debemos destacar que
a menudo la agudeza visual en nifios pequenos,
o con déficits asociados, puede no ser exacta,
por la dificultad en la colaboracion al analizarla. El
maestro especialista del Equipo Especifico puede
colaborar familiarizando al nino con los optotipos,
incluso participando en las valoraciones con-
juntamente con los Opticos. También se pueden
utilizar en estos casos las escalas existentes para
personas que no colaboran (Escala IVEI; Prueba
de valoracion de la Visién Funcional para personas
que No Colaboran con el examinador (PVFNC), de
Albert Ruf y Teresa Torrents).

Campo visual y presencia de escotomas.

Un campo visual muy reducido o la presencia
de escotomas multiples pueden obstaculizar la
lectura tanto como una baja agudeza. Entre las
destrezas de un habil lector en tinta se encuentra
la lectura global y la inferencia de hipotesis a partir
de la tipologia textual, por lo que si esta dafiado
el campo visual, se puede perder esta posibilidad,
y hos encontraremos, probablemente, delante de
lectores permanentemente analiticos y con una
baja velocidad.

Normalmente, a tempranas edades es dificil dis-
poner de pruebas diagndsticas fiables del campo
visual, por lo que el profesional tendra que valerse
de la observacion directa para obtener informacién
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en este sentido. Por eso, va a ser importante ob-
servar de manera rutinaria ciertos aspectos, como
posturas cervicales, angulos de visidn, guifos..., a
través de actividades ludicas (titeres que aparez-
can y desaparezcan por distintos angulos, juegos
con pelotas que hagan distintos recorridos tanto
de acercamiento como de alejamiento...). Sera
necesario que nos fijemos también si durante los
ejercicios de rastreo omite de manera persistente
algun espacio de la lamina.

d) Motilidad ocular.

La motilidad ocular es la capacidad del ojo para se-
guir un objeto de forma precisa y coordinada. Hay
movimientos oculares distintos, pero para componer
nuestra evaluacion nos interesan, basicamente, los
relacionados con el desplazamiento de la mirada, o
sea, los movimientos oculares rapidos (sacadicos)
empleados en la lectura y los movimientos oculares
lentos (seguimientos), que tendrian que ser suaves,
precisos, extensos y completos.

Aunque existen diferentes tipos de test en el
mercado, tenemos que ser conscientes de que
nuestros alumnos van a mostrar dificultades
en ejecutarlos, ya que estan diseflados para
una poblacidon con agudeza visual dentro de la
norma. A pesar de esto, es conveniente poder
valorar la motilidad ocular por su significacion en
el proceso de lectura en tinta y, aunque los datos
obtenidos no sean contrastables, pueden sernos
utiles como indicador.
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e) Acomodacién.

La acomodacion es la capacidad del ojo que per-
mite enfocar a distancias alejadas y préximas. Es
una capacidad compleja, en la que coinciden dis-
tintos mecanismos de coordinacién que son espe-
cialmente vulnerables ante demandas excesivas.
Actividades tipicas del entorno escolar —como
copiar, atender al maestro y escribir— pueden
resultar de alta exigencia para alumnos con difi-
cultades acomodativas, por lo que pueden hacer
fracasar al sistema visual. Esto podria provocar
incapacidad para terminar las tareas, cansancio o
dolores de cabeza.

f) Sensibilidad a la luz (fotofobia y deslumbramiento).

Un gran nimero de nuestros alumnos muestra
hipersensibilidad a la luz, lo que puede pro-
vocar también molestias en la lectura. Sera
necesario evaluar este dato y contrastarlo en
distintas situaciones, también en el trabajo con
el ordenador.

g) Sensibilidad al contraste.

La sensibilidad al contraste es una capacidad
ocular que nos permite discriminar un objeto del
fondo en que se encuentra situado. Es importante
disponer —conjuntamente con las agudezas vi-
suales— de los resultados de los test que evalian
la capacidad del ojo para ver detalles de imagenes
a bajo contraste.
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11.2.1.2. Aspectos relativos
a la funcionalidad visual

Aunque cada caso es diferente, ofrecemos algunas
variables a tener en cuenta en la eleccion del cédigo.

a) Distancia de trabajo continuado.

Este es uno de los datos mas importantes, por lo
que el profesional deberd valorarlo en diferentes
situaciones y tipologias de materiales: cuentos,
laminas, cartas... Necesitaremos saber la distan-
cia de acceso en diferentes momentos y tareas
que impliquen diferente grado de esfuerzo visual
y de cansancio.

b) Tamano de letra.

Observaremos el tamafo de letra que necesita el
alumno para realizar una cémoda lectura. Es fun-
damental valorar no solo el tamafio de una letra
aislada, sino también el tamafio necesario para la
lectura de una palabra, frase o parrafo.

Queremos destacar que, a diferencia de las
pruebas de agudeza visual, hay que considerar el
tamafio de letra para la realizacion de una lectura
comoda, lo cual no es lo mismo que valorar el
tamafo minimo que el alumno puede leer.

De manera meramente orientativa, podemos
indicar que el tamafio de comodidad de lectura
se sitla entre 3 y 4 veces por encima del ta-
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mano minimo de acceso. Es decir, si un alumno
accede a la lectura a una distancia de 10 cm vy
con un tamano Arial 12, el tamano de letra de
comodidad se situara entre Arial 18 y Arial 20, a
una distancia de 10 centimetros (estimacion de
Laura Nadal).

En alumnos no alfabetizados podemos utilizar
dibujos de alto contraste, y relacionarlos con
el tamano de las letras mayusculas tomando
como modelo la de la fuente Arial, siendo cono-
cedores de que los datos van a ser meramente
orientativos.

c) Constancia de las conductas visuales.

A pesar de nuestro esfuerzo, a menudo el alum-
no no podra trabajar en condiciones ambientales
optimas, por lo que vamos a valorar las respues-
tas visuales en distintos espacios y situaciones
ambientales: biblioteca escolar, aula de apoyo,
laboratorio, dias nublados...

11.2.1.3. Aspectos relacionados

con la lectoescritura en tinta

a) Capacidad de acceder visualmente a las propias

producciones.

Observaremos la calidad del trazo, y también si el
alumno puede leer con facilidad su propia grafia.

b) Velocidad y precisién lectoras.
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Este es un aspecto dificil de valorar al inicio del
aprendizaje de la lectoescritura, por lo que lo
analizaremos en las mejores condiciones posi-
bles, teniendo en cuenta el tamafo de la letra,
las ayuda Opticas... Hay que valorar la velocidad
en relacién al grupo de alumnos de la clase (con
parecido nivel sociocultural y capacidad) y en
relacion al alumnado con baja visidon. Asimismo,
anotaremos los errores de precision lectora como
punto significativo.

Se calculara la velocidad lectora, de tres maneras:
e Palabras por minuto de lectura en voz alta.

e La media de la lectura por minuto, medida
durante 5 minutos seguidos, de un texto ade-
cuado a la edad.

e Velocidad en lectura silenciosa (en este caso,
pensamos que es dificil medir la lectura y
que se hace para valorar otras cosas, como,
por ejemplo, si el nifio mueve las cuerdas
vocales...).

Se muestran a continuacion los valores con-
siderados como funcionales para la lectura en
braille, en funcidon del nivel educativo del alumno
(basado en los baremos ofrecidos en el docu-
mento Competencias basicas especificas para el
alumnado con discapacidad visual: técnicas ins-
trumentales basicas, elaborado por los Centros
de Recursos Educativos de la ONCE y el Depar-



524

LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

tamento de Atencidén Educativa de la Direccidon
de Educacién, Empleo y Promocién Cultural de
la ONCE):

e Final del primer ciclo de Educacion Primaria (8
anos) — Velocidad lectora minima: entre 20 y
30 palabras/minuto.

e Final del segundo ciclo de Educacion Primaria
(10 anos) — Velocidad lectora minima: entre
30 y 50 palabras/minuto.

e Final del tercer ciclo de Educacion Primaria (12
aflos) — Velocidad lectora minima: entre 50 y
70 palabras/minuto.

e Final de Educacién Secundaria Obligatoria (16
anos) — Velocidad lectora comprendida entre
90 y 100 palabras/minuto.

c) Comprensidn lectora.

Leer no es una descodificacién aislada de sim-
bolos, sino que podemos decir que leemos para
comprender. Toda la implicacién de los distintos
mecanismos que influyen en la lectura tienen sen-
tido solo si hay comprension.

Aunque hay cierta tendencia al cambio, durante
mucho tiempo se han utilizado pruebas con-
sistentes en cuestionarios sobre una lectura,
donde se interrogaba al alumno sobre detalles
secundarios del texto o informaciones que po-
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dia encontrar de manera literal. Sin embargo,
somos de la opinién de que comprender no es
solo encontrar la idea principal de un texto, sino
gue es necesario establecer vinculos entre dicha
idea y las ideas de nivel intermedio para articular
correctamente el texto.

Es importante, por tanto, buscar o crear siste-
mas evaluativos alternativos que nos permitan
comprobar los distintos procesos implicados
en la comprensidn, utilizando no solo textos
narrativos sino también de otras tipologias
textuales.

d) Fatiga visual.
Debemos evaluar la fatiga visual en dos escenarios:

e En la lectura prolongada de un texto acorde
con su edad y momento evolutivo. Una de
las formas de valorarlo es contabilizar en qué
momento de la lectura empiezan a aumentar,
de manera considerable, las interferencias, los
despistes o los errores de lectura.

e También se debe conocer la fatiga visual que
padece el alumno a lo largo de la jornada es-
colar. Unos canales de informacion muy utiles
van a ser el de los maestros tutores y el de la
familia, que nos indicaran el estado de animo
del alumno en diferentes situaciones (al final
de la jornada escolar, en la realizacién de
tareas en casa...).
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e) Cambio de linea.

Comprobaremos la presencia de dificultades al
hacer los cambios de linea: omisiones de linea,
repeticiones, lentitud, necesidad de soportes adi-
cionales (dedo, plantilla...), etc.

f) Motivacion por la lectura.

Es necesario ser consciente de que detras de una
baja motivacién hacia la lectura pueden escon-
derse lectores con grandes dificultades. Asi pues,
analizaremos si el alumno hace lectura espon-
tanea o recreativa. Preguntaremos al alumno, a
los padres y a los maestros qué tipo de libros
prefiere, si tiene interés en buscar informacion a
través de internet, cuanto tiempo pasa leyendo
por placer... Estos datos pueden orientarnos en
cuestiones como la frustracién ante la lectura o
el disfrute de la misma.

Una de las principales causas del éxito o el fra-
caso es la motivacion del alumno hacia su cédi-
go lector. Solo si el alumno confia en que esta
utilizando el cddigo adecuado a sus necesidades,
podra poner el esfuerzo que requerira su apren-
dizaje. En palabras de Maria Pilar Aliaga Bescos,
«por experiencia creo que es imprescindible para
el aprendizaje que el alumno esté plenamente
convencido de que este es el cédigo mas ade-
cuado para él. Mientras esto no sea asi, por mas
claro que lo veamos los profesionales, creo que
solo produce un rechazo en el alumno».
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Sin embargo, el rechazo no puede partir del
desconocimiento y, por tanto, debemos ofrecer
al alumno suficientes oportunidades de leer en
ambos cdédigos para que pueda convencerse de
que el elegido es el que le ofrece una mayor
funcionalidad.

g) Otras habilidades relacionadas con la lectura.

También serda importante disponer de informacion
respecto a otras habilidades que seran necesarias
a lo largo de la vida académica en tinta:

e Memoria visual a corto y medio plazo.

e Agilidad visual.

e Rastreo visual.

e (Capacidad de inferir indicios.

e Capacidad de control y compensacion de errores.

11.2.1.4. Otros datos médicos

Sera conveniente conocer la presencia de otras
discapacidades concurrentes que puedan influir direc-
tamente en la toma de decision: discapacidad cognitiva
que pueda dificultar el aprendizaje de la lectura, disca-

pacidad motriz que dificulte la lectura braille...

Asi mismo, deberemos ser conocedores de otros
aspectos médicos que puedan sernos de utilidad:

e Enfermedades cronicas.

e Enfermedades degenerativas.
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e Medicamentos o tratamientos que puedan
producir efectos secundarios adversos que
influyan en algun aspecto de la lectura (braille
o tinta).

11.2.1.5. Aspectos personales y aptitudinales

Asi mismo, cabe también tener en cuenta las aptitu-
des personales del alumno:

a) Capacidad de aprendizaje.

b) Capacidad para interiorizar estrategias y re-
CuUrsos.

c) Consciencia de que su forma de percibir es distinta
y ajustamiento al déficit visual.

d) Capacidad de pedir ayuda.
11.2.1.6. Adaptaciones especificas

Contamos con distintos materiales que pueden ser
facilitadores del acceso a la lectura a tinta. Asi, pode-

mos senalar:

e Ayudas Opticas (como las distintas tipologias de
lupas).

e Ayudas no o6pticas (atriles, adecuada iluminacién).

e Ayudas tiflotécnicas (ampliadores, lectores de
pantalla...).
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Bien es verdad que el manejo de las ayudas épticas
requiere de un cierto grado de maduracién y autonomia,
y no vamos a poder utilizarlas hasta edades mas avan-
zadas, pero debemos contar con su apoyo a medida
gue disminuya el tamaho de la letra impresa.

Asi mismo, hasta que el alumno no tenga consolidada
la lectoescritura y se encuentre completamente alfabe-
tizado, no es recomendable el uso de las adaptaciones
tiflotécnicas en audio como apoyo a la lectura, por su
posible interferencia en el proceso de concienciacion fo-
noldgica. No contradice esta afirmacién el hecho de que
se pueda y se deba empezar precozmente el trabajo
con los instrumentos informaticos, con el objetivo de
familiarizar al nifio con los recursos a su alcance.

Queremos matizar, de nuevo, que la alfabetizacion es
un proceso complejo en el que intervienen diferentes
aspectos cognitivos, visuales, tactiles... que deben ser
desarrollados al maximo tanto si la alfabetizacion es en
braille como si es en tinta. No contemplamos en este
capitulo una hipotética alfabetizacién audio.

En cualquier caso, antes de elegir el cédigo lector, y
siempre que le hayan sido prescritas por los especialis-
tas, deberemos asegurarnos de que el alumno dispone
y utiliza las adaptaciones especificas.

En nifios mas pequefos, las orientaciones de los
especialistas nos van a ser de gran utilidad para valorar
qué influencia tendran las distintas ayudas especificas
en la escolarizacion y en el acceso a la informacion por
parte del alumno en un futuro préximo.
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11.2.1.7. La familia

Somos conocedores de que los padres son una
parte clave en el proceso educativo de su hijo, por lo
que su papel va a ser crucial para traspasar al alumno
una sensacion de unanimidad que le dé seguridad a
nivel emocional ante un posible cambio de cddigo de
lectoescritura. Sea cual sea la decisidn que tomemos,
bien es verdad que el alumno va a necesitar unas
dosis extra de esfuerzo y unos aprendizajes paralelos
a los de sus compaferos, por lo que va a necesitar
también dosis extra de apoyo y entusiasmo.

El profesional debera tener en cuenta las informa-
ciones verbales y no verbales que le aporte la familia,
comprendiendo el momento emotivamente delicado
que estan viviendo. Estamos hablando de alumnos
con un resto visual que puede ser muy funcional en
su vida diaria: posiblemente puedan hacer despla-
zamientos en espacios conocidos sin ayuda, mirar la
television, reconocer a las personas familiares... Por
esto, puede que les resulte dificil pensar en su hijo
como un lector braille. «La formacién y el asesora-
miento directo pueden ser necesarios para ayudar
a los padres a comprender sus propias emociones y
hacer frente de forma realista a las necesidades y
sentimientos de su hijo» (Hudson, 1994).

Pero la familia no puede ser valorada solo como
un informador, sino que representa un «item» en
si misma. Pensemos que, posiblemente, sin el apo-
yo familiar la eleccion del cédigo puede resultar
un fracaso.



CaPiTULO 11. ELECCION DEL CODIGO DE LECTOESCRITURA 531

11.2.1.8. El alumno

Es la figura central de nuestro trabajo y, a pesar de su
corta edad, no debemos olvidar que cualquier cambio
tendra una gran trascendencia en su futuro. Pensamos
que el alumno tiene que ser parte del engranaje en la
toma de decisidon del codigo. Implicandolo en algunos
aspectos evaluativos, podremos analizar conjuntamen-
te las dificultades concretas que vayan surgiendo y
discernir donde se hallan los principales obstaculos. Co-
nocer los propios limites produce al alumno sensacion
de seguridad y de confianza, y, probablemente, le haga
consciente de su propio rendimiento.

Podemos utilizar diferentes actividades para fo-
mentar su participacién en el proceso. Si el alumno es
suficientemente maduro, quizds podamos abordar el
tema directamente, mostrandole las distintas opciones
y trasladandole los beneficios de ellas. Por ejemplo,
podemos presentarle pequefas palabras escritas en
braille y en tinta, a diferentes tamafos, y valorar con-
juntamente los pros y los contras.

Evidentemente, durante todo el proceso podemos
analizar conjuntamente los resultados obtenidos y
ponerlos en cuestidn en comparacidon con su grupo
clase. El alumno debe saber que tiene derecho a tener
un método lector que le permita una velocidad y una
comprension que le acerque al grupo.

Es importante que el alumno sienta que escucha-
MOoSs sus opiniones y que estas van a ser tomadas en
consideracion, pero también que sienta que nos man-
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tenemos firmes en nuestras decisiones y que no nos
aliamos con posibles actitudes vinculadas a dificultades
de ajuste al déficit visual.

Con alumnos mas pequefios, o con mas dificultades,
tendremos que ser lo suficientemente habiles en buscar
estrategias didacticas que nos permitan informar del
proceso y discernir su opinidn a través de: cuentos que
simbolicen su situacion y, sobre todo, sus sentimientos;
juegos de role playing; brainstorming, o actividades que
simbolicen las diferentes soluciones ante una situacién
simbolizada (por ejemplo, con titeres que muestren
parecidas dificultades a las del alumno...).

El alumno debe experimentar la sensacion de que es
parte activa del proceso que hemos iniciado. Solo po-
dremos llegar a una decisién consensuada si le damos
al alumno la posibilidad de participar en ella.

11.2.2. Segunda fase: La eleccion del cédigo

Una vez analizados todos los items, el equipo multi-
disciplinar debe tomar una decisién. Es importante para
los profesionales, en este momento, tener presente
cudl es el objetivo: que el alumno posea un cédigo que
le permita en el presente y en el futuro una lectura
funcional con la que acceder de manera facil, rapida y
comoda al contenido de textos y mensajes de distinta
indole, permitiéndole el aprendizaje.

Como ya se ha dicho, la finalidad de la lectura no
es la mera descodificacién de signos graficos. Por lo
tanto, el reto como educadores no va a ser que el
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alumno sea capaz de descodificar uno u otro cddigo,
sino que pueda interpretar un mensaje escrito a partir
de la informacidon que proporciona el texto y de los
conocimientos previos que tenga.

Asi mismo, debemos tener en cuenta las condicio-
nes actuales y las venideras. Es decir, la tipologia de
textos con que el alumno debera trabajar a lo largo de
su evolucion académica: cambios de tamano de letra,
de volumen de informacién, de tipologia de textos...
Tenemos que ser conscientes, y hacer consciente a la
familia y al alumno, de que las necesidades pueden
variar en el tiempo y de que es importante disponer
de un cddigo que sea valido durante un periodo largo.
Un cédigo que le permita ser lo mas habil y rapido
posible para lidiar tanto en su presente académico
como en su futuro laboral.

Asi mismo, hay que tener presente que el mundo que
va a rodear al alumno va a ser un mundo en tinta, por
lo que los estimulos sociales que va a recibir en este
sentido, pueden ser un facilitador para el aprendizaje.

La intencidon es que seleccionemos el codigo
mas adecuado, siendo conocedores de que, por las
caracteristicas visuales del alumno, no existira una
eleccidon segura al cien por cien. Cualquier decisién
va a implicar la renuncia de algunas de las ventajas
gue supone uno u otro método. Esto es asi, y nuestra
labor consistird en equilibrar al maximo esta situa-
cion, valorando cual sera el codigo principal, teniendo
en cuenta que el otro siempre puede utilizarse para
cosas concretas.
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Sea cual sea la eleccion que se tome, sera impor-
tante continuar potenciando los restos visual y tactil,
ofreciendo al niflo materiales que combinen el tacto
y la vista.

Aungue hayamos tomado una resolucién, no debemos
olvidar que estamos delante de un alumno con vision
funcional muy limite, y que va a necesitar del apoyo
de todos los sentidos para completar la informacion.
Seria interesante, pues, disponer de libros braille con
imagenes contrastadas, materiales atractivos tanto al
tacto como a la vista...

11.2.3. Tercera fase: Evaluacion continuada

Después de tomar la decision, el equipo multidis-
ciplinar tendra que plantearse la necesidad de una
evaluacion continuada del cédigo lectoescritor que nos
permitird ajustar o cambiar la decisién tomada, en fun-
cion de la evolucion y del rendimiento del alumno.

No debe confundirse la evaluacién continuada con
una desconfianza en la decisiéon tomada, sino como una
posibilidad de ajustar los parametros observados en la
primera valoraciéon. Entendemos que los cambios pue-
den ser derivados tanto de cambios madurativos como
de funcionalidad visual, asi como de las exigencias
académicas. Asi pues, el sistema lector debe ser lo sufi-
cientemente flexible para permitir al alumno adaptarse
a las nuevas situaciones.

Se valorara la posibilidad de establecer una periodici-
dad fija, que puede variar en funcién de las necesidades.
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Como minimo, deberd hacerse, como prevencion, una
valoracién de la situacién un afo antes de un cambio de
etapa educativa, para poder tener un margen de tiempo
para presentar un nuevo cddigo, si fuera necesario.

Cabe destacar que, en esta evaluacion, el profesional
deberd mostrarse especialmente cauto y sensible con
los sentimientos del alumno y con su entorno, ya que
esta segunda valoracion podria hacer resurgir dudas
ya resueltas. Evidentemente, solo si es objetivamente
necesario plantearemos un cambio de codigo.

En dicha evaluacion:

a) Realizaremos una revision periddica de los regis-
tros completos.

b) Revisaremos los logros académicos.

c) Evaluaremos la eficiencia de la lectura actual (gra-
do de comprension y de velocidad lectoras).

d) Valoraremos las técnicas de estudio: capacidad de
sintesis, busqueda de las ideas principales...

e) Valoraremos la incorporacién y el uso de las nue-
vas tecnologias.

f) Observaremos el comportamiento del alumno
frente la lectura, poniendo especial cuidado en los
signos de evitacion frente a la lectura (olvidar los
libros y los materiales, evitar el contacto visual con
el profesor...).
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11.3. Compartir ambos codigos

Podemos encontrarnos con situaciones en las que sea
imposible decantarnos por un cdédigo primario u otro.
Seguramente, estaremos ante alumnos con unas capaci-
dades visuales muy limitadas, pero que pueden sorpren-
dernos con una gran capacidad de motivacion y esfuerzo.

Dentro del grupo que nos concierne, suelen ser casos
poco habituales, pero que nos llenan de dudas, porque
su baja funcionalidad contrasta con su capacidad de
trabajo y con su baja motivacion hacia el andlisis tactil.

Para estos casos, contamos con la posibilidad de
proponer un trabajo simultdneo en braille y tinta.

En etapas educativas tempranas, las capacidades
de aprendizaje son lo suficientemente plasticas como
para permitir una ensefanza paralela o, en su caso,
compensatoria. Citando a Koenig y Holbrook, «A medi-
da que vayan avanzando en la fase en que adquieren
las habilidades previas para la lectura, los profesores
tendran que exponerles a materiales impresos en tinta
y en braille, simultanea o sucesivamente, con el fin de
determinar el grado de interés mantenido y la tasa de
aprendizaje de destrezas especificas en cada medio».

Surge aqui el concepto de docencia diagndstica de
Koenig y Holbrook, por el cual se pueden «explorar
distintas opciones de lectura y escritura».

Probablemente, uno de los dos cédigos va ir mos-
trandose como prioritario, pero podemos utilizar el otro
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como apoyo para momentos que demanden de una
lectura diferente: puntual, de macrotipos (anuncios,
titulares...), para matematicas... o para diferentes tipo-
logias de lectura.

Como dice Lucia Casalderey en sus experiencias:

Es muy dificil [la eleccién] y cada caso es Unico, pero,
ante la duda, yo me inclino por trabajar los dos cddigos
de forma paralela: aprendizaje de lectoescritura en tinta
con el método del aula y aprendizaje especifico del brai-
lle. La facilidad para aprender a estas edades es ideal, y
aunque luego sea un cddigo el que domine, si el individuo
obtiene un buen aprovechamiento de ambos y los nece-
sita (atendiendo a su patologia visual), puede comple-
mentarlos segun las tareas y actividades a desarrollar.

Este sistema, de gran complejidad pedagdgica y me-
todoldgica, puede permitir al alumno disponer de dos
sistemas de acceso a la informacién. Si somos capaces
de ayudarle en todo el proceso, adquirird la capacidad
de escoger el mas adecuado a cada situacion y de
adaptarse a las necesidades que le vayan surgiendo.

Para ello, el profesional debe disponer de los ma-
teriales adecuados: esto es, materiales que combinen
el tacto y la vista, porque, como hemos visto, hay un
grupo de alumnos que va a necesitar aprovechar al
maximo todos sus sentidos.

11.4. Fichas y cuestionarios para la eleccion
del codigo de lectoescritura

Se proponen, a continuacion, dos cuestionarios que
pueden ser de utilidad a la hora de plantear la eleccidon
del cédigo de lectoescritura.
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Por un lado, un modelo de ficha para cumplimen-
tar, que ilustra sobre aspectos a tener en cuenta a la
hora de tomar la decision del coédigo de lectoescritura
a utilizar por el alumno. Por otro lado, una bateria de
preguntas, que nos informan de la funcionalidad del
codigo de eleccion.

a) Ficha para la eleccidn del cédigo de lectoes-
critura

ALUMNO: EDAD:
CURSO:

Primera observacién
Aspectos oftalmolégicos y optométricos

Patologia visual

Prondstico: Estable
Inestable
Progresivo
Agudeza visual lejos > /=0,05
< 0,05
Agudeza visual de cerca > /= 0,05
(@ 40 cm) < 0,05
Campo visual Normal
Reducido a 10° o menos
Presencia de escotomas No
Si
Motilidad ocular Movimientos sacadicos

(resultados test DEM o
similares si se han podido
realizar)
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Acomodacion

Sensibilidad a la luz

Sensibilidad al contraste

Funcionalidad visual

Movimientos de seguimiento:
a) suaves
b) precisos
c) extensos
d) completos
Presencia de nistagmo
Presencia de apraxia o
paralisis oculares
Resultado de las pruebas
optométricas, si se han
podido realizar
Normal
Fotofobia
Resultado de los test:
SYSTEM o LH Simbolo

Distancia de trabajo
Tamanio letra

Expresada en cm
Expresada en Arial

Constancia conducta visual

Aspectos lectura tinta

Acceso propias producciones Siempre

Velocidad

Precision lectora

Comprension lectora

Segln grosor o tipo de boligrafo

Nunca

Expresada en palabras/
minuto (- errores)

Errores lectores por minuto

Tipologia

Alta

Buena

Media

Baja
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Fatiga visual Expresada en minutos
Cambio linea Rapida / exacta
Rapida / inexacta
Lenta / exacta
Lenta / inexacta
Motivacién lectura Alta
Media
Baja

Otros datos

Aspectos personales

Adaptaciones especificas

Familia

b) Otras preguntas orientativas

Una vez analizados los aspectos siguientes, la res-
puesta afirmativa a estas preguntas puede orientarnos
hacia la eleccién del cédigo de lectura en tinta.

¢Su vision se va mantener estable en el tiempo?
¢Utiliza la visién para explorar el entorno?
¢Reconoce visualmente en el entorno a personas
proximas?

¢Utiliza la vision para encontrar objetos pequefios a
distancias cortas?

¢Reconoce visualmente objetos familiares?

¢Muestra interés por los dibujos?

¢Reconoce fotos de personas préximas?

¢Reconoce fotos de objetos familiares?
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¢Discrimina semejanzas y diferencias entre objetos
similares?

¢Apareja simbolos o letras entre un grupo de similares?
¢Reconoce «mirando» los puntos braille?

¢Reconoce dibujos y letras con trazos discontinuos?
¢Encuentra rapidamente un dibujo en una ldamina
compleja?

¢Discrimina las distintas partes de un dibujo?

¢Tiene una capacidad de atencidn visual similar a la
de sus compaferos?

¢Recuerda figuras no significativas para él después
de unos segundos de observacion?

¢Recuerda series de figuras después de unos segun-
dos de observacion?

¢Progresa adecuadamente en el aprendizaje de la
lectura en tinta?

¢Es capaz de encontrar habilmente un ejercicio con-
creto en un libro de texto?

¢Diferencia sin dificultades los signos matematicos:
+, X, decimales...?

¢Su velocidad lectora le permite una eficaz comprension?
¢Termina sus tareas escolares en un tiempo parecido
al de sus companeros?

¢Puede leer sus producciones escritas?

¢Busca situaciones de lectura espontanea: lee como
hobby?

¢Muestra interés en leer en voz alta delante de sus
compaferos?

¢Puede seguir, en su libro, la lectura en voz alta de
sus companferos?

¢Sus maestros lo definen como un alumno trabajador?
¢En casa, hace sus tareas auténomamente y con
cierta agilidad?
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Una vez analizados los aspectos siguientes, la res-
puesta afirmativa a estas preguntas puede orientarnos
hacia la lectura en braille.

¢Su visidn es variable o puede empeorar en un futuro
proximo?

¢Utiliza el sentido del tacto para explorar el entorno?
¢Utiliza de manera espontanea el tacto para comple-
tar la informacién visual?

¢Identifica mediante el tacto objetos pequefios, aun-
que los localice con la vista?

¢Utiliza el tacto con precision para identificar los dis-
tintos elementos de un objeto?

¢Se muestra motivado frente a los ejercicios tactiles
propuestos?

¢{Muestra sintomas de cansancio frente a los ejerci-
cios visuales?

¢Prefiere escuchar a mirar los cuentos?



PARTE V.
EL APRENDIZ DE BRAILLE
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Capitulo 12.
El maestro y sus competencias
en la enseinanza del braille

La alfabetizacion significa algo mas que poder leer y
escribir: significa ser capaz de comunicarse a diferentes
niveles. Es una destreza necesaria para cualquiera que
viva en una comunidad donde se lee y se escribe a
diario. El nifo con discapacidad visual construye los
conceptos de lectura y escritura en interaccion con la
familia, la escuela y la sociedad.

Seran los maestros que intervengan en la educacion
del nifio los que, a través de sus conocimientos, capaci-
dades, habilidades, actitudes y destrezas, «provocaran»
el aprendizaje en los alumnos para que puedan afrontar
con éxito los retos, conflictos y dificultades que, de for-
ma mas habitual, se les presentan durante su ejercicio
profesional para desarrollar su labor adecuadamente.

El nifio ciego necesita ser «ensefiado» constan-
temente para poder seguir una evolucién Optima,
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considerando siempre las dificultades y limitaciones
que comporta su déficit, por lo que se le deben ofre-
cer los recursos necesarios para que pueda ir dando
respuesta a los comportamientos sociales propios de
su edad, ya que él solo no tiene las posibilidades de
«copiarlos» y aprenderlos.

Introduccion

La profesionalidad del docente se traduce en la ca-
pacidad que tiene para programar, desarrollar y evaluar
el area o materia de una manera coherente, y de in-
tegrarla en el conjunto del curriculo para contribuir a
que el alumnado desarrolle al maximo sus capacidades,
buscando estrategias para facilitarle el aprendizaje y
alternativas para minimizar las posibles dificultades.
Dentro de esta competencia profesional, cada vez es
mas necesario que el profesorado muestre un dominio
suficiente de las tecnologias de la informacién y de la
comunicaciéon y de, al menos, otras lenguas.

Se valora igualmente la capacidad de adaptarse a si-
tuaciones nuevas, alumnos diversos y cambios sociales
y tecnoldgicos rapidos.

En la sociedad actual, y dentro de los procesos de
ensefanza-aprendizaje, el profesor se ve en la nece-
sidad de gestionar clases cada vez mas diversas. Esta
necesidad requiere nuevas capacidades y nuevas for-
mas de afrontar la realidad.

En el caso de los alumnos ciegos y deficientes vi-
suales, el componente emocional y actitudinal puede
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condicionar la respuesta educativa, pero, en todo caso,
es un desafio al que debe enfrentarse.

La competencia profesional, por el hecho de ser
compleja, no se refiere solo a conocimientos, incluye
también saber hacer, tomar decisiones, tener en cuenta
a otros profesionales afines y contar con ellos, implicar
a los padres, desarrollar valores personales y sociales,
dominar contenidos y metodologias...

Ademas de lo mencionado anteriormente, es fun-
damental una actitud positiva del maestro de aula. En
este sentido, interesa recordar que no se enfrenta solo
a la diversidad en el aula en la que se escolariza un nifio
con discapacidad visual. El maestro de apoyo del Equipo
Especifico debe dar seguridad y confianza, ayudando
tanto al maestro de aula como al maestro de pedagogia
terapéutica a organizar una respuesta educativa eficaz.

12.1. (Qué se entiende por competencias?

Segun la definicién de la OCDE en 2002, competencia
es la «Capacidad de responder a demandas complejas
y llevar a cabo tareas diversas de forma adecuada.
Supone una combinacion de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes,
emociones y otros componentes sociales y de compor-
tamientos que se movilizan conjuntamente para lograr
una accioén eficaz».

Para el docente, el concepto de competencia debe
referirse al conjunto de conocimientos y estrategias
que le pueden permitir afrontar con éxito los retos
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que de forma mas habitual se le presentan durante su
ejercicio profesional.

Se debe establecer como objetivo educativo el desa-
rrollo de capacidades y, como aplicacion funcional de las
capacidades propias de cada persona, se ha de valorar
el nivel de competencia alcanzado por el alumnado en la
aplicacion de sus capacidades a situaciones concretas.

La definicidon de competencia coloca al docente como
experto, capaz de guiar el aprendizaje de los alumnos
teniendo en cuenta sus caracteristicas personales y
conforme a unas reglas metodoldgicas especificas que
vienen dadas por las necesidades educativas que pre-
sentan los alumnos con discapacidad visual. También,
fomentar la autonomia y la socializacion, transmitiendo
valores y pautas de conducta.

Un buen profesor [...] puede inspirar gracias al estimu-
lo, ofreciendo experiencias que permitan un dominio
cada vez mayor y dando una respuesta positiva al pro-
greso, asi como incitando a la resolucion de proseguir,
no rendirse y no abandonar cuando los alumnos no
tienen éxito en el primer intento [Hernes, 2004].

Este nuevo pensamiento didactico ha generado en
los docentes abundantes e importantes dudas sobre su
labor didactica y educativa...

12.2. Competencias de los maestros

Analizaremos en este capitulo cudles son las competen-
cias basicas que debe tener un profesor y como desarro-
llarlas y aplicarlas en el trabajo diario para la alfabetizacion
y ensefianza braille de alumnos con discapacidad visual.
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12.2.1. Competencias de los maestros
de apoyo en los primeros anos
del nifno con discapacidad visual

Desde un trabajo en equipo, los profesionales inter-
vienen con los nifios desde el nacimiento hasta los 6
anos, intentando dar una propuesta organizativa en
los diferentes aspectos de su desarrollo. El objetivo es
garantizar la respuesta a las necesidades del nifio, su
familia y el entorno.

Por tanto, son competencias del docente, respec-
to a esta etapa de atencidon temprana, conocer los
pasos del desarrollo evolutivo por el que va pasando
el bebé ciego, transmitiéndoselo a las personas que
estan o se encargan de su cuidado para que sepan
interpretar las primeras adaptaciones que, de forma
espontanea, el bebé realiza, asi como las sefiales de
alarma a tener en cuenta:

e Percepcidon auditiva: Por ejemplo, conocer que el
giro de la cabeza en sentido contrario a la fuente
sonora no es un rechazo a la interaccion, sino
todo lo contrario: un deseo de ella, por lo que es
conducta adaptativa importante.

e Percepcidn tactil: Las manos del nifio se especia-
lizan al tener contacto con las de la madre, que le
proporciona calor, suavidad, afecto, comunicacion,
informacién, sensaciones placenteras... El vinculo
con la madre y la exploracion activa son factores
indispensables para satisfacer la necesidad del
nifo y para identificar el papel de colaboracién de



5 5 0 LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

las familias y de los profesionales que intervienen
en el inicio de la construccion de conceptos en
edades tempranas.

e El cuerpo del bebé ciego le permite interaccio-
nar con el mundo. Las sensaciones que recibe le
aportan informacién sobre el mundo real. La boca
es, durante mas tiempo que en el nifio vidente,
uno de los principales érganos de conocimiento.
Por otra parte, el movimiento es clave en el de-
sarrollo cognitivo, afectivo y social de los nifos
ciegos para lograr la orientacién y la movilidad, v,
con ello, la inclusidn en los diferentes contextos.

e Desarrollo de habilidades afectivo-sociales, cogni-
tivas y comunicativas que en el futuro le permiti-
ran ser independiente en los distintos contextos,
asi como lograr la inclusién educativa y adquirir
los aprendizajes escolares.

La mayoria de las familias pasan por diferentes es-
tados psicoldgicos cuando tienen un hijo que presenta
ceguera o0 una discapacidad visual. El docente debe
ser capaz de, primero, saber identificar, y, después, de
comprender y contener los sentimientos de frustracion,
de culpabilidad, de negacion que los padres pueden ex-
perimentar ante la pérdida del hijo ideal que esperaban.

Por eso, necesitan un tiempo de orientacion, una
comprension y una informacion que les facilite una
adaptacién a una situacion tan diferente y nueva.
Debemos tener en cuenta, también, que, ante cada
nueva etapa diferenciada del nifilo que conduzca a una
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nueva adquisicién, se presentaran nuevas crisis que se
podran ir superando gracias a la intervencion de los
profesionales y a las propias conductas gratificantes
que el nifio va ofreciendo. Asi, por ejemplo, cuando el
nifio comienza su alfabetizacion y se determina que el
sistema braille es el cddigo que va a utilizar en su pro-
ceso lector-escritor, puede que inicialmente exista un
cierto rechazo por parte de la familia. Después, cuando
se empiecen a ver los avances —a reconocer las letras,
a escribirlas en la maquina Perkins al mismo ritmo que
sus companeros, e incluso trabaje con el ordenador—
estas nuevas experiencias representardn una gran
motivacion en casa y en el aula.

Estos avances le haran «pedir mas» a todas las
personas que estan a su alrededor. Empieza a descubrir
algo que le satisface y, ademas, comprueba que esos
son los mismos avances que tienen sus compaferos.
Percibird que el mundo le resulta accesible.

Los objetivos generales que el maestro de apoyo del
Equipo Especifico debe trabajar con los nifios de 0 a 6
anos y sus familias son:

e Vinculacién del nifio con sus figuras de apego.
e Favorecer la comunicacién padres-hijo.

e Favorecer la evolucion del nino en las diferentes
areas de desarrollo, despertando su interés por
conocer el mundo y relacionarse con los demas,
hacer posible su independencia e individuacién
dentro de lo que le permita su edad.
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Favorecer la incorporacién del nifio a otros ambi-
tos sociales, como la escuela.

12.2.2. Principales competencias

de los maestros en la etapa
de Educacion Infantil

Durante la Educacién Infantil existen diversos aspec-
tos de especial dificultad para el alumno con discapaci-
dad visual, como por ejemplo:

Los relacionados con la vista. Los aprendizajes
son esencialmente visuales.

Los relacionados con el lenguaje que se esta de-
sarrollando.

Se dan numerosos momentos de actividad poco
estructurada.

Las actividades de cuidado personal, autonomia y
juego, que son ahora prioritarias.

Las normas sociales se incorporan.

Y, por supuesto, y de mayor importancia para el
objetivo que nos ocupa, se favorece la alfabetiza-
cidén y se inicia el aprendizaje formal de la lectura
y la escritura.

En todos los casos aparece el adulto como mediador
para que le acerque al mundo exterior. Se atendera de
forma prioritaria su desarrollo emocional, trabajando
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de forma paralela los aspectos esenciales del desarro-
llo, asi como su autonomia y socializaciéon. También se
intervendra con la familia, los maestros (de aula, de
pedagogia terapéutica y de apoyo) e incluso los com-
pafieros de clase. Muchas veces, a través de la simple
observacién, aprenden cémo dirigirse a él, como mos-
trarle los juguetes y presentarle las fichas de trabajo,
proporcionarle los materiales que hay a su alrededor...

Se dard una importancia muy especial al sentido del
tacto, para acceder al mundo de los conceptos de la
lectoescritura en braille y de aprendizajes escolares.

Una de las competencias bdsicas mas importantes
en el docente es saber enfrentarse al proceso de lectu-
ra y escritura en braille, porque requiere haber sabido
identificar todos los factores necesarios para adecuar la
didactica a cada alumno concreto.

Las competencias generales a tener en cuenta por el
docente en la etapa de Educacion Infantil son las siguientes:

e Planificar e implementar el curriculo escolar acor-
de con las caracteristicas del centro educativo y
de su contexto.

e Tutorar al alumnado, favoreciendo su integracion
en el grupo clase y el mantenimiento de un ade-
cuado clima de convivencia.

e Apoyarse en el contexto familiar y social, favo-
reciendo la colaboracion de las familias con el
centro educativo.
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e Actualizarse e implicarse en la profesién
docente.

e Hacer uso de las cualidades personales que exige
la profesidon docente.

Se debe establecer como objetivo clave el desarrollo
de capacidades, principalmente las propias de cada
persona, valorando el nivel de competencia en situa-
ciones reales. Estas competencias son evaluables y
verificables. El logro de las competencias desarrollara
las capacidades.

12.2.3. ¢Necesita el maestro de aula
competencias especificas en nifios
con discapacidad visual?

Cuando se escolariza un alumno con ceguera o dis-
capacidad visual en un centro ordinario surgen una
serie de dudas entre los docentes. En principio, buscan
ayuda ante el equipo directivo o los equipos de orien-
tacidon, planteandoles una serie de cuestiones, como
las siguientes:

¢ <«En este colegio no se sabe braille, que vaya al de
enfrente».

e «{Por qué no va a un colegio de educacién
especial?».

e «Tendras que venir todos los dias y sacaras al nifio
fuera del aula», se le dice al profesor de apoyo del
Equipo Especifico.
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e «¢Seré capaz de enseiar los habitos, conte-
nidos...?».

e «Cuando pase a Primaria, se ird del colegio, la
maquina molesta a sus compaferos».

e «Lo mejor seria que estos ninos estuviesen en
la ONCE, que tiene mas medios, y asi estan con
nifos como ellos».

e «La clase no llevara el mismo ritmo, va a ir mas
lenta y los padres van a protestar».

¢Como dar respuesta a estas dudas?

Si el docente se plantea estas cuestiones, podemos
deducir que se esta interesando y preocupando por lo
que tiene que hacer y lo que va a ocurrir. El maestro
de apoyo debera canalizar todas las demandas y trans-
formarlas en respuestas positivas y claras que le daran
una seguridad inicial, para luego ir experimentando él
mismo en su dia a dia.

Entre las actitudes que un maestro de apoyo del
Equipo Especifico debe transmitir al maestro de aula
para trabajar con un nifio con discapacidad visual, esta-
ran, segun Gémez (2002):

e Aceptar al nino como un miembro de la clase.
e Tenerlas mismas actitudes de comportamiento

y desempeno con los estudiantes con ceguera y
discapacidad visual que con los otros estudiantes.
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Aprender a comunicarse con sistemas alternos,
como el sistema braille para los nifos ciegos.

Fomentar el uso de la vista para los nifios con
resto visual.

Pedir al maestro de apoyo informacidon sobre el
nivel de funcionamiento visual del nino.

Disponer de mas espacio en su escritorio para la
colocacion de materiales.

Estar alerta al desarrollo social de los nifios. Es
necesario animarlos para que obtengan los be-
neficios de las experiencias estructuradas que
modelan y refuerzan las habilidades sociales
apropiadas que obtienen los nifios con vista.

Prestar atencion a cada estudiante como si este
fuese el mas importante.

Evitar la sobreproteccién.

Por ultimo, no olvidar que la forma de interactuar
del maestro de aula con el alumno con discapacidad
visual sirve de modelo a los alumnos. Un maestro
sobreprotector ensefa, sin querer, al resto de los
alumnos a ser sobreprotectores con su compafero
ciego, y, a su vez, este puede ver disminuida su
propia autoestima. Un maestro que confie en las
posibilidades de su alumno con necesidades edu-
cativas especiales, transmite, por el contrario, a
todos sus alumnos confianza y respeto.
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12.2.4. Maestro de apoyo del Equipo Especifico

Aun contando con los apoyos internos (de la propia
escuela) y externos (de los equipos de atencién tem-
prana y generales), es precisa la participacion directa
del Equipo Especifico para que preparen al nifio, a su
familia y al mismo centro educativo para realizar su
entrada en la escuela.

El maestro de apoyo del centro, el de pedagogia
terapéutica y el maestro de apoyo del Equipo Especi-
fico seran los encargados de colaborar con el maestro
de aula para abordar las necesidades educativas es-
peciales que no puedan ser asumidas por este. Los
maestros de apoyo de los Equipos Especificos, dada
su formacién especializada en el area de la discapaci-
dad visual, seran los encargados de abordar directa-
mente las necesidades mas especificas derivadas de
la misma —como la ensefianza del método braille—,
asi como de asesorar para que puedan ser asumidas
estas tareas por el maestro de aula o el maestro de
apoyo de su centro.

El papel del maestro de apoyo del Equipo Especi-
fico, en lo referente a padres y educadores, deberia
ser de «animadores» de ambos, ayudandoles a ver
al nifo en su globalidad y con todas sus posibilida-
des, pero sin negar las limitaciones que comporta
su déficit.

Durante el proceso de integracién en la escuela, hay
que tener en cuenta a los principales protagonistas de
este proceso: la familia y el nifo.
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La familia va a sufrir dos tipos de sentimientos:
separacion del vinculo, ya que el nifio no va a per-
manecer todo el tiempo con ellos y, ademas, van a
dejar de «controlar» ciertas cosas que van a suceder
con su hijo; y, por otra parte, se van a dar cuenta
de que tienen mas tiempo para realizar otro tipo de
actividades que con él presente no podrian hacer, ya
que le dedican toda su atencion.

Cuando el alumno se incorpora al centro escolar
también experimenta diferentes sentimientos: por un
lado, abandono, al no poder explicarse que se le deje en
un sitio desconocido para él, aunque la separacién se
haya realizado de forma gradual; y también, por otro, le
empieza a gustar estar con sus iguales, y descubre un
mundo nuevo que le satisface a nivel personal, donde
aprende a convivir, a relacionarse y muchas experien-
cias que en su casa no adquiere.

Una de las competencias bdsicas mas importantes
en el docente es saber enfrentarse al proceso de lec-
tura y escritura en braille, que requiere haber sabido
identificar todos los factores necesarios para adecuar la
didactica a cada alumno concreto.

El aprendizaje de las técnicas de lectoescritura
esta condicionado a la madurez mental y psicomotriz
del nifo.

Los factores que intervienen en la madurez lectora y
que el maestro de apoyo del Equipo Especifico debe te-
ner en cuenta antes de iniciar el proceso de la didactica
braille son los siguientes:
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Nivel general de maduracion.

Motivacion ante el aprendizaje.

Organizaciéon espacio-temporal.
Interiorizacién del esquema corporal. Indepen-
dencia funcional de los miembros superiores.
Destreza manipulativa.

Coordinacién bimanual.

Independencia digital.

Desarrollo de la sensibilidad tactil.

. Comprension verbal.

10 Vocabulario adecuado a su edad.

HWwNE
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12.2.5. Competencias compartidas:
los maestros de aula, de pedagogia
terapéutica o de apoyo y los maestros
de apoyo del Equipo Especifico

Partiendo de la definicién, un maestro competente es
el que usa sus conocimientos, capacidades, habilidades,
destrezas, valores, actitudes y comportamientos para
conseguir educar a sus alumnos.

Teniendo en cuenta que el alumnado con discapa-
cidad visual necesita una metodologia de trabajo y
una didactica especificas, se requiere que todos los
profesionales que intervengan en su educacién estén
capacitados para planificar su trabajo en equipo, de
forma que exista siempre coordinacion, colaboracion y
apoyo entre todos.

Los docentes que intervengan con este alumnado
han de ser capaces de realizar una programacién que
permita el mayor niumero de adaptaciones posibles sin
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necesidad de eliminar contenidos ni objetivos basicos.
También tendran que atender las diferencias individua-
les que aparezcan tanto en el aprendizaje curricular
como en las situaciones de ocio, como en el recreo,
programando actividades que aumenten las habilidades
y estrategias metodoldgicas para afrontar la diversidad.

Las intervenciones de todos los profesionales tienen
que tener como objetivo la formacién integral y el
maximo desarrollo de las capacidades de los alumnos.
Para ello, es importantisimo que en todas las actuacio-
nes complementarias se desarrolle un trabajo de tipo
cooperativo. Por lo tanto, debe existir una total cola-
boracién entre todos los profesionales que atienden
al nino. Estas intervenciones siempre han de basarse
en las necesidades detectadas previamente referidas
a cada alumno.

El maestro de aula debe ser el responsable de la
intervencidon educativa con cada alumno. Por lo tanto,
es el encargado de asegurar la coordinacion en los
diferentes procesos encaminados a adecuar la res-
puesta educativa a las necesidades del alumno con
discapacidad visual.

Hay que tener en cuenta que el desarrollo evolutivo,
tanto mental como psicomotriz, es clave en los primeros
anos. El inicio de la lectoescritura no debe estar supedi-
tado a la edad cronoldgica: seran los profesionales que
conocen y trabajan directamente con el alumno los que
determinen si su madurez psicobioldgica es adecuada
para iniciar este proceso, lo cual exige conocer los pre-
rrequisitos y requerimientos didacticos del aprendizaje
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del sistema braille y acompafar el proceso de insercion
del braille en la organizacion de todas las actividades
del aula, donde intervendran no solo el maestro de aula,
sino también el maestro de apoyo del Equipo Especifico
y, en su caso, el de pedagogia terapéutica o de apoyo.

Los apoyos que se realicen no seran una atencion
anadida al nifio en concreto, sino mas bien una adap-
taciéon en el modo de planificar las actividades y los
procesos de ensefianza.

A partir de lo que los profesionales ya saben —los
prerrequisitos para el aprendizaje del braille, con la
salvedad de que el sistema perceptivo utilizado es di-
ferente—, los requisitos previos para la alfabetizacion
en braille son practicamente los mismos que para cual-
quier otro cdédigo: memoria, estructuracién espacial,
motricidad fina y gruesa, atencién, riqueza de lenguaje
oral, habilidades metalinguisticas... Las adaptaciones
necesarias para hacer accesible la lectura y escritura
en nifos ciegos pasa por utilizar una metodologia di-
ferente (alfabetos, cartillas, cuentos, libros de lectura,
maquina Perkins...). Las actividades, herramientas y
los espacios necesarios seran solo una parte mas del
proceso de ensefianza y aprendizaje. Una implicacion
activa de los docentes, como, por ejemplo, la de apren-
der braille antes que el mismo niflo con ceguera, les
hara reconocer las dificultades que pueden surgir y les
ayudard a planificar una didactica ajustada al alumno
de forma individualizada.

El clima en el aula es algo que no se debe olvidar, y
el maestro de aula es el encargado de ensefiar al resto
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de sus compaferos la importancia de que el nifio con
discapacidad visual realice las mismas actividades, pero
de otra manera o con otros materiales. De esta forma,
se producira un enriquecimiento conjunto de todos los
alumnos de clase.

El maestro de aula, el de pedagogia terapéutica y
el maestro de apoyo del Equipo Especifico realizaran
conjuntamente la evaluacién, utilizando diferentes
estrategias para valorar adecuadamente los aprendi-
zajes mas especificos, a través de la observacién, la
presentacion real de objetos, dandole al nifo el tiempo
suficiente para la realizacién de cualquier actividad y
teniendo «paciencia», porque su ritmo puede ser un
poco mas lento que el de sus compafieros videntes,
dado el proceso analitico que utiliza en su aprendizaje.

12.3. Necesidades del niho,
referidas a su alfabetizacion

La ONCE, desde hace décadas, trabaja en el ambito
de la deteccidén y la intervencion precoz en la discapaci-
dad visual. Se deben entender todas las intervenciones
desde la globalidad del nifio, la familia y el entorno, dan-
do respuesta, lo mas pronto posible, a las necesidades
gue presentan los niflos con trastornos en su desarrollo
0 que tienen el riesgo de padecerlos.

El maestro de apoyo debera tratar de proporcionar
la informacion necesaria a los padres basandose en la
realidad de cada familia en concreto, sin crear expecta-
tivas irreales que les hagan negar cualquier efecto de la
ceguera. Debera implicarles en el proceso educativo de
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su hijo, realizando adaptaciones de material, cuentos,
fichas, actividades manipulativas... y colaborando con
el maestro de aula en el proceso de alfabetizacion.
Deberia también ensefar a la familia y al maestro de
aula la didactica necesaria para poder seguir al nifio con
discapacidad visual en su proceso educativo.

12.3.1. Aprendizaje de la lectoescritura

El alumno debe adquirir una preparacién especi-
fica, proporcionandole recursos, tanto de tipo ma-
nipulativo como de lenguaje, para conseguir mejor
aprovechamiento del resto visual en cada caso.
También se deben realizar actividades de orientacion
en el espacio y juegos dindmicos que favorezcan la
simbolizacion, por lo que el maestro debera tener
muy en cuenta lo siguiente:

e Reconocer a la familia como principal protago-
nista en el desarrollo de su hijo, reforzando las
actividades que se realizan en el aula.

e Favorecer la seguridad y la autonomia del nifio,
animandole a reconocer espacios nuevos y a inte-
resarse por leer y escribir.

e Poner siempre los intereses del nifio por delante
de los de los adultos y, en cualquier caso, de los
SUyo0s propios.

e Animar al nifo, reforzar sus éxitos y visibilizar los
trabajos que va realizando de forma individual,
como leer cuentos a sus padres.
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Es necesario respetar el ritmo y las caracteristicas
de cada nifio. Hoy en dia, en la sociedad en que vivimos
esta cuestidon es muy complicada, teniendo en cuenta
que, en la mayoria de los casos, son ambos conyuges los
que trabajan, por lo que la incorporacion del nifio ciego
a la guarderia y a los centros escolares (y, con ello, al
mundo del papel) es mas temprana, en algunos casos,
de lo que seria aconsejable por su madurez emocional
0 sus caracteristicas. Pero si este respeto al ritmo indi-
vidual no es posible, debera cuidarse especialmente la
situacién, ofreciendo al nifio y a los padres el apoyo que
requieren en ese momento, prestando especial aten-
cion a cualquier senal de alarma que pueda producirse.

Las directrices principales en esta area seran:

e Fomentar el uso del lenguaje oral como instru-
mento para relacionarse con los demas, para
conocer la realidad y como medio de expresion
de emociones.

e Usar palabras como «ver» y «mirar» con natu-
ralidad.

e Utilizar un lenguaje claro y sencillo relacionandolo
con los objetos y con sus experiencias para que
adquieran significado para el nifio.

e Verbalizar los acontecimientos que hay a su
alrededor.

e Motivarle hacia la lectura y la escritura, utilizando
y realizando materiales en relieve.
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e Reforzar al profesorado del centro en los aprendi-
zajes relacionados con el sistema braille. El maes-
tro de apoyo del Equipo Especifico ira trabajando
en su ensefanza, tanto al alumno como a su
familia, para poder ayudar y reforzar con su hijo
lo aprendido, y asi este se sienta mas estimulado.

12.4. Otras competencias del maestro
de apoyo del Equipo Especifico
en la etapa de alfabetizacion

En este apartado se mencionan otros aspectos rela-
cionados con las competencias, teniendo en cuenta el
pensamiento global del nifio a esta edad. Los aspectos
que se resaltan a continuacion pueden servir de ayuda
tanto a educadores como a las familias en la alfabetiza-
cion y el uso del braille.

a. Ambitos l6gico-matematicos.

En esta etapa, el alumno se encuentra en un momen-
to evolutivo denominado de las operaciones concretas,
por lo que debemos apoyarnos en actividades manipu-
lativas. La exploraciéon de objetos le servira al alumno
como medio de acceder a la informaciéon y, ademas, le
servira al profesorado para conocer las estrategias de
exploracién que emplea y su capacidad de percepcion.

Por lo tanto, son muchos los aspectos a trabajar:
e Hacerle ver los aspectos inductivos y construc-

tivos del conocimiento matematico (tamano,
altura, peso...).
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Realizar planteamientos abiertos con sus com-
paferos de aula en las diferentes soluciones
de un problema.

Estimular la imaginacion para crear nuevas
formas de percepcién al sugerirle interrogantes
y desear resolverlos.

Presentarle los contenidos desde el planteamien-
to de problemas que se dan en su vida diaria
y que hay que resolver.

Potenciar el calculo mental poniendo en practi-
ca metodologias activas basadas en la realidad,
conectando las actividades con sus necesidades
y experiencias.

Desarrollar los conceptos basicos matematicos,
el conocimiento espacial, las formas geométricas...

b. Social y natural.

En esta area es importante:

Procurar que el proceso de ensefanza-aprendi-
zaje se base en un modelo activo, centrado en
el conocimiento directo del medio por parte del
alumnado, para poder relacionarlo con los conte-
nidos tedricos y que adquieran significado.

Favorecer el aprendizaje funcional, discrimi-
nando y relacionando mediante la manipulacion
y la exploracion.
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Seleccionar con antelacidn los materiales que
se han de adaptar para que pueda tenerlos
a tiempo.

Disponer de mayor tiempo de analisis de aquellos
materiales que se le presenten por primera vez
y darle puntos de referencia en su exploracion.

En las adaptaciones, evitar sobrecargar de infor-
macion, evitando adornos y detalles innecesarios.

c. Desarrollo artistico.

Esta area sirve para reforzar y complementar otras
areas especificas, para lo que es necesario:

Adaptar, teniendo en cuenta sus capacidades per-
ceptivas, que son propias de cada persona.

Favorecer la exploracién de su entorno y la expre-
sién verbal.

Dirigirle en la percepcién de imagenes, valorando
mas el proceso de elaboracion que el resultado
final de la realizacion artistica.

Despertar en el alumno el interés por los objetos,
no solo por la utilidad, sino por la belleza y la
estética.

Buscar la motivacion, acomodando la tarea a la
forma de percibir, a sus posibilidades de repre-
sentacidn y a su experiencia.
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En el drea de musica se necesitara la guia del profe-
sor o de sus compaferos para interpretar las canciones
y adaptar en relieve las figuras musicales o lo que se
utilice en esa area (o utilizar los materiales adaptados
existentes, como Solfabra).

d. Psicomotricidad.

Los aspectos relacionados con el desarrollo psi-
comotor tienen gran importancia en el nifio con
discapacidad visual, ya que repercuten en mu-
chos aprendizajes (por ejemplo, en su autonomia
personal). Por eso, nos interesa trabajar en los
siguientes aspectos:

e Necesidad de ayuda fisica y verbal, debido a las
carencias de estimulos del entorno.

e Integrarle en las actividades, verbalizando y
modelando en su propio cuerpo.

e Utilizar el sonido como referente y corregir
aquellas posturas corporales que, debido a su
discapacidad, se pueden poner de manifiesto
(arrastre de pies, pasos pequefios, cabeza aga-
chada...). Proporcionar un feedback continuo en
los procesos de ejecucion y aprendizaje, refor-
zando la orientacién y movilidad.

e Emplear una metodologia de ayuda a fin
de facilitar la conciencia del propio cuerpo,
ya que no puede realizar un aprendizaje
imitativo.
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Preparar actividades de sensibilizacién con los
compaferos para que puedan ver las dificul-
tades que tiene un nifo ciego y favorecer su
aceptacién en el grupo.

Tener en cuenta que la falta de movilidad, las
conductas pasivas, la lentitud y las estereotipias
motrices, por causas como miedos o comodidad,
son negativas para su desarrollo y es necesario
trabajarlas.

Utilizar la repeticion hasta que su realidad corpo-
ral sea un mecanismo incorporado.

e. Area de tecnologia de la informacion y la

comunicacion.

Esta area requiere una referencia especifica, dadas
también las caracteristicas del alumnado con ceguera:

Se debera ofrecer al alumno la accesibilidad a
las tecnologias digitales para lograr una escuela
inclusiva.

Se buscaran programas accesibles (locuciones
0 uso de un numero pequefio de teclas, y con
instrucciones y aplicaciones sencillas).

Habra que familiarizarle con las TIC —lo que
requerird mas tiempo que para sus compafe-
ros— con un proceso planificado y progresivo,
para que vaya adquiriendo las habilidades
necesarias.
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e Hay que decir que no todas las aplicaciones son
accesibles, por lo que, para evitar la situacion de
sentirse desplazado, se favorecera solo el uso de
aquellas que lo sean.

En el caso del nifo ciego, se podra trabajar con la ta-
bleta digital y con la adaptacion de actividades especifi-
cas, pero también tendra que adquirir unas habilidades
manipulativas para saber explorar la ldmina en relieve
que se le presente.

12.5. Competencias especificas

a. Desarrollo global de la primera etapa de Edu-
cacion Infantil.

Es necesario conocer las diferentes concepciones
teoricas sobre el desarrollo humano y sobre el proceso
de ensefanza-aprendizaje del alumnado con ceguera
y discapacidad visual. Esto nos permitird determinar la
programacién educativa.

Deberd tenerse en cuenta que en este desarrollo se
tiene una gran dependencia del adulto, por lo que sus
iniciativas se intentaran encauzar hacia el mejor desa-
rrollo posible con todo tipo de aprendizajes manipulati-
vos, presentandole y llevandole el objeto real siempre
gue sea posible.

b. Técnicas instrumentales basicas.

En el aprendizaje de la lectoescritura braille, hay que
tener en cuenta que con los nifios ciegos se daran unas
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caracteristicas muy concretas, diferentes a las del resto
de los nifios del aula, y que los tutores y las personas que
intervienen en su educacién deberan conocer, para que
asi la adquisicion del cddigo lectoescritor sea efectiva.

En el caso de los nifios ciegos, hay que tener en cuen-
ta el uso de la maquina Perkins para la escritura, como
ya se ha mencionado antes en los factores relacionados
con la madurez lectora.

Normalmente, no se puede llevar el mismo ritmo con
el nifo ciego que con el resto de los compafieros del
aula, lo que no debe «agobiar» al maestro de aula.

Actualmente, es habitual la utilizacion del método
constructivista de aprendizaje de la lectoescritura. Sin
embargo, en el nifio con ceguera este método no es
muy adecuado, debido al caracter analitico del sistema
braille. Serd, por tanto, el maestro de apoyo del Equipo
Especifico el que debera aconsejar y decidir cuando y
como se comienza, teniendo en cuenta el desarrollo
madurativo del nifio ciego.

Por otro lado, en cuanto al pensamiento formal o abs-
tracto, la evolucion es similar a la de los nifos videntes.
El docente debera conseguir que las matematicas sean
un vehiculo que lleve al nifio ciego a entender procesos
del mundo natural y social.

c. Autonomia personal.

Es preciso adquirir los conocimientos necesarios que
faciliten una organizacién del espacio y del tiempo en
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los diferentes contextos, que ayude al alumnado a pro-
porcionarle un clima afectivo de seguridad que colabore
en conseguir la inclusidn social y académica.

Conviene, por tanto:

e Darle al nifio la oportunidad de realizar las cosas
por si solo.

e Darle el tiempo necesario para realizar las acti-
vidades, teniendo en cuenta que la mayoria de
estos alumnos necesita periodos de aprendizaje
mas largos.

e Proporcionar un mayor numero de repeticiones
de las actividades que para el resto de los nifos,
sobre todo si las actividades son manipulativas.

Todo esto redundara en un gran beneficio, no solo para
el nino —que le hara sentirse eficiente y capaz— sino
también para el adulto, ya que ganara en independencia.

d. Competencia social-relacional.

Es posible que esta competencia haya estado algo
olvidada, y no siempre se ha trabajado como debiera.
Sin embargo, resulta de gran importancia desarrollar
esta competencia para contribuir a una mayor inclu-
sién social. Para ello, se trabajard para conseguir las
siguientes estrategias:

e Ser capaz de acometer estrategias y acciones que fa-
vorezcan la integracion de las familias en la vida escolar.
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Mostrar empatia y sensibilizacion respecto a la
diversidad del alumnado, y promover esta actitud
con las personas de su entorno.

Poseer la capacidad de colaborar con todos los
implicados en la educaciéon del alumnado para
ayudar a conseguir el maximo desarrollo en el
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Establecer relaciones positivas adecuadas a cada
situacién con el alumnado y sus familias, con ac-
titud profesional y con una intervencion ajustada.

e. Tiflotecnologia, competencia digital.

Por ultimo, llegamos a una competencia que resulta
de gran interés porque esta presente en cada escuela
cada vez mas y porque facilita el aprendizaje y la inclu-
sién en muchos aspectos a corto, medio y largo plazo.
Por ello, resulta de gran importancia la consecucion de
los siguientes objetivos:

Conocer y saber los recursos y las ayudas técnicas
necesarias para optimizar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. No se plantea la tecnologia como
base de los programas, sino como una herra-
mienta mas a disposicion de los profesionales, y
gue puedan manejar para un mayor beneficio del
nino, de su familia y del entorno.

Conocer, seleccionar y utilizar una variedad am-
plia de recursos educativos y de ayudas técnicas
de acceso que contribuyan a desarrollar y mejo-
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rar las condiciones de aprendizaje y la atencidn
educativa.

e Comprender la importancia de la investigacién
educativa y de la formacién continua para mejorar
la intervencion educativa.

e Ser capaz de motivar al nifio en el uso de las tec-
nologias accesibles desde edades muy tempranas.

12.6. Competencias de los maestros
en la didactica del braille
en casos especificos

a. Alfabetizacion de adultos.

En este caso, nos referimos a aquellas personas que
nunca han asistido a la escuela o la abandonaron prema-
turamente, y que carecen de las capacidades basicas de
lectoescritura. También a aquellos que las han olvidado,
bien por desgaste de conocimientos adquiridos no actua-
lizados o por el déficit de conocimientos basicos que la
sociedad demande para desenvolverse adecuadamente.

El profesor conoce cdmo se desarrolla el proceso
lector, con sus caracteristicas basicas, y codmo ha de
enfocar su ensefanza. Este método de alfabetizacion
consta de dos partes diferenciadas:

e Los elementos de prelectura, en el que el en-
trenamiento del adulto en su percepcién y re-
conocimiento tactiles representa una actividad
prioritaria y esencial.
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e Método de alfabetizacion. Debe plantearse un
proceso de percepcidn con un planteamiento aso-
ciacionista, que supone partir de elementos sim-
ples (comenzar con letras y silabas) para avanzar
hacia unidades mas complejas (palabras, frases).

En ambos casos el profesor debe buscar estrategias
motivadoras del proceso lector braille que lo refuercen,
actuar a través de centros de interés, simultanear la
lectura con la escritura y facilitar material adecuado y
atrayente para que pueda leer y practicar.

b. Braille para adultos.

Un adulto que acaba de perder la vision necesita
aprender un nuevo cddigo de lectoescritura: el braille.
Para ello, debera dominar las destrezas necesarias para
acceder al sistema y tener las condiciones y capacida-
des necesarias para iniciar el aprendizaje, por lo que el
maestro de apoyo del Equipo Especifico debera hacerle
adquirir ciertas cuestiones especificas:

e Desarrollar destrezas manipulativas y tactiles,
entrenando el sentido del tacto.

e Adaptacion psicolégica a la nueva situacién. Hay
que observar a la persona para ver si tiene asu-
mida su situacion visual o no. En este Ultimo caso
puede sentirse bloqueado ante el aprendizaje del
sistema braille, por lo que puede provocar rechazo.
En cambio, a otras personas les puede suponer
un alivio descubrir que este aprendizaje les abre
expectativas y posibilidades que creian perdidas.
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e Siempre habra que valorar la situacion entre los
distintos profesionales y el alumno.

La metodologia que se empleara con una persona
adulta no puede ser la misma que la de los niflos. Como
se ha dicho anteriormente, el adulto debe adaptarse a
la nueva situacion y, ademas, va a tener menor facilidad
para discriminar tactilmente las letras, ya que no tiene
desarrollada la percepcion tactil.

La ensenanza del braille con los adultos formara par-
te de un programa de rehabilitacion individual. Se debe
evitar que el alumno llegue a rechazar el cddigo braille
a causa de las dificultades de discriminacion.

El maestro debera tener la capacidad de valorar si,
con el resto visual que tiene el alumno, puede ser acon-
sejable, en un primer momento, aprender el sistema
braille utilizando la vista, para pasar luego al tacto, ya
que puede resultar mas facil.

También pueden utilizarse las nuevas tecnologias, a
través de la linea braille y el ordenador, pero hay que
tener en cuenta que, en ciertos momentos, habria que
utilizar un programa de voz, y entonces puede que el
adulto se olvide del braille y prefiera el audio porque le
resulte mas facil acostumbrarse a él.

c. Sordociegos.
La poblacion de estudiantes con sordoceguera es muy

heterogénea, y necesita de programas especiales y de
maestros especialistas en sordoceguera para satisfacer
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sus necesidades educativas. Ademas, requiere aborda-
jes docentes sumamente especializados y singulares. No
obstante, existen algunas necesidades comunes a todas
las personas sordociegas que deberian considerarse:

e El mayor desafio de los docentes radica en forjar
en sus estudiantes destrezas de comunicacion,
desarrollo de conceptos y competencias sociales.
La comunicacién permite el acceso al plan de
estudios y al aprendizaje.

e Los alumnos requerirdn servicios, prestados por
un equipo de profesionales cualificados, que les
permita acceder al mismo aprendizaje que sus
companeros oyentes y videntes. El mediador y
logopeda seran profesionales imprescindibles
que, en colaboracién con el maestro de apoyo
del Equipo Especifico, ayuden a estos alumnos a
construir los aprendizajes.

La mayor parte de los estudiantes sordociegos pre-
sentan discapacidades adicionales, como trastornos de
conducta, desarrollo de enfermedades o discapacidades
motoras. Algunos estudiantes tienen la capacidad de
aprender académicamente, mientras que otros requie-
ren un aprendizaje mas funcional.

Para la adquisicion de conceptos y aptitudes que
otros estudiantes obtienen explorando, observando
y escuchando, los alumnos sordociegos requieren el
soporte de una persona que les ayude a acceder a los
ambientes sociales y de aprendizaje, ademas de mas
tiempo de exposicion y la repeticion de experiencias,
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actividades, etc., independientemente de si la comuni-
cacion es por sefias, tactil, con objetos...

Los estudiantes sordociegos tienen varias formas o
métodos de comunicacién. Algunos usan formas pres-
imbdlicas, tales como movimientos, gestos y miradas,
mientras que otros utilizan formas simbdlicas que inclu-
yen la voz, la lengua de signos, el alfabeto dactiloldgico
(visual y tactil) braille, materiales con letras impresas
y sistemas de comunicacion que producen mensajes
electronicos o activados por ordenador.

A menudo, el mundo del nifio se reduce hasta donde
llegan sus manos, siendo sus conceptos, en consecuen-
cia, muy basicos y muy concretos. El maestro tendra la
tarea de encontrar el modo de expandir gradualmente
las experiencias del nifio y de crear conceptos sobre
el mundo que se extiende mas alla de sus manos. Las
experiencias son, entonces, el vehiculo para desarrollar
conceptos sobre los cuales se proyectaran el lenguaje
y la alfabetizacidon. Tanto la lectura como la escritura
deben estar significativamente vinculadas a la explo-
racion de mano sobre mano y a las experiencias y los
intereses del nifo.

Desde el punto de vista de la educacién de las perso-
nas sordociegas, el braille se trata de una herramienta
de incalculable valor como instrumento que nos permite
ir desarrollando el acceso a la estructura y gramatica de
la lengua oral. Gracias a una forma accesible de repre-
sentacion lectoescritora, potenciamos el aprendizaje de
la lengua, su conocimiento, comprension y acercamiento
a la misma, una vez conseguido un coédigo comunicativo.
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El braille supone, ademas de todo lo expuesto ante-
riormente —que comparten con las personas ciegas—,
la posibilidad de intercambiar informacidn gracias a este
codigo y comunicarse a través del mismo. Al no oir, al
no compartir los recursos, los sistemas comunicativos y
el lenguaje de la comunidad, el braille se convierte para
los sordociegos en un recurso que, ademas, significa la
posibilidad de compartir un cédigo comunicativo, en el
sentido de via de intercambio de informacién.

Gracias a las nuevas tecnologias —que, por ejemplo,
permiten la transcripcion y el transvase de informacion
del cddigo tinta al braille y viceversa en un tiempo
minimo—, es posible una comunicacién real, que cons-
tituye, ademas, una posibilidad comunicativa mas con
la sociedad.






Capitulo 13.
Sensibilizacion y divulgacion
del sistema braille

La lectura es la llave que nos abre la puerta
a nuevos mundos de fantasia e ilusion.
Mario Vargas Llosa

La escritura es la pintura de la voz.
Voltaire

El braille es un gran desconocido para gran parte de
la sociedad. Esto hace que, por un lado, suponga una
barrera en el trato con las personas ciegas y, por otro,
una dificultad real de comunicacion. Existe, ademas,
mucha confusién en cuanto a la posibilidad de susti-
tuir la lectura en braille por la lectura audio, cuando
son dos vias de entrada diferentes que proporcionan
la informacion de una forma muy distinta. Por ello, en
la actualidad, existe la necesidad de sensibilizar a la
poblacidon en general, a profesionales de la educacion
y a algunas personas con discapacidad visual sobre
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las bondades de poseer un cdédigo de lectura funcional
que les facilite el acceso a la informacién escrita. Para
ello, debemos trabajar, principalmente, en diferentes
ambitos: social, familiar y educativo. En este capitulo,
se ofrece una reflexidon al respecto, asi como un reper-
torio de estrategias didacticas y metodoldgicas para la
creacion de un entorno motivador para que despierte el
interés por la lectura en braille.

13.1. Divulgacion y sensibilizacion del braille

Desde el nacimiento de Louis Braille, inventor del sis-
tema braille, han pasado doscientos afnos. Parece tiem-
po suficiente para que este sistema de lectoescritura,
mundialmente reconocido, estuviera generalizado en
ambitos sociales o educativos. Pero, todavia nos encon-
tramos muchas situaciones en las que el braille supone
una frontera tanto para los usuarios como para el resto
de la poblacion. Muchas veces por desconocimiento,
otras por barrera emocional, otras por miedo a enfren-
tarse a los propios miedos, el braille aparece como algo
muy especifico, muy diferencial e imposible de apren-
der y de interpretar. Esto lleva a su estigmatizacién y
a convertirlo en una auténtica barrera en cualquier tipo
de relacion con las personas ciegas. Y no solo eso: son
diversos los estudios que nos indican que, incluso entre
las personas que necesitarian utilizar el braille, son
muy pocas las que lo hacen. Asi, la American Printing
House observd grandes diferencias en los niveles de
alfabetizacion de distintas décadas, en funcidén de las
concepciones filoséficas sobre la ensefianza a los nifios
ciegos y del uso de la tecnologia. Los propios datos de
la ONCE nos indican que, de unos 72000 afiliados a
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dicha organizacion, solo unas 9550 personas —es decir,
aproximadamente el 13 por ciento— conocen el braille
(junio de 2010). Por ultimo, si bien no existen datos
cientificos al respecto, en la Conferencia Internacional
sobre el Braille celebrada en Leipzig en septiembre del
2011, quedd patente que la gran mayoria de las per-
sonas susceptibles de manejar el braille no lo conocian
o hacian un uso muy limitado del mismo por falta de
formacidén, motivacién y recursos adecuados, lo que les
restaba gran cantidad de oportunidades de formacién,
empleo y vida social activa.

Son muchas las circunstancias en las que los ciegos
no disponen de textos en braille. Esto les sitla en una
clara situaciéon de desventaja respecto al resto de la
poblacidon. No tener acceso a la informacion escrita
provoca depender de terceras personas para resolver
situaciones cotidianas (alimentacidn, informes médicos,
rutas turisticas, etc.).

Al mismo tiempo, el creciente predominio de los me-
dios audiovisuales y la reciente entrada en escena de
las tecnologias de la informacion —basadas en soportes
digitales e informaticos, con el ordenador como punto
de acceso a un nuevo entorno sociocultural que llama-
mos sociedad de la informacion— han anadido nuevas
dificultades y retos al colectivo de ciegos y deficientes
visuales, generalizando el uso del audio como medio de
acceso a la informacion, relegando el braille a un se-
gundo plano. Cuando la realidad es que deben convivir,
como a lo largo de la historia han conseguido convivir
la radio y la televisidn, el cine y el teatro como medios
diferentes de alimentar la cultura y el ocio.
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Las razones por las que es importante leer son
muchas, todas ellas validas, ya que, a través de los
textos, somos capaces de ponernos en el lugar del otro
e imaginar ser una persona distinta (Oya, 2004; p. 16).
Segun Olaechea (1986; p. 179-180):

La lectura, por otro lado, esta demostrado que es mas
eficaz que cualquier medio audiovisual para la adqui-
sicion de interiorizacion de conocimientos, lo cual es
basico de cara al futuro académico y profesional de
los niflos ciegos. Un estudio de Richard L. Meier es-
tablecia los siguientes resultados (siendo un bit una
unidad de informacidn) para un minuto de percepcion.

EFICACIA DE LOS MEDIOS
TRANSMITIENDO INFORMACION

TIPO DE MEDIO N.° DE BITS
Lectura 1.500
Cine 800
Television 400
Radio 300
Conferencias y discusiones 200
Observacion del medio 100
Varios 100

Podriamos concluir diciendo que es necesario sensi-
bilizar a la poblacién en general, a los profesionales de
la educacion y a los propios ciegos sobre lo importante
que es poseer un cédigo de lectoescritura eficaz. En el
caso de las personas ciegas, el braille.
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13.2. (Qué entendemos
por sensibilizar o divulgar?

Divulgacion procede del latin divulgatio. Es la accion
de divulgar, esto es, publicar, propagar un conocimien-
to, poner al alcance del publico una cosa.

Segun la Real Academia Espafiola, la sensibilizacion es
dotar de sensibilidad o despertar sentimientos morales,
estéticos, etc. Es la concienciacion e influencia sobre
una persona para que recapacite y perciba el valor o la
importancia de algo. Esta accién es la que genera mas
dificultades, porque implica lograr un cambio de actitud
u opinién sobre una determinada situacién o problema-
tica social. El objetivo sera que un determinado publico,
e incluso la sociedad, cambie su visidon o creencia res-
pecto de un determinado hecho. Dificiimente una Unica
accion provocara un cambio real de pensamiento.

Nos enfrentamos, por tanto, a un reto complicado y
amplio, ya que afecta tanto a los supuestos usuarios de
braille como a la sociedad en general. Existe la necesidad
de que los ciegos comprendan las bondades de poseer
un cédigo de lectura escrito y de que la sociedad en
general comprenda que es necesario que un colectivo
especifico disponga de acceso a la informacién escrita
y a materiales impresos para conseguir una verdadera
inclusion social.

Tenemos que divulgar para despertar en la sociedad
conciencia de la importancia que tiene, para cualquier
persona, disponer de acceso a la informacion escrita en
cualquier ambito de la vida. Supone generar igualdad
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de oportunidades, siguiendo los principios de accesi-
bilidad y equidad, ademas de sensibilidad, empatia y
compromiso con las necesidades de los demas. Para
ello, los actos individuales son tan importantes como
los institucionales. Es necesaria la proteccidn legislativa
de los derechos de todos los ciudadanos, entendiendo
como un principio fundamental el acceso a la informa-
cion.

13.3. Divulgacion y sensibilizacion social

Dada la importancia del documento, volvemos a traer
aqui, La Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad y su Protocolo Facultativo, que son
las principales fuentes de derecho para las personas
con discapacidad. Fueron aprobados el 13 de diciembre
de 2006 en la sede de las Naciones Unidas en Nueva
York. En la actualidad, la Convencién ha sido firmada y
ratificada por mas de 130 paises, y el protocolo por 76.
De ella, destacamos lo siguiente:

e El articulo 7, sobre los nifios y nifias con disca-
pacidad, garantiza que estos puedan disfrutar
de los mismos derechos y libertades fundamen-
tales que los demas nifos sin discapacidad. La
disposiciéon hace referencia también a ayudas
técnicas, equipamiento y formacion en ambitos
tales como el braille y otras formas accesibles
de comunicacion; el respaldo a los programas de
accesibilidad; la prestacién de servicios; la posi-
bilidad de relacionarse con otros nifios ciegos y
con baja visidon, y la informacion y el respaldo a
aquellos y a sus padres.
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Por otra parte, el articulo 9 sobre accesibilidad es-
tablece que los gobiernos deberan tomar medidas
apropiadas con el fin de permitir a las personas
con discapacidad acceder de forma equitativa al
entorno fisico, al transporte, a la informacién y a
las comunicaciones, incluidas las tecnologias y los
sistemas de la informacién y la comunicacién, asi
como a otras herramientas y servicios abiertos o
accesibles al publico general. Esto significa poder
acceder a la informacion en formatos accesibles,
incluido el braille y el acceso a las nuevas tec-
nologias, tales como, por ejemplo, los cajeros
automaticos, entre otras herramientas.

Mas adelante, el articulo 21, en donde se habla de
la libertad de expresion y de opinion y del acceso
a la informacién, sefiala que «Los Estados Partes
adoptaran todas las medidas pertinentes para
que las personas con discapacidad puedan ejercer
el derecho a la libertad de expresion y opinién,
incluida la libertad de recabar, recibir y facilitar in-
formacion e ideas en igualdad de condiciones con
las demas y mediante cualquier forma de comuni-
cacidon que elijan». Entre estas medidas, «a) Faci-
litar a las personas con discapacidad informacién
dirigida al publico en general, de manera oportuna
y sin costo adicional, en formatos accesibles y con
las tecnologias adecuadas a los diferentes tipos
de discapacidad; b) Aceptar y facilitar la utiliza-
cion de la lengua de sefas, el braille, los modos,
medios y formatos aumentativos y alternativos de
comunicaciéon y todos los demdas modos, medios
y formatos de comunicacién accesibles que elijan
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las personas con discapacidad en sus relaciones
oficiales» (Convencion, 2006).

Por ultimo, el articulo 24, sobre educacion,
plantea como requisito que todos los nifios con
discapacidad tengan acceso a una educacién
adecuada. En dicho articulo, los Estados parte se
comprometen a «b) Facilitar el aprendizaje del
braille, la escritura alternativa, otros modos, me-
dios y formatos de comunicacién aumentativos o
alternativos [...]; ¢) Asegurar que la educacién de
las personas, y en particular los nifios y las nifias
ciegos, sordos o sordociegos se imparta en los
lenguajes y los modos y medios de comunicacion
mas apropiados para cada persona y en entor-
nos que permitan alcanzar su maximo desarrollo
académico y social. 4. A fin de contribuir a hacer
efectivo este derecho, los Estados Partes adop-
tardn las medidas pertinentes para emplear a
maestros, incluidos maestros con discapacidad,
que estén cualificados en lengua de sefas o
braille y para formar a profesionales y personal
que trabajen en todos los niveles educativos»
(Convencidn, 2006).

Dicho todo lo anterior, la ensefanza del sistema brai-
lle, llega a ser un derecho.

Ya en el Estado Espaiiol, la constitucion recoge, a lo
largo de su articulado, varios preceptos en los que, de
diversas maneras, se defienden y protegen los dere-
chos de todas las personas, sea cual sea su condicion
fisica, mental o social.
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El articulo 9.2 obliga a los poderes publicos a promover
las condiciones para que la libertad y la igualdad del indivi-
duo y de los grupos en que se integra sean reales y efecti-
vas, Yy a eliminar los obstaculos que impidan o dificulten su
plenitud y facilitar la participacion de todos los ciudadanos
en la vida publica, econdmica, cultural y social.

A lo largo de los afios hemos ido avanzando en la
proteccion de los derechos de las personas con discapa-
cidad, lo que se ha ido plasmando en leyes especificas
tales como proyectos de accesibilidad universal, en los
que se incluye el apartado de la comunicacién (braille,
lengua de signos).

Es importante impulsar acciones de divulgacion en
campos concretos (sanidad, alimentacion, ocio, educa-
cion). En este sentido, se han creado diferentes cam-
pafias para concienciar a la poblacion sobre las necesi-
dades de las personas con discapacidad (programas de
televisién como: Capacitados, Con mis ojos, Un minuto
en la vida de otro). Ademas, se dispone en la pagina web
de la ONCE, de un Catalogo de productos y servicios
rotulados en braille, en donde se incluyen productos de
consumo, cartas de restaurantes y sefialética de edifi-
cios publicos, excluyendo aquellos que, por ley, deben
aparecer rotulados en braille (medicamentos). También
existen iniciativas particulares muy loables que pueden
contribuir a mejorar el conocimiento del sistema braille:
joyeria braille, camisetas braille o calendarios en braille.

Podriamos decir que, en general, existe disposicién
positiva y compromiso con las necesidades especificas
que presentan diferentes colectivos, pero debemos
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seguir avanzando. Muchas veces, mas que por falta de
interés, es por desconocimiento por lo que no se llevan
a cabo acciones mas concretas.

Se hace necesaria la coordinacién entre administra-
ciones, crear las condiciones para realizar la necesaria
coordinacion entre las diferentes administraciones
(Sanidad, Educacion, Servicios Sociales...) que permita
una atencion integral a las personas con discapacidad
durante su incorporacién y transito por el sistema
educativo y una vez abandonado el mismo, asi como
mejorar su calidad de vida a través del bienestar social,
la salud y el trabajo (Ministerio de Educacion, 2011).

Son varias las medidas concretas que podrian me-
jorar la autonomia de las personas con ceguera en su
vida cotidiana. Apuntamos algunas de ellas:

e Museos: carteleria y etiquetaje en braille.

e Rutas turisticas: materiales en relieve, maquetas,
carteles y folletos.

e Etiquetado de edificios publicos.

e Transcripcion de cartas de restaurantes.

e Colaboraciones con las bibliotecas publicas.
e Documentos privados (informes médicos).

e En los transportes publicos (los botones de sali-
da, apertura de puertas, timbre, informaciéon de
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horarios). En los taxis, por ejemplo, se ha conse-
guido que sea obligatorio poner en el vehiculo una
pegatina en braille con el nimero de licencia, etc.

e En alimentacion (envases con informacion del
producto, fechas de caducidad...).

e En medicamentos, productos basicos de higiene:
nombre y fecha de caducidad.

Habria muchos mas lugares donde seria oportuno
afadir la transcripcién braille. Con esto se conseguiria
dar informacién a la persona con discapacidad visual,
pero, ademas, hacer del braille algo habitual y nor-
malizado. Asi pues, para que poco a poco se produzca
esta transformacidén se debe disponer de los recursos
necesarios.

13.4. Divulgacion y sensibilizacion familiar

La familia es la principal impulsora de aprendiza-
jes, mediadora en las relaciones sociales y creadora
de habitos o actitudes. En este sentido, cuando los
padres reciben la noticia de que su hijo posee una
discapacidad visual se van a tener que enfrentar a un
proceso de ajuste que les posibilite dar respuestas
adecuadas a la evolucién de sus hijos. Dentro de este
camino, estad el aprendizaje de un cédigo diferente,
un cédigo que se lee con las manos y que, emocional-
mente, es uno de los claros indicadores de ceguera.
Si la familia tiene clara la importancia del aprendizaje
del braille para su hijo, tendremos gran parte del
camino recorrido.
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Leer es, sin duda, recomendable, pero no es una prac-
tica que se genere de forma espontanea, hay que crear
el habito, empleando tiempo, tiempo y tiempo, sumado
a mucha paciencia. Los padres tienen, en este sentido,
la ardua tarea de sustraer a sus hijos de otros medios
de informacidon mucho mas atrayentes. Como cualquier
habito, debe contar con nuestra ayuda al principio, para
finalmente realizarlo con total autonomia: el nifio, desde
gue tiene meses, debe ver leyendo a sus padres, le deben
ser familiares los libros, debe disponer de ellos y empe-
zar a leer solo. Es un habito que hay que crear, por lo
gue es conveniente tener un horario dentro de la jornada
diaria (por ejemplo, al acostarnos). Es bueno que varios
miembros de la familia compartan lecturas con nuestros
hijos. Grace Kempster resalta que la iniciacion temprana
a la lectura, y el hecho de que los padres disfruten de los
libros, es determinante para hacer nuevos lectores.

Los nifilos —y los adultos— videntes reciben, desde su
infancia, una constante cantidad de incentivos a la lectu-
ra. De hecho, vivimos rodeados de ellos: desde la revista
gue hojea nuestro compafiero de asiento en la peluqueria
hasta el cartel que anuncia un producto por la calle. Sin
embargo, las personas con ceguera o deficiencia visual
crecen y forman su caracter sin verse afectados por estos
incentivos especificos. Por eso, el acercamiento a textos
braille debe iniciarse desde edades tempranas, provocar
el interés del nino por lo que esta tocando y que sea algo
generalizado en su entorno familiar.

Se debe determinar el codigo lectoescritor de la
manera mas temprana posible (consultar el capitulo co-
rrespondiente sobre la eleccion del cédigo de lectoescri-
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tura). De la misma forma que un nifio vidente ve desde
pequeino como leen sus padres un libro, los carteles de
las calles o los libros de la biblioteca, el nifio ciego de-
beria tener la oportunidad de entrar en contacto con el
sistema braille lo antes posible. Incluso antes de que se
haya iniciado la lectoescritura formalmente (consultar el
capitulo correspondiente sobre la didactica del braille).
Por otra parte, los nifos videntes y sus familias tienen
claro que nadie tiene que convencerles para aprender
ese codigo de simbolos porque desde bebés han vivido
con él y, en el mejor de los casos, querran aprenderlo
para imitar el comportamiento de los adultos.l® Sin
embargo, no ocurre esto con el cédigo braille, cuya
aceptacion requiere un trabajo previo y programado.
El desconocimiento de algo, puede provocar miedo o
ansiedad. Por tanto, primero debemos programar se-
siones para que el mayor nimero posible de miembros
familiares conozca el braille. Al igual que un nifo que
trabaja en tinta y que esta por la tarde haciendo los
deberes tiene la opcién de preguntar alguna duda o de
hacer juegos de lectura, un nifio ciego deberia disponer
de las mismas posibilidades independientemente de si
esta con sus padres, abuelos, hermanos...

A modo de ejemplo, proponemos algunas medidas
que se podrian adoptar para mejorar el aprendizaje del
braille en el contexto familiar (ver también el capitulo
sobre didactica del braille):

e Sesion de iniciacién con un lector ciego: Desde
la experiencia podemos decir que una de las ac-

10 Campania del MEC Si tu lees, ellos leen.
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tividades mas positivas para los padres es poder
contar con el modelo positivo de una persona cie-
ga adulta. Se puede hacer la lectura de un texto
en braille y luego un coloquio sobre qué nos ha
parecido, dudas, etc.

Aprendizaje del cédigo braille: Estas sesiones se
pueden hacer por unidades familiares o con dife-
rentes grupos de familias.

Aprendizaje de adaptaciones de material basicas:
Es importante que los padres conozcan el manejo
basico de diferentes materiales especificos (ma-
quinas Perkins, marcadores braille...) para poder
realizar adaptaciones cuando sea necesario.

Club de lectura: Se pueden crear clubs entre
diferentes padres para no perder practica en
el aprendizaje del cdédigo y como medio para
intercambiar experiencias, dudas o metodologias
empleadas.

Taller de matematicas: Para los mas mayores
es importante también que se conozca la sig-
nografia matematica, asi como la resolucion de
operaciones basicas.

Pero, sin duda, la estrategia mas adecuada y efecti-
va para los padres es que perciban naturalidad en los
profesionales en el uso del braille y en su transmision.
Igual que un nifio ciego necesita ver braille por todas
partes para desear aprenderlo, los padres necesitan
percibirlo como algo natural. En muchas ocasiones,
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los profesionales tratamos de convencer a los padres
de la importancia del braille desde la palabra, desde
lo abstracto, y, sin embargo, nosotros mismos no lo
utilizamos de forma normalizada para marcar cosas
en la sala de juegos, en los juguetes de los nifios, en
su ropa, etc. Por tanto, es necesaria una reflexion
individual al respecto que contribuya a la visibilidad y
normalidad del braille.

13.5. Divulgacion y sensibilizacion
a lectores de braille

Queremos que la lectura en braille se convierta en un
proceso natural, generalizado en su entorno mas inme-
diato (familia), despertar interés por la lectura y que esta
actividad se convierta en algo placentero, no siempre
con objetivos curriculares. El limitado acceso que tienen
las personas ciegas a la informacién escrita hace nece-
sario generar mas estrategias con incentivos externos
que provoquen su curiosidad por textos en braille.

En el caso de los nifios ciegos, lo mas tempranamente
posible, deberiamos:

e Ver a sus padres o hermanos leer textos en brai-
lle: Dentro de la jornada diaria seria conveniente
establecer un horario en el que algun miembro
de la familia lea cuentos en braille al nifo. Este,
en primer lugar, puede poner sus manos encima
de las nuestras para que sea consciente del des-
plazamiento de las manos y de como pasamos a
la linea siguiente. Mas adelante le podemos pedir
al nino que sea él quien pase sus dedos por las
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letras. Progresivamente, provocar su curiosidad:
mira este puntito, es la «a»; dime cuando encuen-
tres una «a», esta palabra empieza por «a»...

Poner carteles en lugares significativos de su casa
para que los toque: Puede convertirse en un re-
curso motivador poner en el tenedor del nifio una
letra en braille, su nombre en braille en la mesa
donde se sienta, etc.

Facilitar visitas a bibliotecas donde tengan textos
en braille. Con esta actividad conseguiremos dos
objetivos: por un lado, que conozca la existencia
de otros lectores braille, y, por otro, familiarizarse
con un lugar donde puede encontrar los libros que
le gusten,* donde sea el propio nifo quien decida
gué cuento leer en cada momento.

Juegos en braille (Olson y Mangold, 1981): Al
igual que los nifos videntes disponen desde
edades tempranas de diferentes juegos que les
acercan a la lectura, en el caso de los ciegos o
deficientes visuales, se les debe ofrecer, desde
Infantil, la posibilidad no solo de realizar activida-
des académicas, sino también todas aquellas que
generen curiosidad por la lectura: bingo de letras,
cada oveja con su pareja, rueda de la fortuna o
encuentra la palabra que empieza igual. Muchos
de estos juegos estan comercializados en tiendas
especificas para personas con discapacidad vi-
sual, aunque presentan formas y colores que los

11 Las ultimas corrientes en animacion a la lectura, como la corriente ingle-
sa (reader development) aconsejan basarla en el lector.
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hacen completamente inclusivos. Otras veces, se
pueden adaptar de forma muy sencilla juegos co-
mercializados para el publico en general con unos
cuantos simbolos o0 marcas que los hacen accesi-
bles y atractivos para todos, tanto para el alumno
ciego como para sus companeros videntes.

e Participar en programas de animacion a la lectura:
La entendemos en su acepcién mas convencional,
es decir, animar a leer mediante la propuesta de
actividades ludicas y placenteras (Domech, Martin
y Delgado, 1994; p. 20). Cuando estas actividades
se dirigen a nifios de Infantil y Primaria, deben
estar basadas fundamentalmente en actividades
multisensoriales, ya que, a través de ellas, se
acrecienta el gusto por los libros (Corchete, 2003;
p. 61). Estas actividades no garantizan que con
ello vayamos a crear nifios lectores, pero, desde
luego, son un punto de partida.

13.6. Divulgacion y sensibilizacion escolar

Como dijo Pierina J. Zega, inclusion es «Reconocer la
diversidad, valorizar las diferencias humanas, aceptarlas
dentro de un contexto social que puede ofrecer a cada
uno de sus miembros las mejores condiciones para el
maximo desarrollo de sus capacidades, poniendo a su
alcance los mismos beneficios y oportunidades».

En las posibilidades de logro de una verdadera inclu-
sién convergen factores personales, contextos favora-
bles o desfavorables. Sin duda, el peso de la educacién
es primordial para la calidad de vida. «Segun Vain,
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atender a esta diversidad es el desafio del nuevo siglo,
ya que igualdad no debe ser tomada como unificacion,
ni debe borrar las particularidades de lo diverso, porque
lo diverso no es patoldgico» (Moreno, 2012).

Una etapa importante para la evolucion de cualquier
nino es el inicio de su escolarizacién. Pensemos en no-
sotros mismos, si tuviéramos que ir a un colegio donde
solo se trabaja en japonés y donde no tenemos opcion
de hacer ninguna actividad en castellano. Por mucho
interés que tengamos, se ird extinguiendo porque no
habra relacién entre el interés que tenemos y el esfuer-
ZO que nos supone.

Cuando se inicia la escolarizacion de un alumno ciego
en un centro, debe anticiparse su incorporacion, porque,
como ya mencionamos anteriormente, el desconoci-
miento de algo puede generar miedos infundados que,
generalmente, se extinguen siguiendo una serie de me-
didas. Debemos proponernos como objetivo sensibilizar
a toda la comunidad educativa sobre las necesidades
especificas de un nifio ciego. En este sentido, es impor-
tante que se entienda que el alumno ciego es, ante todo,
un nino como cualquier otro, que pertenece a todo el
centro, independientemente del equipo educativo que
trabaje directamente con él. Por ello, debemos hacer ini-
cialmente una labor de escucha y comprensién sobre los
temores y barreras hacia el braille para, posteriormente,
respetando los ritmos individuales, ofrecer formacion
especifica en diferentes areas y, por supuesto, en braille.

1. Sensibilizar a la comunidad educativa: Deberian
programarse actividades de periodicidad variable
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en las que se ofrezca la posibilidad de asistir a
sesiones donde se informe sobre las necesidades
de las personas con discapacidad. Se pueden
utilizar diferentes recursos inclusivos, como, por
ejemplo, videos o cuentos, como los siguientes:

e Cortometraje Cuerdas.

e \Video E/ color de las flores. En ambos, con
coloquio posterior.

e Cuento Los seis ciegos y el elefante.
e Cuento Seis puntos aparte.

e Cuento Por cuatro esquinitas de nada. En todos
los cuentos, con coloquio posterior.

2. Sensibilizar al profesorado: El alumno ciego es un
nino que pertenece al centro donde esta escolari-
zado, como cualquier otro, y debe tener respuesta
educativa en cualquier momento de su escolari-
dad. Debe disponer de los recursos especificos
necesarios para realizar sus tareas escolares con
normalidad. Por ello, es importante que todo el
profesorado tenga informacién sobre metodologias
basicas de ensefianza para los ciegos, asi como los
materiales especificos que va a utilizar: braille.

e Informacién-formacion sobre metodologias
y materiales utilizados por el alumno ciego:
libros en braille, herramientas informaticas,
tiflotecnologia, materiales en relieve...



600

LA DIDACTICA DEL BRAILLE MAS ALLA DEL CODIGO

Curso de formacién sobre el sistema braille.
Podemos realizarlos de la forma mas tradicio-
nal, a través de cartillas, o recurrir a cursos de
internet:

- Curso basico de autoaprendizaje del braille,
en <http://www.once.es/otros/cursobraille/>.

- Braille virtual, en <http://www.braillevirtual.
fe.usp.br/es/Espanhol/braille.html>.

- Escriba braille online, en <http://www.fbu.
edu.uy/alfabeto/alfabeto-online.htm>.

Etiquetado en braille de los lugares mas sig-
nificativos del centro. Si marcamos lugares
significativos del centro cumplimos un doble
objetivo: por un lado, fomentar la autonomia
del nifo ciego, y, por otro, despertar la curiosi-
dad del resto de los alumnos.

«Jugamos en braille»: Programa dirigido a nue-
vos lectores de braille con juegos para mejorar
su velocidad lectora, como encuentra la errata,
la cadena, disparates, salta-salta...

Ofrecer al alumno las notas informativas, bole-
tines de notas, menus, etc., con algo de braille.

Libros en braille en la biblioteca del centro:
pretendemos que la biblioteca escolar se
convierta en un lugar que fomente habitos
lectores y donde todos puedan encontrar libros


http://www.once.es/otros/cursobraille/
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adaptados a sus necesidades. Debe convertir-
se en un lugar atrayente, no excluyente, para
los ciegos.

e En los alumnos mas mayores, se debe ampliar
la formacién incluyendo nociones bdasicas
sobre nuevas tecnologias, que nos pueden
facilitar la impresion de textos braille de forma
inmediata, asi como la creacién espontanea y
rapida de material para el alumno —como, por
ejemplo, el programa de transcripcién «Quick-
Braille»— y las impresoras personales, como la
Portathiel, entre otras.

3. Sensibilizar al Equipo Educativo. Sin materiales
especificos en braille no es posible conseguir
una correcta inclusidon educativa. Pensemos que
vamos al colegio y que no disponemos de los
textos con los que trabajan los otros ninos, ni
lapiz ni papel. Es evidente que el fracaso escolar
estd practicamente garantizado. Es necesario por
ello concienciar al profesorado de que cualquier
material impreso que tengan los alumnos debe
tenerlo nuestro alumno ciego en braille. La nor-
malizacion, la calidad y equidad educativas nos
obligan a realizar esfuerzos en la adaptacion del
texto en tinta. Por eso, es recomendable adoptar
las siguientes medidas:

e Formacion a la comunidad educativa sobre la
necesidad, la utilidad y la didactica del sistema
braille: metodologias, materiales, signografia
y transcripcion de textos.
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Taller permanente de lectura braille: se
pueden aprovechar sesiones breves de diez
minutos semanales para no perder velocidad
en braille.

Formacion basica sobre adaptacién de mate-
riales en braille.

Reuniones de coordinacion semanal o
quincenal, dependiendo de la etapa edu-
cativa en la que se encuentre escolarizado
el niflo. Estas reuniones se convierten en
imprescindibles para anticipar las unidades
didacticas que se van a desarrollar en el
aula; las adaptaciones curriculares de ac-
ceso y los materiales especificos que vamos
a necesitar (mapas en relieve, apuntes o
examenes en braille, etc.); la metodologia
a emplear; la adaptacién de las fichas, y la
distribucion de tareas para cada profesio-
nal implicado.

Propuestas de actividades para mejorar la
sensibilidad de los alumnos hacia el braille:
revista, concursos, carteles, etc.

4. Sensibilizar al alumnado. Es importante que

sensibilicemos a todo el alumnado del centro
sobre el mundo de la discapacidad en general vy,
en particular, sobre los materiales o necesida-
des que presenta su compafero ciego. Existen
diversos materiales que pueden aprovecharse
en este sentido.
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Por ejemplo, se puede partir del cuento Por
cuatro esquinitas de nada: este cuento trabaja
diferentes valores, como la amistad o el respe-
to por la diferencia. Son varios circulos con un
amigo cuadrado. Todos quieren entrar en una
casa pero la puerta de entrada es un circulo y
el cuadrado no entra. Se plantean cortarle las
esquinitas para que pueda entrar, hasta que lle-
gan a la conclusién que lo que hay que cambiar
es la puerta simplemente, haciéndola cuadrada
y asi pueden entrar todos. Este cuento ha sido
transcrito al braille por el Servicio Bibliografico
de la ONCE y cuenta con ilustraciones en relieve.

Yincana braille: Esta actividad se plantea
por grupo-clase, que, a su vez, se divide en
cinco equipos. Se hace una breve explicacién
del sistema braille, se les entregan alfabetos
y cinco tarjetas donde tienen que descifrar
una palabra en braille para asistir a una de
las pruebas de la yincana. Cada equipo rotara
para realizar un total de cinco pruebas relacio-
nadas con la vida de los ciegos. El equipo que
acaba primero es el ganador.

El mundo magico de las palabras: Esta activi-
dad consiste en hacer una explicacién sobre
el sistema braille (tarjetas con grajeas de ca-
ramelo). A continuacion, un lector ciego narra
el cuento Sofia la golondrina. Con antifaces
puestos, los nifios vivenciaran el relato de ma-
nera multisensorial (tocamos la arena mojada,
escuchamos la tormenta...).
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De braille a braille y tiro porque me toca: Esta
actividad esta dirigida a un grupo-clase que
se divididird en cuatro equipos. Primero, se
hara una narracién por un lector ciego sobre
la vida de Louis Braille y se dara una pequefia
explicacion del sistema braille (el braille es una
casa de vecinos). Después, en una oca gigante
aparecera el simbolo del cajetin braille en vez de
la oca, y se irdn desplazando por el juego rea-
lizando diferentes actividades relacionadas con
la percepcion de una persona deficiente visual.

Un dia en la vida de Paula: Esta actividad es
un relato sobre las tareas que realiza un ciego
en un dia cualquiera. A medida que vamos
avanzando en el relato, se realizaran juegos
(loto de texturas, qué objeto suena igual...).

Concursos: Se podrian organizar en cada cen-
tro concursos relacionados con el braille (car-
teles, redacciones, sopas de letras o cuentos
adaptados).

Peliculas con audiodescripcion dirigidas a personas
con discapacidad visual: se proyectarian peliculas
en las que los protagonistas son ciegos (Nicolas,
Daredevil, La espada magica: en busca de Camelot).

5. Actividades con el grupo-clase.

Etiquetado del nombre: Escribiremos en brai-
lle el nombre de todos los nifios, en diferentes
lugares del aula (cubetas, mesa de trabajo,
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fotografias, perchas, etc.), con el objetivo de
que lleguen a identificar visualmente su nom-
bre en braille.

e (Cartel ampliado con alfabeto braille: Coloca-
remos un cartel grande con el alfabeto braille
para que los nifios puedan consultar en cual-
quier momento las letras en braille.

e Sesiones de aprendizaje del braille: Se pre-
tende hacer una aproximacion paulatina y
progresiva hacia el cédigo braille. Podriamos
empezar haciendo juegos de emparejar formas
iguales o de reproducir la misma forma: hue-
veras, juego del autobus, mi cuerpo tiene seis
puntos, regletas, juegos de luces, tablero con
grajeas de caramelos, plastilina, etc. También,
se pueden utilizar juegos interactivos, como
Luis y Braillinda te cuentan como es el braille,
de Carmen Roig. Después, podemos progra-
mar sesiones para que conozcan las vocales
y algunas consonantes. Lo mas recomendable
seria adaptarnos a la metodologia empleada
en el aula para introducir paralelamente la
signografia braille.

e Braillin: En las aulas de Educacién Infantil y
primeros cursos de Primaria, se dejara en uno
de los rincones del aula para que, mediante
juego simbolico, se vayan familiarizando con
los seis puntos. Se fomentara que los nifos
pregunten al compafero ciego con qué letra
comienza mi nombre, qué puntos tiene la «I»...
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Biblioteca de aula: Se dispondra de diferentes
cuentos adaptados para que cualquier nifo
pueda leerlos o llevarselos a su casa.

Libros viajeros: Elaborados por los propios ninos,
en colaboracion con sus padres, sobre un tema
propuesto (animales). Una vez terminado, se rotara
por todas las casas para que vean la produccion del
texto braille, y se pondra el titulo de cada cuento en
braille para que el nifio sin vision lo pueda compartir.

Un menu de recreo en braille.

Materiales especificos: reloj braille, mapa tac-
til, dados braille, cartas braille, sudoku, ajedrez
accesible, y otros juegos de mesa adaptados.

Juegos: bingo de letras, emparejar letras-pala-
bras iguales, encuentra la diferente, encuentra
el error, completa la frase, ordena para formar
palabras, etc.

Se pueden desarrollar también gran cantidad de ac-
tividades, como se ha visto en el capitulo sobre Braille
y tecnologia, tanto con el lector éptico como con la ta-
bleta digitalizadora o la linea braille, en las que los nifios
ciegos pueden participar en igualdad de condiciones y
de forma ludica con sus compaiieros videntes.

13.7. Conclusion

Para conseguir la inclusidon de una persona ciega en
ambitos sociales o educativos, se debe disponer de
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materiales accesibles en braille. Para ello, es necesa-
rio seguir trabajando en el terreno legislativo, social y
educativo mediante campafias de sensibilizacién y di-
vulgacion que permitan un cambio de mentalidad en la
sociedad, para que el uso de un cédigo de lectoescritura
«diferente» no suponga una barrera en la comunicacion
y la autonomia de los ciegos.

Corresponde ahora a cada uno de nosotros hacer una
reflexion sobre el punto de sensibilizacion en que se
encuentra, ya que todos podemos mejorarlo y trabajar
un poco mas por la normalizacion y la inclusién real
del braille en el mundo de nuestros alumnos, que es
nuestro mundo.






PARTE VI.
E-BRAILLE: LAS TIC TAMBIEN
CABEN EN LA MOCHILA







Capitulo 14.
Braille y tecnologia

En esta seccion se aborda la utilizacién de la tec-
nologia en el aprendizaje del braille por parte de las
personas con discapacidad visual. Se expone y man-
tiene la premisa de considerar el ordenador como
su principal herramienta de trabajo y de acceso a la
informacién, contribuyendo también al desarrollo de
su actividad personal y laboral. En consecuencia, su
presencia en la escuela es indiscutible, y sera para el
nino con discapacidad visual un compafero de viaje
desde los primeros afios de su escolarizaciéon vy, por
supuesto, durante el aprendizaje del braille, como
codigo de lectoescritura que sustenta el resto de los
aprendizajes.

Alo largo del texto se mostraran la opinion de algunos
usuarios con discapacidad visual sobre el empleo de la
tecnologia, la implantacion en el entorno escolar, los
materiales y las propuestas de trabajo desarrolladas,
orientaciones sobre el disefio de programas especificos
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0 recursos materiales —locales y en red— encamina-
dos tanto al aprendizaje del braille como al manejo de
la tecnologia, como una herramienta destacada en el
acceso a la informacién, al ocio, y a la actividad laboral
para las personas con discapacidad visual.

Finalmente, se hard una propuesta de utilizacién de
las TIC para la elaboracién de un método de aprendi-
zaje del braille.

Introduccion
¢Por qué ensefiar braille a través de la tecnologia?

Como es sabido, el braille tiene entidad propia y esta
vinculado a la vida de la persona que presenta disca-
pacidad visual. Es su medio de acceso a la cultura, a la
informacioén, al aprendizaje y a la expresién y difusion
de sus ideas. Por su parte, la tecnologia esta integra-
da en la sociedad actual, para todos los ciudadanos.
En consecuencia, braille y tecnologia forman parte de
la realidad de las personas con discapacidad visual,
conviven juntos y se precisan mutuamente en su fun-
cion de sostener la actividad diaria, profesional, cultural
o ludica de aquellos.

Con este pensamiento, la sociedad actual debe exigir
a todos los implicados en la tarea de educar y formar
personas autdonomas, responsables y cualificadas para
colaborar activamente en el bienestar comun —como
miembros de una sociedad tecnificada—, ante todo,
que reconozcan la simbiosis que existe entre el braille
y la tecnologia.
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No se puede evitar que algunos docentes, en cuyas
manos estd la tarea de ensefar y formar desde la pers-
pectiva de la inclusién, mantengan una actitud consi-
derada como «ciberfébica», es decir, una determinada
reticencia al uso de las TIC en el aula. Sin embargo esto
no puede generar, en la actualidad, una situaciéon de
ensefanza-aprendizaje en la que se prive a los alumnos
del derecho y la necesidad de utilizar las herramientas
tecnoldgicas, imprescindibles en la sociedad actual, y
mas para la persona con discapacidad visual. Los do-
centes se deben formar, reciclar y emprender un cambio
de didactica, esto es, un cambio en la concepcidn y el
uso de los elementos y estrategias que configuran los
procesos de la ensefanza y el aprendizaje.

Ademas, la sociedad, y los docentes en primer tér-
mino, tienen que escuchar las reivindicaciones de los
distintos colectivos y, desde la atencién a la singulari-
dad de cada uno de ellos, ofrecer los mecanismos que
posibiliten su integracion.

Tsaran (2008), usuario ciego de tecnologia, comenta:

Ademas, saber sobre tecnologia y usarla diariamente
ayuda a nifios y adolescentes con discapacidad vi-
sual a entablar y mantener relaciones sociales con
sus amigos con visién, quienes ya no so6lo quieren te-
Iéfonos celulares y I-pods [sic], sino que «los tienen».

Sacar provecho de los avances de la tecnologia, espe-
cialmente de la tecnologia asistiva, no es sélo nues-
tro derecho, sino nuestra responsabilidad. Para las
generaciones jovenes, ser independiente implica ser
amigo de la tecnologia y usarla para aumentar su co-
nocimiento del mundo y de la cultura principal, ya sea
a través de Internet, de viajes o de amigos con visién.
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14.1. Las TIC en el aula

La implantacion de las TIC en las aulas, y la utilizacion
cada vez mayor de estas en los procesos de aprendiza-
je, puede situar a los alumnos con discapacidad visual
en riesgo de exclusién, salvo que se tomen las medidas
pertinentes en relacién a:

e Disponer de la tecnologia general y la tiflotecnologia.

e Contar con programas y materiales de aprendizaje
accesibles.

e Potenciar el aprendizaje del manejo desde los
primeros niveles de la educacién.

Elena Gaston'? refiere que:

El uso de las tecnologias en el aula favorece un apren-
dizaje mas significativo y ludico y facilita la adapta-
cion del material, aportando a los nifios con disca-
pacidad visual los elementos de motivacién (sonidos,
locuciones) que los ninos videntes tienen a través de
los dibujos e imagenes complementarios a los textos,
a la vez que favoreceran el manejo de herramientas
normalizadas en el aula. En definitiva, con el uso de
las TIC, el alumno con discapacidad visual puede te-
ner a su alcance un mayor nimero de recursos, que le
permitirdn una mayor generalizacion del aprendizaje.

El uso activo de las TIC en el aula y el uso de las
mismas en el proceso de ensefanza-aprendizaje del

12 Elena Gastoén Lopez, Maestra. Técnico de Educacién. Direccién de Edu-
cacion de la ONCE y miembro del Grupo ACCEDO (ACcesibilidad a Conteni-
dos EDucativos de la ONCE) ha desarrollado y desarrolla diversos proyectos
sobre el aprendizaje y manejo de las TIC por parte de los alumnos ciegos y
sobre accesibilidad a contenidos educativos.
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braille, precisa hacer alguna consideracion en torno a
tres factores que, de forma general, intervienen en el
mismo: los docentes —y, concretamente, la formacion
y actitud de estos—, los materiales de ensefianza y las
demandas de los usuarios con discapacidad visual.

14.1.1. Formacion del profesorado

Dando por hecho que todos los maestros reconocen
y comparten que la tecnologia mejora la situacién de
los alumnos con discapacidad visual y las ventajas que
aporta su utilizacién —integracién, motivacién, norma-
lizacién, solidaridad y reduccién de costes—, es impor-
tante atender a la formacion individual del profesorado
en el sentido de que sea competente en el apoyo al
nifo ciego dentro un nuevo modelo de ensefianza-
aprendizaje que incluye el uso activo de las TIC.

14.1.2. Los materiales para la enseifanza
Existen distintos tipos de aplicaciones educativas:

e Las aplicaciones cerradas se crean de forma es-
pecifica para un aprendizaje, con una secuencia
de actividades fija, de forma que el maestro no
puede editarlas ni cambiarlas.

e Las aplicaciones abiertas permiten la reorganiza-
cion de los contenidos, a fin de que puedan aten-
der los requerimientos especificos del aprendiza-
je de cada alumno, al tiempo que se ajustan a la
metodologia de trabajo que el maestro emplee
en su aula.
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Las propuestas actuales estan orientadas a la ge-
neracién de materiales digitales a partir de objetos de
aprendizaje, definidos como una «entidad informativa
digital creada para la generacion de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, y que cobra sentido
en funcién del sujeto que lo usa» (Comisién Académi-
ca de Objetos de Aprendizaje del CUDI (2002), citado
en Plan Ceibal (2009)). Los objetos de aprendizaje se
caracterizan por:

e Usabilidad: Pueden ser usado por usuarios
especificos para conseguir objetivos especificos
con efectividad, eficiencia y satisfaccion en un
contexto de uso especificado.

e Reusabilidad: Si bien debe facilitar el logro de un
objetivo, el mismo puede ser utilizado en distintos
contextos.

o Efectividad: Precision y plenitud con las que los
usuarios alcanzan los objetivos (enfocarse en el
usuario) o coherencia entre propodsitos y logros o
pertinencia pedagdgica.

e Accesibilidad: Indexados para una localizacion y
recuperacion mas eficiente, utilizando esquemas
estandares de metadatos.

¢ Portabilidad: Compatibilidad con varios soportes
y, por tanto, durables, actualizables y secuen-
ciables. Su estructura debera permitir incorporar
nuevos contenidos, modificar los ya existentes y/o
posibilitar la secuenciacion.
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Por tanto, el objeto de aprendizaje es un elemento
de origen tecnoldgico que propone una nueva manera
de organizar los contenidos. Los contenidos educativos
son entendidos como «piezas» o «moddulos» reutiliza-
bles que se pueden ensamblar de diversas formas para
alcanzar los distintos objetivos del aprendizaje. Por ello,
esta forma de disefo se debera tener presente en el
momento trazar un método para el aprendizaje del
braille utilizando las TIC, ya que se generaran materia-
les con una mayor usabilidad, accesibilidad, portabili-
dad y ajuste a los diferentes entornos educativos, a las
caracteristicas de los alumnos y al estilo de ensefhanza.

14.1.3. Los usuarios de las TIC

Es fundamental tener siempre presente los benefi-
cios que a nivel personal y social le aporta la tecnologia
al alumno con discapacidad visual.

e El uso de la tecnologia aumenta la autoestima y la
sensacion de competencia del usuario.

e Por otro lado, el hecho de compartir herramientas
y actividades de forma real con los companferos
videntes mejora las posibilidades de integracion.

e Las posibilidades de comunicacion que se abren
con las tecnologias facilitan a las personas con
discapacidad visual la relacién social y la partici-
pacién ciudadana.

En la investigacién sobre el aprendizaje del braille a
través de las TIC, desarrollado por Agélii y Ronnback
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(1998) se recoge la opinidn de los participantes, desta-
cando los siguientes aspectos:

El ordenador nos ayuda a ser mas independientes.
Nos libera de la dependencia constante de alguien
qgue nos aporte o transcriba documentacion.

El ordenador nos facilita el acceso a la informacién.
Podemos tener la iniciativa en la busqueda y ser
libres de seleccionar recursos, no restringirnos a la
documentacion seleccionada y adaptada por otros.

El ordenador permite las adaptaciones individuales
de acceso a los contenidos. El uso de las TIC permi-
te seleccionar recursos como revisores de pantalla,
ampliadores de caracteres, linea braille..., que con-
tribuyen a personalizar la adaptacion de acuerdo
con el usuario y la actividad a realizar. Por ejemplo,
no es lo mismo navegar por internet, donde un revi-
sor de pantalla puede agilizar el proceso, a estudiar
un tema del curriculo, para lo cual es fundamental
leer los textos a través de la linea braille.

El ordenador facilita la cooperacion con los com-
paferos de clase. La barrera que puede suponer
para el nifio ciego la lectura en tinta o para el nifo
vidente la lectura en braille desaparece al utilizar
herramientas tecnoldgicas, ya que permiten la
entrada y la salida de informacidon en ambos cé-
digos, y ello posibilita el desarrollo de actividades
colaborativas y compartidas por los integrantes del
grupo de trabajo, independientemente del cddigo
de lectoescritura utilizado por cada uno de ellos.
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14.2. Braille digital

En estos momentos, junto al braille escrito con-
viven una serie de dispositivos, aplicaciones, etc.,
que permiten acceder al ordenador y a la informa-
cion mediante sintesis de voz (Jaws, NVDA, DAISY,
etcétera).

Todos estos dispositivos son facilitadores del acceso
a la informacién, pero no por ello van a ser sustitutos
del braille escrito, ya que este permite al usuario, en
comparacion con el audio:

e |a lectura activa del documento.

- El lector (en general) retiene mejor la informa-
cion leida que escuchada.

- La lectura también favorece la capacidad de
percibir mejor contexto y detalle.

- La lectura ayuda al estudiante a organizar la
informacién y a localizar las ideas principales.

¢ Un mejor uso del lenguaje escrito en cuanto a:

- ortografia,
- estilo,

- puntuacion,
- redaccion.

e Es imprescindible «ver» la palabra escrita para
aprender a escribirla, es importante «ver» los
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signos de puntuacién para aprender a situarlos
cuando se redacta, etc.

14.2.1. La linea braille

Para facilitar la lectura en combinacién con la tecno-
logia existe un dispositivo, la linea braille, que muestra
en este cddigo la informacidon que presenta un revisor
de pantalla, pudiéndose acompafiar o no de sintesis de
voz (un revisor de pantalla es un software que ofrece
la informacion de la pantalla de forma alternativa a la
visual). Esta modalidad de presentacion del braille es lo
que se denomina «braille digital», que presenta algunas
ventajas en relacidén con el braille impreso, como son la
portabilidad, el ahorro en el espacio de almacenamiento
y de papel, y el valor ecoldgico.

En relacién con la presentacion del braille a través
de la linea braille, se debe recordar que existen dos
tipos de Braille:

¢ Braille literal o literario: Se corresponde con la
representacion tradicional por medio de seis puntos.

¢ Braille computarizado: Representado por ocho
puntos, se trata de una evolucién del braille ante
la aparicion de los equipos informaticos. En gene-
ral, cada caracter tiene su propia representacion,
limitando la utilizacién de prefijos como el de
mayuscula o el de niumero.

En la ensefanza del braille, tradicionalmente se ha
utilizado el soporte en papel, la maquina Perkins, las
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cartillas... En consecuencia, se ha estado utilizando
braille literal. Este modelo se ha trasladado al aprendi-
zaje del braille a través de las tecnologias. Actualmente,
se esta valorando la posibilidad de iniciar el aprendizaje
por medio de la linea braille utilizando directamente el
de ocho puntos.

14.2.2