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Resumen Ejecutivo del Diagndstico sobre
el Abandono Educativo Temprano de
Estudiantes con Discapacidad

Contexto y proposito del estudio

El abandono educativo temprano (AET) entre jovenes con discapacidad sigue
siendo significativamente superior al del conjunto de la poblacién, situdndose en un
19,9% para cualquier tipo de formaciéon y un 25,1% en estudios oficiales, frente al
13,7% de la media nacional.

El presente diagndstico, impulsado por Fundacion ONCE y desarrollado por KSNET,
se basa en una metodologia mixta (encuesta a 423 jovenes, revision documental y
grupos de discusion) y tiene como fin identificar los factores asociados al
abandono y proponer estrategias de respuesta.

Factores explicativos del abandono

El AET en estudiantes con discapacidad no obedece a un Unico factor ni puede
explicarse desde la esfera individual. Al contrario, es el resultado de una
interaccion compleja entre barreras pedagdgicas, estructurales, sociales y
emocionales. A partir de los grupos de discusién y la evidencia cuantitativa,
destacan las siguientes experiencias y motivos:

e Percepcion de bajo rendimiento académico (24,7%): la frustracion por no
ver reflejado su esfuerzo en los resultados escolares es el motivo mas citado,
sobre todo entre quienes presentan trastornos de aprendizaje o
discapacidades fisicas u organicas.

e Malestar en el centro educativo (19,5%) y acoso escolar (10,4%): las
relaciones con el profesorado y compafieros/as tienen un peso relevante,
especialmente en aquellos jévenes con problemas de salud mental.

e Problemas de salud y terapias asociadas a la discapacidad (18,2%) y
falta de opciones formativas alineadas con los intereses (15,6%) también
destacan como factores determinantes del abandono.
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e Diferencias de género e interseccionalidad.
Las mujeres con discapacidad expresan mayores niveles de desmotivacion y
violencia escolar, mientras que los hombres manifiestan mayores dificultades
de integracion. Ademas, la interseccion entre género y tipo de discapacidad
emerge como un eje crucial que requiere respuestas diferenciadas y sensibles

a la diversidad.

Experiencias, barreras acumuladas y elementos
protectores

Los datos revelan que el abandono educativo no ocurre de forma repentina, sino
como consecuencia de trayectorias de exclusion progresiva. En este proceso, se
acumulan obstaculos que debilitan el vinculo con el sistema educativo:

e Un 31,5% de los encuestados se sentia solo/a en el recreo.

e Un 20,9% ha sufrido algun tipo de maltrato escolar.

e Mas del 50% manifiesta dificultades de aprendizaje o expresion de
conocimientos.

e El 59,4% seiiala que no puede seguir el ritmo de las clases.
e Solo el 55% afirma sentirse feliz en su etapa educativa actual.
Entre las barreras acumuladas mas frecuentes, se encuentran:
e El modelo educativo todavia se basa en estructuras y metodologias poco

flexibles, que no contemplan adecuadamente la diversidad de ritmos, estilos
de aprendizaje y necesidades de apoyo.

e ELl acceso fisico a los centros, la falta de transporte adaptado y la
ausencia de técnicos de apoyo desde el inicio del curso, especialmente
en el caso del alumnado con discapacidad fisica u organica.

e En el caso de jovenes con discapacidad sensorial, destaca la escasez de
opciones laborales adecuadamente adaptadas a sus capacidades, lo que
debilita su motivacién para continuar estudiando.
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A pesar de las barreras sefaladas, el estudio también identifica factores de
proteccion relevantes, que contribuyen a sostener las trayectorias educativas:

¢ EL apoyo familiar y comunitario se confirma como un pilar clave, ofreciendo
respaldo emocional y apoyo practico en la ejecuciéon de tareas del dia a dia.

e Las organizaciones asociativas aportan recursos complementarios,
generando entornos de aprendizaje mas flexibles y accesibles.

e El acceso a informacidn clara, accesible y temprana sobre opciones
formativas, recursos de apoyo y ayudas disponibles es valorado como un
elemento decisivo para poder planificar la trayectoria educativa.

Recomendaciones estratégicas para una educacion
inclusiva

El diagndstico propone un conjunto articulado de medidas para reducir el abandono
educativo, estructurado en torno a cuatro ejes clave:

Politicas de inclusion educativa
e Adoptar el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para eliminar barreras en
el acceso y participacion.

e Diversificar los métodos de evaluacion y flexibilizar los tiempos de entrega
segun necesidades individuales y clinicas.

e Fortalecer los planes individualizados de aprendizaje, incluyendo la
dimension emocional y vocacional para garantizar la motivaciéon temprana de
los alumnos y alumnas con discapacidad.

Reforzar los apoyos pedagdgicos y humanos

e Garantizar que los técnicos de apoyo estén disponibles desde el inicio del curso.

e Invertir en tecnologias educativas accesibles (lectores, software, materiales
adaptados) que permitan reducir barreras de acceso.

e Formar al profesorado en practicas inclusivas y gestién de la diversidad.
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Mejorar la transicion educativa y el acceso al mercado laboral

e Ampliar la oferta de itinerarios flexibles y formaciones duales adaptadas.

e Desarrollar programas de mentoria y ayuda entre pares, reconocidas por la
literatura socioeducativa como experiencias transformadoras.

e Asegurar el acceso a ayudas econémicas para transporte, productos de
apoyo y materiales.

Responder a la diversidad de perfiles y necesidades

e Incorporar una perspectiva de género e interseccional que atienda las
experiencias diferenciadas de mujeres, hombres y otros colectivos.

e Disenar estrategias ajustadas segun tipos de discapacidad, atendiendo a sus
necesidades clinicas especificas y las barreras educativas a las que se

enfrentan.

e Aplicar respuestas diferenciadas a lo largo del ciclo vital educativo,
entendiendo que el abandono es un proceso acumulativo que requiere un
abordaje temprano.

Conclusion

El abandono educativo temprano entre jévenes con discapacidad es un sintoma
de un sistema que aun no logra responder de forma adecuada a la diversidad
de su alumnado. Las trayectorias interrumpidas no son el resultado de decisiones
individuales, sino de barreras persistentes que afectan la continuidad educativa.

Superar estas barreras exige un compromiso sostenido desde lo publico y desde el
conjunto de los agentes sociales, asi como una transformacién estructural del
modelo educativo. Situar la inclusién en el centro de las politicas, las practicas y los
valores es la Unica via para garantizar una educacion verdaderamente equitativa.
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1. Introduccidén: El abandono
Educativo temprano, un reto
para las trayectorias
educativas de las personas
con discapacidad
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El abandono educativo temprano (AET) es uno de los principales desafios de
nuestro sistema educativo, y representa una dificultad aun mayor para los
estudiantes con discapacidad. El abandono educativo prematuro (AEP) se define
como la poblacion entre 18 y 24 afos que no ha completado la segunda etapa de
educacion secundaria (4° ESO, Bachillerato o Formacién Profesional) y no ha
seguido ningun tipo de formacidén en las cuatro ultimas semanas. Asi, el AET no
solamente hace referencia a no haber finalizado la etapa obligatoria de educacion,
sino también a no haber finalizado la secundaria postobligatoria, nivel que se
considera necesario teniendo en cuenta las exigencias de la sociedad y del
mercado laboral actuales.

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, el nimero 4 busca
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje para todos a lo largo de la vida. El derecho a la
educacion para la infancia con discapacidad esta especificamente reconocido en el
articulo 24 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
de las Naciones Unidas. Sin embargo, algunos de los datos de los que disponemos
en relacion con la formacion de nifios, nifias y jovenes con discapacidad refleja
deficiencias en el sistema educativo espafol para garantizar su derecho a la
educacion en igualdad de oportunidades. Segun datos de la Encuesta de
Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia 2020 (EDAD)' un
57% de las personas con discapacidad mayores de 16 anos tiene estudios de
primaria o inferior, y solo una de cada diez personas con discapacidad mayores
de 16 anos tiene estudios superiores (10,6%). Dado que el nivel de estudios
alcanzado por las personas impacta en su nivel de empleabilidad, el abandono
educativo temprano puede suponer un gran obstaculo para la inclusion laboral de
las personas con discapacidad.

La Encuesta de Poblacidon Activa (EPA) del INE es la fuente oficial para analizar este
fendmeno y obtener su indicador oficial. No obstante, en la fecha de elaboraciéon de
este informe, no se ha publicado una estimacién especifica por situaciéon de
discapacidad. Ademas, estas estimaciones no profundizan en los factores de riesgo
ni en los elementos mitigadores del abandono educativo temprano en este
colectivo. Por ello, el objetivo de este informe es estudiar y presentar un
diagnéstico sobre el AET de estudiantes con discapacidad en Espaiia,
identificando las causas principales, los factores de riesgo y las posibles
soluciones.

1. Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia 2020 (EDAD): INE, 2020.
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El desarrollo de este estudio ha permitido:

e Conocer mas en profundidad el fendémeno del AET entre los estudiantes con
discapacidad en Espana.

e Conocer las diferencias y semejanzas de este fendmeno comparado con la
poblacidn estudiantil general.

e Conocer las causas y factores de riesgo del AET entre los estudiantes con
discapacidad.

e Proponer posibles politicas que permitan reducir este fendmeno y garantizar la
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad en Espafa.

La tasa de abandono educativo temprano: un desafio
para la UE-27

El abandono educativo temprano entre jovenes con discapacidad representa un
desafio significativo tanto a nivel europeo como estatal, reflejando desigualdades
estructurales en el acceso y la permanencia en el sistema educativo.

En 2022, la tasa de abandono educativo temprano para jovenes con
discapacidad en la Union Europea (UE-27) fue del 22,5 %, una cifra que
supera ampliamente la tasa del 8,4% observada en sus pares sin discapacidad.

Esta cifra también supera el promedio general de la UE-27, que se situd en el
9,6%, apenas por debajo del objetivo establecido del 10%2. Ademas, al
desagregar los datos por género, se evidencia una mayor vulnerabilidad entre
los hombres jovenes con discapacidad, cuya tasa de abandono educativo es del
25,5%, en comparacion con el 19,8% de las mujeres jovenes con discapacidad en
la UE-27.

La interseccionalidad con otros factores de riesgo como el género, la
condicion socioecondmica o el estatus migratorio, puede agravar
significativamente las dificultades de permanencia en itinerarios educativos
postobligatorios.

2. Eurostat, 2022.
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Los datos disponibles para 2019 evidencian que el abandono educativo
temprano se agrava ain mas cuando se considera la condiciéon migratoria®. En la
UE, los jovenes inmigrantes con discapacidad registraban una tasa de
abandono del 34,6 %, significativamente superior al 19,8 % de los jévenes

migrantes sin discapacidad.

La tasa de abandono educativo temprano en Espana
a la cola de la UE

En Espanfia, la tasa de abandono educativo temprano ha disminuido notablemente
en las ultimas décadas, situandose en un 13,7% en 2023“. Sin embargo, la
informacidn especifica sobre jévenes con discapacidad sigue siendo limitada, lo
que dificulta una evaluacion precisa de la evoluciéon de esta brecha.

Los datos mas recientes disponibles provienen de Eurostat 20225, que estimd
que la tasa de abandono educativo temprano entre personas con
discapacidad en Espana era del 27%, mas del doble que la de sus pares
sin discapacidad (11,5 %) y superior a la tasa promedio nacional (12%). No
obstante, Eurostat advierte que estas estimaciones son imprecisas para Espana.

En 2011, Eurostat estimaba que la tasa de abandono entre jévenes con
discapacidad en Espafa habia descendido al 43,2 %, aunque seguia siendo
significativamente superior al 25,6% registrado en el total de jovenes®. Desde
entonces, la tendencia general del abandono educativo ha sido descendente,
aunque la ausencia de datos oficiales actualizados sobre discapacidad impide
determinar con precision si esta brecha también se ha reducido.

Por otra parte, si analizamos el nivel educativo alcanzado por las personas con
discapacidad, segun la EDAD Hogares’, el 36,4 % de las personas de entre 16 y
24 afnos se situa en el nivel educativo basico o inferior, el 56,2% ha alcanzado
un nivel intermedio, y solo el 7,4 % cuenta con estudios superiores.

. Eurostat, 2019.
. INE, 2024.
. Eurostat, 2022.
. Eurostat, 2011.
. INE, 2020.
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Histéricamente, las mujeres han mostrado una mayor continuidad escolar en
comparacioén con los hombres. Los datos de la EDAD Hogares reflejan que el
31,3% de las mujeres de este grupo edad tiene un nivel educativo basico o
inferior, frente al 39,9% de los hombres. Ademas, la proporcién de mujeres que
ha accedido a estudios superiores es del 9,8%, mientras que en los hombres es
del 5,8%34.

En este contexto, resulta fundamental continuar investigando las barreras
que enfrentan las personas con discapacidad en el acceso y la
permanencia en el sistema educativo, asi como los factores que pueden
favorecer su inclusiéon y continuidad formativa.

8. En linea con los datos generales de AET, la estimacién de Eurostat (2022) situaba la tasa de abandono en un
23,4 % para las mujeres con discapacidad y un 31,4 % para los hombres con discapacidad en Espafia. No
obstante, estos datos han sido clasificados como poco fiables debido al elevado nivel de no respuesta en la
encuesta (54,1 %), lo que limita su precision.
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2. Metodologia para el analisis
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2.1 Técnicas de analisis

El estudio que se presenta en este informe se ha llevado a cabo utilizando una
metodologia mixta que combina técnicas cuantitativas con cualitativas, y fuentes de
datos primarias con datos secundarios, y se divide en tres fases principales. A
continuacion, se detallan cada una de estas fases y sus actividades:

e Revision de literatura: con el fin de analizar el contexto socioeconémico,
educativo y laboral de los y las jévenes con discapacidad, se ha recogido
informacion sobre el AET en estudiantes con discapacidad, ya sea de tipo
cualitativo o cuantitativo, mediante una revisiéon documental y de la literatura,
y la recopilacion de datos secundarios. Esta fase aporta al proyecto un marco
sélido para el analisis y la accidn, asegurando que nuestras conclusiones y
recomendaciones estan fundadas en una comprension integral y actualizada
del problema.

e Cuestionario: con el fin de complementar la informacién existente, se ha
elaborado un cuestionario, con preguntas orientadas a poder calcular la tasa
de AET, y a entender las causas de este abandono. Asi, se ha creado un listado
de preguntas cerradas y abiertas, claras y precisas, orientadas a obtener la
informacion cuantitativa y cualitativa que se ha detectado como faltante en la
primera fase. Uno de los objetivos del cuestionario, entre otros muchos, era
obtener la tasa de AET, para lo que se han seleccionado las preguntas
necesarias del cuestionario de la EPA. El cuestionario se ha elaborado en
formato estandar y en lectura facil, garantizando su accesibilidad para todos/
as los/as potenciales participantes. Ademas, el formulario online se ha
disefiado con el Nivel Triple-A de Conformidad con las Directrices de
Accesibilidad, permitiendo su acceso a cualquier persona con discapacidad.

Fundacién ONCE ha sido la encargada de distribuir el cuestionario online a
través del movimiento asociativo de la discapacidad y KSNET la encargada de
realizar el seguimiento, es decir, asegurarse de que se completaran
adecuadamente los cuestionarios y resolver cualquier duda que surgiera.

e Grupos de discusion: en el marco del trabajo de campo, se han llevado a
cabo también grupos de discusidon que han permitido profundizar en algunas
de las cuestiones que se solicitaban en el cuestionario. Se han realizado dos
grupos de discusion online de una hora y media de duracién, con jéovenes
de entre 18 y 24 aiios, donde se encontraban representados los distintos
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tipos de discapacidad.

La realizacion eficaz de estas tareas garantiza que la informacion recogida sea
valida, confiable y suficiente para satisfacer los objetivos del estudio y realizar un
diagndstico completo sobre el AET de estudiantes con discapacidad en Espafia.
Mediante técnicas de analisis y triangulacion de datos, se ha realizado el
analisis que se presenta a continuacion, dirigido a responder las preguntas
de evaluacion planteadas previamente.

2.2 Recogida de datos primaria

2.2.1 Descripcion de la muestra de la encuesta

En 2023, mas de 235.000 personas de entre 18 y 34 afios tenian reconocida una
discapacidad superior al 33%. A partir de este universo, se ha determinado el
tamano minimo de la muestra necesario para garantizar una estimacion fiable,
estableciendo un margen de error inferior al 5% y un nivel de confianza superior al
95%, lo que corresponde a un minimo de 385 encuestados.

En este estudio, se han obtenido un total de 423 respuestas de jovenes con
discapacidad entre los 18 y los 24 afos, lo que asegura una muestra suficiente para
el conjunto de la poblacidon con discapacidad en este tramo de edad con un error
muestral del 4,76%.

A continuacion, se detalla la composiciéon de la muestra. Del total de jévenes con
discapacidad encuestados, 229 son hombres y 185 son mujeres, lo que representa
un 54,1% y un 43,7%, respectivamente. Si bien, en términos generales, la Encuesta
de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD)? de
2020 indica una mayor proporcion de mujeres con discapacidad (58,6%) en el
conjunto de la poblacion, en el grupo de 18 a 24 afios la tendencia se invierte, con
una tasa de discapacidad mas alta entre los hombres (25,5 por cada 1.000
habitantes) en comparaciéon con las mujeres (17,9 por cada 1.000 habitantes). En
este sentido, la muestra, compuesta por 229 hombres y 185 mujeres, se alinea con
la distribucidon esperada para este rango de edad.

9. Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD): INE, 2020.
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Figura 1: Distribuciéon por género de los encuestados.

Frecuencia Relativa

Género Numero de respuestas (%)
Hombre 229 54.1%
Mujer 185 43.7%
Otros 2 0.5%
Prefiero no contestar 7 1.7%
Total 423 100.0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta.

La distribucion de la muestra por edad muestra una relativa homogeneidad en los
grupos de 18 a 23 afios, con frecuencias que oscilan entre el 11,3% y el 13,5%. Sin
embargo, se observa una concentracién significativamente mayor en el grupo de 24
afnos, que representa el 24,8% del total de encuestados, duplicando practicamente
la presencia de otros grupos de edad.

Si bien la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de
Dependencia (2020)' refleja un aumento progresivo de la prevalencia de
discapacidad con la edad, no proporciona una desagregacion especifica para este
tramo etario. Al analizar la distribucién por género, observamos que la presencia
masculina se mantiene estable, con picos en los grupos de 21y 24 anos (13,54% y
23,58%). En contraste, las mujeres presentan una ligera infrarrepresentacion entre
21y 22 ainos, reflejando una desviacion en la composicién de la muestra que debe
tenerse en cuenta en el analisis de este subgrupo.

10. Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (2020): INE, 2020.
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Figura 2: Distribucién por género y edad de los encuestados.

Frecuencia Frecuencia . .
Hombres | Relativa Mujeres Relativa e FreCL'lenCIa
(%) (%) Absoluta | Relativa (%)

18 32 14.0% 24 13.0% 57 13.5%

19 25 10.9% 24 13.0% 50 11.8%

20 25 10.9% 26 14.1% 52 12.3%

21 31 13.5% 16 8.7% 48 11.3%

22 33 14.4% 21 11.3% 55 13.0%

23 29 12.7% 25 13.5% 56 13.2%

24 54 23.6% 49 26.5% 105 24.8%
Total 229 100.0% 185 100.0% 423 100.0%

*Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos de la encuesta.

La distribuciéon de la muestra por porcentaje de discapacidad refleja una mayor
representacion de jovenes con un reconocimiento oficial de discapacidad del 33%
o superior, que constituyen el 89,4% del total encuestado. En concreto, el 47,3% se
situa en el rango del 33% al 64%, mientras que el 42,1% presenta un porcentaje de
discapacidad superior al 64%.
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Figura 3: Distribucién por porcentaje de discapacidad de los encuestados.

Frecuencia Relativa

Categoria Frecuencia Absoluta A
Ninguna de las anteriores 15 3.5%
Si, inferior al 33% 30 7.1%
Si, del 33% al 64% 200 47.3%
Si, superior al 64% 178 42.1%
Total 423 100.0%

*Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos de la encuesta.

Asimismo, se presenta la distribucidon de la muestra por comunidad auténoma,
detallando la frecuencia absoluta y relativa de los encuestados en cada region. Las
comunidades con mayor presencia en la muestra son la Comunidad de Madrid
(18,9%) y Andalucia (16,3%), seguidas de Cataluia (8,3%), Castilla-La Mancha (8,3%)
y la Comunidad Valenciana (8,0%). Por otro lado, regiones como Cantabria (0,7%),
Navarra (1,2%) y La Rioja (1,4%) cuentan con una menor representacion, en linea con
su menor peso poblacional y en coherencia con la distribucion poblacional mostrada
en la EDAD (2020) para las personas de todos los grupos de edad con discapacidad.

Figura 4: Distribucién por Comunidad auténoma de los encuestados.

Frecuencia Relativa

Categoria Frecuencia Absoluta
(%)
Andalucia 69 16.3%
Aragoén 10 2.4%
Canarias 25 5.9%
Cantabria 3 0.7%
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Frecuencia Relativa

Categoria Frecuencia Absoluta
(%)
Castilla - La Mancha 35 8.3%
Castillay Ledn 22 5.2%
Cataluna 35 8.3%
Comunidad Foral de Navarra 5 1.2%
Comunidad de Madrid 80 18.9%
Comunidad Valenciana 34 8.0%
Extremadura 14 3.3%
Galicia 25 5.9%
Illes Balears 15 3.5%
La Rioja 6 1.4%
Pais Vasco 18 4.3%
Principado de Asturias 15 3.5%
Regién de Murcia 12 2.8%
Total 423 100%

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta.
En cuanto al tipo de discapacidad, los datos han sido recogidos con el maximo
nivel de desagregacion.

A continuacion, se muestra la distribucidén por grupos de discapacidad. Cada
persona puede presentar uno o varios tipos de discapacidad, por lo que la suma de
todas las personas por grupo de discapacidad es superior al total de la muestra:

21de 67




| Infancia con discapacidad, bienestar emocional y abandono escolar temprano

Figura 5: Distribuciéon por grupo de discapacidad.

Frecuencia Frecuencia Relativa

Absoluta (%)

Categoria

Discapacidad visual

No 383 90.5%
Si, tengo esta discapacidad 40 9.5%
Total 423 100.0%

Discapacidad auditiva

No 371 87.7%
Si, tengo esta discapacidad 52 12.3%
Total 423 100.0%

Discapacidad intelectual

No 154 36.4%
Si, tengo esta discapacidad 269 63.6%
Total 423 100.0%

Discapacidad fisica u organica

No 362 85.6%
Si, tengo esta discapacidad 61 14.4%
Total 423 100.0%

Problemas de salud mental

No 401 94.8%
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Frecuencia Frecuencia Relativa

Categoria
Absoluta (%)
Si, tengo esta discapacidad 22 5.2%
Total 423 100.0%

*Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la encuesta.

2.3 Limitaciones técnicas

2.3.1 Fiabilidad de la Muestra y Consideraciones
Metodologicas

En el presente estudio, la muestra analizada dentro del universo de personas con
discapacidad entre 18 y 24 afos presenta un margen de error tolerable inferior al
5%. Este nivel de error permite realizar inferencias con un alto grado de confianza
sobre los resultados obtenidos. No obstante, es fundamental senalar dos
limitaciones metodolégicas que deben considerarse al interpretar los hallazgos:

i. Naturaleza de la muestra

La seleccion de participantes se ha realizado mediante un muestreo de
conveniencia, accediendo a los jovenes con discapacidad a través de
organizaciones del movimiento asociativo de la discapacidad. Este método de
captacién ha permitido alcanzar un numero significativo de personas y garantizar la
calidad de la informacidn recogida.

Sin embargo, como en todo muestreo de conveniencia, es posible que ciertos
subgrupos dentro del colectivo de jévenes con discapacidad estén sobre o
infrarrepresentados. Por un lado, con la difusién de la encuesta a través de las
entidades del movimiento asociativo, aunque partiendo de criterios de
aleatoriedad, se han recibido mayor nimero de respuestas de jovenes con
discapacidad intelectual, suponiendo una sobrerrepresentacion de este colectivo
en la muestra total, y por otro lado, Por un lado, la vinculacién con redes
asociativas puede estar correlacionada con factores como un mayor acceso a
servicios de apoyo, un entorno familiar mas estructurado o una mayor
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predisposicidon a participar en estudios. Estas caracteristicas deben ser
consideradas al analizar aspectos como barreras de acceso, experiencias
formativas o insercién laboral, ya que pueden influir en los patrones observados.

En todo caso, se esperan experiencias de una vision “de minimos”, un reflejo de las
barreras y oportunidades identificadas por jévenes con discapacidad que, en
muchos casos, tienen un alto respaldo social. Esto implica que las dificultades
enfrentadas por aquellos con menor nivel de apoyo podrian ser incluso mas
acentuadas que las reflejadas en este estudio.

ii. Reduccion del tamaifo muestral en analisis segmentados:

A medida que se realizan cortes y segmentaciones dentro de la muestra total, el
tamano de cada subgrupo disminuye progresivamente. Este fendmeno puede
comprometer la estabilidad de las estimaciones estadisticas, incrementar el
margen de error y reducir la capacidad de generalizacion de los resultados. Por
transparencia, se informa al lector de los intervalos de tamano muestral utilizados
en los analisis. Ademas, para reforzar la validez de los hallazgos y mitigar posibles
sesgos, se han incorporado estrategias complementarias de recogida de
informacioén, las cuales se presentan en la seccidn 3.2.2.3.

2.3.2 Criterios de Representatividad y Advertencias sobre el
Tamano Muestral

Para garantizar una interpretacion rigurosa y estadisticamente informada de los
resultados, se han establecido umbrales de referencia en funcién del tamaiio
muestral. Estos umbrales se indican en la base de los graficos y tablas para alertar
sobre posibles limitaciones en la representatividad de los datos:

e Base muestral inferior a 40 casos (N<40): Los resultados se derivan de una
muestra muy reducida. Se recomienda interpretarlos con extrema precaucion,
ya que el bajo niumero de observaciones puede implicar una alta variabilidad
en las estimaciones y una falta de representatividad. Se referencia con dos
asteriscos para informacion del lector (**).

e Base muestral inferior a 80 casos (N<80): Aunque la muestra es algo
mayor, sigue considerandose relativamente pequena. Por ello, los resultados
deben analizarse con cautela, dado que un menor tamafio muestral conlleva
un mayor margen de error y una menor precision en los intervalos de
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confianza. Se referencia con un asterisco para informacién del lector (*).

2.3.3 Estrategias de mitigacion

Con el objetivo de reforzar la validez de los hallazgos y mitigar las posibles
limitaciones derivadas del tamafio muestral y la representatividad de ciertos
subgrupos, se han implementado estrategias complementarias de recogida y
analisis de informacion, incluyendo:

Triangulacion con informacion cualitativa: Se han incorporado grupos focales
con jévenes con discapacidad para contrastar los hallazgos cuantitativos y capturar
matices adicionales en sus experiencias y percepciones.

Revision de literatura: Se han analizado estudios previos y marcos tedricos
relevantes para contextualizar los hallazgos y validar su coherencia con
investigaciones previas en la materia.

Comparacion con estimaciones internacionales: Se han contrastado los
resultados obtenidos con datos de estudios de referencia a nivel europeo e
internacional, lo que permite situar las conclusiones dentro de una perspectiva
comparada.

Pruebas de significancia estadistica: En los casos en que los resultados
presentaron divergencias inesperadas, se realizaron pruebas de significancia para
determinar la solidez de las diferencias observadas.

Estas estrategias se orientan a que los resultados aqui presentados sean
interpretados dentro de un marco metodolégico transparente y fundamentado.
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3. Principales factores
que influyen

en el abandono
educativo temprano
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El abandono educativo temprano entre personas con discapacidad es el resultado
de miltiples factores interrelacionados. Se trata de elementos externos y
barreras estructurales de distinta naturaleza, que pueden impactar de forma
diferenciada segun el tipo de discapacidad, cuyas caracteristicas y necesidades
asociadas son diversas y diferenciadas.

A continuacién, se presentan estos factores de riesgo y las barreras estructurales
que pueden agruparse en tres ambitos principales: relacional, acogida e
institucional. Estos factores pueden actuar de manera aislada o combinada,
afectando de forma diferenciada a los distintos colectivos dentro del alumnado con
discapacidad.

3.1 Ambito relacional y percepcién de inclusion
social

En el ambito relacional, las interacciones sociales con el grupo-clase, las actitudes
del personal educativo y la familia desempefian un papel determinante en las
trayectorias educativas de las personas con discapacidad. La calidad de las
relaciones sociales en el entorno escolar influye en el sentido de pertenencia y
motivacion para permanecer en el sistema escolar.

Por el contrario, la percepcion de soledad dentro del entorno escolar es un fuerte
predictor de abandono que' tiene un impacto aun mas significativo para las
personas con discapacidad, quienes enfrentan mayores riesgos de exclusién social.
Este aislamiento, agravado por estigmatizacion, actitudes discriminatorias y la falta
de sensibilizacidén hacia sus necesidades, incrementa las probabilidades de
desconexién del sistema educativo™.

Aunque la aceptacion por parte de amistades y el alumnado tiene un impacto
positivo, la percepcién subjetiva de inclusién social es el factor mas
relevante para reducir la intencién de abandonar los estudios.

Hay cuestiones que influyen directamente en la percepcidén de inclusién social:

11. Para mas informacién Frostad et al., 2015
12. Para mas informacién Wang, 2019

27 de 67




| Infancia con discapacidad, bienestar emocional y abandono escolar temprano

e Las actitudes de los compaiieros y las compaiieras juegan un papel crucial
en la integracion social de las personas con discapacidad.

Las actitudes negativas hacia compafieros y companeras con discapacidad tienden
a excluirlos de actividades grupales, reforzando su percepcién de aislamiento y
aumentando el riesgo de abandono educativo®™. Sin embargo, el contacto
estructurado y positivo en entornos inclusivos mejora significativamente las
actitudes del alumnado hacia las personas con discapacidad, promoviendo su
integracion y participacion™. Para potenciar este efecto, los programas de
concienciacion sobre discapacidad pueden ser herramientas eficaces, siempre que
estén disenados con calidad y tengan una duracion adecuada para generar cambios
sostenibles™.

e Las barreras sociales y organizativas en el entorno escolar, como la
exclusion de actividades extracurriculares o escolares, perpetuan este
aislamiento y refuerzan el sentido de desconexién entre las personas con
discapacidad.

La falta de iniciativas que fomenten la inclusiéon en dindmicas grupales limita su
participacién activa, afectando su autoestima y motivacion para permanecer en la
escuela e incrementa la probabilidad de abandono.

e Las relaciones con el profesorado son igualmente criticas. Las actitudes de
estos hacia la discapacidad y la inclusion tienen un impacto directo en la
inclusion del alumnado. Docentes con actitudes positivas hacia la inclusién
tienden a brindar mayor apoyo emocional y académico, lo que mejora la
continuidad escolar de las personas con discapacidad'. Por el contrario,
aquellos que perciben la inclusiéon como un desafio limitan las oportunidades
de aprendizaje y fomentan un entorno menos favorable". Estas actitudes son
mas comunes hacia las discapacidades no visibles, mostrandose mas
escépticos y desconfiados con los estudiantes que las presentan, menos
comprensivos con sus necesidades y derechos, y mas reacios para realizar
ajustes en sus materias.

13. (McDougall et al., 2004).

14. (Schwab, 2017).

15. (Leigers y Myers, 2015).

16. (David y Kuyini, 2012; Frostad et al., 2015).
17. (Elliott, 2008).

28 de 67




e Asimismo, la familia ocupa un lugar central dentro de este ambito,
actuando tanto como un factor protector como un elemento de riesgo segun
sus caracteristicas. Factores como el nivel educativo de los padres, el apoyo
parental y las condiciones socioecondmicas impactan significativamente en
las trayectorias educativas.

Las investigaciones sefalan que las personas cuyos padres tienen niveles
educativos mas bajos enfrentan un mayor riesgo de considerar abandonar la
escuela, aunque este factor tiene menos peso predictivo que otros elementos,
como la percepcion de soledad o el apoyo docente. Aun asi, el nivel educativo de
las madres en particular se asocia con un mayor riesgo de abandono educativo,
reflejando su influencia en el apoyo emocional y académico que pueden
proporcionar en el hogar'®.

El nivel socioeconédmico bajo, junto con contextos familiares de pobreza o
monoparentales, también se relaciona con mayores tasas de abandono educativo.
Estas condiciones limitan los recursos que las familias pueden ofrecer, como
tutorias, tecnologia de apoyo a la educacién o materiales escolares. Ademas,
situaciones de conflicto familiar o escaso apoyo parental agravan las dificultades,
ya que no solo restringen el respaldo académico, sino que también afectan el
bienestar emocional de las personas con discapacidad, aumentando su
vulnerabilidad. Estas barreras perjudican especialmente a las personas con mayores
necesidades educativas, que dependen de un entorno familiar estable y de apoyo.
Por otro lado, un entorno familiar positivo, caracterizado por expectativas altas, un
involucramiento activo en la educacién y una disposicion a ofrecer apoyo emocional
actua como un factor protector clave. Las familias que creen en las capacidades
educativas de sus hijos e hijas con discapacidad fomentan una mayor
autoconfianza, lo que se traduce en un mayor compromiso con el aprendizaje y una
menor probabilidad de abandono™. En cambio, las bajas expectativas familiares,
combinadas con la falta de recursos, pueden llevar a que las personas con
discapacidad internalicen visiones negativas sobre sus capacidades, afectando su
autoestima y aumentando el riesgo de desconexién escolar.

18. (Gonzalez-Rodriguez et al., 2019).
19. (Sun y Ho, 2023)
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3.2 Ambito de acogida

El ambito de acogida desempeia un papel crucial en la continuidad educativa de
las personas con discapacidad, ya que engloba elementos como el tipo de centro
educativo, la cultura escolar, la implementacién de planes inclusivos y la
preparacion del personal docente. Todos los anteriores son factores que pueden
0 no contribuir a generar una experiencia educativa positiva que apoye la
permanencia dentro del sistema escolar.

e El tipo de centro educativo y su enfoque pedagégico pueden determinar
las trayectorias escolares de los estudiantes con discapacidad. Los centros
que ofrecen entornos adaptados y flexibles, con estructuras que favorecen la
atencidn individualizada y la flexibilidad curricular, suelen lograr mejores
resultados en la continuidad educativa de este colectivo.

e Ademas, una cultura escolar inclusiva, basada en la cooperaciéon en lugar de
la competencia y en la valoracién de la diversidad, fortalece el sentido de
pertenencia y mejora la participacion de los estudiantes con discapacidad en
el entorno educativo?® En contraste, los centros con enfoques menos
inclusivos, donde las adaptaciones son limitadas o inexistentes, tienden a
incrementar la desconexion y desmotivacion de las personas estudiantes.
Asimismo, una comunidad que apoya la inclusién escolar refuerza la
percepcion de los estudiantes de ser valorados y aceptados potencia su
compromiso y motivacion académica?'.

e La elaboracidn de planes individualizados de apoyos es otro componente
fundamental en el ambito de acogida. Un plan inclusivo eficaz contribuye a
generar un entorno en el que las diferencias son valoradas y las barreras
estructurales se minimizan, permitiendo que las personas con discapacidad
alcancen su maximo potencial. Estos planes deben disefarse con un enfoque
centrado en las personas estudiantes, acomodandose a sus estilos de
aprendizaje y ritmos de progreso.

e Por su parte, la preparacion del personal docente también influye en las
tendencias educativas de las personas con discapacidad. Para lograr un
impacto positivo, el personal docente debe contar con habilidades

20. (McDougall et al., 2004).
21. (Alhumaid et al., 2023).

30 de 67




especificas, como la capacidad de construir relaciones sélidas con las
personas estudiantes, utilizar estrategias inclusivas que atiendan la diversidad
en el aula y responder a las necesidades emocionales de las personas con
discapacidad. Estas habilidades permiten que el profesorado identifique
dificultades de aprendizaje o sociales a tiempo, ofreciendo un apoyo
personalizado que fomente el compromiso académico y reduzca el riesgo de
abandono?.

3.3 Ambito institucional

En el ambito institucional, el modelo de integracion y las barreras hacia la
inclusion emergen como factores clave que influyen en las tasas de abandono
educativo entre las personas con discapacidad. En este sentido, el disefio del
entorno escolar desempena un papel crucial en la participaciéon de las personas
estudiantes.

e La accesibilidad fisica, por ejemplo, es un requisito indispensable para
garantizar su inclusién. Aunque las barreras arquitectdnicas son cada dia
menos notables para las personas con discapacidad fisica, gracias a la
instalacion de rampas, ascensores y bafos adaptados en la mayoria de los
edificios, todavia persisten retos en Espara, donde encontrar espacios
totalmente accesibles sigue siendo complejo. Ademas, otras dificultades
menos evidentes, como una iluminacién y acustica inadecuadas, falta de
mobiliario adaptado, webs no accesibles o la ausencia de sefializaciones
alternativas, también limitan la participacién plena?.

Estas barreras estructurales pueden generar frustracion, aislamiento y
desmotivacion entre las personas estudiantes con discapacidad?*, restringe la
participacién en actividades escolares y se convierten en un factor critico para el
abandono en niveles superiores de educacion?®.

Las barreras no se limitan a la infraestructura fisica; los recursos educativos
también presentan serias limitaciones. La falta de materiales adaptados, como
textos en braille, subtitulos o herramientas de lectura accesibles, o productos de

22. (O’Gorman et al., 2015)

23. (Morifa y Cortés-Vega, 2014)
24, (Pivik et al., 2002).

25. (Hemmingsson y Borell, 2002).
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apoyo como las tabletas o el software educativo, crea desigualdades significativas,
afectando especialmente a estudiantes con una discapacidad visual o auditiva® .
Estas carencias dificultan el acceso equitativo al aprendizaje y perpetuan la
desconexidn con el entorno educativo.

Ademas, el acceso a entornos especificos de aprendizaje, como laboratorios,
plantea desafios unicos. Las disciplinas CTIM (Ciencias, Tecnologia, Ingenieria 'y
Matematicas), en particular, exigen adaptaciones que no siempre estan disponibles,
lo que reduce las oportunidades de inclusién para estudiantes con una
discapacidad fisica o sensorial.?’

3.4 Interaccion entre estos ambitos y el tipo de
discapacidad.

Los factores relacionales, de acogida e institucionales no afectan de forma
homogénea al alumnado con discapacidad, sino que su impacto varia en
funcion de las caracteristicas funcionales y las necesidades de apoyo y
caracteristicas clinicas asociadas a cada tipo de discapacidad. La literatura
académica ha documentado patrones diferenciados de riesgo de abandono
educativo segun el tipo de discapacidad que son el resultado de coémo el
entorno —escolar, familiar e institucional— responde e interactia con las
necesidades individuales. Lo que hace que, en el caso de las personas con
discapacidades multiples, los obstaculos de acceso a la educacién sean
especialmente complejos provocando las tasas mas altas de abandono
educativo y muchas dificultades de incorporacién a la educacién inclusiva.

La interaccién del entorno puede actuar como barrera o como facilitador,
dependiendo de la sensibilidad del entorno, la disponibilidad de recursos y la
implementacion de practicas inclusivas. Por tanto, reducir las tasas de
abandono educativo requiere una comprension integral de como las
caracteristicas funcionales y necesidades clinicas de la discapacidad se
relacionan con las condiciones de inclusion presentes en el sistema educativo.

26. (Rodriguez-Ascaso et al., 2018).
27. (Jeannis et al., 2020).
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4. Analisis del abandono
educativo temprano entre
personas jovenes con
discapacidad
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4.1 Estimacion de la tasa de abandono educativo
temprano

El estudio, siguiendo la definicidn establecida por el Instituto Nacional de
Estadistica, se considera abandono educativo temprano a la falta de participacién
en el mes anterior a la encuesta en cualquier tipo de formacién, ya sea reglada o no
reglada, de las personas jovenes con discapacidad de entre 18 y 24 anos que no
han completado la educacion secundaria de segunda etapa (4° ESO, Bachillerato
y/o formacién profesional). Su maximo nivel de educacion es el nivel (0-2) de la
CNED-20814 y no recibe ninguna educacién ni formacion. Este enfoque permite
capturar tanto la desconexién del sistema educativo formal como la ausencia de
participaciéon en formaciones complementarias.

Ademas, en este estudio se considerard especificamente la tasa de abandono
educativo de estudios oficiales o reglados?®. El andlisis del abandono educativo en
estudios oficiales es clave para entender las desigualdades en el acceso a
oportunidades de formacion y desarrollo. Los estudios oficiales no solo garantizan
la adquisicion de competencias certificadas con validez en el mercado laboral y el
acceso a niveles educativos superiores, sino que también son un indicador
fundamental de la equidad en el sistema educativo.

Segun los datos analizados, obtenidos a través del cuestionario utilizado para
este estudio, la tasa de abandono educativo temprano entre las personas
jovenes con discapacidad en Espafia alcanzé el 19,9% para todo tipo de
formacion; y se elevd al 25,1% si analizamos el abandono de estudios oficiales
o reglados.

La tasa supera en seis puntos la tasa de abandono temprano de la
educacion-formacidén entre personas jovenes de 18 a 24 afos, que fue de 13,7
% en 2023%°,

Segun la informacion presentada, la tasa de abandono educativo entre personas

28. Los estudios oficiales son aquellos reconocidos por el Estado y regulados por el Marco Espafiol de
Cualificaciones para la Educaciéon Superior (MECES) y el Marco Europeo de Cualificaciones (EQF). En
concreto, segun lo establecido en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los estudios oficiales conducen a la obtencién de titulos académicos y
profesionales reconocidos en todo el territorio nacional.

29. INE, 2024.
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jovenes con discapacidad ha experimentado una notable reduccion en los
ultimos aios. Segun el INE, en 2011, alcanzaba el 43,2%, mientras que en 2022
descendid al 27% vy, segun los calculos de este estudio, en 2024 se ha reducido
hasta el 19,9%. Esta disminucidon ha sido incluso mas pronunciada que la
registrada en el total de jovenes, cuya tasa de abandono pasé del 25,6% al
13,7% en el mismo periodo.

Cabe sefialar que estas estimaciones podrian estar subestimando la tasa real, ya
que, aunque la muestra es representativa, se trata de una muestra de conveniencia
en la que se ha accedido principalmente al tejido asociativo. Esta limitacion podria
excluir a los y las jovenes con discapacidad que no forman parte de estas redes,
afectando la precisiéon de la estimacion. Aun asi, estos datos estan también
alineados con los publicados por EUROSTAT 2022 y de alguna forma reflejan un
progreso significativo en la inclusién educativa de las personas con discapacidad,
aunque persisten importantes brechas en la continuidad escolar que requieren
atencion.

La relacion entre el abandono educativo y la edad sigue una tendencia en forma
de U invertida, siendo mas pronunciado el abandono entre los y las jovenes de 18
y 19 afios con un 13,3%, aumentando al 22,8% en el grupo de 20 a 22 anos, antes
de descender al 20% entre las personas con discapacidad de 24 afnos. Este
incremento se debe, en gran medida, a la reduccidn de la oferta educativa adaptada
para mayores de 21 afnos, edad maxima de escolarizacién obligatoria en centros de
educacién especial. Ademas, la transicidén al mercado laboral, muchas veces en
condiciones precarias, refuerza la desconexion del sistema educativo en esta etapa.
En particular, la tasa de abandono de estudios oficiales alcanza su punto mas
alto (37,3%) entre las personas con discapacidad de 22 aiios.
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Figura 6: Tasa de abandono educativo (cualquier tipo de estudios y estudios

oficiales) por edad.

Porcentaje

40%

37,3%

31,1% 31,1%

30%
Promedio oficial 25,0%

Promedio general 19,0% 20,4%

20%

17,0%
14,9%

12,2%

11,6% 11,6%
10%

0%

18 19 20 21 22 23 24
Edad

Tipo de tasa . Abandono estudios (todos) . Abandono estudios oficiales

Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base muestral: 18 anos
(N=477*), 19 afos (N=43*), 20 afos (N=49*), 21 afios (N=45*), 22 afios (N=51*), 23 afos (N=51*) y 24
afios (N=100). Las lineas discontinuas muestran el promedio de las tasas de abandono de todos los

estudios (N=386) y los estudios oficiales para el total de la muestra (N= 391).

En cuanto a las diferencias por género, segun los resultados de la encuesta, la tasa
de abandono escolar apunta ser mayor en mujeres con discapacidad (21,4%) que
hombres con discapacidad (18,6%). Si bien es importante considerar que la
reduccion natural de la muestra en nuestro estudio ha generado una
sobrerrepresentacion del grupo con discapacidad intelectual, lo que podria
estar influyendo en los patrones observados de abandono educativo temprano. En
este grupo de discapacidad, La tasa de abandono es mayor en mujeres (25,0%)
que en hombres (18,2%), una tendencia opuesta a la del resto de discapacidades,
donde las mujeres presentan una mayor continuidad educativa en comparacién con
los hombres. Este fendmeno sugiere que las barreras educativas afectan de
manera diferenciada segun el tipo de discapacidad y el género, reforzando la
importancia de un enfoque interseccional en el andlisis de la AET.

Ademas, ciertos factores estructurales, comunitarios y familiares podrian influir en
las diferencias de abandono educativo entre hombres y mujeres con discapacidad.
En particular, la sobreproteccién familiar hacia las mujeres con discapacidad podria
restringir su autonomia y acceso a oportunidades educativas, generando

trayectorias distintas a las de los hombres en contextos similares.
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Figura 7: Tasa de abandono educativo (cualquier tipo de estudios y estudios

oficiales) por género.

27,4%

Porcentaje Promedio oficial 25,1%
de abandono

Promedio general 19,9%
18,6%

20%

10%

0%

Hombre Mujer
Género

Tipo de tasa . Abandono estudios (todos) . Abandono estudios oficiales

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base muestral: Hombres
(N=210) y Mujeres (N=168). Por cuestiones de representatividad, se omite las categorias “Otros” y
“Prefiero no contestar”. Las lineas discontinuas muestran el promedio de las tasas de abandono de

todos los estudios (N=386) y los estudios oficiales para el total de la muestra (N= 391).

El analisis muestra que el porcentaje de discapacidad influye de manera
significativa en la continuidad educativa, apreciandose una relacién
proporcional entre las tasas de abandono educativo temprano y el
porcentaje de discapacidad. Esta relacidon entre necesidades de apoyo por
discapacidad y abandono educativo manifiesta la falta de politicas que
apoyen adecuadamente la inclusion resultando en barreras de acceso a una
educacion en igualdad de condiciones con origen en multiples causas como
por ejemplo factores contextuales, barreras ambientales y/o dinamicas
sociofamiliares que condicionan las trayectorias educativas.

La tasa de abandono educativo estimada entre personas jovenes con una
discapacidad inferior al 33% (discapacidad no acreditada a efectos de los
organismos publicos) se situan en cifras similares al promedio estatal (13,7%). Los
y las joévenes con un porcentaje de discapacidad entre el 33% y el 64% presentan
una tasa de abandono educativo del 19,1%, mientras que las personas jovenes con
un porcentaje de discapacidad superior al 64% muestran una tasa de abandono
educativo del 21,0%, dos puntos porcentuales por encima.
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Figura 8: Tasas de abandono educativo (cualquier tipo de estudios y estudios

oficiales) por porcentaje de discapacidad.

28,4%

Promedio oficial 23,3%
Porcentaje 23,4%

Promedio general 17,9% 18,2% 19.1%

20%
13,6%

10%

0%

Si, inferior al 33% Si, del 33% al 64% Si, superior al 64%

Porcentaje de discapacidad

Tipo de tasa . Abandono estudios (todos) . Abandono estudios oficiales

*Fuente: Elaboracidn propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base muestral: discapacidad

inferior al 33% (N=22**), entre el 33% al 64% (N=188) y superior al 64% (N=162). Por cuestiones de

representatividad, se omite la categoria “Ninguna de las anteriores”. La linea discontinua muestra el

promedio de las tasas de abandono de todos los estudios (N=372) y estudios oficiales (N=377) para
las categorias mostradas en el grafico.

Este patréon es todavia mas acusado si nos centramos en la continuidad educativa
en estudios oficiales o formacién reglada, donde la diferencia entre las tasas
de abandono educativo por porcentaje de discapacidad se incrementa. En este
sentido, el abandono de estudios oficiales entre personas jovenes con una
discapacidad superior al 64% aumenta en cinco y diez puntos porcentuales por
encima de la cifra registrada para los jovenes con un porcentaje de discapacidad
del 33% al 64%, e inferiores al 33%, respectivamente. Esta brecha se explica
porque las personas con un mayor porcentaje de discapacidad reconocido suelen
participar en mayor medida en formaciones no regladas, como programas
ocupacionales y de transicién a la vida adulta, a menudo sin completar la educaciéon
obligatoria. De hecho, el 45,4 % de las personas jovenes con una discapacidad del
33 % al 64 % han cursado unicamente estudios no oficiales, porcentaje que se
eleva al 51,52 % en el caso de quienes tienen una discapacidad superior al 64 %.

Como refleja la literatura, las personas jovenes con problemas de salud mental
suelen presentar las tasas mas altas de abandono. Este fendmeno refleja la
existencia de barreras psicoldgicas, sociales y estructurales que dificultan su
inclusién educativa, lo que se evidencia en esta.
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4.2 Principales causas del abandono educativo
temprano

El abandono temprano de la educacién entre personas jévenes con discapacidad es
un fendmeno complejo, influido tanto por factores externos como los expresados
anteriormente: las barreras institucionales, los recursos pedagdgicos o las
relaciones en el entorno escolar, como por factores vinculados a la diversidad de las
personas con discapacidad no atendidos adecuadamente desde el centro educativo.
La comprension de este fendmeno requiere considerar elementos clave como el
género, la edad, el porcentaje y el tipo de discapacidad, ya que estas son
dimensiones que condicionan las trayectorias educativas y la permanencia en el
sistema escolar. Para el analisis de los motivos de abandono, se han utilizado tres
fuentes principales de informacion:

e Datos cuantitativos de la encuesta, que permiten identificar los principales
motivos declarados por las personas jovenes con discapacidad.

e Testimonios de grupos focales, que aportan informacién cualitativa sobre la
experiencia de estas personas en el sistema educativo y los obstaculos que
enfrentan.

e Revision de literatura académica, que contextualiza los hallazgos en
investigaciones previas y proporciona evidencia sobre las dinamicas que
afectan a los y las jévenes con discapacidad.

4.3 Una aproximacion a los factores de abandono
educativo temprano

El abandono educativo temprano entre las personas jévenes con discapacidad
responde a un conjunto complejo de factores interrelacionados de tipo personal,
institucional y social. A partir de los grupos de discusién realizados con jévenes y
de las respuestas al cuestionario, se han identificado una serie de barreras y
condiciones de apoyo que ayudan a comprender mejor las trayectorias escolares de
este colectivo. La informaciéon recogida revela una combinacién de vivencias
emocionales, experiencias en el aula, relaciones sociales y contextos estructurales
que inciden directamente en la permanencia o desvinculacién del sistema
educativo.
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Figura 10: Motivos de abandono educativo entre personas jévenes con discapacidad

que respondieron al cuestionario.

Motivos

Percepcion de bajo rendimiento académico

Dificultades de integracion en el centro

Discapacidad o enfermedad crénica

Falta de opciones acordes a intereses

No siente la necesidad de seguir estudiando

No le gustaban los estudios

Acoso escolar o ciberacoso

No tuvo la opcidn de seguir estudiando

Dificultades de accesibilidad

Desconocimiento de opciones formativas

Optd por un puesto laboral

Falta de tiempo por terapias/tratamientos -

Costes de formacion elevados

Alcanzo el nivel de estudios deseado

Alcanzo el nivel de estudios deseado -

0% 10% 20%

Porcentaje

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base: personas con
discapacidad que no han cursado estudios en el Gltimo mes y no han completado la educacion
secundaria postobligatoria (N=77*).

4.3.1 Desconexion emocional y motivacional

Muchos jévenes expresan una sensacion de desconexion con el sistema educativo.
Esta percepcién responde a una variedad de factores que pueden darse de forma
simultanea y que identifican ambitos de mejora en los procesos de inclusion
educativa.

La informacidén obtenida, tanto de la encuesta como de los grupos de discusion,
muestra una percepcion generalizada de que sus logros no son suficientemente
valorados o reconocidos, especialmente cuando el entorno escolar no ofrece
adaptaciones a sus necesidades especificas. Esta falta de adecuaciéon contribuye a
su desmotivacion y a una vivencia de exclusién emocional.

El estado de salud, particularmente en casos de enfermedades crénicas o
discapacidades que afectan la concentracidn o la energia, se sefialan como un
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condicionante que lleva a priorizar el bienestar fisico y mental sobre las exigencias
académicas. Estas situaciones, especialmente en los varones, se identifican como
un obstaculo ocasionado por la rigidez de las instituciones educativas que termina
debilitando el vinculo con los procesos formativos.

La sensacion de desconexion entre el esfuerzo invertido en su educacién y los
resultados obtenidos, mas presente en el caso de las mujeres encuestadas, se
identifica como otro de los motivos de abandono. Esta autopercepciéon de bajo
rendimiento podria incidir en una baja autoestima en cuanto a sus capacidades y
limitar las expectativas formativas.

Entre las causas identificadas por quienes abandonaron sus estudios es
significativa la falta de interés en la oferta educativa existente. Los testimonios
manifiestan ademads la falta de informacidn sobre las opciones existentes, por un
lado, y por otro una posible desconexidon entre la formacidén a la que consideran que
pueden acceder y las posibilidades reales de inclusiéon en el mercado laboral.

4.3.2 Clima escolar, relaciones sociales y discriminacion

Las dinamicas sociales dentro del centro educativo resultan ser un factor relevante.
La existencia de relaciones respetuosas y de apoyo con docentes y companeros/as
favorece el vinculo con la escuela y el sentimiento de inclusion. En este sentido el
60% de las personas encuestadas manifestd que tenia amigos en clase.

En contraste, algunas de las respuestas describen situaciones que van desde “no
sentirse a gusto” en el centro escolar, hasta experiencias de maltrato, aislamiento o
trato discriminatorio.

La percepcion de “sentirse diferente” que manifestaron el 42% de los
encuestados puede generar sentimientos de inseguridad y de no pertenencia, y
debilita el vinculo con el centro a la vez que incrementa las posibilidades de
abandono educativo temprano.
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Figura 11: Bienestar personal y autopercepcién. Proporcidon de personas jévenes con

discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.

Indicadores

Me sentia feliz cuando estaba en el centro educativo
Me sentia cdmodo/a con mis comparieros 223%

Me sentia muy diferente de la mayoria , 18,6%
Me gustaba estudiar

Pensaba que los estudios no servirian para nada 25,4%

100% 75% 50% 25% 0%

Porcentaje

Opinién .De acuerdo Neutral . En desacuerdo .No sabe / No contesta

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral
(N=382).

Los casos de aislamiento, discriminacién y maltrato son frecuentes: el 35,1%
expresa haber estado casi siempre solo en el patio del recreo y el 20,9% confiesa
haber recibido insultos o haber sido maltratados fisicamente por algin compafiero
o companera. La discriminacion y los casos de acoso afectan especialmente a las
personas jovenes con discapacidad intelectual, con problemas de salud mental y
trastornos del espectro autista, segun los datos y testimonios recopilados en
encuestas y grupos focales. Esta poblacién enfrenta mayores barreras para
establecer conexiones sociales significativas y experimenta un trato
desproporcionadamente negativo en comparacién con otros grupos asociados al
estigma que afecta a la salud mental. En respuesta, es crucial fortalecer
estrategias especificas que fomenten el respeto y la equidad en el entorno
educativo.
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Figura 12: Relaciones con el profesorado y el alumnado: Proporcidon de personas

jovenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.
Indicadores

Tenia amigos/as en mi clase 21,2% 2,9%

Casi siempre estaba solo en el recreo

Mis compaferos/as me insultaban / pegaban
Faltaba el respeto al profesorado

Insultaba y/o pegaba a comparieros/as

100% 75% 50% 25% 0%

Porcentaje

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382)

4.3.3 Apoyos institucionales

Los estudiantes con discapacidad consideran positivamente el interés y el
seguimiento mostrado por el profesorado, aunque persisten importantes brechas
en las adaptaciones pedagodgicas. El 43,5% de los jévenes reporta que los
docentes utilizaban adaptaciones especificas para facilitar el seguimiento de la
clase. Segun los testimonios recogidos durante los grupos focales, estas barreras
incluyen ritmos de ensefianza demasiado rapidos y contenidos poco accesibles,
dificultando la toma de apuntes y la participacién activa, especialmente en
asignaturas practicas como educacion fisica.

Esta perspectiva contrasta con los testimonios de las personas jévenes con
discapacidad visual que valoran especialmente los esfuerzos de los centros y los
técnicos de la ONCE para realizar adaptaciones en todas sus etapas educativas,
incluyendo la etapa universitaria.

Estos patrones diferenciales se detectan igualmente en la participacién en
actividades escolares recogidos en la encuesta y en los testimonios de los
participantes en los grupos focales. Jovenes con discapacidad sensorial destacan
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el apoyo proporcionado por asociaciones, mientras que aquellos con
discapacidades fisicas y organicas enfrentan mayores obstaculos. Estos resultados
refuerzan la necesidad de fortalecer la capacitacion docente en estrategias
inclusivas y adaptativas para que se presten desde el entorno educativo los apoyos

y medios necesarios.

Figura 13: Apoyo escolar y adaptaciones pedagodgicas. Proporcion de jévenes con

discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.

Indicadores

El profesorado se interesaba por mi
Cuando faltaba a clase, me preguntaban por ello
El profesorado utilizaba adaptaciones

Tenia apoyos suficientes para actividades escolares

100% 75% 50% 25% 0%
Porcentaje
Opinién . De acuerdo Neutral . En desacuerdo . No sabe / No contesta

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382

4.3.4 Accesibilidad y barreras

La falta de adaptaciones pedagodgicas adecuadas es una preocupacién constante.
Aunque algunos docentes muestran voluntad de colaborar, los jovenes indican que
las adaptaciones dependen en exceso del compromiso individual, y no de una
politica institucional clara. Se mencionan dificultades como la escasez de
materiales accesibles, la falta de evaluaciones adaptadas y metodologias
poco inclusivas.

En este sentido se expresa el papel fundamental que desarrollan las organizaciones
de atencidn a la discapacidad que en muchas ocasiones suplen las necesidades de
apoyo ante las carencias de recursos publicos de apoyo eficaces.

En cuanto a la accesibilidad fisica, jévenes con movilidad reducida encuentran
todavia barreras para desplazarse de forma auténoma, como la falta de transporte
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publico adaptado o rutas escolares accesibles, lo que incrementa su dependencia
familiar y dificulta su regularidad escolar.

En cuanto a los factores institucionales, tanto la accesibilidad fisica como la
informativa presentan desafios importantes. Cerca del 20% de los estudiantes
siente que su escuela no era accesible en términos de recursos fisicos o de
transporte, percepcion compartida por los y las participantes en los grupos de
discusidn. Algunas personas jovenes con discapacidad fisica u organica también
destacaron serios retrasos recurrentes en la asignacion de personal técnico de
apoyo para el acompafiamiento durante el transporte, particularmente, en la
Comunidad de Madrid. Esto destaca la necesidad de mejorar las politicas de
transporte inclusivo para reducir desigualdades.

Ademas de las barreras fisicas, existe una barrera informativa comun a todas las
personas jovenes con discapacidad. Unicamente el 52,6% de los y las jévenes con
discapacidad conocia las opciones formativas disponibles. Este vacio informativo
limita la toma de decisiones y reduce la exploracién de alternativas educativas. Los
testimonios de los grupos focales resaltan que contar con informacién adecuada
puede ser determinante para que las familias busquen programas mas inclusivos,
subrayando la importancia de garantizar acceso a recursos informativos claros y
accesibles.

Figura 14: Factores institucionales: accesibilidad y barreras. Proporcion de personas

jovenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.

Indicadores

Conocia las opciones formativas que tenia disponibles 52,6% 20,9%
Dificultades de accesibilidad en el centro 11,8%

Dificultades de accesibilidad en el transporte

100% 75% 50% 25% 0%

Porcentaje

Opinién .De acuerdo Neutral . En desacuerdo . No sabe / No contesta

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral
(N=382).
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4.3.5 Apoyo familiar y entorno comunitario

El respaldo familiar aparece como un factor protector clave. La presencia de un
entorno que brinde apoyo emocional, logistico o econémico favorece la continuidad
en la educacion. Por el contrario, quienes carecen de este sostén suelen enfrentar
mas obstaculos y muestran una mayor probabilidad de abandono.

En contextos de vulnerabilidad econdmica, aunque los recursos materiales no son
la causa directa del abandono, si amplifican los efectos de otros factores de riesgo,
al limitar el acceso a materiales, transportes o servicios de apoyo.

Mas del 70% de los y las jévenes encuestados perciben un respaldo familiar
suficiente, principalmente en forma de apoyo emocional y ayuda para superar
barreras practicas como el transporte o la adquisicion de materiales educativos.
Este respaldo es un factor protector clave en su continuidad educativa.

No obstante, es importante considerar que la metodologia de muestreo utilizada,
basada en el método de bola de nieve, ha favorecido la participacion de personas
jovenes vinculadas al tejido asociativo. Dado que estos suelen contar con mayores
niveles de apoyo y recursos, es posible que los resultados reflejen una percepcién
mas favorable de la realidad y, en consecuencia, que la magnitud de las dificultades
que enfrentan las personas jovenes con discapacidad en contextos mas vulnerables
esté subestimada.

Por otro lado, en el 12% de los encuestados sus familias les animaban a buscar un
mejor un trabajo en lugar de formarse, que podria apuntar de trasfondo
restricciones econémicas en el entorno familiar, que aunque no son la causa
principal del abandono educativo, pueden agravar otros factores de riesgo. Los
testimonios de los grupos focales resaltan que las expectativas familiares positivas
fomentan la autoconfianza de los y las jévenes, mientras que las bajas expectativas
pueden desmotivarlos, especialmente en contextos de recursos limitados.

46 de 67



Figura 15: Apoyos familiares y recursos econdémicos. Proporcién de personas

jovenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.

Indicadores

En casa tenia los apoyos necesarios para estudiar

Mi familia me animaba a seguir estudiando

Mi familia participaba en reuniones del centro escolar
Mi familia pensaba que era mejor que buscara un trabajo 12,0% 12,8%

Me tuve que poner a trabajar porque necesitaba dinero 10,7%

100% 75% 50% 25% 0%
Porcentaje
Opinién .De acuerdo Neutral . En desacuerdo . No sabe / No contesta

*Fuente: Elaboracion propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral
(N=382).
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5. Recapitulacion
y recomendaciones
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5.1 Recapitulacion

El abandono educativo temprano entre las personas jovenes con discapacidad es
un fendmeno complejo influenciado por multiples factores interconectados.

A pesar de los avances en politicas inclusivas, la tasa estimada de abandono
educativo temprano entre personas jévenes con discapacidad sigue siendo
preocupante (19,9%). En la ultima década, se ha registrado una reduccién
considerable en este indicador, lo que refleja ciertos progresos en la accesibilidad
y el apoyo educativo. Sin embargo, a pesar de esta mejora, la tasa de abandono
de las personas jovenes con discapacidad sigue siendo mas de un 50%
superior a la del resto de la poblacién (13,7%).

Los resultados de este estudio evidencian que el abandono educativo temprano
entre las personas jovenes con discapacidad es un fendmeno multifactorial,
influenciado tanto por factores personales como por elementos externos
relacionados con el entorno educativo, social y econémico. Los factores personales
incluyen los vinculados al bienestar fisico y emocional, en este sentido destaca la
percepcion de bajo rendimiento académico en relacion con el esfuerzo realizado,
sefialada como la principal causa de abandono. Para abordar esta problematica,
reforzar la autoestima de los estudiantes con discapacidad mediante programas de
apoyo entre iguales o a través de la diversificacidon de los métodos de evaluacion ha
sido valorado positivamente por pedagogos y docentes®® .

Asimismo, las condiciones de salud vinculadas a la discapacidad o
enfermedades cronicas representan una barrera significativa para la continuidad
educativa cuando no existen soluciones ni recursos educativos. La falta de opciones
formativas alineadas con los intereses del alumnado y la desmotivacién también
emergen como razones clave que dificultan la permanencia en el sistema
educativo. Estos hallazgos reflejan la necesidad de adaptar las estrategias
pedagdgicas y de orientacién para responder a las necesidades especificas de
estas personas, promoviendo enfoques mas flexibles e inclusivos.

Por otro lado, los factores externos, como el entorno escolar y las dindmicas
sociales, desempeinan un papel determinante en la decisién de abandonar los
estudios. Las relaciones con el profesorado y el resto del alumnado, asi como la

30. (Soriano-Sanchez et al., 2023).
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percepcion de inclusion en el entorno educativo, representan un obstaculo
importante, con un porcentaje significativo de encuestados y encuestadas que
refieren el acoso y el ciberacoso como motivos de abandono. Ademas, las
diferencias de género evidencian que las mujeres con discapacidad experimentan
una mayor frustraciéon académica y una mayor exposiciéon a situaciones de
violencia, mientras que los hombres tienden a enfrentar mayores dificultades de
integracion en el entorno escolar®'. A medida que aumenta la edad y el porcentaje
de discapacidad, se acentuan las barreras para la continuidad educativa, lo que
subraya la urgencia de politicas de intervencién mas especificas.

En cuanto a las estrategias de mitigacion, el apoyo familiar, el respaldo de la
comunidad y el acompanamiento de organizaciones asociativas privadas han
demostrado ser elementos clave en la proteccién contra el abandono educativo. Los
testimonios de los y las jovenes participantes en los grupos de discusidén destacan
que el soporte emocional y practico de sus familias, como la ayuda con tareas
escolares o la gestion del transporte, contribuye significativamente a su
permanencia en el sistema educativo.

Sin embargo, persisten factores de riesgo externos que dificultan su continuidad,
como los retrasos institucionales en la asignacién de técnicos de apoyo, la
insuficiencia de rutas de transporte adaptado y las barreras informativas que
enfrentan tanto ellos como sus familias.

En este sentido, las personas jévenes con discapacidad identificaron como un
factor de proteccion fundamental el disponer de informacion clara y accesible
sobre opciones formativas y recursos disponibles. En este sentido, destacaron
que contar con informacién adecuada no solo facilitaba la toma de decisiones
sobre su formacion, sino que también permitia a sus familias anticiparse a los
desafios y buscar programas mas inclusivos, promoviendo su continuidad escolar.

31. Entre los factores relacionales a los que hace referencia el cuestionario los hombres reportan mayores
dificultades para sentirse incluidos en el grupo clase lo que incrementa su sensacién de aislamiento. También
los hombres enfrentan mayores dificultades de integracién en el entorno escolar, especialmente en casos de
discapacidades no visibles. En general los hombres perciben el entorno escolar como menos acogedor, lo que
afecta su motivaciéon y por tanto, su intencién de continuar con los estudios.
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5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion son el resultado del estudio
desarrollado, basado en las experiencias y vivencias relatadas por jéovenes con
discapacidad. Es importante subrayar que, si bien las conclusiones extraidas
reflejan las voces y percepciones de los participantes, deben entenderse dentro del
marco y las limitaciones metodolégicas del trabajo realizado.

En este sentido, y en consonancia con las orientaciones establecidas a nivel
europeo —como la Recomendacién del Consejo de la Unién Europea de 28 de

junio de 2011 relativa a las politicas para reducir el abandono escolar

prematuro—3%2, estas propuestas se inscriben en un marco mas amplio de
actuacién. Dicho marco promueve estrategias preventivas, intervenciones
tempranas y medidas compensatorias que atienden de manera especifica las
necesidades de los grupos mas vulnerables, entre ellos las personas jévenes con
discapacidad.

A partir de este enfoque y en consonancia con los hallazgos de este estudio, se
formulan recomendaciones que se organizan en los siguientes bloques:

iii. politicas para avanzar hacia una inclusién educativa efectiva
iv. medidas para reforzar los recursos pedagodgicos y de apoyo
v. recomendaciones para fortalecer la transicion educativa y profesional

vi. y adaptar las respuestas a las caracteristicas especificas de cada colectivo.

5.2.1 Avanzar hacia la inclusion educativa

e UN EFOQUE FLEXIBLE DEL SISTEMA EDUCATIVO

Los planes individualizados de aprendizaje son una herramienta clave para
garantizar que los estudiantes con discapacidad reciban una educacion adaptada a
sus necesidades especificas y son un potencial instrumento para reforzar su
motivaciéon y autoestima.

32. Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 28 de junio de 2011 relativa a las politicas para reducir el
abandono escolar prematuro (DOUE C 191/01, 1.7.2011).
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En este sentido, los grupos de discusién sefalaron que una de las principales
dificultades que enfrentan los estudiantes con discapacidad es la falta de tiempo
disponible para el aprendizaje debido a la necesidad de asistir a terapias. Ademas,
algunas discapacidades, como las fisicas u organicas, hacen que la realizacién de
tareas escolares requiera mas tiempo y esfuerzo.

La falta de reconocimiento de situaciones personales derivadas de una
discapacidad dentro del sistema educativo contribuye al estrés académicoy,
en muchos casos, al abandono escolar.

Estos planes deben contemplar un enfoque flexible que permita ajustar la
metodologia, los tiempos de aprendizaje y las evaluaciones segun las capacidades
y necesidades de cada estudiante®. Es fundamental que estos planes incluyan
estrategias para fomentar la autonomia del estudiante y su integracion en la
comunidad educativa, evitando enfoques excesivamente asistencialistas. En este
sentido, la capacitacion del profesorado en practicas inclusivas y la dotaciéon de
recursos de apoyo adecuados como técnicos especializados y productos de apoyo
especificos, juegan un papel esencial en la efectividad de los planes
individualizados

La metodologia de ensefanza es un elemento central en la inclusién educativa. Es
necesario que el profesorado haga uso de una diversidad metodolégica que
responda a la mayor variedad de estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses
y capacidades3*,

En este sentido, por ejemplo, el método Diseno Universal de Aprendizaje (DUA)
favorece la eliminacién de todas aquellas posibles barreras fisicas, sensoriales,
afectivas y cognitivas, haciendo posible que todos y cada uno de los nifios puedan
acceder a los aprendizajes y ser los protagonistas de su propio desarrollo. Esta
manera de concebir la educacién y el alumnado, ademas, garantiza la igualdad de
oportunidades en la escuela. El método DUA, asi pues, tiene tres principios en
cuanto a la programacion de los contenidos de ensefanza-aprendizaje: ofrecer
multiples formas de representacion, multiples formas de accion y expresiéon y
multiples formas de implicacion por parte de los alumnos.

33. (David & Kuyini, 2012)
34. (Mullins y Preyde, 2013).

52 de 67



Asimismo, conviene diversificar los métodos de evaluacidén para que las
personas jovenes estudiantes con diferentes capacidades puedan demostrar las
competencias y conocimientos adquiridos de distintas maneras, lo que no solo
favorece su aprendizaje, sino que también contribuye a reforzar su autopercepcion
y autoestima al permitirles reconocer sus propios logros y potencial® la evaluacién
debe ser un proceso continuo que proporcione retroalimentacién constante a los
estudiantes. Una evaluacién formativa resulta mas beneficiosa que las pruebas
finales y reduce el estrés que pueden generar los exdmenes tradicionales.

Estudios previos han mostrado que los ajustes en la evaluacién suponen una de las
ayudas mejor valoradas por los estudiantes con discapacidad, ya que permiten
compensar las dificultades adicionales que enfrentan en su proceso de aprendizaje
y reducen las barreras que dificultan su éxito académico

e CULTURA INCLUSIVA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Mas alla de las adaptaciones curriculares y los recursos pedagdgicos, el desarrollo
de una cultura inclusiva dentro de los centros educativos es fundamental para
garantizar la permanencia del alumnado con discapacidad.

Los jévenes valoran especialmente los espacios seguros y el acompaiamiento
emocional como elementos que promueven su permanencia educativa, lo que
resalta la importancia de promover entornos escolares donde se valore la
diversidad y se fomente el respeto y la colaboracién entre companeros y
compaineras.

Cuando un alumno o una alumna reconoce “no sentirse comprendido por el
profesorado o los compaieros” estd haciendo referencia a una de las
dimensiones centrales a la hora de hablar de la educacién inclusiva: la falta de
integracion social y el acoso escolar han sido identificados como factores clave de
abandono.

Hablar del derecho a una educacion inclusiva, supone, preocuparnos ente otras
cosas por su desarrollo personal y académico y por su participacion. Precisamente
la participacién hace referencia a como esta el alumnado en el aula, a sus
relaciones con sus iguales y con los adultos, a la existencia de apoyos sociales, a
“tener voz”, pero también sentirse reconocido, aceptado valorado, parte del aula y
de la escuela®®. Aspectos, todos ellos, que deben impregnar de forma transversal

35. (Soriano-Sanchez et al., 2023).
36. Echeita, 2019; Simdn, Barrios, Gutiérrez y Muioz, 2019.

53 de 67




| Infancia con discapacidad, bienestar emocional y abandono escolar temprano

las practicas docentes en aulas preocupadas por la inclusiéon® y a lo largo de todas
las etapas escolares. Asimismo, las actividades extracurriculares juegan un papel
clave en la inclusidn, por lo que se deben garantizar espacios accesibles y
adaptados en disciplinas como el deporte, la musica y las artes, promoviendo la
participacion activa de las personas jovenes con discapacidad.

Un aspecto esencial en la construccién de una cultura inclusiva es el cambio de
enfoque o “mirada” en la ensefianza, entendiendo que las adaptaciones para el
alumnado con discapacidad no deben percibirse como ajustes adicionales, sino
como elementos fundamentales del proceso educativo. Esto implica disefiar
actividades en las que todo el alumnado independientemente de sus capacidades,
puedan participar y contribuir significativamente. En este sentido, la percepcion del
profesorado sobre la educacion inclusiva sugiere que la verdadera inclusion se
alcanza cuando la discapacidad no se concibe como una limitacién, sino como una
dimension mas dentro del aula que enriquece el aprendizaje colectivo3®.

Este cambio de mirad hacia las adaptaciones puede impulsarse a través de la
sensibilizacién de la comunidad educativa a través de actividades que fomenten
el respeto y apoyo de la diversidad dentro de los centros escolares.

5.2.2 Reforzar los recursos pedagodgicos y de apoyo

e FAVORECER LA INCLUSION DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS

Las tecnologias educativas desempefan un papel fundamental en la continuidad
escolar del alumnado con discapacidad. Ofrecer materiales en distintos formatos
(impreso, digital, audio) permite que el alumnado elija el que mejor se adapte a sus
necesidades personalizando los procesos de ensefanza y aprendizaje y facilitando
el acceso a materiales inclusivos. Los productos de apoyo especificos como
lectores de pantalla, software de reconocimiento de voz y plataformas de
comunicacion aumentativa eliminan barreras y fomentan la autonomia de los y las
estudiantes. Ademas, los sistemas de aprendizaje adaptativo y la analitica de datos
pueden identificar al alumnado en riesgo de abandono, permitiendo intervenciones
tempranas y mas eficaces.

Sistematizar y protocolizar estas medidas pedagdgicas, asi como financiar la

37. (Simédn, Muioz y Porter, 2020) Barrios, Cafiadas, Fernandez & Simdn, 2022; Barrios, Simoén, Gutiérrez y Andrés,
2023; Echeita, 2024).

38. (Culque Nufiez, Gonzabay Medina y Renteria Cardenas, 2024)
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incorporacién de tecnologias educativas—cuyo costo suele recaer en familias y
fundaciones—, permitira avanzar hacia una educacién mas inclusiva.

e REFORZAR LA ATENCION INTEGRAL: PROFESORADO Y PERSONAL DE
APOYO

Los grupos de discusion senalaron que, si bien la mayoria del profesorado tiene
predisposicidon para apoyar al alumnado con discapacidad, a menudo carecen de
conocimientos y herramientas adecuadas para hacerlo de manera efectiva. La falta
de formacion especifica y de personal de apoyo en el aula puede generar
situaciones en las que el profesorado se sienta superado ante las necesidades de
sus estudiantes, lo que impacta en la calidad de la ensefianza y en la experiencia
educativa del alumnado con discapacidad.

Las interacciones individualizadas entre el profesorado y el alumnado han
demostrado ser especialmente efectivas en contextos de vulnerabilidad,
permitiendo adaptar la ensefianza a necesidades especificas. El refuerzo de la
atencion integral debe incluir la mejora en la planificacion de los recursos
humanos, la optimizacién de los procesos administrativos y la capacitacion
continua del profesorado y el personal de apoyo.

Es fundamental garantizar que los apoyos educativos, tanto del profesorado como
de los técnicos especializados, lleguen a tiempo al inicio del curso escolar. A
menudo, los retrasos burocraticos hacen que el alumnado con discapacidad deba
recurrir a alternativas de financiamiento privado o, en el peor de los casos,
abandonar su educacién por falta de apoyos adecuados.

5.2.3 Facilitar la transicion educativa

e ITINERARIOS DE FORMACION Y RECURSOS DE APOYO MAS ALLA DE
LA EDUCACION OBLIGATORIA

La transicion a la formacion postobligatoria o al empleo suele presentar desafios
significativos para las personas jovenes con discapacidad, especialmente cuando
no existen estructuras formativas adaptadas a sus necesidades. En este contexto, el
desarrollo de itinerarios formativos mas alla de la educacion obligatoria se
presenta como una estrategia clave para garantizar la continuidad educativa y una
mejor integracion en el mercado laboral. Estos itinerarios deben ofrecer opciones
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formativas adaptadas, con modelos flexibles que permitan la combinacién de
aprendizaje tedrico y experiencia practica.

Un ejemplo de este enfoque es la formacion dual adaptada, que permite a las
personas jovenes con discapacidad continuar su desarrollo en entornos reales de
trabajo con un acompanamiento ajustado a sus necesidades. Programas como el de
Esment Escola han demostrado que la combinacién de formacién académica y
experiencia profesional estructurada aumenta las oportunidades de insercién
laboral y refuerza la autonomia de los participantes. Este modelo se basa en una
metodologia donde los alumnos y las alumnas adquieren competencias
profesionales en sectores estratégicos, con apoyo pedagdgico y laboral
especializado.

Finalmente, para asegurar la continuidad educativa mas alla de la educacién
obligatoria es necesario garantizar el acceso a recursos de apoyo durante la
formacion. Entre las iniciativas existentes, destaca el Programa Reina Letizia para
la Inclusion que es una iniciativa del Real Patronato sobre Discapacidad® y
gestionado por la Fundacién ONCE. Este programa tiene por objetivo conceder
ayudas econdmicas directas a estudiantes con discapacidad orientadas al derecho
a la educacién cubriendo gastos derivados de su proceso formativo, entre los
cuales se prevén los productos de apoyo o los sobrecostes de transporte entre
otros cuando las alternativas publicas no cubren las necesidades de accesibilidad.

e MEJORAR LA ORIENTACION E INCLUIR PROGRAMAS DE MENTORIA O
TUTORIA

Los grupos de discusion y los resultados de la encuesta han evidenciado que el
desconocimiento de opciones formativas acordes a los intereses de las personas
jovenes es uno de los principales motivos de abandono escolar. Las personas
participantes en los grupos focales sefalaron que las asociaciones son una fuente
clave de apoyo, pero acceder a estos recursos requiere iniciativa y conocimiento
previo. La difusién de informacién a familias y alumnado es fundamental para que
puedan conocer las diferentes opciones formativas, las diversas alternativas de
financiamiento y los recursos de adaptaciéon disponibles.

Ademas, un entorno familiar con altas expectativas y que proporcione apoyo
emocional es un factor protector clave contra el abandono educativo*® , informary

39. Patronato - Programa de Ayudas Reina Letizia para la inclusién
40. (Suny Ho, 2023),
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apoyar a las familias para que acompafen los procesos de transicion puede
también facilitar la permanencia en itinerarios formativos. Es necesario establecer
estrategias de comunicacion mas eficaces que garanticen que las familias
reciban informacion sobre los derechos y apoyos a los que pueden acceder.

La orientacion académica debe reforzarse, asegurando que el alumnado con
discapacidad cuente con acompafamiento personalizado en la eleccion de su
trayectoria educativa y profesional. En este sentido, los programas de mentoria y
tutoria personalizada han demostrado ser una herramienta eficaz para mejorar la
toma de decisiones académicas y reducir la incertidumbre sobre el futuro educativo
del alumnado con discapacidad.

Las mentorias, ademas, permiten a los participantes fijar objetivos, acceder a
oportunidades profesionales y desarrollar tanto habilidades blandas como
técnicas*'. Todos estos beneficios son especialmente relevantes para mejorar la
percepcion de inclusion y la experiencia social y académica.

Para las personas con discapacidad, estos beneficios son especialmente relevantes,
ya que las mentorias contribuyen a la inclusién en nuevos entornos y mejoran su
experiencia social y académica.

5.2.4 Adaptar las medidas a las necesidades especificas de
cada colectivo

e PERSPECTIVA DE GENERO

Las diferencias de género tienen un impacto significativo en la experiencia
educativa de las personas jévenes con discapacidad. Estudios han demostrado que
las mujeres suelen tener una autopercepciéon mas negativa de sus habilidades
académicas en comparacioén con los hombres, lo que puede influir en su motivacion
y permanencia en el sistema educativo*?. Ademas, las expectativas sociales y los
estereotipos pueden limitar sus oportunidades de formacién y empleo, reforzando
desigualdades estructurales.

Los resultados de la encuesta evidenciaron que muchas personas jovenes con

41. En esta linea, el Fondo de Oportunidades para Personas con Discapacidad del Gobierno de Canada publicé en
marzo de 2024 una revision sobre el impacto de las mentorias en el desarrollo personal y profesional de este
colectivo. Aunque se reconoce la falta de datos cuantitativos sobre su impacto, estudios como ¢Importan las
mentorias? Un metaandlisis multidisciplinar (Eby et al., 2008) evidencian beneficios clave: fortalecimiento del
apego, creacién de redes de apoyo en instituciones y mejora de habilidades interpersonales.

42. (Vera Gil, 2024).
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discapacidad abandonan sus estudios debido a la percepcion de que su esfuerzo
no se traduce en resultados académicos satisfactorios. Para abordar esta
problematica, es esencial implementar estrategias de empoderamiento y fortalecer
el acceso a modelos femeninos de referencia dentro del ambito educativo y laboral.
Ademas, los programas de orientacién académica y profesional deben incorporar
una perspectiva de género que garantice igualdad de oportunidades para todas las
personas con discapacidad.

e MAS INFORMACION PARA REDUCIR LA AET

Una estrategia contra el abandono escolar temprano en personas con discapacidad
deberia ademas profundizar en conocer factores clave por tipo de discapacidad.
Por las limitaciones de este estudio no es posible facilitar una informacién, pero las
diferencias por tipo de discapacidad y una perspectiva intersectorial con el
género permitirian influir mejor en las trayectorias educativas.

5.3 Reflexion final

Garantizar la continuidad educativa de las personas jovenes con discapacidad
es un reto que requiere un enfoque integral y sostenido. Las recomendaciones
presentadas en este informe evidencian la necesidad de situar al estudiante en el
centro de las politicas educativas, asegurando que de forma individualizada reciba
los apoyos y adaptaciones que permitan su plena participacion en el sistema
educativo. La implementaciéon de estas medidas debe construirse con el objetivo de
garantizar el ejercicio de un derecho e ir acompafada de un compromiso por
parte de las administraciones publicas que garantice la contratacion de personal
especializado, la accesibilidad en infraestructuras y el desarrollo de tecnologias de
apoyo.

La construccién de un sistema educativo verdaderamente inclusivo no solo mejora
las oportunidades de los estudiantes con discapacidad, sino que enriquece a toda
la sociedad al promover valores de equidad, diversidad y respeto aprovechando al
maximo lo que cada ciudadano y ciudadana aporta. La inclusién educativa es un
derecho fundamental que no puede depender Unicamente de la voluntad individual,
sino de politicas estructurales que aseguren su cumplimiento en todos los niveles

educativos.
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	Resumen Ejecutivo del Diagnóstico sobre el Abandono Educativo Temprano de Estudiantes con Discapacidad
	Contexto y propósito del estudio
	El abandono educativo temprano (AET) entre jóvenes con discapacidad sigue siendo significativamente superior al del conjunto de la población, situándose en un 19,9% para cualquier tipo de formación y un 25,1% en estudios oficiales, frente al 13,7% de la media nacional. 
	El presente diagnóstico, impulsado por Fundación ONCE y desarrollado por KSNET, se basa en una metodología mixta (encuesta a 423 jóvenes, revisión documental y grupos de discusión) y tiene como fin identificar los factores asociados al abandono y proponer estrategias de respuesta.
	Factores explicativos del abandono
	El AET en estudiantes con discapacidad no obedece a un único factor ni puede explicarse desde la esfera individual. Al contrario, es el resultado de una interacción compleja entre barreras pedagógicas, estructurales, sociales y emocionales. A partir de los grupos de discusión y la evidencia cuantitativa, destacan las siguientes experiencias y motivos:
	L
	LI
	Percepción de bajo rendimiento académico (24,7%): la frustración por no ver reflejado su esfuerzo en los resultados escolares es el motivo más citado, sobre todo entre quienes presentan trastornos de aprendizaje o discapacidades físicas u orgánicas.

	LI
	Malestar en el centro educativo (19,5%) y acoso escolar (10,4%): las relaciones con el profesorado y compañeros/as tienen un peso relevante, especialmente en aquellos jóvenes con problemas de salud mental.

	LI
	Problemas de salud y terapias asociadas a la discapacidad (18,2%) y falta de opciones formativas alineadas con los intereses (15,6%) también destacan como factores determinantes del abandono.

	LI
	Diferencias de género e interseccionalidad.Las mujeres con discapacidad expresan mayores niveles de desmotivación y violencia escolar, mientras que los hombres manifiestan mayores dificultades de integración. Además, la intersección entre género y tipo de discapacidad emerge como un eje crucial que requiere respuestas diferenciadas y sensibles a la diversidad.
	 



	Experiencias, barreras acumuladas y elementos protectores
	Los datos revelan que el abandono educativo no ocurre de forma repentina, sino como consecuencia de trayectorias de exclusión progresiva. En este proceso, se acumulan obstáculos que debilitan el vínculo con el sistema educativo:
	L
	LI
	Un 31,5% de los encuestados se sentía solo/a en el recreo.

	LI
	Un 20,9% ha sufrido algún tipo de maltrato escolar.

	LI
	Más del 50% manifiesta dificultades de aprendizaje o expresión de conocimientos.

	LI
	El 59,4% señala que no puede seguir el ritmo de las clases.

	LI
	Solo el 55% afirma sentirse feliz en su etapa educativa actual.


	Entre las barreras acumuladas más frecuentes, se encuentran:
	L
	LI
	El modelo educativo todavía se basa en estructuras y metodologías poco flexibles, que no contemplan adecuadamente la diversidad de ritmos, estilos de aprendizaje y necesidades de apoyo. 

	LI
	El acceso físico a los centros, la falta de transporte adaptado y la ausencia de técnicos de apoyo desde el inicio del curso, especialmente en el caso del alumnado con discapacidad física u orgánica.

	LI
	En el caso de jóvenes con discapacidad sensorial, destaca la escasez de opciones laborales adecuadamente adaptadas a sus capacidades, lo que debilita su motivación para continuar estudiando.


	A pesar de las barreras señaladas, el estudio también identifica factores de protección relevantes, que contribuyen a sostener las trayectorias educativas:
	L
	LI
	El apoyo familiar y comunitario se confirma como un pilar clave, ofreciendo respaldo emocional y apoyo práctico en la ejecución de tareas del día a día.

	LI
	Las organizaciones asociativas aportan recursos complementarios, generando entornos de aprendizaje más flexibles y accesibles.

	LI
	El acceso a información clara, accesible y temprana sobre opciones formativas, recursos de apoyo y ayudas disponibles es valorado como un elemento decisivo para poder planificar la trayectoria educativa.


	Recomendaciones estratégicas para una educación inclusiva 
	El diagnóstico propone un conjunto articulado de medidas para reducir el abandono educativo, estructurado en torno a cuatro ejes clave:
	Políticas de inclusión educativa
	L
	LI
	Adoptar el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) para eliminar barreras en el acceso y participación.

	LI
	Diversificar los métodos de evaluación y flexibilizar los tiempos de entrega según necesidades individuales y clínicas. 

	LI
	Fortalecer los planes individualizados de aprendizaje, incluyendo la dimensión emocional y vocacional para garantizar la motivación temprana de los alumnos y alumnas con discapacidad.


	Reforzar los apoyos pedagógicos y humanos
	L
	LI
	Garantizar que los técnicos de apoyo estén disponibles desde el inicio del curso.

	LI
	Invertir en tecnologías educativas accesibles (lectores, software, materiales adaptados) que permitan reducir barreras de acceso.

	LI
	Formar al profesorado en prácticas inclusivas y gestión de la diversidad.


	Mejorar la transición educativa y el acceso al mercado laboral
	L
	LI
	Ampliar la oferta de itinerarios flexibles y formaciones duales adaptadas.

	LI
	Desarrollar programas de mentoría y ayuda entre pares, reconocidas por la literatura socioeducativa como experiencias transformadoras.

	LI
	Asegurar el acceso a ayudas económicas para transporte, productos de apoyo y materiales.


	Responder a la diversidad de perfiles y necesidades
	L
	LI
	Incorporar una perspectiva de género e interseccional que atienda las experiencias diferenciadas de mujeres, hombres y otros colectivos.

	LI
	Diseñar estrategias ajustadas según tipos de discapacidad, atendiendo a sus necesidades clínicas específicas y las barreras educativas a las que se enfrentan.

	LI
	Aplicar respuestas diferenciadas a lo largo del ciclo vital educativo, entendiendo que el abandono es un proceso acumulativo que requiere un abordaje temprano.


	Conclusión
	El abandono educativo temprano entre jóvenes con discapacidad es un síntoma de un sistema que aún no logra responder de forma adecuada a la diversidad de su alumnado. Las trayectorias interrumpidas no son el resultado de decisiones individuales, sino de barreras persistentes que afectan la continuidad educativa.
	Superar estas barreras exige un compromiso sostenido desde lo público y desde el conjunto de los agentes sociales, así como una transformación estructural del modelo educativo. Situar la inclusión en el centro de las políticas, las prácticas y los valores es la única vía para garantizar una educación verdaderamente equitativa. 
	1. Introducción: El abandono Educativo temprano, un reto para las trayectorias educativas de las personas con discapacidad
	El abandono educativo temprano (AET) es uno de los principales desafíos de nuestro sistema educativo, y representa una dificultad aún mayor para los estudiantes con discapacidad. El abandono educativo prematuro (AEP) se define como la población entre 18 y 24 años que no ha completado la segunda etapa de educación secundaria (4º ESO, Bachillerato o Formación Profesional) y no ha seguido ningún tipo de formación en las cuatro últimas semanas. Así, el AET no solamente hace referencia a no haber finalizado la e
	En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, el número 4 busca garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje para todos a lo largo de la vida. El derecho a la educación para la infancia con discapacidad está específicamente reconocido en el artículo 24 de la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas. Sin embargo, algunos de los datos de los que disponemos en relación con la formación de niños, ni
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	1. Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y Situaciones de Dependencia 2020 (EDAD): INE, 2020.
	1. Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y Situaciones de Dependencia 2020 (EDAD): INE, 2020.


	La Encuesta de Población Activa (EPA) del INE es la fuente oficial para analizar este fenómeno y obtener su indicador oficial. No obstante, en la fecha de elaboración de este informe, no se ha publicado una estimación específica por situación de discapacidad. Además, estas estimaciones no profundizan en los factores de riesgo ni en los elementos mitigadores del abandono educativo temprano en este colectivo. Por ello, el objetivo de este informe es estudiar y presentar un diagnóstico sobre el AET de estudian
	El desarrollo de este estudio ha permitido: 
	L
	LI
	Conocer más en profundidad el fenómeno del AET entre los estudiantes con discapacidad en España.

	LI
	Conocer las diferencias y semejanzas de este fenómeno comparado con la población estudiantil general.

	LI
	Conocer las causas y factores de riesgo del AET entre los estudiantes con discapacidad.

	LI
	Proponer posibles políticas que permitan reducir este fenómeno y garantizar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad en España.


	La tasa de abandono educativo temprano: un desafío para la UE-27
	El abandono educativo temprano entre jóvenes con discapacidad representa un desafío significativo tanto a nivel europeo como estatal, reflejando desigualdades estructurales en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. 
	En 2022, la tasa de abandono educativo temprano para jóvenes con discapacidad en la Unión Europea (UE-27) fue del 22,5 %, una cifra que supera ampliamente la tasa del 8,4% observada en sus pares sin discapacidad. 
	En 2022, la tasa de abandono educativo temprano para jóvenes con discapacidad en la Unión Europea (UE-27) fue del 22,5 %, una cifra que supera ampliamente la tasa del 8,4% observada en sus pares sin discapacidad. 

	Esta cifra también supera el promedio general de la UE-27, que se situó en el 9,6%, apenas por debajo del objetivo establecido del 10%. Además, al desagregar los datos por género, se evidencia una mayor vulnerabilidad entre los hombres jóvenes con discapacidad, cuya tasa de abandono educativo es del 25,5%, en comparación con el 19,8% de las mujeres jóvenes con discapacidad en la UE-27.
	2
	2

	2. Eurostat, 2022.
	2. Eurostat, 2022.


	La interseccionalidad con otros factores de riesgo como el género, la condición socioeconómica o el estatus migratorio, puede agravar significativamente las dificultades de permanencia en itinerarios educativos postobligatorios. 
	La interseccionalidad con otros factores de riesgo como el género, la condición socioeconómica o el estatus migratorio, puede agravar significativamente las dificultades de permanencia en itinerarios educativos postobligatorios. 

	Los datos disponibles para 2019 evidencian que el abandono educativo temprano se agrava aún más cuando se considera la condición migratoria. En la UE, los jóvenes inmigrantes con discapacidad registraban una tasa de abandono del 34,6 %, significativamente superior al 19,8 % de los jóvenes migrantes sin discapacidad.
	3
	3

	3. Eurostat, 2019.
	3. Eurostat, 2019.


	La tasa de abandono educativo temprano en España a la cola de la UE
	En España, la tasa de abandono educativo temprano ha disminuido notablemente en las últimas décadas, situándose en un 13,7% en 2023. Sin embargo, la información específica sobre jóvenes con discapacidad sigue siendo limitada, lo que dificulta una evaluación precisa de la evolución de esta brecha.
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	Los datos más recientes disponibles provienen de Eurostat 2022, que estimó que la tasa de abandono educativo temprano entre personas con discapacidad en España era del 27%, más del doble que la de sus pares sin discapacidad (11,5 %) y superior a la tasa promedio nacional (12%). No obstante, Eurostat advierte que estas estimaciones son imprecisas para España.
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	En 2011, Eurostat estimaba que la tasa de abandono entre jóvenes con discapacidad en España había descendido al 43,2 %, aunque seguía siendo significativamente superior al 25,6% registrado en el total de jóvenes. Desde entonces, la tendencia general del abandono educativo ha sido descendente, aunque la ausencia de datos oficiales actualizados sobre discapacidad impide determinar con precisión si esta brecha también se ha reducido.
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	Por otra parte, si analizamos el nivel educativo alcanzado por las personas con discapacidad, según la EDAD Hogares, el 36,4 % de las personas de entre 16 y 24 años se sitúa en el nivel educativo básico o inferior, el 56,2% ha alcanzado un nivel intermedio, y solo el 7,4 % cuenta con estudios superiores.
	Por otra parte, si analizamos el nivel educativo alcanzado por las personas con discapacidad, según la EDAD Hogares, el 36,4 % de las personas de entre 16 y 24 años se sitúa en el nivel educativo básico o inferior, el 56,2% ha alcanzado un nivel intermedio, y solo el 7,4 % cuenta con estudios superiores.
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	Históricamente, las mujeres han mostrado una mayor continuidad escolar en comparación con los hombres. Los datos de la EDAD Hogares reflejan que el 31,3% de las mujeres de este grupo edad tiene un nivel educativo básico o inferior, frente al 39,9% de los hombres. Además, la proporción de mujeres que ha accedido a estudios superiores es del 9,8%, mientras que en los hombres es del 5,8%. 
	8
	8

	8.  En línea con los datos generales de AET, la estimación de Eurostat (2022) situaba la tasa de abandono en un 23,4 % para las mujeres con discapacidad y un 31,4 % para los hombres con discapacidad en España. No obstante, estos datos han sido clasificados como poco fiables debido al elevado nivel de no respuesta en la encuesta (54,1 %), lo que limita su precisión.
	8.  En línea con los datos generales de AET, la estimación de Eurostat (2022) situaba la tasa de abandono en un 23,4 % para las mujeres con discapacidad y un 31,4 % para los hombres con discapacidad en España. No obstante, estos datos han sido clasificados como poco fiables debido al elevado nivel de no respuesta en la encuesta (54,1 %), lo que limita su precisión.


	En este contexto, resulta fundamental continuar investigando las barreras que enfrentan las personas con discapacidad en el acceso y la permanencia en el sistema educativo, así como los factores que pueden favorecer su inclusión y continuidad formativa.
	En este contexto, resulta fundamental continuar investigando las barreras que enfrentan las personas con discapacidad en el acceso y la permanencia en el sistema educativo, así como los factores que pueden favorecer su inclusión y continuidad formativa.

	2. Metodología para el análisis
	2.1 Técnicas de análisis
	El estudio que se presenta en este informe se ha llevado a cabo utilizando una metodología mixta que combina técnicas cuantitativas con cualitativas, y fuentes de datos primarias con datos secundarios, y se divide en tres fases principales. A continuación, se detallan cada una de estas fases y sus actividades:
	L
	LI
	Revisión de literatura: con el fin de analizar el contexto socioeconómico, educativo y laboral de los y las jóvenes con discapacidad, se ha recogido información sobre el AET en estudiantes con discapacidad, ya sea de tipo cualitativo o cuantitativo, mediante una revisión documental y de la literatura, y la recopilación de datos secundarios. Esta fase aporta al proyecto un marco sólido para el análisis y la acción, asegurando que nuestras conclusiones y recomendaciones están fundadas en una comprensión integ

	LI
	Cuestionario: con el fin de complementar la información existente, se ha elaborado un cuestionario, con preguntas orientadas a poder calcular la tasa de AET, y a entender las causas de este abandono. Así, se ha creado un listado de preguntas cerradas y abiertas, claras y precisas, orientadas a obtener la información cuantitativa y cualitativa que se ha detectado como faltante en la primera fase. Uno de los objetivos del cuestionario, entre otros muchos, era obtener la tasa de AET, para lo que se han selecci
	Cuestionario: con el fin de complementar la información existente, se ha elaborado un cuestionario, con preguntas orientadas a poder calcular la tasa de AET, y a entender las causas de este abandono. Así, se ha creado un listado de preguntas cerradas y abiertas, claras y precisas, orientadas a obtener la información cuantitativa y cualitativa que se ha detectado como faltante en la primera fase. Uno de los objetivos del cuestionario, entre otros muchos, era obtener la tasa de AET, para lo que se han selecci
	Fundación ONCE ha sido la encargada de distribuir el cuestionario online a través del movimiento asociativo de la discapacidad y KSNET la encargada de realizar el seguimiento, es decir, asegurarse de que se completaran adecuadamente los cuestionarios y resolver cualquier duda que surgiera.


	LI
	Grupos de discusión: en el marco del trabajo de campo, se han llevado a cabo también grupos de discusión que han permitido profundizar en algunas de las cuestiones que se solicitaban en el cuestionario. Se han realizado dos grupos de discusión online de una hora y media de duración, con jóvenes de entre 18 y 24 años, donde se encontraban representados los distintos tipos de discapacidad. 


	La realización eficaz de estas tareas garantiza que la información recogida sea válida, confiable y suficiente para satisfacer los objetivos del estudio y realizar un diagnóstico completo sobre el AET de estudiantes con discapacidad en España. Mediante técnicas de análisis y triangulación de datos, se ha realizado el análisis que se presenta a continuación, dirigido a responder las preguntas de evaluación planteadas previamente. 
	2.2 Recogida de datos primaria
	2.2.1 Descripción de la muestra de la encuesta 
	En 2023, más de 235.000 personas de entre 18 y 34 años tenían reconocida una discapacidad superior al 33%. A partir de este universo, se ha determinado el tamaño mínimo de la muestra necesario para garantizar una estimación fiable, estableciendo un margen de error inferior al 5% y un nivel de confianza superior al 95%, lo que corresponde a un mínimo de 385 encuestados.
	En este estudio, se han obtenido un total de 423 respuestas de jóvenes con discapacidad entre los 18 y los 24 años, lo que asegura una muestra suficiente para el conjunto de la población con discapacidad en este tramo de edad con un error muestral del 4,76%. 
	A continuación, se detalla la composición de la muestra. Del total de jóvenes con discapacidad encuestados, 229 son hombres y 185 son mujeres, lo que representa un 54,1% y un 43,7%, respectivamente. Si bien, en términos generales, la Encuesta de Discapacidad, Autonomía Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) de 2020 indica una mayor proporción de mujeres con discapacidad (58,6%) en el conjunto de la población, en el grupo de 18 a 24 años la tendencia se invierte, con una tasa de discapacidad más alta e
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	Figura 1: Distribución por género de los encuestados.
	Género
	Género
	Género
	Género
	Género
	Género


	Número de respuestas
	Número de respuestas
	Número de respuestas


	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	(%)




	Hombre
	Hombre
	Hombre
	Hombre
	Hombre


	229
	229
	229


	54.1%
	54.1%
	54.1%



	Mujer
	Mujer
	Mujer
	Mujer


	185
	185
	185


	43.7%
	43.7%
	43.7%



	Otros
	Otros
	Otros
	Otros


	2
	2
	2


	0.5%
	0.5%
	0.5%



	Prefiero no contestar 
	Prefiero no contestar 
	Prefiero no contestar 
	Prefiero no contestar 


	7
	7
	7


	1.7%
	1.7%
	1.7%



	Total
	Total
	Total
	Total


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%





	Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la encuesta.
	La distribución de la muestra por edad muestra una relativa homogeneidad en los grupos de 18 a 23 años, con frecuencias que oscilan entre el 11,3% y el 13,5%. Sin embargo, se observa una concentración significativamente mayor en el grupo de 24 años, que representa el 24,8% del total de encuestados, duplicando prácticamente la presencia de otros grupos de edad. 
	Si bien la Encuesta de Discapacidad, Autonomía Personal y Situaciones de Dependencia (2020) refleja un aumento progresivo de la prevalencia de discapacidad con la edad, no proporciona una desagregación específica para este tramo etario. Al analizar la distribución por género, observamos que la presencia masculina se mantiene estable, con picos en los grupos de 21 y 24 años (13,54% y 23,58%). En contraste, las mujeres presentan una ligera infrarrepresentación entre 21 y 22 años, reflejando una desviación en 
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	10. Encuesta de Discapacidad, Autonomía Personal y Situaciones de Dependencia (2020): INE, 2020.
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	Figura 2: Distribución por género y edad de los encuestados.
	Edad
	Edad
	Edad
	Edad
	Edad
	Edad


	Hombres
	Hombres
	Hombres


	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Relativa 
	(%)


	Mujeres
	Mujeres
	Mujeres


	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Relativa 
	(%)


	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Absoluta


	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Relativa (%)




	18
	18
	18
	18
	18


	32
	32
	32


	14.0%
	14.0%
	14.0%


	24
	24
	24


	13.0%
	13.0%
	13.0%


	57
	57
	57


	13.5%
	13.5%
	13.5%



	19
	19
	19
	19


	25
	25
	25


	10.9%
	10.9%
	10.9%


	24
	24
	24


	13.0%
	13.0%
	13.0%


	50
	50
	50


	11.8%
	11.8%
	11.8%



	20
	20
	20
	20


	25
	25
	25


	10.9%
	10.9%
	10.9%


	26
	26
	26


	14.1%
	14.1%
	14.1%


	52
	52
	52


	12.3%
	12.3%
	12.3%



	21
	21
	21
	21


	31
	31
	31


	13.5%
	13.5%
	13.5%


	16
	16
	16


	8.7%
	8.7%
	8.7%


	48
	48
	48


	11.3%
	11.3%
	11.3%



	22
	22
	22
	22


	33
	33
	33


	14.4%
	14.4%
	14.4%


	21
	21
	21


	11.3%
	11.3%
	11.3%


	55
	55
	55


	13.0%
	13.0%
	13.0%



	23
	23
	23
	23


	29
	29
	29


	12.7%
	12.7%
	12.7%


	25
	25
	25


	13.5%
	13.5%
	13.5%


	56
	56
	56


	13.2%
	13.2%
	13.2%



	24
	24
	24
	24


	54
	54
	54


	23.6%
	23.6%
	23.6%


	49
	49
	49


	26.5%
	26.5%
	26.5%


	105
	105
	105


	24.8%
	24.8%
	24.8%



	Total
	Total
	Total
	Total


	229
	229
	229


	100.0%
	100.0%
	100.0%


	185
	185
	185


	100.0%
	100.0%
	100.0%


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%





	 *Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la encuesta.
	La distribución de la muestra por porcentaje de discapacidad refleja una mayor representación de jóvenes con un reconocimiento oficial de discapacidad del 33% o superior, que constituyen el 89,4% del total encuestado. En concreto, el 47,3% se sitúa en el rango del 33% al 64%, mientras que el 42,1% presenta un porcentaje de discapacidad superior al 64%.
	Figura 3: Distribución por porcentaje de discapacidad de los encuestados.
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría


	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Absoluta


	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	(%)




	Ninguna de las anteriores
	Ninguna de las anteriores
	Ninguna de las anteriores
	Ninguna de las anteriores
	Ninguna de las anteriores


	15
	15
	15


	3.5%
	3.5%
	3.5%



	Sí, inferior al 33% 
	Sí, inferior al 33% 
	Sí, inferior al 33% 
	Sí, inferior al 33% 


	30
	30
	30


	7.1%
	7.1%
	7.1%



	Sí, del 33% al 64% 
	Sí, del 33% al 64% 
	Sí, del 33% al 64% 
	Sí, del 33% al 64% 


	200
	200
	200


	47.3%
	47.3%
	47.3%



	 Sí, superior al 64%
	 Sí, superior al 64%
	 Sí, superior al 64%
	 Sí, superior al 64%


	178
	178
	178


	42.1%
	42.1%
	42.1%



	Total
	Total
	Total
	Total


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%





	*Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la encuesta.
	Asimismo, se presenta la distribución de la muestra por comunidad autónoma, detallando la frecuencia absoluta y relativa de los encuestados en cada región. Las comunidades con mayor presencia en la muestra son la Comunidad de Madrid (18,9%) y Andalucía (16,3%), seguidas de Cataluña (8,3%), Castilla-La Mancha (8,3%) y la Comunidad Valenciana (8,0%). Por otro lado, regiones como Cantabria (0,7%), Navarra (1,2%) y La Rioja (1,4%) cuentan con una menor representación, en línea con su menor peso poblacional y en
	Figura 4: Distribución por Comunidad autónoma de los encuestados.
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría


	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Absoluta
	Frecuencia Absoluta


	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	(%)




	Andalucía
	Andalucía
	Andalucía
	Andalucía
	Andalucía


	69
	69
	69


	16.3%
	16.3%
	16.3%



	Aragón
	Aragón
	Aragón
	Aragón


	10
	10
	10


	2.4%
	2.4%
	2.4%



	Canarias
	Canarias
	Canarias
	Canarias


	25
	25
	25


	5.9%
	5.9%
	5.9%



	Cantabria
	Cantabria
	Cantabria
	Cantabria


	3
	3
	3


	0.7%
	0.7%
	0.7%



	Castilla - La Mancha
	Castilla - La Mancha
	Castilla - La Mancha
	Castilla - La Mancha


	35
	35
	35


	8.3%
	8.3%
	8.3%



	Castilla y León
	Castilla y León
	Castilla y León
	Castilla y León


	22
	22
	22


	5.2%
	5.2%
	5.2%



	Cataluña
	Cataluña
	Cataluña
	Cataluña


	35
	35
	35


	8.3%
	8.3%
	8.3%



	Comunidad Foral de Navarra
	Comunidad Foral de Navarra
	Comunidad Foral de Navarra
	Comunidad Foral de Navarra


	5
	5
	5


	1.2%
	1.2%
	1.2%



	Comunidad de Madrid
	Comunidad de Madrid
	Comunidad de Madrid
	Comunidad de Madrid


	80
	80
	80


	18.9%
	18.9%
	18.9%



	Comunidad Valenciana
	Comunidad Valenciana
	Comunidad Valenciana
	Comunidad Valenciana


	34
	34
	34


	8.0%
	8.0%
	8.0%



	Extremadura
	Extremadura
	Extremadura
	Extremadura


	14
	14
	14


	3.3%
	3.3%
	3.3%



	Galicia
	Galicia
	Galicia
	Galicia


	25
	25
	25


	5.9%
	5.9%
	5.9%



	Illes Balears
	Illes Balears
	Illes Balears
	Illes Balears


	15
	15
	15


	3.5%
	3.5%
	3.5%



	La Rioja
	La Rioja
	La Rioja
	La Rioja


	6
	6
	6


	1.4%
	1.4%
	1.4%



	País Vasco
	País Vasco
	País Vasco
	País Vasco


	18
	18
	18


	4.3%
	4.3%
	4.3%



	Principado de Asturias
	Principado de Asturias
	Principado de Asturias
	Principado de Asturias


	15
	15
	15


	3.5%
	3.5%
	3.5%



	Región de Murcia
	Región de Murcia
	Región de Murcia
	Región de Murcia


	12
	12
	12


	2.8%
	2.8%
	2.8%



	Total
	Total
	Total
	Total


	423
	423
	423


	100%
	100%
	100%





	*Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la encuesta.
	En cuanto al tipo de discapacidad, los datos han sido recogidos con el máximo nivel de desagregación. 
	A continuación, se muestra la distribución por grupos de discapacidad. Cada persona puede presentar uno o varios tipos de discapacidad, por lo que la suma de todas las personas por grupo de discapacidad es superior al total de la muestra:
	Figura 5: Distribución por grupo de discapacidad.
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría
	Categoría


	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Frecuencia 
	Absoluta


	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	Frecuencia Relativa 
	(%)




	   Discapacidad visual
	   Discapacidad visual
	   Discapacidad visual
	   Discapacidad visual
	   Discapacidad visual



	        No
	        No
	        No
	        No


	383
	383
	383


	90.5%
	90.5%
	90.5%



	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad


	40
	40
	40


	9.5%
	9.5%
	9.5%



	      
	      
	      
	      
	Total
	 


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%



	   Discapacidad auditiva
	   Discapacidad auditiva
	   Discapacidad auditiva
	   Discapacidad auditiva



	        No
	        No
	        No
	        No


	371
	371
	371


	87.7%
	87.7%
	87.7%



	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad


	52
	52
	52


	12.3%
	12.3%
	12.3%



	      
	      
	      
	      
	Total
	 


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%



	   Discapacidad intelectual
	   Discapacidad intelectual
	   Discapacidad intelectual
	   Discapacidad intelectual



	        No
	        No
	        No
	        No


	154
	154
	154


	36.4%
	36.4%
	36.4%



	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad


	269
	269
	269


	63.6%
	63.6%
	63.6%



	      Total 
	      Total 
	      Total 
	      Total 


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%



	   Discapacidad física u orgánica
	   Discapacidad física u orgánica
	   Discapacidad física u orgánica
	   Discapacidad física u orgánica



	        No
	        No
	        No
	        No


	362
	362
	362


	85.6%
	85.6%
	85.6%



	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad


	61
	61
	61


	14.4%
	14.4%
	14.4%



	      Total 
	      Total 
	      Total 
	      Total 


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%



	  Problemas de salud mental
	  Problemas de salud mental
	  Problemas de salud mental
	  Problemas de salud mental



	        No
	        No
	        No
	        No


	401
	401
	401


	94.8%
	94.8%
	94.8%



	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad
	        Sí, tengo esta discapacidad


	22
	22
	22


	5.2%
	5.2%
	5.2%



	      Total 
	      Total 
	      Total 
	      Total 


	423
	423
	423


	100.0%
	100.0%
	100.0%





	*Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de la encuesta.
	2.3 Limitaciones técnicas
	2.3.1 Fiabilidad de la Muestra y ConsideracionesMetodológicas
	 

	En el presente estudio, la muestra analizada dentro del universo de personas con discapacidad entre 18 y 24 años presenta un margen de error tolerable inferior al 5%. Este nivel de error permite realizar inferencias con un alto grado de confianza sobre los resultados obtenidos. No obstante, es fundamental señalar dos limitaciones metodológicas que deben considerarse al interpretar los hallazgos:
	i. 
	i. 
	i. 
	Naturaleza de la muestra
	Naturaleza de la muestra
	Naturaleza de la muestra

	La selección de participantes se ha realizado mediante un muestreo de conveniencia, accediendo a los jóvenes con discapacidad a través de organizaciones del movimiento asociativo de la discapacidad. Este método de captación ha permitido alcanzar un número significativo de personas y garantizar la calidad de la información recogida.
	Sin embargo, como en todo muestreo de conveniencia, es posible que ciertos subgrupos dentro del colectivo de jóvenes con discapacidad estén sobre o infrarrepresentados. Por un lado, con la difusión de la encuesta a través de las entidades del movimiento asociativo, aunque partiendo de criterios de aleatoriedad, se han recibido mayor número de respuestas de jóvenes con discapacidad intelectual, suponiendo una sobrerrepresentación de este colectivo en la muestra total, y por otro lado,  Por un lado, la vincul
	En todo caso, se esperan experiencias de una visión “de mínimos”, un reflejo de las barreras y oportunidades identificadas por jóvenes con discapacidad que, en muchos casos, tienen un alto respaldo social. Esto implica que las dificultades enfrentadas por aquellos con menor nivel de apoyo podrían ser incluso más acentuadas que las reflejadas en este estudio.


	ii. 
	ii. 
	Reducción del tamaño muestral en análisis segmentados: 
	Reducción del tamaño muestral en análisis segmentados: 
	Reducción del tamaño muestral en análisis segmentados: 

	A medida que se realizan cortes y segmentaciones dentro de la muestra total, el tamaño de cada subgrupo disminuye progresivamente. Este fenómeno puede comprometer la estabilidad de las estimaciones estadísticas, incrementar el margen de error y reducir la capacidad de generalización de los resultados. Por transparencia, se informa al lector de los intervalos de tamaño muestral utilizados en los análisis. Además, para reforzar la validez de los hallazgos y mitigar posibles sesgos, se han incorporado estrateg



	2.3.2 Criterios de Representatividad y Advertencias sobre el Tamaño Muestral
	Para garantizar una interpretación rigurosa y estadísticamente informada de los resultados, se han establecido umbrales de referencia en función del tamaño muestral. Estos umbrales se indican en la base de los gráficos y tablas para alertar sobre posibles limitaciones en la representatividad de los datos:
	L
	LI
	Base muestral inferior a 40 casos (N<40): Los resultados se derivan de una muestra muy reducida. Se recomienda interpretarlos con extrema precaución, ya que el bajo número de observaciones puede implicar una alta variabilidad en las estimaciones y una falta de representatividad. Se referencia con dos asteriscos para información del lector (**).

	LI
	Base muestral inferior a 80 casos (N<80): Aunque la muestra es algo mayor, sigue considerándose relativamente pequeña. Por ello, los resultados deben analizarse con cautela, dado que un menor tamaño muestral conlleva un mayor margen de error y una menor precisión en los intervalos de confianza. Se referencia con un asterisco para información del lector (*).


	2.3.3 Estrategias de mitigación
	Con el objetivo de reforzar la validez de los hallazgos y mitigar las posibles limitaciones derivadas del tamaño muestral y la representatividad de ciertos subgrupos, se han implementado estrategias complementarias de recogida y análisis de información, incluyendo:
	Triangulación con información cualitativa: Se han incorporado grupos focales con jóvenes con discapacidad para contrastar los hallazgos cuantitativos y capturar matices adicionales en sus experiencias y percepciones.
	Revisión de literatura: Se han analizado estudios previos y marcos teóricos relevantes para contextualizar los hallazgos y validar su coherencia con investigaciones previas en la materia.
	Comparación con estimaciones internacionales: Se han contrastado los resultados obtenidos con datos de estudios de referencia a nivel europeo e internacional, lo que permite situar las conclusiones dentro de una perspectiva comparada.
	Pruebas de significancia estadística: En los casos en que los resultados presentaron divergencias inesperadas, se realizaron pruebas de significancia para determinar la solidez de las diferencias observadas.
	Estas estrategias se orientan a que los resultados aquí presentados sean interpretados dentro de un marco metodológico transparente y fundamentado.
	3. Principales factores que influyen  en el abandono  educativo temprano
	El abandono educativo temprano entre personas con discapacidad es el resultado de múltiples factores interrelacionados. Se trata de elementos externos y barreras estructurales de distinta naturaleza, que pueden impactar de forma diferenciada según el tipo de discapacidad, cuyas características y necesidades asociadas son diversas y diferenciadas.
	A continuación, se presentan estos factores de riesgo y las barreras estructurales que pueden agruparse en tres ámbitos principales: relacional, acogida e institucional. Estos factores pueden actuar de manera aislada o combinada, afectando de forma diferenciada a los distintos colectivos dentro del alumnado con discapacidad. 
	3.1 Ámbito relacional y percepción de inclusión social
	En el ámbito relacional, las interacciones sociales con el grupo-clase, las actitudes del personal educativo y la familia desempeñan un papel determinante en las trayectorias educativas de las personas con discapacidad. La calidad de las relaciones sociales en el entorno escolar influye en el sentido de pertenencia y motivación para permanecer en el sistema escolar. 
	Por el contrario, la percepción de soledad dentro del entorno escolar es un fuerte predictor de abandono que tiene un impacto aún más significativo para las personas con discapacidad, quienes enfrentan mayores riesgos de exclusión social. Este aislamiento, agravado por estigmatización, actitudes discriminatorias y la falta de sensibilización hacia sus necesidades, incrementa las probabilidades de desconexión del sistema educativo. 
	11
	11

	11. Para más información Frostad et al., 2015
	11. Para más información Frostad et al., 2015

	12
	12

	12. Para más información Wang, 2019
	12. Para más información Wang, 2019


	Aunque la aceptación por parte de amistades y el alumnado tiene un impacto positivo, la percepción subjetiva de inclusión social es el factor más relevante para reducir la intención de abandonar los estudios.
	Aunque la aceptación por parte de amistades y el alumnado tiene un impacto positivo, la percepción subjetiva de inclusión social es el factor más relevante para reducir la intención de abandonar los estudios.

	Hay cuestiones que influyen directamente en la percepción de inclusión social:
	L
	LI
	Las actitudes de los compañeros y las compañeras juegan un papel crucial en la integración social de las personas con discapacidad. 


	Las actitudes negativas hacia compañeros y compañeras con discapacidad tienden a excluirlos de actividades grupales, reforzando su percepción de aislamiento y aumentando el riesgo de abandono educativo. Sin embargo, el contacto estructurado y positivo en entornos inclusivos mejora significativamente las actitudes del alumnado hacia las personas con discapacidad, promoviendo su integración y participación. Para potenciar este efecto, los programas de concienciación sobre discapacidad pueden ser herramientas 
	13
	13

	13. (McDougall et al., 2004).
	13. (McDougall et al., 2004).

	14
	14

	14. (Schwab, 2017).
	14. (Schwab, 2017).

	15
	15

	15. (Leigers y Myers, 2015).
	15. (Leigers y Myers, 2015).


	L
	LI
	Las barreras sociales y organizativas en el entorno escolar, como la exclusión de actividades extracurriculares o escolares, perpetúan este aislamiento y refuerzan el sentido de desconexión entre las personas con discapacidad. 


	La falta de iniciativas que fomenten la inclusión en dinámicas grupales limita su participación activa, afectando su autoestima y motivación para permanecer en la escuela e incrementa la probabilidad de abandono.
	L
	LI
	Las relaciones con el profesorado son igualmente críticas. Las actitudes de estos hacia la discapacidad y la inclusión tienen un impacto directo en la inclusión del alumnado. Docentes con actitudes positivas hacia la inclusión tienden a brindar mayor apoyo emocional y académico, lo que mejora la continuidad escolar de las personas con discapacidad. Por el contrario, aquellos que perciben la inclusión como un desafío limitan las oportunidades de aprendizaje y fomentan un entorno menos favorable. Estas actitu
	16
	16

	16. (David y Kuyini, 2012; Frostad et al., 2015).
	16. (David y Kuyini, 2012; Frostad et al., 2015).

	17
	17

	17. (Elliott, 2008).
	17. (Elliott, 2008).



	LI
	Asimismo, la familia ocupa un lugar central dentro de este ámbito, actuando tanto como un factor protector como un elemento de riesgo según sus características. Factores como el nivel educativo de los padres, el apoyo parental y las condiciones socioeconómicas impactan significativamente en las trayectorias educativas. 


	Las investigaciones señalan que las personas cuyos padres tienen niveles educativos más bajos enfrentan un mayor riesgo de considerar abandonar la escuela, aunque este factor tiene menos peso predictivo que otros elementos, como la percepción de soledad o el apoyo docente. Aun así, el nivel educativo de las madres en particular se asocia con un mayor riesgo de abandono educativo, reflejando su influencia en el apoyo emocional y académico que pueden proporcionar en el hogar.
	18
	18

	18. (González-Rodríguez et al., 2019).
	18. (González-Rodríguez et al., 2019).


	El nivel socioeconómico bajo, junto con contextos familiares de pobreza o monoparentales, también se relaciona con mayores tasas de abandono educativo. Estas condiciones limitan los recursos que las familias pueden ofrecer, como tutorías, tecnología de apoyo a la educación o materiales escolares. Además, situaciones de conflicto familiar o escaso apoyo parental agravan las dificultades, ya que no solo restringen el respaldo académico, sino que también afectan el bienestar emocional de las personas con disca
	19
	19

	19. (Sun y Ho, 2023)
	19. (Sun y Ho, 2023)


	3.2 Ámbito de acogida
	El ámbito de acogida desempeña un papel crucial en la continuidad educativa de las personas con discapacidad, ya que engloba elementos como el tipo de centro educativo, la cultura escolar, la implementación de planes inclusivos y la preparación del personal docente. Todos los anteriores son factores que pueden o no contribuir a generar una experiencia educativa positiva que apoye la permanencia dentro del sistema escolar.
	L
	LI
	El tipo de centro educativo y su enfoque pedagógico pueden determinar las trayectorias escolares de los estudiantes con discapacidad. Los centros que ofrecen entornos adaptados y flexibles, con estructuras que favorecen la atención individualizada y la flexibilidad curricular, suelen lograr mejores resultados en la continuidad educativa de este colectivo. 

	LI
	Además, una cultura escolar inclusiva, basada en la cooperación en lugar de la competencia y en la valoración de la diversidad, fortalece el sentido de pertenencia y mejora la participación de los estudiantes con discapacidad en el entorno educativo En contraste, los centros con enfoques menos inclusivos, donde las adaptaciones son limitadas o inexistentes, tienden a incrementar la desconexión y desmotivación de las personas estudiantes. Asimismo, una comunidad que apoya la inclusión escolar refuerza la per
	20
	20

	20. (McDougall et al., 2004).
	20. (McDougall et al., 2004).

	21
	21

	21. (Alhumaid et al., 2023).
	21. (Alhumaid et al., 2023).



	LI
	La elaboración de planes individualizados de apoyos es otro componente fundamental en el ámbito de acogida. Un plan inclusivo eficaz contribuye a generar un entorno en el que las diferencias son valoradas y las barreras estructurales se minimizan, permitiendo que las personas con discapacidad alcancen su máximo potencial. Estos planes deben diseñarse con un enfoque centrado en las personas estudiantes, acomodándose a sus estilos de aprendizaje y ritmos de progreso. 

	LI
	Por su parte, la preparación del personal docente también influye en las tendencias educativas de las personas con discapacidad. Para lograr un impacto positivo, el personal docente debe contar con habilidades específicas, como la capacidad de construir relaciones sólidas con las personas estudiantes, utilizar estrategias inclusivas que atiendan la diversidad en el aula y responder a las necesidades emocionales de las personas con discapacidad. Estas habilidades permiten que el profesorado identifique dific
	22
	22

	22. (O’Gorman et al., 2015)
	22. (O’Gorman et al., 2015)




	3.3 Ámbito institucional
	En el ámbito institucional, el modelo de integración y las barreras hacia la inclusión emergen como factores clave que influyen en las tasas de abandono educativo entre las personas con discapacidad. En este sentido, el diseño del entorno escolar desempeña un papel crucial en la participación de las personas estudiantes. 
	L
	LI
	La accesibilidad física, por ejemplo, es un requisito indispensable para garantizar su inclusión. Aunque las barreras arquitectónicas son cada día menos notables para las personas con discapacidad física, gracias a la instalación de rampas, ascensores y baños adaptados en la mayoría de los edificios, todavía persisten retos en España, donde encontrar espacios totalmente accesibles sigue siendo complejo. Además, otras dificultades menos evidentes, como una iluminación y acústica inadecuadas, falta de mobilia
	23
	23

	23. (Moriña y Cortés-Vega, 2014)
	23. (Moriña y Cortés-Vega, 2014)




	Estas barreras estructurales pueden generar frustración, aislamiento y desmotivación entre las personas estudiantes con discapacidad, restringe la participación en actividades escolares y se convierten en un factor crítico para el abandono en niveles superiores de educación.
	24
	24

	24. (Pivik et al., 2002).
	24. (Pivik et al., 2002).
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	25. (Hemmingsson y Borell, 2002).
	25. (Hemmingsson y Borell, 2002).


	Las barreras no se limitan a la infraestructura física; los recursos educativos también presentan serias limitaciones. La falta de materiales adaptados, como textos en braille, subtítulos o herramientas de lectura accesibles, o productos de apoyo como las tabletas o el software educativo, crea desigualdades significativas, afectando especialmente a estudiantes con una discapacidad visual o auditiva . Estas carencias dificultan el acceso equitativo al aprendizaje y perpetúan la desconexión con el entorno edu
	26
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	26. (Rodríguez-Ascaso et al., 2018).
	26. (Rodríguez-Ascaso et al., 2018).


	Además, el acceso a entornos específicos de aprendizaje, como laboratorios, plantea desafíos únicos. Las disciplinas CTIM (Ciencias, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas), en particular, exigen adaptaciones que no siempre están disponibles, lo que reduce las oportunidades de inclusión para estudiantes con una discapacidad física o sensorial.
	27
	27

	27. (Jeannis et al., 2020).
	27. (Jeannis et al., 2020).


	3.4 Interacción entre estos ámbitos y el tipo de discapacidad.
	Los factores relacionales, de acogida e institucionales no afectan de forma homogénea al alumnado con discapacidad, sino que su impacto varía en función de las características funcionales y las necesidades de apoyo y características clínicas asociadas a cada tipo de discapacidad. La literatura académica ha documentado patrones diferenciados de riesgo de abandono educativo según el tipo de discapacidad que son el resultado de cómo el entorno —escolar, familiar e institucional— responde e interactúa con las n
	La interacción del entorno puede actuar como barrera o como facilitador, dependiendo de la sensibilidad del entorno, la disponibilidad de recursos y la implementación de prácticas inclusivas. Por tanto, reducir las tasas de abandono educativo requiere una comprensión integral de cómo las características funcionales y necesidades clínicas de la discapacidad se relacionan con las condiciones de inclusión presentes en el sistema educativo.
	La interacción del entorno puede actuar como barrera o como facilitador, dependiendo de la sensibilidad del entorno, la disponibilidad de recursos y la implementación de prácticas inclusivas. Por tanto, reducir las tasas de abandono educativo requiere una comprensión integral de cómo las características funcionales y necesidades clínicas de la discapacidad se relacionan con las condiciones de inclusión presentes en el sistema educativo.

	4. Análisis del abandono educativo temprano entre personas jóvenes con discapacidad
	4.1 Estimación de la tasa de abandono educativo temprano  
	El estudio, siguiendo la definición establecida por el Instituto Nacional de Estadística, se considera abandono educativo temprano a la falta de participación en el mes anterior a la encuesta en cualquier tipo de formación, ya sea reglada o no reglada, de las personas jóvenes con discapacidad de entre 18 y 24 años que no han completado la educación secundaria de segunda etapa (4º ESO, Bachillerato y/o formación profesional). Su máximo nivel de educación es el nivel (0-2) de la CNED-2014 y no recibe ninguna 
	Además, en este estudio se considerará específicamente la tasa de abandono educativo de estudios oficiales o reglados.  El análisis del abandono educativo en estudios oficiales es clave para entender las desigualdades en el acceso a oportunidades de formación y desarrollo. Los estudios oficiales no solo garantizan la adquisición de competencias certificadas con validez en el mercado laboral y el acceso a niveles educativos superiores, sino que también son un indicador fundamental de la equidad en el sistema
	28
	28

	28.  Los estudios oficiales son aquellos reconocidos por el Estado y regulados por el Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior (MECES) y el Marco Europeo de Cualificaciones (EQF). En concreto, según lo establecido en la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, los estudios oficiales conducen a la obtención de títulos académicos y profesionales reconocidos en todo el territorio nacional.
	28.  Los estudios oficiales son aquellos reconocidos por el Estado y regulados por el Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior (MECES) y el Marco Europeo de Cualificaciones (EQF). En concreto, según lo establecido en la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, los estudios oficiales conducen a la obtención de títulos académicos y profesionales reconocidos en todo el territorio nacional.


	Según los datos analizados, obtenidos a través del cuestionario utilizado para este estudio, la tasa de abandono educativo temprano entre las personas jóvenes con discapacidad en España alcanzó el 19,9% para todo tipo de formación; y se elevó al 25,1% si analizamos el abandono de estudios oficiales o reglados.  
	Según los datos analizados, obtenidos a través del cuestionario utilizado para este estudio, la tasa de abandono educativo temprano entre las personas jóvenes con discapacidad en España alcanzó el 19,9% para todo tipo de formación; y se elevó al 25,1% si analizamos el abandono de estudios oficiales o reglados.  
	Según los datos analizados, obtenidos a través del cuestionario utilizado para este estudio, la tasa de abandono educativo temprano entre las personas jóvenes con discapacidad en España alcanzó el 19,9% para todo tipo de formación; y se elevó al 25,1% si analizamos el abandono de estudios oficiales o reglados.  
	La tasa supera en seis puntos la tasa de abandono temprano de la educación-formación entre personas jóvenes de 18 a 24 años, que fue de 13,7 % en 2023.
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	29. INE, 2024.
	29. INE, 2024.




	Según la información presentada, la tasa de abandono educativo entre personas jóvenes con discapacidad ha experimentado una notable reducción en los últimos años. Según el INE, en 2011, alcanzaba el 43,2%, mientras que en 2022 descendió al 27% y, según los cálculos de este estudio, en 2024 se ha reducido hasta el 19,9%. Esta disminución ha sido incluso más pronunciada que la registrada en el total de jóvenes, cuya tasa de abandono pasó del 25,6% al 13,7% en el mismo período.
	Cabe señalar que estas estimaciones podrían estar subestimando la tasa real, ya que, aunque la muestra es representativa, se trata de una muestra de conveniencia en la que se ha accedido principalmente al tejido asociativo. Esta limitación podría excluir a los y las jóvenes con discapacidad que no forman parte de estas redes, afectando la precisión de la estimación. Aun así, estos datos están también alineados con los publicados por EUROSTAT 2022 y de alguna forma reflejan un progreso significativo en la in
	La relación entre el abandono educativo y la edad sigue una tendencia en forma de U invertida, siendo más pronunciado el abandono entre los y las jóvenes de 18 y 19 años con un 13,3%, aumentando al 22,8% en el grupo de 20 a 22 años, antes de descender al 20% entre las personas con discapacidad de 24 años. Este incremento se debe, en gran medida, a la reducción de la oferta educativa adaptada para mayores de 21 años, edad máxima de escolarización obligatoria en centros de educación especial. Además, la trans
	Figura 6: Tasa de abandono educativo (cualquier tipo de estudios y estudios oficiales) por edad.
	Edad
	Edad
	Edad
	Edad
	Edad

	Abandono estudios (todos)
	Abandono estudios (todos)
	Promedio general 19,0%

	Abandono estudios oficiales
	Abandono estudios oficiales
	Promedio oficial 25,0%



	18
	18
	18
	18

	14,9%
	14,9%

	17,0%
	17,0%


	19
	19
	19

	11,6%
	11,6%

	11,6%
	11,6%


	20
	20
	20

	12,2%
	12,2%

	20,4%
	20,4%


	21
	21
	21

	31,1%
	31,1%

	31,1%
	31,1%


	22
	22
	22

	25,5%
	25,5%

	37,3%
	37,3%


	23
	23
	23

	23,5%
	23,5%

	31,4%
	31,4%


	24
	24
	24

	20,0%
	20,0%

	26,0%
	26,0%




	Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base muestral: 18 años (N=47*), 19 años (N=43*), 20 años (N=49*), 21 años (N=45*), 22 años (N=51*), 23 años (N=51*) y 24 años (N=100). Las líneas discontinuas muestran el promedio de las tasas de abandono de todos los estudios (N=386) y los estudios oficiales para el total de la muestra (N= 391).
	En cuanto a las diferencias por género, según los resultados de la encuesta, la tasa de abandono escolar apunta ser mayor en mujeres con discapacidad (21,4%) que hombres con discapacidad (18,6%). Si bien es importante considerar que la reducción natural de la muestra en nuestro estudio ha generado una sobrerrepresentación del grupo con discapacidad intelectual, lo que podría estar influyendo en los patrones observados de abandono educativo temprano. En este grupo de discapacidad, la tasa de abandono es mayo
	Además, ciertos factores estructurales, comunitarios y familiares podrían influir en las diferencias de abandono educativo entre hombres y mujeres con discapacidad. En particular, la sobreprotección familiar hacia las mujeres con discapacidad podría restringir su autonomía y acceso a oportunidades educativas, generando trayectorias distintas a las de los hombres en contextos similares.
	Figura 7: Tasa de abandono educativo (cualquier tipo de estudios y estudios oficiales) por género.
	Género
	Género
	Género
	Género
	Género

	Abandono estudios (todos)
	Abandono estudios (todos)
	Promedio general 19,9%

	Abandono estudios oficiales
	Abandono estudios oficiales
	Promedio oficial 25,1%



	Hombre
	Hombre
	Hombre
	Hombre

	18,6%
	18,6%

	23,3%
	23,3%


	Mujer
	Mujer
	Mujer

	21,4%
	21,4%

	27,4%
	27,4%




	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base muestral: Hombres (N=210) y Mujeres (N=168). Por cuestiones de representatividad, se omite las categorías “Otros” y “Prefiero no contestar”. Las líneas discontinuas muestran el promedio de las tasas de abandono de todos los estudios (N=386) y los estudios oficiales para el total de la muestra (N= 391).
	El análisis muestra que el porcentaje de discapacidad influye de manera significativa en la continuidad educativa, apreciándose una relación proporcional entre las tasas de abandono educativo temprano y el porcentaje de discapacidad. Esta relación entre necesidades de apoyo por discapacidad y abandono educativo manifiesta la falta de políticas que apoyen adecuadamente la inclusión resultando en barreras de acceso a una educación en igualdad de condiciones con origen en múltiples causas como por ejemplo fact
	El análisis muestra que el porcentaje de discapacidad influye de manera significativa en la continuidad educativa, apreciándose una relación proporcional entre las tasas de abandono educativo temprano y el porcentaje de discapacidad. Esta relación entre necesidades de apoyo por discapacidad y abandono educativo manifiesta la falta de políticas que apoyen adecuadamente la inclusión resultando en barreras de acceso a una educación en igualdad de condiciones con origen en múltiples causas como por ejemplo fact

	La tasa de abandono educativo estimada entre personas jóvenes con una discapacidad inferior al 33% (discapacidad no acreditada a efectos de los organismos públicos) se sitúan en cifras similares al promedio estatal (13,7%). Los y las jóvenes con un porcentaje de discapacidad entre el 33% y el 64% presentan una tasa de abandono educativo del 19,1%, mientras que las personas jóvenes con un porcentaje de discapacidad superior al 64% muestran una tasa de abandono educativo del 21,0%, dos puntos porcentuales por
	Figura 8: Tasas de abandono educativo (cualquier tipo de estudios y estudios oficiales) por porcentaje de discapacidad.
	Porcentaje de discapacidad
	Porcentaje de discapacidad
	Porcentaje de discapacidad
	Porcentaje de discapacidad
	Abandono estudios (todos)
	Abandono estudios (todos)
	Promedio general 17,9%

	Abandono estudios oficiales
	Abandono estudios oficiales
	Promedio oficial 23,3%



	Si, inferior al 33%
	Si, inferior al 33%
	Si, inferior al 33%
	Si, inferior al 33%

	13,6%
	13,6%

	18,2%
	18,2%


	Si, del 33% al 64%
	Si, del 33% al 64%
	Si, del 33% al 64%

	19,1%
	19,1%

	23,4%
	23,4%


	Si, superior al 64%
	Si, superior al 64%
	Si, superior al 64%

	21,0%
	21,0%

	28,4%
	28,4%




	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base muestral: discapacidad inferior al 33% (N=22**), entre el 33% al 64% (N=188) y superior al 64% (N=162). Por cuestiones de representatividad, se omite la categoría “Ninguna de las anteriores”. La línea discontinua muestra el promedio de las tasas de abandono de todos los estudios (N=372) y estudios oficiales (N=377) para las categorías mostradas en el gráfico. 
	Este patrón es todavía más acusado si nos centramos en la continuidad educativa en estudios oficiales o formación reglada, donde la diferencia entre las tasas de abandono educativo por porcentaje de discapacidad se incrementa. En este sentido, el abandono de estudios oficiales entre personas jóvenes con una discapacidad superior al 64% aumenta en cinco y diez puntos porcentuales por encima de la cifra registrada para los jóvenes con un porcentaje de discapacidad del 33% al 64%, e inferiores al 33%, respecti
	Como refleja la literatura, las personas jóvenes con problemas de salud mental suelen presentar las tasas más altas de abandono. Este fenómeno refleja la existencia de barreras psicológicas, sociales y estructurales que dificultan su inclusión educativa, lo que se evidencia en esta.
	4.2 Principales causas del abandono educativo temprano
	El abandono temprano de la educación entre personas jóvenes con discapacidad es un fenómeno complejo, influido tanto por factores externos como los expresados anteriormente: las barreras institucionales, los recursos pedagógicos o las relaciones en el entorno escolar, como por factores vinculados a la diversidad de las personas con discapacidad no atendidos adecuadamente desde el centro educativo. La comprensión de este fenómeno requiere considerar elementos clave como el género, la edad, el porcentaje y el
	L
	LI
	Datos cuantitativos de la encuesta, que permiten identificar los principales motivos declarados por las personas jóvenes con discapacidad.

	LI
	Testimonios de grupos focales, que aportan información cualitativa sobre la experiencia de estas personas en el sistema educativo y los obstáculos que enfrentan.

	LI
	Revisión de literatura académica, que contextualiza los hallazgos en investigaciones previas y proporciona evidencia sobre las dinámicas que afectan a los y las jóvenes con discapacidad.
	 



	4.3 Una aproximación a los factores de abandono educativo temprano
	El abandono educativo temprano entre las personas jóvenes con discapacidad responde a un conjunto complejo de factores interrelacionados de tipo personal, institucional y social. A partir de los grupos de discusión realizados con jóvenes y de las respuestas al cuestionario, se han identificado una serie de barreras y condiciones de apoyo que ayudan a comprender mejor las trayectorias escolares de este colectivo. La información recogida revela una combinación de vivencias emocionales, experiencias en el aula
	Figura 10: Motivos de abandono educativo entre personas jóvenes con discapacidad que respondieron al cuestionario.
	Motivos
	Percepción de bajo rendimiento académico
	Figure

	Dificultades de integración en el centro
	Figure

	Discapacidad o enfermedad crónica
	Figure

	Falta de opciones acordes a intereses
	Figure

	No siente la necesidad de seguir estudiando
	Figure

	No le gustaban los estudios
	Figure

	Acoso escolar o ciberacoso
	Figure

	No tuvo la opción de seguir estudiando
	Figure

	Dificultades de accesibilidad
	Figure

	Desconocimiento de opciones formativas
	Figure

	Optó por un puesto laboral
	Figure

	Falta de tiempo por terapias/tratamientos
	Figure

	Costes de formación elevados
	Figure

	Alcanzó el nivel de estudios deseado
	Figure

	Alcanzó el nivel de estudios deseado
	Figure

	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos del cuestionario. Base: personas con discapacidad que no han cursado estudios en el último mes y no han completado la educación secundaria postobligatoria (N=77*).
	4.3.1 Desconexión emocional y motivacional
	Muchos jóvenes expresan una sensación de desconexión con el sistema educativo. Esta percepción responde a una variedad de factores que pueden darse de forma simultánea y que identifican ámbitos de mejora en los procesos de inclusión educativa. 
	La información obtenida, tanto de la encuesta como de los grupos de discusión, muestra una percepción generalizada de que sus logros no son suficientemente valorados o reconocidos, especialmente cuando el entorno escolar no ofrece adaptaciones a sus necesidades específicas. Esta falta de adecuación contribuye a su desmotivación y a una vivencia de exclusión emocional.
	El estado de salud, particularmente en casos de enfermedades crónicas o discapacidades que afectan la concentración o la energía, se señalan como un condicionante que lleva a priorizar el bienestar físico y mental sobre las exigencias académicas. Estas situaciones, especialmente en los varones, se identifican como un obstáculo ocasionado por la rigidez de las instituciones educativas que termina debilitando el vínculo con los procesos formativos.
	La sensación de desconexión entre el esfuerzo invertido en su educación y los resultados obtenidos, más presente en el caso de las mujeres encuestadas, se identifica como otro de los motivos de abandono. Esta autopercepción de bajo rendimiento podría incidir en una baja autoestima en cuanto a sus capacidades y limitar las expectativas formativas.
	Entre las causas identificadas por quienes abandonaron sus estudios es significativa la falta de interés en la oferta educativa existente. Los testimonios manifiestan además la  falta de información sobre las opciones existentes, por un lado, y por otro una posible desconexión entre la formación a la que consideran que pueden acceder y las posibilidades reales de inclusión en el mercado laboral. 
	4.3.2 Clima escolar, relaciones sociales y discriminación
	Las dinámicas sociales dentro del centro educativo resultan ser un factor relevante. La existencia de relaciones respetuosas y de apoyo con docentes y compañeros/as favorece el vínculo con la escuela y el sentimiento de inclusión. En este sentido el 60% de las personas encuestadas manifestó que tenía amigos en clase.
	En contraste, algunas de las respuestas describen situaciones que van desde “no sentirse a gusto” en el centro escolar, hasta experiencias de maltrato, aislamiento o trato discriminatorio. 
	La percepción de “sentirse diferente” que manifestaron el 42% de los encuestados puede generar sentimientos de inseguridad y de no pertenencia, y debilita el vínculo con el centro a la vez que incrementa las posibilidades de abandono educativo temprano.
	Figura 11: Bienestar personal y autopercepción. Proporción de personas jóvenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores

	De acuerdo   
	De acuerdo   

	Neutral 
	Neutral 

	En desacuerdo 
	En desacuerdo 

	 No sabe / No contesta
	 No sabe / No contesta



	Me sentía feliz cuando estaba en el centro educativo
	Me sentía feliz cuando estaba en el centro educativo
	Me sentía feliz cuando estaba en el centro educativo
	Me sentía feliz cuando estaba en el centro educativo

	55%
	55%

	21,7%
	21,7%

	19,9%
	19,9%

	3,4%
	3,4%


	Me sentía cómodo/a con mis compañeros
	Me sentía cómodo/a con mis compañeros
	Me sentía cómodo/a con mis compañeros

	51%
	51%

	22,3%
	22,3%

	23,3%
	23,3%

	3,4%
	3,4%


	Me sentía muy diferente de la mayoría
	Me sentía muy diferente de la mayoría
	Me sentía muy diferente de la mayoría

	42,1%
	42,1%

	18,6%
	18,6%

	34,8%
	34,8%

	4,5%
	4,5%


	Me gustaba estudiar
	Me gustaba estudiar
	Me gustaba estudiar

	47,1%
	47,1%

	25,1%
	25,1%

	24,9%
	24,9%

	2,9%
	2,9%


	Pensaba que los estudios no servirían para nada
	Pensaba que los estudios no servirían para nada
	Pensaba que los estudios no servirían para nada

	20,4%
	20,4%

	25,4%
	25,4%

	51%
	51%

	3,1%
	3,1%




	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382).
	Los casos de aislamiento, discriminación y maltrato son frecuentes: el 35,1% expresa haber estado casi siempre solo en el patio del recreo y el 20,9% confiesa haber recibido insultos o haber sido maltratados físicamente por algún compañero o compañera. La discriminación y los casos de acoso afectan especialmente a las personas jóvenes con discapacidad intelectual, con problemas de salud mental y trastornos del espectro autista, según los datos y testimonios recopilados en encuestas y grupos focales. Esta po
	Figura 12: Relaciones con el profesorado y el alumnado: Proporción de personas jóvenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores

	TH
	Figure

	TH
	Figure

	TH
	Figure

	TH
	Figure



	Tenía amigos/as en mi clase
	Tenía amigos/as en mi clase
	Tenía amigos/as en mi clase
	Tenía amigos/as en mi clase

	59,9%
	59,9%

	16%
	16%

	21,2%
	21,2%

	2,9%
	2,9%


	Casi siempre estaba solo en el recreo
	Casi siempre estaba solo en el recreo
	Casi siempre estaba solo en el recreo

	35,1%
	35,1%

	16,5%
	16,5%

	41,9%
	41,9%

	6,5%
	6,5%


	Mis compañeros/as me insultaban / pegaban
	Mis compañeros/as me insultaban / pegaban
	Mis compañeros/as me insultaban / pegaban

	20,9%
	20,9%

	20,2%
	20,2%

	55,5%
	55,5%

	3,4%
	3,4%


	Faltaba el respeto al profesorado
	Faltaba el respeto al profesorado
	Faltaba el respeto al profesorado

	5,2%
	5,2%

	5%
	5%

	73,3%
	73,3%

	16,5%
	16,5%


	Insultaba y/o pegaba a compañeros/as
	Insultaba y/o pegaba a compañeros/as
	Insultaba y/o pegaba a compañeros/as

	5,5%
	5,5%

	11%
	11%

	80,6%
	80,6%

	2,9%
	2,9%




	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382)
	4.3.3 Apoyos institucionales
	Los estudiantes con discapacidad consideran positivamente el interés y el seguimiento mostrado por el profesorado, aunque persisten importantes brechas en las adaptaciones pedagógicas. El 43,5% de los jóvenes reporta que los docentes utilizaban adaptaciones específicas para facilitar el seguimiento de la clase. Según los testimonios recogidos durante los grupos focales, estas barreras incluyen ritmos de enseñanza demasiado rápidos y contenidos poco accesibles, dificultando la toma de apuntes y la participac
	Esta perspectiva contrasta con los testimonios de las personas jóvenes con discapacidad visual que valoran especialmente los esfuerzos de los centros y los técnicos de la ONCE para realizar adaptaciones en todas sus etapas educativas, incluyendo la etapa universitaria. 
	Estos patrones diferenciales se detectan igualmente en la participación en actividades escolares recogidos en la encuesta y en los testimonios de los participantes en los grupos focales. Jóvenes con discapacidad sensorial destacan el apoyo proporcionado por asociaciones, mientras que aquellos con discapacidades físicas y orgánicas enfrentan mayores obstáculos. Estos resultados refuerzan la necesidad de fortalecer la capacitación docente en estrategias inclusivas y adaptativas para que se presten desde el en
	Figura 13: Apoyo escolar y adaptaciones pedagógicas. Proporción de jóvenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores
	Indicadores

	De acuerdo
	De acuerdo

	Neutral
	Neutral

	En desacuerdo
	En desacuerdo

	No sabe / No contesta
	No sabe / No contesta



	El profesorado se interesaba por mí
	El profesorado se interesaba por mí
	El profesorado se interesaba por mí
	El profesorado se interesaba por mí

	52,6%
	52,6%

	19,6%
	19,6%

	22,3%
	22,3%

	5,5%
	5,5%


	Cuando faltaba a clase, me preguntaban por ello
	Cuando faltaba a clase, me preguntaban por ello
	Cuando faltaba a clase, me preguntaban por ello

	52,4%
	52,4%

	21,5%
	21,5%

	20,7%
	20,7%

	5,5%
	5,5%


	El profesorado utilizaba adaptaciones
	El profesorado utilizaba adaptaciones
	El profesorado utilizaba adaptaciones

	43,5%
	43,5%

	22%
	22%

	29,3%
	29,3%

	5,2%
	5,2%


	Tenía apoyos suficientes para actividades escolares
	Tenía apoyos suficientes para actividades escolares
	Tenía apoyos suficientes para actividades escolares

	46,1%
	46,1%

	19,4%
	19,4%

	28,5%
	28,5%

	6%
	6%




	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382
	4.3.4 Accesibilidad y barreras
	La falta de adaptaciones pedagógicas adecuadas es una preocupación constante. Aunque algunos docentes muestran voluntad de colaborar, los jóvenes indican que las adaptaciones dependen en exceso del compromiso individual, y no de una política institucional clara. Se mencionan dificultades como la escasez de materiales accesibles, la falta de evaluaciones adaptadas y metodologías poco inclusivas.
	En este sentido se expresa el papel fundamental que desarrollan las organizaciones de atención a la discapacidad que en muchas ocasiones suplen las necesidades de apoyo ante las carencias de recursos públicos de apoyo eficaces. 
	En cuanto a la accesibilidad física, jóvenes con movilidad reducida encuentran todavía barreras para desplazarse de forma autónoma, como la falta de transporte público adaptado o rutas escolares accesibles, lo que incrementa su dependencia familiar y dificulta su regularidad escolar.
	En cuanto a los factores institucionales, tanto la accesibilidad física como la informativa presentan desafíos importantes. Cerca del 20% de los estudiantes siente que su escuela no era accesible en términos de recursos físicos o de transporte, percepción compartida por los y las participantes en los grupos de discusión. Algunas personas jóvenes con discapacidad física u orgánica también destacaron serios retrasos recurrentes en la asignación de personal técnico de apoyo para el acompañamiento durante el tr
	Además de las barreras físicas, existe una barrera informativa común a todas las personas jóvenes con discapacidad. Únicamente el 52,6% de los y las jóvenes con discapacidad conocía las opciones formativas disponibles. Este vacío informativo limita la toma de decisiones y reduce la exploración de alternativas educativas. Los testimonios de los grupos focales resaltan que contar con información adecuada puede ser determinante para que las familias busquen programas más inclusivos, subrayando la importancia de
	Figura 14: Factores institucionales: accesibilidad y barreras. Proporción de personas jóvenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.
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	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382). 
	4.3.5 Apoyo familiar y entorno comunitario
	El respaldo familiar aparece como un factor protector clave. La presencia de un entorno que brinde apoyo emocional, logístico o económico favorece la continuidad en la educación. Por el contrario, quienes carecen de este sostén suelen enfrentar más obstáculos y muestran una mayor probabilidad de abandono.
	En contextos de vulnerabilidad económica, aunque los recursos materiales no son la causa directa del abandono, sí amplifican los efectos de otros factores de riesgo, al limitar el acceso a materiales, transportes o servicios de apoyo.
	Más del 70% de los y las jóvenes encuestados perciben un respaldo familiar suficiente, principalmente en forma de apoyo emocional y ayuda para superar barreras prácticas como el transporte o la adquisición de materiales educativos. Este respaldo es un factor protector clave en su continuidad educativa.  
	No obstante, es importante considerar que la metodología de muestreo utilizada, basada en el método de bola de nieve, ha favorecido la participación de personas jóvenes vinculadas al tejido asociativo. Dado que estos suelen contar con mayores niveles de apoyo y recursos, es posible que los resultados reflejen una percepción más favorable de la realidad y, en consecuencia, que la magnitud de las dificultades que enfrentan las personas jóvenes con discapacidad en contextos más vulnerables esté subestimada. 
	Por otro lado, en el 12% de los encuestados sus familias les animaban a buscar un mejor un trabajo en lugar de formarse, que podría apuntar de trasfondo restricciones económicas en el entorno familiar, que aunque no son la causa principal del abandono educativo, pueden agravar otros factores de riesgo. Los testimonios de los grupos focales resaltan que las expectativas familiares positivas fomentan la autoconfianza de los y las jóvenes, mientras que las bajas expectativas pueden desmotivarlos, especialmente
	Figura 15: Apoyos familiares y recursos económicos. Proporción de personas jóvenes con discapacidad de acuerdo con las afirmaciones.
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	*Fuente: Elaboración propia a partir de los microdatos recogidos en la encuesta. Base muestral (N=382). 
	5. Recapitulación y recomendaciones 
	5.1 Recapitulación
	El abandono educativo temprano entre las personas jóvenes con discapacidad es un fenómeno complejo influenciado por múltiples factores interconectados. 
	A pesar de los avances en políticas inclusivas, la tasa estimada de abandono educativo temprano entre personas jóvenes con discapacidad sigue siendo preocupante (19,9%). En la última década, se ha registrado una reducción considerable en este indicador, lo que refleja ciertos progresos en la accesibilidad y el apoyo educativo. Sin embargo, a pesar de esta mejora, la tasa de abandono de las personas jóvenes con discapacidad sigue siendo más de un 50% superior a la del resto de la población (13,7%). 
	Los resultados de este estudio evidencian que el abandono educativo temprano entre las personas jóvenes con discapacidad es un fenómeno multifactorial, influenciado tanto por factores personales como por elementos externos relacionados con el entorno educativo, social y económico.  Los factores personales incluyen los vinculados al bienestar físico y emocional, en este sentido destaca la percepción de bajo rendimiento académico en relación con el esfuerzo realizado, señalada como la principal causa de aband
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	30. (Soriano-Sánchez et al., 2023).
	30. (Soriano-Sánchez et al., 2023).


	Asimismo, las condiciones de salud vinculadas a la discapacidad o enfermedades crónicas representan una barrera significativa para la continuidad educativa cuando no existen soluciones ni recursos educativos. La falta de opciones formativas alineadas con los intereses del alumnado y la desmotivación también emergen como razones clave que dificultan la permanencia en el sistema educativo. Estos hallazgos reflejan la necesidad de adaptar las estrategias pedagógicas y de orientación para responder a las necesi
	Por otro lado, los factores externos, como el entorno escolar y las dinámicas sociales, desempeñan un papel determinante en la decisión de abandonar los estudios. Las relaciones con el profesorado y el resto del alumnado, así como la percepción de inclusión en el entorno educativo, representan un obstáculo importante, con un porcentaje significativo de encuestados y encuestadas que refieren el acoso y el ciberacoso como motivos de abandono. Además, las diferencias de género evidencian que las mujeres con di
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	31.  Entre los factores relacionales a los que hace referencia el cuestionario los hombres reportan mayores dificultades para sentirse incluidos en el grupo clase lo que incrementa su sensación de aislamiento. También los hombres enfrentan mayores dificultades de integración en el entorno escolar, especialmente en casos de discapacidades no visibles. En general los hombres perciben el entorno escolar como menos acogedor, lo que afecta su motivación y por tanto, su intención de continuar con los estudios.
	31.  Entre los factores relacionales a los que hace referencia el cuestionario los hombres reportan mayores dificultades para sentirse incluidos en el grupo clase lo que incrementa su sensación de aislamiento. También los hombres enfrentan mayores dificultades de integración en el entorno escolar, especialmente en casos de discapacidades no visibles. En general los hombres perciben el entorno escolar como menos acogedor, lo que afecta su motivación y por tanto, su intención de continuar con los estudios.


	En cuanto a las estrategias de mitigación, el apoyo familiar, el respaldo de la comunidad y el acompañamiento de organizaciones asociativas privadas han demostrado ser elementos clave en la protección contra el abandono educativo. Los testimonios de los y las jóvenes participantes en los grupos de discusión destacan que el soporte emocional y práctico de sus familias, como la ayuda con tareas escolares o la gestión del transporte, contribuye significativamente a su permanencia en el sistema educativo. 
	Sin embargo, persisten factores de riesgo externos que dificultan su continuidad, como los retrasos institucionales en la asignación de técnicos de apoyo, la insuficiencia de rutas de transporte adaptado y las barreras informativas que enfrentan tanto ellos como sus familias. 
	En este sentido, las personas jóvenes con discapacidad identificaron como un factor de protección fundamental el disponer de información clara y accesible sobre opciones formativas y recursos disponibles. En este sentido, destacaron que contar con información adecuada no solo facilitaba la toma de decisiones sobre su formación, sino que también permitía a sus familias anticiparse a los desafíos y buscar programas más inclusivos, promoviendo su continuidad escolar. 
	5.2 Recomendaciones 
	Las recomendaciones que se presentan a continuación son el resultado del estudio desarrollado, basado en las experiencias y vivencias relatadas por jóvenes con discapacidad. Es importante subrayar que, si bien las conclusiones extraídas reflejan las voces y percepciones de los participantes, deben entenderse dentro del marco y las limitaciones metodológicas del trabajo realizado. 
	En este sentido, y en consonancia con las orientaciones establecidas a nivel europeo —como la , estas propuestas se inscriben en un marco más amplio de actuación. Dicho marco promueve estrategias preventivas, intervenciones tempranas y medidas compensatorias que atienden de manera específica las necesidades de los grupos más vulnerables, entre ellos las personas jóvenes con discapacidad.
	Recomendación del Consejo de la Unión Europea de 28 de 
	Recomendación del Consejo de la Unión Europea de 28 de 
	junio de 2011 relativa a las políticas para reducir el abandono escolar 
	prematuro
	—
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	32.   (DOUE C 191/01, 1.7.2011). 
	32.   (DOUE C 191/01, 1.7.2011). 
	Recomendación del Consejo de la Unión Europea de 28 de junio de 2011 relativa a las políticas para reducir el abandono escolar prematuro



	A partir de este enfoque y en consonancia con los hallazgos de este estudio, se formulan recomendaciones que se organizan en los siguientes bloques: 
	 políticas para avanzar hacia una inclusión educativa efectiva
	iii. 

	 medidas para reforzar los recursos pedagógicos y de apoyo
	iv. 

	 recomendaciones para fortalecer la transición educativa y profesional
	v. 

	 y adaptar las respuestas a las características específicas de cada colectivo.
	vi. 

	 5.2.1 Avanzar hacia la inclusión educativa
	UN EFOQUE FLEXIBLE DEL SISTEMA EDUCATIVO 
	Los planes individualizados de aprendizaje son una herramienta clave para garantizar que los estudiantes con discapacidad reciban una educación adaptada a sus necesidades específicas y son un potencial instrumento para reforzar su motivación y autoestima. 
	En este sentido, los grupos de discusión señalaron que una de las principales dificultades que enfrentan los estudiantes con discapacidad es la falta de tiempo disponible para el aprendizaje debido a la necesidad de asistir a terapias. Además, algunas discapacidades, como las físicas u orgánicas, hacen que la realización de tareas escolares requiera más tiempo y esfuerzo. 
	La falta de reconocimiento de situaciones personales derivadas de una discapacidad dentro del sistema educativo contribuye al estrés académico y, en muchos casos, al abandono escolar. 
	La falta de reconocimiento de situaciones personales derivadas de una discapacidad dentro del sistema educativo contribuye al estrés académico y, en muchos casos, al abandono escolar. 

	Estos planes deben contemplar un enfoque flexible que permita ajustar la metodología, los tiempos de aprendizaje y las evaluaciones según las capacidades y necesidades de cada estudiante. Es fundamental que estos planes incluyan estrategias para fomentar la autonomía del estudiante y su integración en la comunidad educativa, evitando enfoques excesivamente asistencialistas. En este sentido, la capacitación del profesorado en prácticas inclusivas y la dotación de recursos de apoyo adecuados como técnicos esp
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	33. (David & Kuyini, 2012)
	33. (David & Kuyini, 2012)


	La metodología de enseñanza es un elemento central en la inclusión educativa. Es necesario que el profesorado haga uso de una diversidad metodológica que responda a la mayor variedad de estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses y capacidades.
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	34. (Mullins y Preyde, 2013).
	34. (Mullins y Preyde, 2013).


	En este sentido, por ejemplo, el método Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) favorece la eliminación de todas aquellas posibles barreras físicas, sensoriales, afectivas y cognitivas, haciendo posible que todos y cada uno de los niños puedan acceder a los aprendizajes y ser los protagonistas de su propio desarrollo. Esta manera de concebir la educación y el alumnado, además, garantiza la igualdad de oportunidades en la escuela. El método DUA, así pues, tiene tres principios en cuanto a la programación de lo
	Asimismo, conviene diversificar los métodos de evaluación para que las personas jóvenes estudiantes con diferentes capacidades puedan demostrar las competencias y conocimientos adquiridos de distintas maneras, lo que no solo favorece su aprendizaje, sino que también contribuye a reforzar su autopercepción y autoestima al permitirles reconocer sus propios logros y potencial la evaluación debe ser un proceso continuo que proporcione retroalimentación constante a los estudiantes. Una evaluación formativa resul
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	35. (Soriano-Sánchez et al., 2023).
	35. (Soriano-Sánchez et al., 2023).


	Estudios previos han mostrado que los ajustes en la evaluación suponen una de las ayudas mejor valoradas por los estudiantes con discapacidad, ya que permiten compensar las dificultades adicionales que enfrentan en su proceso de aprendizaje y reducen las barreras que dificultan su éxito académico
	CULTURA INCLUSIVA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS 
	Más allá de las adaptaciones curriculares y los recursos pedagógicos, el desarrollo de una cultura inclusiva dentro de los centros educativos es fundamental para garantizar la permanencia del alumnado con discapacidad. 
	Los jóvenes valoran especialmente los espacios seguros y el acompañamiento emocional como elementos que promueven su permanencia educativa, lo que resalta la importancia de promover entornos escolares donde se valore la diversidad y se fomente el respeto y la colaboración entre compañeros y compañeras.
	Cuando un alumno o una alumna reconoce “no sentirse comprendido por el profesorado o los compañeros” está haciendo referencia a una de las dimensiones centrales a la hora de hablar de la educación inclusiva: la falta de integración social y el acoso escolar han sido identificados como factores clave de abandono.
	Hablar del derecho a una educación inclusiva, supone, preocuparnos ente otras cosas por su desarrollo personal y académico y por su participación. Precisamente la participación hace referencia a cómo está el alumnado en el aula, a sus relaciones con sus iguales y con los adultos, a la existencia de apoyos sociales, a “tener voz”, pero también sentirse reconocido, aceptado valorado, parte del aula y de la escuela. Aspectos, todos ellos, que deben impregnar de forma transversal las prácticas docentes en aulas
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	36. Echeita, 2019; Simón, Barrios, Gutiérrez y Muñoz, 2019.
	36. Echeita, 2019; Simón, Barrios, Gutiérrez y Muñoz, 2019.
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	37.  (Simón, Muñoz y Porter, 2020) Barrios, Cañadas, Fernández & Simón, 2022; Barrios, Simón, Gutiérrez y Andrés, 2023; Echeita, 2024).
	37.  (Simón, Muñoz y Porter, 2020) Barrios, Cañadas, Fernández & Simón, 2022; Barrios, Simón, Gutiérrez y Andrés, 2023; Echeita, 2024).


	Un aspecto esencial en la construcción de una cultura inclusiva es el cambio de enfoque o “mirada” en la enseñanza, entendiendo que las adaptaciones para el alumnado con discapacidad no deben percibirse como ajustes adicionales, sino como elementos fundamentales del proceso educativo. Esto implica diseñar actividades en las que todo el alumnado independientemente de sus capacidades, puedan participar y contribuir significativamente. En este sentido, la percepción del profesorado sobre la educación inclusiva
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	38. (Culque Núñez, Gonzabay Medina y Rentería Cárdenas, 2024)
	38. (Culque Núñez, Gonzabay Medina y Rentería Cárdenas, 2024)


	Este cambio de mirad hacia las adaptaciones puede impulsarse a través de la sensibilización de la comunidad educativa a través de actividades que fomenten el respeto y apoyo de la diversidad dentro de los centros escolares.
	5.2.2 Reforzar los recursos pedagógicos y de apoyo
	FAVORECER LA INCLUSIÓN DE TECNOLOGÍAS EDUCATIVAS 
	Las tecnologías educativas desempeñan un papel fundamental en la continuidad escolar del alumnado con discapacidad. Ofrecer materiales en distintos formatos (impreso, digital, audio) permite que el alumnado elija el que mejor se adapte a sus necesidades personalizando los procesos de enseñanza y aprendizaje y facilitando el acceso a materiales inclusivos. Los productos de apoyo específicos como lectores de pantalla, software de reconocimiento de voz y plataformas de comunicación aumentativa eliminan barrera
	Sistematizar y protocolizar estas medidas pedagógicas, así como financiar la incorporación de tecnologías educativas—cuyo costo suele recaer en familias y fundaciones—, permitirá avanzar hacia una educación más inclusiva.
	REFORZAR LA ATENCIÓN INTEGRAL: PROFESORADO Y PERSONAL DE APOYO
	Los grupos de discusión señalaron que, si bien la mayoría del profesorado tiene predisposición para apoyar al alumnado con discapacidad, a menudo carecen de conocimientos y herramientas adecuadas para hacerlo de manera efectiva. La falta de formación específica y de personal de apoyo en el aula puede generar situaciones en las que el profesorado se sienta superado ante las necesidades de sus estudiantes, lo que impacta en la calidad de la enseñanza y en la experiencia educativa del alumnado con discapacidad
	Las interacciones individualizadas entre el profesorado y el alumnado han demostrado ser especialmente efectivas en contextos de vulnerabilidad, permitiendo adaptar la enseñanza a necesidades específicas. El refuerzo de la atención integral debe incluir la mejora en la planificación de los recursos humanos, la optimización de los procesos administrativos y la capacitación continua del profesorado y el personal de apoyo. 
	Es fundamental garantizar que los apoyos educativos, tanto del profesorado como de los técnicos especializados, lleguen a tiempo al inicio del curso escolar. A menudo, los retrasos burocráticos hacen que el alumnado con discapacidad deba recurrir a alternativas de financiamiento privado o, en el peor de los casos, abandonar su educación por falta de apoyos adecuados. 
	5.2.3 Facilitar la transición educativa 
	ITINERARIOS DE FORMACIÓN Y RECURSOS DE APOYO MÁS ALLÁ DE LA EDUCACIÓN OBLIGATORIA
	La transición a la formación postobligatoria o al empleo suele presentar desafíos significativos para las personas jóvenes con discapacidad, especialmente cuando no existen estructuras formativas adaptadas a sus necesidades. En este contexto, el desarrollo de itinerarios formativos más allá de la educación obligatoria se presenta como una estrategia clave para garantizar la continuidad educativa y una mejor integración en el mercado laboral. Estos itinerarios deben ofrecer opciones formativas adaptadas, con
	Un ejemplo de este enfoque es la formación dual adaptada, que permite a las personas jóvenes con discapacidad continuar su desarrollo en entornos reales de trabajo con un acompañamiento ajustado a sus necesidades. Programas como el de Esment Escola han demostrado que la combinación de formación académica y experiencia profesional estructurada aumenta las oportunidades de inserción laboral y refuerza la autonomía de los participantes. Este modelo se basa en una metodología donde los alumnos y las alumnas adq
	Finalmente, para asegurar la continuidad educativa más allá de la educación obligatoria es necesario garantizar el acceso a recursos de apoyo durante la formación. Entre las iniciativas existentes, destaca el Programa Reina Letizia para la Inclusión que es una iniciativa del Real Patronato sobre Discapacidad y gestionado por la Fundación ONCE. Este programa tiene por objetivo conceder ayudas económicas directas a estudiantes con discapacidad orientadas al derecho a la educación cubriendo gastos derivados de
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	Patronato - Programa de Ayudas Reina Letizia para la inclusión
	Patronato - Programa de Ayudas Reina Letizia para la inclusión

	 



	MEJORAR LA ORIENTACIÓN E INCLUIR PROGRAMAS DE MENTORÍA O TUTORÍA 
	Los grupos de discusión y los resultados de la encuesta han evidenciado que el desconocimiento de opciones formativas acordes a los intereses de las personas jóvenes es uno de los principales motivos de abandono escolar. Las personas participantes en los grupos focales señalaron que las asociaciones son una fuente clave de apoyo, pero acceder a estos recursos requiere iniciativa y conocimiento previo. La difusión de información a familias y alumnado es fundamental para que puedan conocer las diferentes opci
	Además, un entorno familiar con altas expectativas y que proporcione apoyo emocional es un factor protector clave contra el abandono educativo , informar y apoyar a las familias para que acompañen los procesos de transición puede también facilitar la permanencia en itinerarios formativos. Es necesario establecer estrategias de comunicación más eficaces que garanticen que las familias reciban información sobre los derechos y apoyos a los que pueden acceder.
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	40. (Sun y Ho, 2023),
	40. (Sun y Ho, 2023),


	La orientación académica debe reforzarse, asegurando que el alumnado con discapacidad cuente con acompañamiento personalizado en la elección de su trayectoria educativa y profesional. En este sentido, los programas de mentoría y tutoría personalizada han demostrado ser una herramienta eficaz para mejorar la toma de decisiones académicas y reducir la incertidumbre sobre el futuro educativo del alumnado con discapacidad. 
	Las mentorías, además, permiten a los participantes fijar objetivos, acceder a oportunidades profesionales y desarrollar tanto habilidades blandas como técnicas. Todos estos beneficios son especialmente relevantes para mejorar la percepción de inclusión y la experiencia social y académica.
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	41.  En esta línea, el Fondo de Oportunidades para Personas con Discapacidad del Gobierno de Canadá publicó en marzo de 2024 una revisión sobre el impacto de las mentorías en el desarrollo personal y profesional de este colectivo. Aunque se reconoce la falta de datos cuantitativos sobre su impacto, estudios como ¿Importan las mentorías? Un metaanálisis multidisciplinar (Eby et al., 2008) evidencian beneficios clave: fortalecimiento del apego, creación de redes de apoyo en instituciones y mejora de habilidad
	41.  En esta línea, el Fondo de Oportunidades para Personas con Discapacidad del Gobierno de Canadá publicó en marzo de 2024 una revisión sobre el impacto de las mentorías en el desarrollo personal y profesional de este colectivo. Aunque se reconoce la falta de datos cuantitativos sobre su impacto, estudios como ¿Importan las mentorías? Un metaanálisis multidisciplinar (Eby et al., 2008) evidencian beneficios clave: fortalecimiento del apego, creación de redes de apoyo en instituciones y mejora de habilidad


	Para las personas con discapacidad, estos beneficios son especialmente relevantes, ya que las mentorías contribuyen a la inclusión en nuevos entornos y mejoran su experiencia social y académica. 
	5.2.4 Adaptar las medidas a las necesidades específicas de cada colectivo 
	PERSPECTIVA DE GÉNERO
	Las diferencias de género tienen un impacto significativo en la experiencia educativa de las personas jóvenes con discapacidad. Estudios han demostrado que las mujeres suelen tener una autopercepción más negativa de sus habilidades académicas en comparación con los hombres, lo que puede influir en su motivación y permanencia en el sistema educativo. Además, las expectativas sociales y los estereotipos pueden limitar sus oportunidades de formación y empleo, reforzando desigualdades estructurales.
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	42. (Vera Gil, 2024).


	Los resultados de la encuesta evidenciaron que muchas personas jóvenes con discapacidad abandonan sus estudios debido a la percepción de que su esfuerzo no se traduce en resultados académicos satisfactorios. Para abordar esta problemática, es esencial implementar estrategias de empoderamiento y fortalecer el acceso a modelos femeninos de referencia dentro del ámbito educativo y laboral. Además, los programas de orientación académica y profesional deben incorporar una perspectiva de género que garantice igua
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