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CARTA DEL DIRECTOR

Otra ruralidad es posible

“LA BRECHA ENTRE
EL MUNDO RURALY EL

En los afios 70 del pasado siglo, la Espafia interior vivié una
emigracién forzada hacia las grandes ciudades que dejé gran

AREA METROPOLITANA

parte del territorio espafiol sumido en el abandono, generando ES TAN GRANDE QUE
una Esparfia despoblada y desfavorecida. A lo largo de mas de LA DESPOBLACI () N

50 afios ha persistido un modelo territorial de concentracién,
con una fuerte “desagrarizacion”, con multiples impactos,

SE HA CONVERTIDO

demograficos, sociales, ambientales, econémicos y terri- EN EL PARADIGMA
toriales, al configurase una Espafia desigual con territorios DE LA DESIGUALDAD”

ganadoresy perdedores. La brecha entre el mundo rural y el

area metropolitana es tan grande que la despoblacion se ha

convertido en el paradigma de la desigualdad. La entrada de Esparia en
la Unidon Europea transformé el territorio, pero sin un desarrollo interno
equitativo, al aumentar los desequilibrios e inequidades.

La catedratica y experta en esta materia, Mercedes Molina, propone
pasar de “territorios problema”, con carencia de infraestructuras, de-
rechos sociales y calidad de vida, a “territorios recurso” para poner en
valor sus virtudes, asociadas a un desarrollo rural diversificado por sus
posibilidades de produccién agraria, forestal, industrial, energética y
turistica, derivadas de su cultura, de su gran patrimonio y de su “saber
hacer local”. Para poner en valor sus recursos, se necesita una amplia
actuacion de politicas publicas, ya que el comportamiento del mercado
no lo va a resolver. Las inversiones son trascendentales, especialmente en
el campo de la digitalizacion. Las zonas rurales pueden contribuir a dar
nuevas oportunidades a entornos remotos y a cumplir con los objetivos
del Pacto Verde europeo.

La dificultad para acceder a los servicios basicos en el entorno rural es,
junto al envejecimiento de la poblacién, uno de los principales desafios
crecientes que arrastra la Esparia vaciada para este 2024. El tiempo de
las politicas publicas comprometidas con la despoblacién ha llegado y
su asociacion con el sector empresarial debe ser posible. Hay que pasar
de la concentracién metropolitana dominante a la creacién de un poli-
centrismo, donde las ciudades del mundo rural sean las protagonistas.
Tienen grandes potencialidades, si se corrigen todos los estrangulamientos
actuales y para ello, la inversion publica y privada es imprescindible. El
acceso a unos servicios de calidad todavia es una asignatura pendiente.
Otra ruralidad es posible. ¢

L
-{.:-— -
José Manuel
Gonzalez Huesa,
director de Perfiles
y director general
de Servimedia.



EN PORTADA

El 42% de los municipios
espafioles corren el riesgo de
guedarse deshabitados, segun
el Banco de Espaiia. Ya hay
3.000 pueblos abandonados
y 2.000 con un solo habitante.
En laimagen, Mota del Mar-
qués (Valladolid), localidad
que contaba con 330 habitan-
tes en 2023, segun el INE.
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EN PORTADA

La Espaiia rural se vacia desde hace décadas, pero el proceso
se ha agravado en los ultimos afios. Lo que antes era una
queja silenciosa sin consecuencias, se ha convertido en un
reclamo social ruidoso que llega como un grito de auxilio
desde los lugares mas reconditos del pais.
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EN PORTADA

Los pueblos se quedan sin gente. En ellos solo aguantan
casas vacias de muros torcidos y personas mayores que viven
solas, sin apenas nadie que las ayude o las acomparie durante

la mayor parte del tiempo. Segun el Banco de Esparia, 3.400
municipios corren el riesgo de quedarse despoblados.




EN PORTADA

El ocaso dela
Espana rural

En Espana hay 10.000 pueblos abandonados
0 en riesgo de quedarse sin habitantes. Este
reportaje cuenta el dia a dia de Tomas, uno
de los ultimos fruteros de la Espana vaciada,
que se enfrenta a la desaparicion de las
localidades que recorre desde hace anos.

Aoy . -
Daniel Alonso Vifia
@

ala, vamos”, dice

Tomas, un frute-

ro ambulante de

54 afios, mien-

tras se baja de

su camiodn, se

acercaala parte

de atrds y abre

el portén. Den-

tro estd la mercancia, un monton de
frutas y verduras, varios paquetes de
galletas rellenas de chocolate y un
tarro de miel especial para unade las
clientas. Sube y baja del camién con
la agilidad de un nifio. Mira su reloj.
“Ya son las 10, ya deberian empezar a

salir”, dice mientras levanta la cabe-
za y mira al cielo. Una niebla espesa
ha caido este martes de finales de
invierno sobre los pueblos al noroes-
te de Valladolid que Tomads recorre
cada dia. Estan dominados por una
tristeza mortuoria que se cuela por
las calles y contamina las flores que
salen timidas entre la maleza. Como
esta region, su trabajo ha sido tocado
por aires casi funerarios: se le estan
“muriendo los clientes” —lamen-
ta—, los precios de sus productos
no paran de subir y su camion esté
a una averia mas de convertirse en
un trasto inservible.

—¢Cuanto tiempo mas crees que
podras seguir haciendo tu trabajo?

—Tres afnios, como mucho. Luego
tendré que dejarlo y a ver quién se
encarga de esto.

Tomas es un hombre bajito y
corpulento, 4gil como una gacela y
tranquilo como un tétem. Atiende a
las sefioras con la delicadeza de un
médico bien pagado, pero en cuanto
estdn atendidas, el frutero se baja
de un salto de la parte de atras del
camidn, corre hasta la puerta del
conductor, se sube, arranca el mo-
tor y va directo a por la siguiente
clienta. En los ultimos afios, Tomas

En Cabezon de Valderaduey se
enfrentan a la desaparicion de
los servicios mas basicos.
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unos clientes en un
pueblo de Valladolid.
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EN PORTADA

Tomas, en la ima-
gen con su camion,
recorre todas las se-
manas varios pue-
blos escasamente
habitados de la
llanura castellana.

"En invierno
nadie se queda.
Solo nosotras,
que no tenemos
adonde ir.

No nos queda
mas remedio”

se ha convertido en experto en la
Espafla vaciada, esa abstraccién
fantasmagorica que sirve para de-
finir el éxodo del campo a la ciudad
que comenzoé en la década de 1950
y que no ha parado todavia. Ahora
se enfrenta a la desaparicion de los
servicios mas basicos. En Cabezén
de Valderaduey, uno de los pueblos
de la ruta, el médico solo va cuando
le llaman, apenas queda una peque-
fia tienda regentada por la sefiora
Deli y el bar abre cuando el dueiio
tiene un rato libre.

Tomas sale de su casa en Ledn a las
seis de la mafiana para ir al mercado
a por las frutas y hortalizas para el
dia. Alas ocho llega a su zona, carga
el camion y empieza suruta en Cas-
troponce, un pueblo con menos de
cien habitantes. Pero todavia son las
9.30 h, “hay que esperar un poco que
hasta las 10 no salen”, dice sentado

en el asiento de su camién. Cuan-
do llega la hora, arranca el camion,
avanza unos cientos de metros y da
la bocina. Al momento sale una se-
flora, cubierta por dos batas y casi
recién levantada. No tiene ganas de
hablar. Saca su lista de la compra,
Tomas la atiende, paga, y se vuelve
ameter dentro de casa. La siguiente
vecina es un poco mas habladora.
Se llama Conchita, tiene 72 afios y
no quiere que la saquen fotos. “Ha
venido a hacer un reportaje de lo
superpoblado que estd esto”, expli-
ca Tomas. “Ah, pues ganaremos el
premio”, responde la sefiora.
“Aunque aqui todavia quedamos
algunas sefloras”, se defiende Con-
chita mientras pide los tomates y la
berza, “en el verano viene mas gente,
pero ahora en invierno nadie se que-
da. Solo nosotras, que no tenemos a
donde ir. No nos queda mas remedio”.



“Nos jugamos el futuro del campo. Si
dejan que se importen productos de
paises africanos, sobre todo Marruecos,
y sudamericanos a los que no se les
impone las importantes medidas higié-
nicas y fitosanitarias que nos exigen en
Europa, habra un nuevo éxodo. Tendre-
mos que irnos a la ciudad para intentar
sobrevivir®, afirma Enrique Martinez,
un veterano agricultor vallisoletano.
Y afiade un ejemplo: “Todo el mundo
sabe el precio disparatado que tienen
las patatas en cualquier tienda o super-
mercado, en los que raramente bajan de
un euro las de mala calidad sobrantes
de otras cosechas de afnos anteriores,
lavadas, y procedentes en su mayoria
de Francia. Pues bien, hay que saber que
las nuestras, cultivadas en Castilla de
gran calidad y que se suelen dedicar ala
exportacion, a principios de marzo nos
las pagaban en la lonja de Ledn a 280
euros la tonelada. Es decir, 0,28 el kilo
de la variedad red Pontiac, esas patata
roja que en muchos super y fruterias se
venden a un precio superior a los dos
euros el kilo”.

Es lo mismo de lo que se queja Sara
Martin, una joven agricultora alicanti-
na que afirma “querer vivir del campo
como han hecho mis padres, abuelos y
todos mis antepasados”. Afea que “nos
impongan numerosos controles fitosa-
nitarios con los que estoy de acuerdo,
pero que no exigen a las importaciones".
Anade que "producir un kilo de limones

Toma4s, en cuanto atiende a la se-
fiora, se baja de la parte de atras del
camion, arranca y va a la siguiente
puerta. Por el camino habla. “Hay
muchos pueblos a los que te plan-

teas dejar de venir. ;A qué vengo
yo, a gastar gasoil? Si, los que hay
te compran, pero qué mas da que
te compren, si sales del pueblo y
has vendido cincuenta euros. De eso

EN PORTADA

cuesta 0,35 euros y luego los pagan
solo a 0,20 euros para comercializarlos
superando con creces mas de un euro el
kilo”. Advierte que “no se puede producir
a pérdidas. Si esto no cambia, tendré
que dejar la plantacién. No se puede
trabajar perdiendo dinero”.

En este sentido, el secretario general de
Asaja, Eduardo Martin, subraya a través
de Servimedia que “hay que darle la
vuelta a la PAC. No hacen falta tantas
medidas, tanta burocracia. Hay que
cambiarla radicalmente y se cambia
dejando al agricultor en paz. ;Quién
sabe mejor el que esta en el despacho
en Bruselas o el agricultor?”.

En cuanto a la desburocratizacion
de la Politica Agraria Comun (PAC),
el secretario general de COAJ pide al
ministro de Agricultura, Pesca y Ali-

quitale lo que vale la mercancia, el
gasoil, el sueldo tuyo, impuestos, y
no te queda nada”. Tomas lleva 13
arios con este empleo. Cada dia de
la semana se levanta y recorre una
ruta diferente. Los martes son estos
cinco pueblos, mariana otros cuatro
ocinco, y asi. Antes le daba para vivir
bien, tranquilo, pero va perdiendo
clientes y no llegan nuevos, y en los

mentacion, Luis Planas, que “trabaje y
haga todo lo que esté en sus manos”
para llegar a un acuerdo con la UE y
solventar asi “todas nuestras reclama-
ciones” porque “las reivindicaciones
se deben cumplir si queremos seguir
alimentando a la gente”.

El secretario general de UPA, Lorenzo
Ramos, resalta que los agricultores y
ganaderos “estamos muy conciencia-
dos con el cambio climatico” porque
“nosotros los sufrimos” pero matiza que
“si no quieren que el campo se muera
y que la poblacion tenga alimentos, se
debe hacer un cambio radical en la po-
litica agraria y se ha de demandar las
mismas medidas a los productos de
terceros paises que a los nuestros”.

R.O.R. / Vicente Martinez

grandes pueblos no tiene mercado
porque hay tiendas. “Esto se acaba
ya, y a ver qué hago yo, que tengo
54 afios y todavia me quedan diez
para jubilarme”.

EXODO A LA CIUDAD

La Espafla vaciada esta en las ul-
timas, y hay muy poca gente lu-
chando por ella. El problema es



EN PORTADA

En un momento en el que
agricultores y ganaderos de
toda Europa, también Espafia,
han salido a las carreteras
para protestar por las dificul-
tades que les suponen las
normativas de la UE y la dificil
rentabilidad de sus negocios,
la presidenta del Parlamento
Europeo, Roberta Metsola,
considera que hay que buscar
un “equilibrio” que permita
garantizar que nuestros agri-
cultores puedan alimentar a
nuestro continente y asegurar
sus medios de vida y los de
sus hijos y, al mismo tiempo,
salvar nuestro planeta”. Segun
Metsola, “a los agricultores no
podemos decirles que, de al-
guna manera, podemos hacer
la transicién verde sin ellos”.
Ademas, asevera que “la UE
ha sido el actor global mas
influyente en la agenda inter-
nacional sobre descarboniza-
cion y lucha contra el cambio
climatico’, pero agrega que “la
gente debe tener confianza en
el proceso, deben poder per-
mitirselo, de lo contrario no lo
conseguiremos”. Metsola sos-
tuvo que “no podemos pasar
de pedirles ayuda cuando llegé
la pandemia solo para decir-
les, cuatro afios después, que
de alguna manera podemos
hacer la transicién verde sin
ellos”, informa Servimedia.
Manuel Gil

archiconocido: regiones enteras
han ido perdiendo poblacién de
forma paulatina y constante du-
rante las ultimas décadas. Con la
transicién de una economia agraria
a una industrial y de servicios, la
poblacién se ha acumulado en las
ciudades y en los grandes pueblos,
dejando cada vez mas solitaria ala
enorme red de pequefios pueblos
que componian el campo espariol.
La Federacién Espariola de Mu-
nicipios y Provincias calcula que
en Espaiia hay alrededor de 3.000
pueblos abandonados, 2.000 con
un solo habitante y hasta 5.000 en
riesgo de quedarse sin gente. Un
panorama sombrio de ruinas mo-
dernas. El Banco de Espafia afiade
que hay riesgo de despoblacién en
3.400 municipios del pais, un 42%
del total.

MOVIMIENTO SOCIAL Y POLITICO
A nivel politico, la cosa esta dificil.
La Espafla vaciada tuvo su momen-

to, hace unos afios, cuando empeza-
ron a surgir partidos politicos como

""Las senoras
mas mayores
no conducen,
asi que
dependen dela
red comunitaria
que se teje
entre las
abuelas"

Teruel Existe, que revoluciono el ta-
blero en 2019. Luego llegaron otros
como Soria Ya! o Aragén Existe, que
sucumbieron después del auge me-
diatico que tuvo el campo. En es-
te contexto, todavia anda pisado
fuerte Espafia Vaciada, un partido
nacido del cabreo y el abandono,
creado por aquellos que quieren
construir un futuro para las zonas
rurales mas abandonadas. Ya tienen
implantacioén en 12 provincias, 264
concejales y recientemente anun-
ciaron su intencion de presentarse
a las elecciones europeas que se
van a celebrar en junio de este afio.

Nieves Trigueros es representante
de ese partido para Palencia. Vive
en Meneses del Campo, un pueblito
de apenas 40 habitantes, y desde
alli atiende la llamada. Est4 harta
de los politicos: “Tenemos gente de
nuestras provincias [de las que mas
estan sufriendo la despoblacion]
en las Cortes de Castillay Leén y
en Madrid, y no cuentan nada de
lo que nos esta pasando aqui. Igual
que puedoir yoy quejarme, la gente
que esta alli podria decirlo, pero
la politica cada vez estd més cen-
tralizada. No les importa”. Asi que
la lucha la tienen que hacer ellos,
desde la trinchera, a pasitos. “Siem-
pre que queremos algo, nos dicen
que no se puede, pero ya estamos
acostumbradas a conseguir cosas
que al principio decian que no se
podia”, sentencia Trigueros.

“Yo he visto el vaciamiento del
pueblo y pensaba, pero jobar, ¢por
qué no se hace nada?”, se lamenta
Trigueros. “Aqui venian unos frute-
ros, por ejemplo, pero se ha jubilado
el hermano mayor y el menor ha de-
cidido quitar los pueblos que menos
le compensan, y uno de los afec-
tados es el nuestro. No es porque
se jubilen ellos, es porque ya no es
rentable. El pescadero se jubild, hizo
el traspaso a un chico joven, y este
empezo6 a hacer nimeros y vio que
venirse desde Tordesillas hasta aqui
no le salia rentable. Dejoé de venir”.
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En muchos pue-
blos, los repartido-
res como Tomas
(alaizquierda)

son los Unicos

que abastecen

y dan servicio a
personas que en
muchas ocasiones
no tienen otra op-
cién para adquirir
alimentos. Muchas
son mayores y no
pueden desplazar-
se a las grandes
localidades. Tomas
lamenta que cada
vez hay menos per-
sonas en los pue-
blosy los costes
no paran de crecer.
Sobre estas lineas,
una clienta de
Tomas regresa
asu casatras
hacer la compra.




El experto en desarrollo rural Diego Loras considera ne-
cesario otorgar facilidades para trabajar, escolarizar a los
nifios o acceder a internet y servicios de salud para que la
gente se traslade de las ciudades al campo. Junto a estas
lineas, fotografia antigua de Mota del Marqués (Valladolid),
localidad que pese a su importante patrimonio histérico,
en 2023 solo contaba con 330 habitantes, segun el INE.

Las sefioras mas mayores no pueden
conducir, asi que dependen de la
red comunitaria que se teje entre
las abuelas del pueblo. La més jo-
ven ahora es Trigueros, de 62 afios,
que avisa a las demas cuando va al
pueblo grande. “;Alguien quiere
algo que voy a la farmacia a Medina
de Rioseco?”, pregunta por el grupo
que tienen juntas. Luego recoge las
recetas, se acerca al pueblo y vuelve
con las medicinas de todas.

Los avances que se consiguen son
lentos y muy localizados, porque
las politicas desplegadas a nivel
nacional no siempre funcionan. “Si
quieres ir a por algo, hay que ir a por
ello”, sentencia Triguero. Asi han
conseguido internet de calidad o un

En Espaiia hay:
pueblos "
abandonados _|"[710

o

pueblos con un
solo habitante

pueblos en riesgo de
quedarse sin gente

médico fijo en Meneses. Y para que
el frutero que pasa por su pueblo
no se vaya, todas se coordinan para
comprar algo. Tom4s, un poco mas
lejos de alli, aunque no mucho, si-
gue con su ruta de reparto. Hay dos
temas principales en las conversa-
ciones rapidas que va entablando
con sus clientes: 1a niebla (“con el
sol que hacia ayer”) y los tractores,
que se han echado a la carretera
para reivindicar mejores precios
y menos competencia desleal de
producto extranjero. Van directos a
la ciudad, donde quizas se sientan
un poco mas escuchados. “Pues he
estado hablando por teléfono con
mi hijo y dice que estan ahi parando
por Valladolid”, cuenta una clienta.



Foto: Album / Oronoz

PACTO DE ESTADO

Para rescatar a la Espafia rural, Die-
go Loras, investigador en temas de
desarrollo rural de la Universidad
Pontificia Comillas, defiende una
politica nacional coordinada y
transversal que ataque el problema
desde todos los angulos. No sirve
con arreglar internet o traer un mé-
dico fijo a un solo pueblo. “Ninguna
politica funciona por si sola, no vale
solo con mejorar la infraestructu-
ra o apostar solo por los servicios
publicos”. Cuando la gente intenta
venirse al pueblo, tiene que encon-
trar facilidades para trabajar, llevar
a sus hijos al colegio, conectarse a
internet, acceder a los servicios de
salud, alquilar una casa, lo cual “no
es tan facil, pues la mayoria de las
casas estan en venta y es muy dificil
alquilar en el pueblo”.

Foto: Album / Oronoz

Imagen del pueblo-abandonado de Resta, en Zaragoza. , = |
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El 42% de los
municipios
pueden
quedarse
deshabitados,
segun el Banco
de Espaiia

“Hacen falta politicas integra-
les, un verdadero pacto de Estado
para coordinar a todas las admi-
nistraciones publicas y hacer una
estrategia comun”, defiende Loras,
consciente también de lo dificil que
puede ser eso.

VACIO Y SILENCIO

Ya son las doce. La niebla persiste y
el frio humedo se cuela por los plie-
gues de la chaqueta. Tomads va de
casa en casa vendiendo sus tomates,
zanahorias, lechugas, naranjas... a
sefioras que salen de sus casas como
si salieran de su cueva enorme y
llena de habitaciones vacias, esca-
leras que ya no pueden subir solas
y puertas que no se han abierto en
mucho tiempo. Después de un rato,
Tomas llega al ultimo pueblo de la
ruta, Cabezén de Valderaduey. La
Guia Repsol, en un alarde poético,
lo describe a la perfeccién (y de
paso retrata también a la Espafia
vaciada): “Merece la pena detenerse
unos minutos para contemplar el
silencio convertido en paisaje. Solo
algunas alpacas de paja rompen la
horizontalidad de este municipio
vallisoletano”. Aqui, la mayoria de
las casas estan vacias y el bar abre
cuando el duerio tiene un rato libre.



EN PORTADA

UNA RUINA, PERO SE VIVE MEJOR
“El espiritu de estos pueblos mu-

chas veces va a contracorriente del CHEMA LOPEZ JUDERiAS, PERIODISTA,
aire tan triste que transmiten. Deli, 12 ANOS DIRECTOR DEL DIARIO DE TERUEL

la sefiora de 65 que lleva la Unica
tienda que queda en Castroponce,

~
no se achanta ante nada. Lleva 25 “ La Es a n a ru ra I
afios con ella abierta, mas por ca-
ridad que por el dinero que gana ) o
con ella. Tiene un poco de todo: ue d I bu a n
desde patatas fritas, cebollas, pan q l
de molde, galletas. Tomas entra en P
la tienda, le pide unas rodajas de
jamén de pavo y charla un poco algu nos medlos
con ella sobre el periodista que °
ha venido a contar las penurias ”
del campo. “Es una ruina. Ese es el ya n o eXI s e
cabecero que tienes que poner en
el articulo”, dice Tomas hablando

del reportaje que se va a escribir Nacido en Teruel en 1971, Chema Lopez Juderias
sobre ellos. “Pues no”, se queja Deli ha desarrollado su carrera como periodista fun-
mientras le cobra las cuatro rodajas damentalmente en medios locales y regionales,
giii“;:‘;s ug;eanl‘; gglftge""zzc;i‘;rs por eso tiene una mirada muy precisa y pegada al
aqui se vive muy bien, porque otra terreno. Trabajé en Radio Nacional, Cadena SER
cosa no habra, pero tranquilidad..”, o Valencia TeVe antes de entrar en 1998 a formar
dice ella. “Nos estamos quedando parte de la plantilla de Diario de Teruel, periédico
332‘2?&iii?agféoe?t?ﬁﬁiﬁf del que ha sido director durante 12 afios, hasta
bién”, resalta. » finales del pasado mes de enero. Ejerce ademas

como impulsor de multiples iniciativas ligadas a su
provincia y a la realidad social de la despoblacion.

X ch. P. Ampudia / Chema Doménech

¢Hay que hablar de Espaiia vacia o vaciada?
Hombre, la verdad es que hay polémica con
la denominacion. Sergio del Molino acuii6 el
término de La Esparia vacia con su ensayo, fue
el primero en dar visibilidad a nivel nacional
a este problema de la despoblacion. Después,
se introdujo un componente de reivindicacion
diciendo que no estaba vacia sino vaciada, por-
que la habian vaciado la falta de inversiones y
de voluntad politica y ese tipo de cosas. Incluso
hay quien la denomina la Espafia despoblada o
la Espafia holgada, porque se vive muy holgado.
En fin, a mi la verdad es que el término me da
igual, me importa mucho mas la visibilidad de
este problema.




ZY cree que tiene en este momento la visibili-
dad suficiente?

Creo que precisamente ahora estamos en un
momento muy complicado. Se hablé mucho del
problema de la despoblacién durante anteriores
legislaturas, con plataformas ciudadanas que
acabaron siendo partidos politicos con repre-
sentacion parlamentaria, como Teruel Existe.
Ahora creo que se habla cada vez menos, por
eso es fundamental que este debate siga vivo y
forme parte de la agenda politica.

¢A qué se debe esta pérdida de relevancia en
la discusion publica?

No sé, eso lo tendria que contestar un sociélogo.
Si creo que convertir las plataformas ciudadanas
en partidos politicos es un error, probablemente
el tiempo lo dira. Teruel tenia una excelente he-
rramienta de visibilidad, de presién y de unién
entre todos los turolenses, que era la plataforma
ciudadana Teruel Existe. Todos los turolenses
formabamos parte de ella, desde el primero hasta
el ultimo llevabamos la pegatina en el coche.
Habia un apoyo total por parte de la gente, un
compromiso. Después se convirtié en un partido
politico y ese apoyo popular masivo pues ya no
estd, y mucha gente quité del coche la pegatina
para no identificarse con un partido politico mas,
que ademas ha perdido su representatividad en
Madrid. Dio buenos resultados durante cuatro
arios pero en la ultima investidura de Pedro San-
chez no se hizo ni una sola alusién al problema
de la Espafa despoblada, mientras que en la de
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2019 fue practicamente uno de los temas
protagonistas. Convertir plataformas
ciudadanas tan potentes en plataformas
politicas creo que fue un error.

ZY la responsabilidad de los medios
de comunicacion?
Por supuesto la tenemos. La labor que
debemos hacer los medios es dar voz
a este problema y hacerlo con rigor y
realismo. Durante la pandemia, un se-
manario que se distribuye con varios
periédicos nacionales
publicé un reportaje so-
bre el covid en la Espafia

HConvertir las vaciovaciada Todas1as
plataformas
ciudadanas,
como Teruel
Existe,

personas que salian eran
gente mayor, en el huer-
to, en la puerta de una ca-
savieja, y las fotografias
eran en blanco y negro. A
veces se sigue transmi-
tiendo una imagen de los
pueblos que correspon-
de a los arfios sesenta o
setenta del siglo pasado,
algunos medios dibujan
una Esparia rural que ya
no existe. Ahora mismo,
los alcaldes de los pue-

Mucha

gente quitoé la [0 e
[ ]
pegatina de

su coche"

de todo tipo viviendo en
los pueblos, algunos po-
niendo en marcha pro-
yectos innovadores. Hay
pueblos de 50 habitantes
en los que hay gente te-
letrabajando, hay artistas muy reconocidos y de
primera linea instalados en el mundo rural. Por
tanto, debemos erradicar esa imagen que dibuja
una realidad que no es la actual en los pueblos.

¢Es una realidad que el periodismo local si
conoce, porque vive en ella?

Uno de los valores que tiene el periodismo de
cercania es que cuenta primero realidades que
después interesan a todo el mundo. Por ejemplo,
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“Cada ley que
se apruebe

Es una
responsabilidad
de la clase
politica"

si alguien quiere investigar por qué en Teruel se
cre6 un movimiento llamado Teruel Existe, por
qué ese movimiento se convirtio en partido po-
litico o por qué en las ultimas elecciones perdid
toda su representatividad parlamentaria, tendra
que recurrir a los medios locales. Ahi contamos
desde el primer dia como se gesto esa coordina-
dora, cudles fueron sus primeros pasos, cuales
fueron sus primeras manifestaciones. Si ahora
un periodista alemén quiere entender este fe-
nomeno, tendra que recurrir a los hemerotecas
de los medios locales. Otro de los valores del
periodismo local es que cuenta historias que
nadie mas cuenta. La del panadero que se hace
con su furgoneta 200 kilémetros para llevar pan
a los pueblos de la comarca; o la de las familias
afectadas por el incendio del edificio en Valencia.
¢Quién se va a interesar por esas historias cuando
el foco mediatico se haya desplazado? Seran los
medios locales quienes contaran qué ha sido de
esas familias, si estan recibiendo ayudas o si han
logrado rehacer sus vidas.

¢Como ve la salud de los medios locales?
Cada vez es mas dificil que una ciudad o una pro-
vincia mantenga un periédico de papel, una tele-

vision o una radio. Eso se consigue con el apoyo
de la gente, por eso tenemos que ser conscientes
de laimportancia de los medios, porque esto pasa
como con las librerias, ;no? Cuando cierra una
libreria mitica todo el mundo se lamenta, pero
lo que hay que hacer es apoyarla antes de que
cierre comprando en ella. Lo mismo ocurre con
los medios de comunicacién, hay que apoyarlos
antes de echarlos de menos.

También ocurre con los pueblos, ;no?

Por supuesto. Yo me resisto a creer que hay al-
gunos pueblos que tienen que morir. Me resisto
porgue un pueblo no es solo un espacio fisico, es
cultura, es historia, es tradiciones... Hay muchas
cosas en muy pocos metros cuadrados, un poten-
cial tremendo que no se puede perder. Me rebelo
ante la idea de que haya pueblos que tengan que
morir, que se ponga un candado y desaparezcan.
No sé cudl es la solucién para que eso no ocurra,
ojalé la tuviera. Pero creo que es importante que
se legisle pensando en los pueblos, que cada ley
que se apruebe en este pais tenga la perspectiva
rural. Y esa responsabilidad recae en la clase
politica, que es la que tiene que provocar que
este debate no muera. *
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“ Espana tiene

unas cifras
de inseguridad
alimentaria
y de obesidad
infantil
alarmantes




ENTREVISTA I

PABLO BUSTINDUY

MINISTRO DE DERECHOS SOCIALES,
CONSUMO Y AGENDA 2030 DE ESPANA

La reforma del articulo 49 de la
Constitucion “debe traducirse en
una reforma de la Ley General

de Discapacidad y de la Ley de
Dependencia”, precisa el titular

de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030. Ademas, avanza
una “revolucion” del modelo de
cuidados y la equiparacion de to-
das las modalidades familiares.
Pablo Bustinduy anuncia medidas
para proteger a los colectivos
mas vulnerables en materias de
acceso a la vivienda y de consu-
mo, mientras denuncia los niveles
de “obesidad y de inseguridad
alimentaria”, que vincula a “la po-
breza infantil”, la cual considera
“inasumible para una democracia
y un pais rico como es Espana”.
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para cumplir con esos propositos de mejora de
la convivencia, de reconocimiento de la plurina-
cionalidad de Espafia y de avance en la agenda
social, de construccién de mas derechos, de
més igualdad, de mas bienestar, de mas justicia
social?

¢Cémo valora la reforma del articulo 49 de
la Constituciéon? ;Qué impacto va a tener
en las personas con discapacidad a las que
hace mencién?

Ha anunciado la tramitacion de la Ley de Fa-
milias. ;Puede adelantarnos en qué consistira?
La Ley de Familias sera un hito en la proteccion
social en Espafla. Va a garantizar igual protec-
cioén juridica a todos los tipos de familias que
existen y acabar con esa idea de que hay unas
familias normales y otras que no lo son. Estable-
cera que todas tienen igualdad de derechos. Por
ejemplo, entre parejas de hecho y matrimonios
convencionales. Ademas, va a redoblar la pro-
teccidn a las familias monoparentales.

En lo que se refiere a la discapacidad, va a re-
conocer derechos para las familias que cuentan
con miembros con discapacidad, cumpliendo
los mandatos de la Convencion Internacional
de Derechos de las Personas con Discapacidad.
También va a reconocer el derecho de las perso-
nas con discapacidad a formar una familia. Por
tanto, es una ley que debe tener un importante
acompanamiento econémico.

¢Confia en que haya acuerdo par-
lamentario para aprobar los Pre-
supuestos Generales del Estado y
poder dotar de recursos a la Ley
de Familias?

Esperamos que cuente con los
medios y la financiacion nece-
saria para que sea un hito en la
proteccion social en Esparfia y
que, por fin, los poderes publi-
cos acompailen a las familias,
dotandolas de apoyos, recursos
y un acompafiamiento efecti-
vo. Confio plenamente en que
seamos capaces de aprobar la
Ley de Presupuestos. ¢ Existe,
acaso, una alternativa mejor



El objetivo de la reforma no era solo la sustitu-
cién de un término [cambiar la palabra ‘dismi-
nuidos’ por ‘personas con discapacidad’], sino
todo un paradigma de politicas publicas. Ahora,
los poderes publicos pasan a estar obligados, en
un enfoque centrado en los derechos humanos,
a centrarse en la plena inclusién y la autonomia
de las personas con discapacidad.

Esta es la primera reforma social de la Consti-
tucién y es una conquista de pais. Ademas, debe
traducirse en una reforma de la Ley General de
Discapacidad y de la Ley de Dependencia, para
adaptarla a los requisitos del nuevo articulo
49. Hay que incorporar ese enfoque especifi-
co de género y de proteccion de la infancia.
Hay que adecuar la Ley de Dependencia a los
requerimientos de la Convencion. Debemos
incorporar también un objetivo ambicioso para
garantizar la accesibilidad universal y darle una
consideracion prioritaria a la regulacion de la
figura del asistente personal. Hay otros ambitos
en los que hay que profundizar, pero creo que
estas son prioridades que debemos incorporar
haciendo efectivo ese mandato que implica la
reforma constitucional.

Ha mencionado que hay que avanzar en ac-
cesibilidad universal. Miles de personas no
pueden salir de sus domicilios por la falta de
accesibilidad o tienen serias dificultades para
hacerlo. ¢;Va a trabajar con el Ministerio de
Vivienda para revertir esta situacion?

La reforma de la Ley de Propiedad Horizontal,
demanda histérica del movimiento de la dis-

“La vivienda es el
principal problema
social en Espana y debe
ser abordado desde
una optica integral”
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capacidad, es uno de los temas principales que
tenemos que hablar en materia de vivienda, no
el unico. La vivienda es el principal problema
social en Espafia y debe ser abordado desde
una optica integral. Hemos aprobado la Ley de
Vivienda, que incluye algunas medidas ambi-
ciosas. Esta debe aplicarse y hay que exigir a
las comunidades auténomas que la apliquen.

Precisamente, el acceso a la vivienda es uno
de los principales problemas a los que se
enfrenta la juventud. En algunas ciudades
se paga casi 1.000 euros por una habitacién.
Contamos por primera vez con mecanismos
para poder intervenir en la regulacién del precio
de los alquileres. Las practicas que fomentan
comportamientos especulativos en un ambito
de primera necesidad, como es el de la vivienda,
deben cesar y los poderes publicos debemos
intervenir para ello. Esto es una realidad que
afecta al conjunto de la poblacién espafiola y
especificamente también a las personas con
discapacidad. Por tanto, debemos ser ambicio-
sos en esta materia. En Espafla se ha instalado
un modelo rentista especulativo que hace que
haya minorias que se estan lucrando especifi-
camente con la restriccion al acceso de un bien
fundamental y con la violaciéon sistematica del
derecho a la vivienda. Existen mecanismos para
poder abordar esta crisis. Tenemos que cons-
truir vivienda publica y habilitar el parque de
viviendas en desuso para que se pueda acceder
a alquileres razonables. Los poderes publicos
tienen que intervenir para regular este mercado.
Es injustificable que los gobiernos del Parti-
do Popular en las comunidades auténomas no
quieren aplicarla.

Desde su Ministerio también han incidido en
mejorar la proteccion del consumidor vulne-
rable. ;Qué acciones van a desarrollar?

En el &mbito de las relaciones de consumo se ha
impuesto un marco liberal que concibe a una
especie de individuo consumidor en abstracto
que toma decisiones libres en un mercado per-
fecto, por asi decirlo. La realidad es que las re-
laciones de consumo, como todas las relaciones
econdmicas, estan estructuradas de una manera
profundamente desigual y hay personas consu-
midoras que son especialmente vulnerables. Esta
es una de las prioridades de nuestro Ministerio.
La otra va a ser el consumo sostenible. Hacer
que nuestros habitos y practicas de consumo,



ENTREVISTA

de produccién y de distribucién sean mas soste-
nibles, pero la prioridad debe ser proteger alas
personas consumidoras especialmente vulne-
rables. Tenemos que garantizar la accesibilidad
al consumo. El Real Decreto de Etiquetado de
Braille va en ese sentido, garantizar que algo tan
cotidiano como hacer la compra pueda darse
en condiciones de igualdad, de seguridad, de
informacion, de pleno conocimiento.

Y en materia de juventud e infancia, qué
medidas quieren implementar?

Queremos recuperar iniciativas que vieron la
luz en la legislatura pasada, especificamente
en lo que tiene que ver con la proteccion de
la infancia respecto a técnicas publicitarias
de productos alimentarios no saludables. No
puede ser que nuestra infancia esté expuesta
a técnicas publicitarias que muchas veces no
distinguen una finalidad comercial o un interés
privado, y ello puede redundar en la formacién
de habitos poco saludables. En Espafia tenemos
unas cifras de inseguridad alimentaria y de
obesidad infantil muy alarmantes. Uno de los
ambitos clave en los que hay que intervenir es
precisamente en esa publicidad no regulada
que puede fomentar la formacion de habitos
no saludables en una edad critica.

Otro ambito que queremos abordar es la regu-
lacion de una nutricién saludable y equilibrada
en los comedores escolares. Y luego hay una
serie de medidas de proteccion de la infancia,
a través de una reforma de la Ley de Juego
para garantizar que este se da en condiciones
seguras. Se ha hablado mucho en estos afios de
un paradigma de juego responsable que hacia
recaer sobre esa especie de individuo liberal
abstracto la toma de decisiones, pero en lo que
queremos incidir es en generar las condiciones
de seguridad que hagan que las personas con-
sumidoras, especialmente las mas vulnerables,
puedan ver garantizados sus derechos.

éVan a regular la publicidad sensible a la in-
fancia? En la legislatura pasada, el real decre-
to sobre alimentos no saludables dirigido a los
menores fue bloqueado desde el Ministerio
de Agricultura.

Estamos ante una realidad evidente. Espafia
tiene indices preocupantes de malas practicas
alimenticias, de obesidad infantil, de insegu-
ridad alimentaria. Esto va muy vinculado con
la realidad de la pobreza infantil en Espafia.

Qéa__

Es algo inasumible para una democracia y un
pais rico como es Espaila. En la Legislatura pa-
sada no se pudo sacar adelante, pero creo que
tenemos la responsabilidad y la obligacion de
sentarnos con todas las partes, con todos los
actores y hacer evidente que esto es una causa
de pais, que el interés general debe prevalecer y
que debemos construir los acuerdos necesarios
para lo que serd una mejora de la calidad de
vida de nuestra infancia, especialmente de la
mas vulnerable. Esta demostrado que el nivel
de renta esta directamente relacionado con el
nivel de obesidad infantil.

Recientemente ha anunciado una investigacion
sobre los margenes de beneficio en productos
con el IVA rebajado. ¢Esta ya en marcha?
Vamos a investigar las practicas que hayan podi-
do llevar a cabo distribuidoras de alimentacién
para asegurarnos de que la reducciéon del IVA
no se ha destinado a engordar los margenes de
beneficios extraordinarios. Nuestras compe-
tencias son limitadas, pero las vamos a ejercer
para garantizar que los derechos de los consu-
midores, especialmente de los mas vulnerables,
no se vean violentados.

También ha anunciado una revolucién en
el sistema de cuidados, que culminara en
una aprobacion de la primera Ley Estatal de
Servicios Sociales.

Esarevolucion consiste, por un lado, en poner en
el centro los derechos de las personas cuidadas
y, por otro, en promover la valorizacion social
y la dignificacion de los trabajos de cuidados.
La persona cuidada tiene el derecho a poder
residir en su domicilio todo el tiempo que sea
necesario, a tomar decisiones y a preservar su
autonomia y su libertad; pero también hay que
valorar a las personas que cuidan, en su gran
mayoria mujeres migrantes que lo hacen bajo
unas condiciones socioprofesionales precarias,
sin el reconocimiento de la sociedad.

Esto implica una visién completamente trans-
versal que supone acciones muy concretas como
cambiar el modelo de residencias, como se hizo
en la legislatura pasada, potenciar los sistemas
y servicios de teleasistencia y de ayuda a domi-
cilio, proteger la calidad de vida de las personas
que permanezcan en su en sus domicilios; pero
también toda una estrategia transversal que
implica dmbitos formativos de educacién, de
regulacion laboral, etc. La Ley de Cuidados tiene



que jugar un papel importante en esto y sera
transversal a muchos ministerios. No se va a
limitar solo a personas mayores o dependencia,
sino que tiene que ver con la cuestion del tiempo,
de los permisos, de la educacion infantil... El
objetivo es poner los cuidados en el centro de
las politicas publicas y que los poderes publicos
se hagan corresponsables de una labor que no
puede ser solo de las mujeres, que no puede
ser solo de las familias ni del &mbito privado.

¢Qué opina de la Ley de Amnistia? ; Creo que
todos los actores politicos que conforman la
mayoria parlamentaria que sostiene al Gobierno
deben tener muy presente que el mandato que
salid de las urnas es el del entendimiento, de
la superacion de los conflictos. He defendido
y hecho mucha pedagogia sobre el hecho de

que la Ley de Amnistia va a ser positiva en el
tiempo. Sé que hay millones de personas que

“El objetivo es
poner los cuidados
en el centro de

las politicas y

que los poderes
publicos se hagan
corresponsables de
una labor que no
puede ser solo

de las mujeres”
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tienen dudas o que no les parece bien o no la
comparten, pero creo que el argumento prin-
cipal que hay que esgrimir es que en unos afios
miraremos a esta ley y habra sido un hito para
la superacién del conflicto, que va a abrir una
etapa nueva, un tiempo nuevo. Todos los actores
politicos implicados en este proceso tienen que
entender que el mandato del 23J es ese, que la
Espaila plurinacional y progresista se movilizo
de manera extraordinaria contra lo que decian
los vaticinios demoscépicos. Hay partidos po-
liticos que viven de esta confrontacién y por
tanto, quieren mantenerla viva. Y la tarea que
tenemos es la de cambiar de etapa, solucionarlo,
dejar esto atras, abrir una época nueva y para
eso se requieren acuerdos politicos. ¢

Pablo Bustinduy,

durante la firma del

Libro de Honor de
Servimedia, en cuya sede se
realizé la entrevista.
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SOLEDAD

| primer Estudio sobre soledad
no deseada de la juventud, rea-
lizado por SoledadES, el Obser-
vatorio Estatal de la Soledad no
Deseada de Fundacién ONCE,
en colaboracion con Ayuda en
Accion, desvela que el 25,5% de
los jévenes espafioles de entre
16 y 29 afios aseguran sentirse
solos, y el 69% afirman haber
sentido soledad en algin momento de su vida.
Entre los que declaran este sentimiento, tres de
cada cuatro lo sufren desde hace un afio y casi
la mitad desde hace tres.

“Es alarmante el problema de la soledad, afor-
tunadamente hoy en dia conocemos méas sobre
este sentimiento porque se ha decidido diagnos-
ticar correctamente”, afirma Jaime Montalvo,
presidente de la Fundacién Ayuda en Accion.

Nuria Moreno, trabajadora social de 25 afios,
comparte su experiencia sobre la soledad en su
localidad de origen, El Ejido (Almeria). “Cuando
era pequeiia, sentia que mis necesidades estaban
cubiertas, que la ciudad se amoldaba a mi. Ahora
pienso que apenas tiene espacios de ocio ni de
cultura, tan solo bares y clubes deportivos. A
mi, por ejemplo, no me gusta el deporte y eso
afecta a la hora de conocer a gente nueva y no
sentirme tan sola”.

El informe muestra que nueve de cada diez
jovenes tienen alguien a quien pueden acudir si
tienen problemas, pero solo uno de cada tres se
encuentra comodo hablando sobre su situaciéon
de soledad y pidiendo ayuda.

ACOSO Y SOLEDAD

Asimismo, el estudio incide que el namero de
jovenes que han sufrido acoso escolar o labo-
ral alguna vez en su vida es casi el doble en el
grupo que padecen soledad no deseada, que
en el formado por los que no la padecen (58,1
frente al 32,1%). A la vista de todos estos datos,
el informe advierte de que es necesario “abordar
este fendmeno con caracter de urgencia”.

La ministra de Juventud e Infancia, Sira Rego,
con motivo de la presentacién del informe de
SoledadES, subrayo la importancia de enfrentarse
a este desafio social: “Debemos construir una so-
ciedad que nos permita romper las paredes de la
soledad y construir relaciones cercanas donde po-
damos dar espacios a nuestras vulnerabilidades”.

Como soluciones, los autores de este estudio
recomiendan detectar e intervenir sobre la so-
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Solo uno de cada
tres jovenes se
encuentra comodo
hablando sobre su
situacion de soledad
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ledad no deseada, asi como investigar sobre sus
posibles causas. Ademas, abogan por construir
escuelas inclusivas que contemplen la educacién
emocional, proteger la salud mental, fomentar
la participacién y las relaciones sociales me-
diante el ocio o desarrollar servicios de atencion
juvenil orientados a reducir la soledad, entre
otras medidas.

Matias Figueroa, director del programa Europa
de la Fundacién Ayuda en Accién, opina que

“hacen falta mas orientadores y que [los jove-
nes] sientan a alguien que los acompafie, y que,
si tienen un problema, las instituciones sepan
como identificarlo. Debemos tener mucha mas
empatia, herramientas para identificar ese tipo
de problemas, y eso se identifica en el momento
que tienes un apoyo colectivo”. Segun este ex-
perto, para afrontar la soledad, “la amistad es lo
que mas influye, porque se vive una transicion
que implica alejarte de la familia para empezar
un camino acompafiado de amigos que adquieren
un gran significado”.

Elvicepresidente primero del Consejo General
de la Psicologia, José Antonio Luengo, alerta
de que “en los ultimos quince afios la unidad
familiar ha ido reduciéndose y, si las previsiones
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no fallan, en el afio 2030 cada vez va a ser mas nas pueden reunirse, socializar y sentirse parte
dificil encontrar nucleos familiares de mas de de una comunidad. En el plano social, el ‘tercer
tres personas”. Esto significa que el aprendizaje lugar’ se refiere a uno de esos espacios que, a lo
de las relaciones interpersonales —el comparfie- largo de la historia, han ayudado a afianzar ese
rismo y la pertenencia a un grupo— se ha ido sentimiento de convivencia, de compafierismoy
desconfigurando porque tenemos menos espa- de confort que llamamos ‘comunidad’: espacios
cios de relacion interpersonal en los domicilios de inclusion como parques, cafés o bibliotecas
y en los nucleos familiares. que ofrecen un sentimiento de pertenencia para
muchas personas.
EL TERCER LUGAR Abordar la soledad en el tercer espacio requiere
Ray Oldenburg, sociélogo estadounidense, acuiio de un enfoque que promueva la inclusion, la
el concepto del ‘tercer lugar’, que definié como conexion y el apoyo emocional. “La soledad es
“un espacio de interaccién social libre e informal un sentimiento que no esta ligado al numero de
esencial para la democracia”. El ‘primer lugar’ es personas que te rodean, sino en qué punto te
el hogar y el ‘segundo’ son los espacios fuera de sientes perteneciente a un grupo, apreciado y

él, como el trabajo o la escuela, donde las perso- teniendo en cuenta con éste”, afirma Luengo. La
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dinamica del tercer espacio permite crear una red
de interacciones sociales y emocionales donde
los adolescentes encuentren comparierismo y
apoyo. Sin embargo, la realidad es a menudo
diferente. La falta de inclusién, la presion del
grupo y la exclusién social pueden convertir
estos lugares en terrenos fértiles para la soledad
y el aislamiento.

LA AYUDA DEL DEPORTE

El deporte es “una vacuna contra la soledad no
deseada”, pues evita que los jévenes se sientan
solos, explica José Antonio Luengo.

En este sentido, Kevin Sanchez, estudiante
de 19 afios, relata que vivié la soledad desde
pequerio, ya que sus padres no pasaban mucho
tiempo en casa. Después de afios sintiéndose
asi, Kevin encontro su refugio en el deporte:
“Siempre que me sentia solo, agarraba fuerte

“La soledad se
ha convertido
en un fenomeno
al alza, tanto la
deseada como
la ho deseada”

mi balon de futbol y me iba a la calle”.

El psicologo afiade que “la calle lleva
tiempo desaparecida, siempre fue un
espacio de aprendizaje, no solo de activi-
dad fisica, sino de sentirte vinculado con
tus iguales, y casi el unico espacio donde
ocurre todo en una relacién interpersonal y
que es la antitesis a la soledad no deseada”.
Luengo precisa que estamos construyendo una
sociedad en la que “la soledad se ha converti-
do en un fenémeno al alza, tanto la deseada
como la no deseada; la deseada, abordada con
mayor individualismo”. Asi lo describia tam-
bién el socidlogo Zygmunt Bauman en su obra
Amor liquido, donde ensalza el peligro de que se
prioricen las relaciones telematicas frente a las
fisicas. Detalla “una sociedad que no mantiene
mucho tiempo la misma forma. Y ello hace que
nuestras vidas se definan por la precariedad y
la incertidumbre constantes”.

José Antonio Luengo valora el tiempo que los
jovenes pasan en la escuela, siete u ocho horas
al dia, y la define como “una reserva natural que
permite sustanciar los elementos esenciales de
apego, que dan sentido a nuestra vida, que es
sentirte miembro de un grupo”. Ademas, recalca
la imagen que se tiene sobre esa soledad, que
siempre se ha asociado a personas mayores.
Luengo concluye que los espacios donde se
vive y se convive, se han reducido de manera
significativa, y se ha perdido una experiencia
muy potente, la de sentirte miembro de una
comunidad, de un barrio, de una zona donde la
gente se conoce, se saluda y los nifios juegan
juntosy son cuidados por alguien del entorno. e
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Poyato,
presidente de
la Plataforma
del Tercer
Sector.

OPINION

Hacia un Tercer Sector
mas cohesionado y con

mas impacto

Escribo estas palabras tras ser reelegido
presidente de la Plataforma del Tercer Sec-
tor para un nuevo mandato de cuatro afios.
Una nueva etapa con la que pretendemos
avanzar y profundizar en todo lo logrado
hasta ahora, como plataforma y como sec-
tor. Un nuevo ciclo ante el que es preciso
reconocer los logros alcanzados y, al mismo
tiempo, mirar hacia adelante con una deter-
minacion y un compromiso renovados. Una
evolucion, forjada a través del esfuerzo y la
dedicacion de todas y cada una de las miles
de entidades representadas en la Plataforma
del Tercer Sector.

El lema de nuestro programa para los
proximos cuatro arios, “Mas derechos, mas
cohesién y mas impacto”, refleja nuestro
compromiso profundo con la misién que nos
une. Desde la Plataforma del Tercer Sector
nos comprometemos a fortalecer la cohesion
interna del Tercer Sector, reconociendo que
nuestra diversidad es nuestra mayor forta-
leza. Potenciando nuestras capacidades co-
lectivas para abordar los desafios presentes
y futuros de manera coordinada y efectiva.

Entendemos que la interlocucion con
los poderes publicos y el didlogo civil son
fundamentales para influir en las politicas
que afectan a la ciudadania. Seguiremos
incidiendo en el ambito politico, promo-
viendo politicas inclusivas que aborden
las necesidades reales de la sociedad, que
garanticen los derechos de todas las per-
sonas y reconozcan el papel esencial del
Tercer Sector en ese proceso.

Asimismo, buscamos ampliar nuestras
alianzas estratégicas a nivel local, autonomi-

LA SOCIEDAD”

“SEGUIREMOS co, nacional y euro-

peo, reconociendo
PROMOVIENDO la importancia de
POLITICAS trabajar en conjun-
INCLUSIVAS QUE to con otros acto-

res comprometidos
ABORDEN LAS con el bien comun.
NECESIDADES Apostamos por una
REALES DE mayor presencia

territorial y por el
impulso de inicia-
tivas innovadoras
que promuevan el intercambio de conoci-
mientos y experiencias. Miraremos hacia
Europa en busca de colaboraciones que
fortalezcan el intercambio de conocimientos
y experiencias, destacando el papel esen-
cial del Tercer Sector en la solucion de los
problemas compartidos.

La sostenibilidad de las entidades del Ter-
cer Sector sera otro de los pilares fundamen-
tales de esta nueva etapa. Nos comprome-
temos a liderar una estrategia de incidencia
para transformar el modelo de financiacién y
promover la innovacion y la transformacion
digital como catalizadores para alcanzar
este objetivo y como medios para garantizar
nuestra sostenibilidad a largo plazo.

Igualmente, la Plataforma del Tercer
Sector trabajara para fortalecer nuestra
presencia en la sociedad y fomentar la le-
gitimidad social del Tercer Sector. Solo asi
podremos avanzar hacia un futuro donde
la colaboracion y la conciencia social sean
la norma, donde la justicia, la igualdad y
la solidaridad sean pilares fundamentales
de nuestra sociedad. ¢



J.A. BAYONA, DIRECTOR DE
‘LA SOCIEDAD DE LA NIEVFE’

gracias

Desde su estreno en cines y en Netflix, La sociedad de
la nieve, de Juan Antonio Bayona, ha acumulado criticas
inmejorables y arras6 con 12 premios Goya. Basada
en el libro homodnimo de Pablo Vierci, narra la epopeya
humana de la tragedia de los Andes; aquella en la que,
tras accidentarse el avidn en el que viajaban, 16 personas
lograron sobrevivir durante 72 dias en medio de la
cordillera en las condiciones mas extremas a las que
puede enfrentarse el ser humano.

Chema Doménech

Quim Vives
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n 2011, durante el rodaje de

la pelicula Lo imposible, el
director Juan Antonio Bayo-
na encontré un hueco para
enviar un correo electrénico al escritor
Pablo Vierci, autor del libro La sociedad
de la nieve. El cineasta lo habia leido en su
afan por documentarse acerca de grandes
tragedias colectivas y le habia impactado
profundamente. Tanto como para con-
vencerse de que debia convertir en una
pelicula la historia real que narra, la de los
ocupantes del avién que se estrelld en los
Andes en octubre de 1972, cuando volaba
desde Montevideo a Santiago de Chile con
45 personas en su interior, la mayoria de
ellos jovenes integrantes de un equipo de
rugby uruguayo.

En ese libro, Vierci reconstruye aquella
peripecia a través de los testimonios de los
16 supervivientes de la tragedia, casi todos
amigos suyos desde el colegio. Bayona se
dirigia también a todos ellos en aquel bre-
ve correo electrénico, donde explicaba de
una forma muy emocionante lo que faltaba
por contar en esta historia mundialmente
conocida, ocurrida hace mas de 51 afios y
a la que se han dedicado multitud de re-
portajes, entrevistas y documentales en
prensa, radio y television, asi como varios
libros y peliculas.

Y eso que faltaba por contar y que con-
vencioé a todos para colaborar en el proyecto
tiene que ver con unir la perspectiva de
quienes regresaron de la cordillera, so-
bradamente narrada, con el relato sobre
aquellos que no lo lograron pero hicieron
posible que 16 personas sobrevivieran a lo
imposible durante 72 dias enfrentdndose
al frio, a la sed, al hambre y al abandono
mas absoluto. Colocar en el mismo plano
a los vivos y a los muertos.

Por esa razén, lo primero que hizo Juan
Antonio Bayona cuando tomo la palabra
en el preestreno de la pelicula en Madrid el
pasado mes de diciembre, 12 afios después
de escribir aquel primer e-mail con destino

a Uruguay, fue agradecer. “Es una pelicula
para dar las gracias a los que volvieron y a
los que se quedaron en la montafia”, dijo
visiblemente emocionado. Unas palabras
que no se cansa de repetir en la multitud de
actos publicos, proyecciones de la pelicula
y entrevistas en los que vive inmerso en los
ultimos meses.

“En el libro, Pablo Vierci consigue que
entres en la mente de cada uno de los per-
sonajes y vivas una experiencia extrema
que te sitta frente a la muerte para, desde
ahi, destacar la vida”, asegura el director.
“Su relato esta cargado de claroscuros y es
muy humano. Me interesé especialmente
el sentimiento de culpa que revolotea por
todala lectura, que desmonta el relato del




héroe cléasico que el cine ha hecho de este
tipo de historias. En el libro, uno de los su-
pervivientes, Roberto Canessa, se dirige a
los muertos, 40 afios después del accidente,
y les pide que acepten en paz haber vivi-
do la vida que ellos no pudieron vivir. En
esaidea esta el origen uno de los temas de
la pelicula: la necesidad de establecer un
contacto entre los vivos y los muertos para
escribir un relato que pusiera en evidencia
el papel fundamental que jugaron todos,
también los que se quedaron”.

ENTREGA A LOS DEMAS

Verdaderamente, Bayona logra reflejar en
la pelicula ese vinculo entre los protagonis-
tas de la tragedia a través del cual todos se

Bayona reconstruye
la historia de los 16
supervivientes que
sobrevivieron 72
dias al frio, el ham-
bre y el abandono,

y que se refleja en
el libro La sociedad
de la nieve de Pablo
Vierci. En la imagen,

los actores durante
una pausa en el
rodaje.
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entregaron a los demdas como unica forma
de sobrevivir en un lugar donde la vida es
practicamente imposible, creando esa ‘so-
ciedad de la nieve’ con sus propias reglas,
ajena a la sociedad de la que provenian y
en la que habian vivido hasta el momento
del accidente. Como relata al inicio de la
pelicula la voz del narrador sobre las notas
delicadas de piano de la maravillosa banda
sonora original de Michael Giaccino, tan sélo
eran “jovenes criados con carifio en casas
cerca del mar”. Muchos ni siquiera conocian
la nieve y ninguno sabia lo largo que puede
ser un dia cuando no hay nada para comer.

Segun dijo en la premiére de la pelicula
Pablo Vierci, el autor del libro, “hay una
frase que repiten como un mantra los su-
pervivientes, dicen que nunca han sido
mejores personas que cuando estuvieron
en la montafia. Se refieren a que nunca
después han vuelto a vivir esa comuniéon
con el otro de una forma tan intensa”.

Asi, en la pelicula conmueve ver cémo
los supervivientes se cuidan entre ellos
desde el primer momento del accidente,
preocupandose los unos por los otros sin
abandonar a nadie: cuidan a los heridos con
los pocos medios de los que disponen, se
masajean los pies para evitar que se con-
gelen, mastican pedacitos de carne para
ablandarlos antes de llevarlos ala boca de
los enfermos... Para J. A. Bayona, “la pelicula
habla sobre la vida en un lugar donde ésta
no es posible y en el que los personajes han
de reinventarla. Se reinventan las relacio-
nes, las costumbres y los vinculos”.

LOS OJOS DE ANTES
En ese sentido, en la cinta hay una escena
especialmente significativa protagonizada
por el personaje de Arturo Nogueira, uno de
los heridos en el accidente que finalmente
no logré sobrevivir. Postrado en la litera
improvisada trenzada con la red de equi-
pajes del avidn, sabiéndose en el umbral de
la muerte, pronuncia ante Numa Turcatti
una de las frases mas reveladoras de toda
esta historia: “Lo que esta pasando acd no
se puede ver con los ojos de antes”.
Serefiere a esa nueva sociedad nacida en
el paraje inhdspito de la cordillera, aban-
donada por el resto del mundo, en la que
sus integrantes tienen que enfrentarse a
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decisiones extremas para sobrevivir, la
mas controvertida y dificil, sin duda, la de
alimentarse de los cuerpos de los muertos.

“Si seguimos hablando de esta historia
mas de 50 afios después es, en gran par-
te, porque los protagonistas tuvieron que
alimentarse de los cuerpos de sus amigos”,
dice Juan Antonio Bayona. “A mi me interesa
mucho el caracter simbdlico de ese acto,
la idea de darse al otro. En el corazén de
‘La sociedad de la nieve’ hay un espiritu
de colaboracion y camaraderia que apa-
rece de manera espontanea cuanto mayor
es la adversidad a la que se enfrentan los
protagonistas. La entrega al préjimo se
manifiesta tanto en lo fisico, cuando uno
camina por los demés o les cura las heridas,
como en lo espiritual, cuando les da permi-
SO para comer Su cuerpo en caso de morir.
Es un recurso tan extremo como mistico
y humanista”, afirma el director, que ha
cuidado hasta el mas minimo detalle para
que la pelicula fuera lo mas fiel posible a
lo ocurrido en 1972 en la cordillera.

ESCOGER COMO MORIR

Segun dice Bayona, “en un momento crucial
de esta historia los personajes se echan
a andar por la montafia a ciegas, sin un
destino claro, a una muerte segura. Para
mi no es un acto de fe, sino de dignidad.
Una dignidad que también se expresaba en
aquellos que morian dando animos a sus
compafieros. Son comportamientos fruto
de una profunda transformacién. En una
situacion de completo abandono, cuando
telo han quitado todo, tienes la capacidad
de escoger como morir. Y ellos lo hacian
dandose a sus amigos”.

Los actores que configuran el elenco de
La sociedad de la nieve también formaron
una especie de sociedad artistica y humana
durante el rodaje de la pelicula, con la que
se comprometieron absolutamente, segiin
destaca el director. Todos conocieron y
convivieron con los sobrevivientes reales
a los que interpretan, o con sus familiares
en el caso de los fallecidos. Se rodé crono-
légicamente para que los actores fueran
perdiendo peso y demacrandose como lo
hicieron los personajes reales. Fue un rodaje
dificil, en alta montafia, en Sierra Nevada,
aunque parte del equipo también visito

Bayona rodé la pelicula en alta montafa buscando la
maxima verosimilitud con la historia real. Para ello,
muestra a los actores perdiendo peso y demacrandose
al igual que padecieron los personajes reales a los que
interpretan. Muchos de los supervivientes no habian
visto nunca la nieve.




Bayona, durante el rodaje, junto a los actores que interpre-
tan a Roberto Canessa (Matias Recalt, a la izquierda)
y Nando Parrrado (Agustin Pardella, derecha).

el mismo lugar del accidente, el Valle de
las Lagrimas, en medio de los Andes, para
hacerse una idea de lo que sintieron los

en ese paraje inhospito.

El propio Bayona y un equipo de filma-
cioén pasaron tiempo en ese lugar regis-
trando el paisaje desde diferentes tomas
y en todas las horas posibles de luz, para
recrearlas digitalmente de forma que to-
dos los fondos que se ven en la pelicula
muestran el lugar real donde se desarrollé
esta historia.

I accidentados viviendo durante semanas

EL VALLE DE LAS LAGRIMAS
Segun J. A. Bayona, “fue impresionan-
te visitar el Valle de las Lagrimas en
la misma época del afio en la que se
estrellaron los protagonistas reales.
Es un lugar fascinante y aterrador.
La primera noche que pasé alli fue
una de las peores de mi vida, el mal
de altura hizo que perdiera la no-
cidén del tiempo y el dolor de cabeza
constante fue insoportable. Pero
experimentar el frio extremo, la
falta de oxigeno y el agotamiento
continuo nos ayudé a compren-
der lo que pasaron ellos”, asegu-
ra. Segun él, “lo mas importante
para mi era lograr que los actores
formaran una unioén similar a
la sociedad que repre-
sentan en la historia,

Foto: Carla Oset

Eduardo Strauchy
Alejandro Bayona
se abrazan durante
la presentacion

de la pelicula. A la
derecha, los actores

Matias Recalt y Enzo
Vogrincic.
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un grupo solido y fuerte, que se apoyara mu-
tuamente en los momentos dificiles. Todos
ellos fueron valientes y se comprometieron
incondicionalmente con sus actuaciones,
y experimentaron en una pequeiia medida
el frio y el hambre que habrian soportado
los supervivientes. Todo el proceso estuvo
supervisado por médicos, nutricionistas y
un entrenador personal que los acomparié
semana a semana. Es impresionante lo que
hicieron estos actores tan jévenes”.

Tras proyectarse la pelicula durante la
premiére que organizé Netflix en Madrid
el pasado mes de diciembre, Bayona y los
protagonistas de La sociedad de la nieve se
fundieron en abrazos sin poder contener
las lagrimas, mientras el publico presente
en la sala aplaudia en pie durante muchos
minutos. Con ellos estaba también uno de
los protagonistas reales de esta historia, el
sobreviviente Eduardo Strauch, quien en
aquel mismo momento definié la pelicula
con una frase que, para Bayona, quizas sea
el premio mas buscado: “Lo que se muestra
en la pantalla es lo mas cercano a lo que
realmente sucedio”. o
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EL SINHOGARISMO, UN PROBLEMA CON
MULTIPLES ROSTROS QUE NO DEJA DE CRECER :
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Carecen de vivienda por una situacion estructural o sobrevenida:
pobreza, divorcio, paro, desahucio... Una situacion que ha crecido
un 24,5% en la dltima década, seguin datos del INE, que cuenta a las
personas que tienen como unico techo la calle, por lo que excluye
a los que pernoctan en albergues y centros. Son mas mujeres, mas
jovenes y mas inmigrantes. Las ONG reclaman que el sinhogarismo
supone un fracaso social que debe abordarse de forma global.

1 M. J. Alvarez

La RAE ha incluido recien-
temente en el diccionario
el término ‘sinhogarismo’,

que define como la “cir-
cunstancia de la persona
que carece de hogar donde
vivir y, generalmente, de
cualquier medio de vida".
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stigmatizados. Invi-
sibles. Marginados.
Algunos se refugian
en cualquier rincon
de las grandes ciuda-
des, procurando pasar
desapercibidos. Otros,
duermen en albergues
0 pensiones obligados
a pasar el dia vagando por la calle. Son los
sintecho, un problema con multiples caras
que evidencia el fracaso de la sociedad
que evita mirar de frente esta desgracia
como si dandole la espalda no existiera.

Cerca de 29.000 personas (28.552) care-
cen de un techo, segun los ultimos datos
del INE correspondientes a 2022, una ci-
fra que en la ultima década ha crecido
un 24,5%. Un 23,3% son mujeres y el 32%,
jovenes de 18 a 29 afios, los colectivos
mas vulnerables y los que mas han au-
mentado, junto al de los inmigrantes, un
49,9%, cuatro puntos mas. Las primeras
tardan mas en acudir a los recursos por
miedo, por lo que estan mas dafiadas, ya
que han sufrido varios tipos de violen-
cia: psiquica, fisica, sexual... dice Maria
Santos, responsable del programa de Per-
sonas Sin Hogar de Céritas. Respecto a
los segundos, suelen carecer de familia,
algunos por haber dejado atras su paisy
por el abandono o salida de los centros
de acogida a los 18 afios.

VIDAS ROTAS

El sinhogarismo, término recientemente
incorporado por la Real Academia Espa-
fiola de la Lengua, puede ayudar a sacar
a la luz una realidad que obedece a cir-
cunstancias vitales trauméticas. Una parte
es estructural: pertenecer a una familia
desestructurada, victima de la pobreza,
violencia, abandono... Y otra, sobrevenida:
desempleo, desahucio, divorcio, un due-
lo... “Este concepto en Europa es amplio
e incluye, no solo a quienes estan en si-
tuacion de calle, sino a quienes pernoctan
en albergues u otro, o casas inseguras: sin
contrato, okupadas, insalubres...”, precisa.
De ahi que los datos del INE, basados en
recuentos nocturnos, no reflejen a to-
dos los sin hogar. El Ayuntamiento de
Madrid, que cifra en 1.032 este colectivo

Espana tiene
mas de

personas sin un
techo en el que

refugiarse

Hay mas jovenes,
el

y mujeres,

el

Son los colectivos
mas vulnerables

Los inmigrantes
crecen cuatro
puntos y alcanzan
el

en su ultimo balance de abril a octubre
pasado, incluye por primera vez los que
pernoctan en el aeropuerto de Barajas y
en asentamientos chabolistas.

El perfil es diverso y la feminizacion, un
hecho: dos de cada diez personas atendi-
das por Céritas en 2022 —39.552, un 6,13%
mas que en 2021— eran mujeres y espano-
las (51,6%). Ello ha llevado a esta entidad
a aumentar en el ultimo lustro las plazas
para ellas. Mientras, en Madrid, en los
centros de acogida municipales son ya
el 30% de los usuarios.




CATALINA: “TENiA MIEDO”

Catalina Pereira tiene 63 afios, reside en
Tenerife y ha pasado un afio viviendo en
una cueva. “Lo peor eran las noches. No
duermes, estas en vilo por si viene alguien;
mi perrita era mi alarma”. Esta gallega
emigré a Asturias con su marido, donde
eché raices y crio a sus tres hijos. Dedica-
da a la hosteleria, la crisis de 2008 la dejo
sin trabajo y la tienda de ultramarinos
que monté fracasé al instalar un super al
lado. Ello, unido a la muerte de su ex, la
llevé a la isla.

Ahi vive su hija y su yerno, en paro por
el covid. “Tienen dos nifios y no podian
pagar el piso; discutiamos por todo y un dia
me fui ala montafia”, relata. “Tenia miedo.
Estaba al amparo de una pareja que dormia
cerca. Al principio me uni a un grupo en
busca de proteccién, pero me fui. La droga
y el alcohol hacen estragos y convierten
a las personas en irreconocibles”, agrega.

Crey6 que nunca saldria de alli, que ahi
moriria. “Jamds imaginé que se podria vi-
vir asi, sin comida caliente, luz, agua, una
ducha... Recibia un cheque mensual de

Y



SOCIEDAD

Caritas de 30 euros y lo que compraba, o
lo consumia en el dia o cargaba con ello
porque las ratas lo devoraban todo”. Lucida
y fuerte, procuraba tener la mente ocupada:
adecentaba su espacio y leia los libros que
cogia en la basura. Un susto la hizo llamar
al 091 y acabar en el centro mixto de la enti-
dad, que antes rechazo por no poder ir con
su perra: esta vez si pudo. “Cuando abri la
ducha me quedé como una boba mirando
correr el agua. No dormi, me desmayé. Y
empecé a vivir”, explica.

Hizo cursos relacionados con su sector,
las educadoras le gestionaron una ayuday
fue ahorrando. Hace mas de un afio que vive
de alquiler en un piso que comparte con
un compafiero del centro y realiza trabajos
puntuales. “Mi edad y el no saber inglés me
impiden hallar un empleo estable. “Estoy
feliz. Lo unico que le pido a la vida es que
me deje como estoy: con un techo, aguay
luz y, si no llega para comer, siempre me
daran un bocadillo”.

LA PESADILLA DE ISMAIL

Una historia diferente es la protagoniza-
da por Ismail Elfadili, nacido en Tetuan
(Marruecos) hace 21 afios. Llegé a Esparia
con 16, empujado por la precaria situacion
familiar. Cruzé la frontera de Ceuta a pie y
tras pasar varios dias en la calle, la Policia
lo llevd a un centro de menores. Era un
menor no acompariado, un “mena”, que
algunos criminalizan per se. Alli aprendid
nuestra lengua e hizo varios cursos: de re-
des sociales, informatica, comunicacién y
mozo de almacén. A los 18, se vio en la calle
indocumentado, a la espera del permiso de
residencia por arraigo. “Cuando llegd mi
documentacién vi que caducaba al mes. No
tenia adénde ir. Hablé con la educadora y
me fui a Barcelona, a la asociacién de un
amigo suyo que me acogié en su casa”,
explica, con una timida sonrisa.

“A mis padres les llamaba lo justo para
no preocuparlos”, dice Ismail. Mientras,
seguia la pesadilla del papeleo, que le hizo
pensar en tirar la toalla. “Me dijeron que
tenia que empezar de cero y que el proceso
hasta obtener el permiso de trabajo tardaria
dos afios. No sabia qué hacer”, dice. Vino
a Madrid y volvié a la calle. El frio le hizo
acurrucarse en un parque, cercano al piso

La solucion
requiere politicas
publicas y apoyo
social, afirma la
Red Faciam

A |smail Elfadili llegé a Espafia sien-
do menor con 16 afios. Tras vivir en la
calle, consigui6 ayuda gracias a varias
ONG, estudié electricidad y jardineria, y
actualmente busca empleo.

4 Catalina Pereira llegé a vivir en una
cueva. Afirma que “lo Gnico” que pide a
la vida es tener “un techo, aguay luzy,
si no llega para comer, siempre me da-
ran un bocadillo”.

LA APOROFOBIA,
AVERSION AL
POBRE, LA
VIVEN 2L 40y DZ
LOB BINTECHO

tutelado de un amigo que le lanzabaropay
comida por la ventana. Estuvo poco tiempo,
pero el suficiente para sentirse rechazado.
Sufrid aporofobia, la aversion al pobre que
se traduce en insultos, agresiones e incluso
muerte, que afectan al 40% de los sintecho.

Durmio en distintos centros. Un dia se
topo con Yolanda Garcia, la jefa del Depar-
tamento de Prevencion del Sinhogarismoy
Atencidn a Personas Sin Hogar del Ayunta-
miento de Madrid, quien se interesé por él
y le buscé una plaza de emergencia. Tenia

Fotos: Alfredo Morales



19 afios y ningun problema de consumo ni
salud mental. Ahi comenzo su seguimiento.
Recald en Somos Acogida donde obtuvo
cama y comida e hizo un curso de FP de
electricidad basica. “Me senti mas protegi-
do. Estaba mejorando”, agrega. Su esfuerzo
y sus deseos de prosperar le llevaron hasta
otra ONG, La Rueca, donde ha estudiado
jardineria y trabajado en un programa de
un afio de duracién. Ya tenia los ansiados
permisos. En noviembre acabd el contrato
y busca empleo.

“NO JUZGUES A QUIEN NO CONOCES”
Su vida hace tiempo que mejoré. Desde
el 3 de mayo de 2022 vive en un piso con
otros dos jévenes, dentro del programa
municipal Housing Led.

“Incluye acompafiamiento social, ta-
lleres para el reparto de tareas domés-
ticas, formacién para el empleo... Y si es
necesario se les apoya en alimentacion e
higiene”, explica Soraya Fernandez, coor-
dinadora del recurso, que se ampliara a
195 plazas. De momento, hay 180 (135 en
pensiones y 45 en pisos). Los usuarios
firman un contrato que incluye normas
0y objetivos semestrales.

SOCIEDAD

Una ley pionera
en Europa

para impulsar
sus derechos

Para defender los derechos de las
personas sin hogar, en Catalufia ha
surgido una iniciativa pionera en Euro-
pa que pretende impulsarlos a través
de la Ley de medidas transitorias y
urgentes para hacer frente y erradicar
el Sinhogarismo, que se esta trami-
tando en el Parlamento. Entre otras
cosas, propone crear centros de aco-
gida obligatorios en municipios con
un determinado numero de habitantes,
garantizar el acceso a los Servicios
Sociales, a las prestaciones y promo-
ver planes de accion. La proposicion,
registrada en enero de 2012, lleva
retraso. Al mismo tiempo, han surgido
voces que piden que se incluya en

el Codigo Penal la aporofobia como
agravante en los delitos de delito odio.
El Senado aprobé una mocion el pasa-
do mes de julio en esta linea.
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“Obtener el carné de conducir, seguir
ahorrando y acabar el tratamiento con
los brackets”, son algunos de las metas
que tiene Ismail. El objetivo final es que
puedan vivir de forma autéonoma con in-
gresos estables. Es 1o que pretende este
joven, que lanza un mensaje:

SOLUCION

La soluciodn al sinhogarismo es tan va-
riada como los perfiles. “No siempre hay
que subir una escalera. Se trata de ade-
cuar la respuesta a la persona. Algunas

¢Coémo puede una persona vivir mas
de 30 afos en la calle y salir de ese
tunel con la nobleza de un corazén
sin rencor? ; Como puede una socie-
dad soportar esa debilidad humana
sin remordimiento alguno? Francisco
Gonzalez lo ha hecho. Mas de media
vida entre cartones, dependiendo de
la generosidad de unos pocos y cas-
tigado por la ignorancia y el desprecio
de muchos, ha conseguido a sus 60
afos, por primera vez en su vida, un
contrato laboral. Hoy es vendedor de
la ONCE en Sevilla y afiliado por su
discapacidad visual grave, un hombre
querido, respetado, digno y feliz que
no quiere despertar del suefio que
asegura estar viviendo. Huérfano y

solo quieren acompafiamiento en calle y
crear vinculos porque sienten que no le
importan a nadie; otras, un recurso para
dormir; una ayuda para el alquiler, etc.”
indica Santos.

“Hay que abordar este asunto como un
problema social que debe atajarse con po-
liticas publicas y medidas que den apoyo
social alas necesidades del sujeto”, afirma
Susana Fernandez, presidenta de la Red
Faciam. “Es crucial no criminalizarles y
eso pasa por la sensibilizacion ciudadana
y de las administraciones”. e

Francisco Gonzalez,
en su quiosco Yy junto
a William, un usuario
colombiano con el
que comparte cuarto
en el centro Miguel de
Marafia y al que ayuda
a paliar sus primeros
sintomas de alzhéimer.

Trabajar por primera vez a los
sesenta tras una vida en la calle

tras una dura vida, acceder al Centro
de Acogida Miguel de Mafara fue un
antes y un después en su vida. Hoy,
tras rehacer su vida, se acuerda y tra-
ta de ayudar a aquellas personas que
viven en la calle: “Veo mucha soledad
en la calle, rechazo y desprecio, mu-
chisimo -denuncia-. Y muy poca em-
patia. Me gustaria que empatizaran
mas con los sintecho y hablaran con
ellos porque es otro mundo”.

Luis Gresa

Escanea este QR para
ampliar esta informacioén.

Fotos: Luis Gresa
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Diez afios hace que nos dej6 el alma del flamenco,

el genio que universalizé este género musical y

artistico. El maestro gaditano falleci6 el 25 de fe-

brero de 2014, en Cancun (México), a los 66 afios.

Ahora, una década después se publican dos libros

que ahondan en la figura de este mito, ya no solo

en su faceta como compositor, que agota cual-

quier calificativo, sino como ser humano. Porque

hubo dos: Paco, el genio, y Francisco, la persona.

X Pedro Fernandez

Foto: Album / CTK-KPA-ZUMA
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aco de Lucia esta sentado en
una silla, ligeramente inclina-
do hacia delante, sosteniendo
con sus fuertes manos su guitarra,
que desprende olor a barniz y made-
ra noble. Tiene una faz endurecida,
el pelo largo, sin duda, una sefia de
su identidad, y una mirada negra,
prologo de lo que va a venir después:
un rasgueo veloz y preciso, combi-
nados con punteos intrincados. Esa
foto, que todos tenemos en la cabeza
cuando nombramos a Paco de Lucia,
es ya historia, no solo de la musica,
sino de Espaila.

Este aflo, se celebra el décimo ani-
versario de la muerte del gaditano,
uno de los artistas mas grandes que
ha dado nuestro pais, y dos escritores
han querido homenajearle con sendos
libros publicados recientemente.

Manuel Escacena admite que, en su
caso, la fecha del lanzamiento es mera
casualidad. El autor es abogado, no
escritor, y llevaba trabajando afios en
su obra, Paco de Lucia, el primer fla-
menco ilustrado. “Mi principal fuente
fue Casilda Varela, su primera mujer.
Una vez hablé con ella y me dio otros
nombres, todo fue mucho mas facil”.

Todo el mundo conoce su musica,
al genio, pero... ¢y al hombre que hay
detras? “Me sorprendié lo que descu-
bri de Paco de Lucia: era una persona
cultivada, con una expresion verbal
académica, un sentido comun aplas-
tante y una fortuna econémica pero
que, sin embargo, mantenia un apego
abismal a lo sencillo”, destaca el autor.
“No era de los de irse en yate o auna

mansion a Malibt, aunque pudiera;
preferia gamberrear con sus amigos
de juventud, salir a pescar en una
patera y hartarse de reir. Disfrutaba
de lo sencillo”, contintia Escacena.
Era un artista ilustrado. Desde los
ocho afios, por su padre, estudiaba
con la guitarra diez horas diarias.
“De ahi salié un conocimiento y una
expresion técnica superlativa. Pero
al casarse con Casilda yo creo que
adquiri6 un barniz cultural muy dife-
rente al que tenian acceso cualquier
otro flamenco, por su estrato social”.

GENIO INCLASIFICABLE

No hay una forma facil de describir al
compositor flamenco: “Fue un genio
inclasificable”, se atreve a pronunciar
Escacena. “Tan pronto era una per-
sona indolente, tirandose tres dias
en el sofa viendo la television, como
se transformaba en un esclavo del
trabajo, perfeccionista, riguroso y
metddico”, asegura el autor. Manuel
le describe como una persona timi-
da e introvertida pero afirma que,
también, “le gustaba el cachondeo”.
“Era blanco y negro ala vez, era am-
bivalente”, puntualiza.

Uno debe diferenciar bien a Paco
de Lucia y a Francisco Sanchez. “Eran
dos personas absolutamente dife-
rentes”, afirma Escacena. Y es que
Francisco era familiar, sencillo y mo-
desto, “un hombre de pueblo al que le
gustaba la jardineria y jugar con sus
hijos”, y Paco fue de los primeros que
tuvieron que lidiar con “el fendmeno

fan”, afiade el autor, “ya que era una
estrella mundial reconocida”. Por esa
razon, Escacena dice que el genio “era
un artista atormentado por la com-
posicidn y eso es terrible”. Un abismo
entre el personaje y la persona.

En cuanto a su perfeccionismo, solo
ese tema daria para escribir un libro.
Resumamos esta obsesion suya en
una frase que repitié en mas de una
ocasién: “El disco perfecto seria aquel
en el que trabajase toda mi vida hasta
justo mi muerte, porque no podria
mejorarlo més”.

Siempre reivindicé el flamenco y,
ademas, le aporté dignidad. En 2004,
al recibir el Premio Principe de Astu-
rias, Paco de Lucia dijo: “Estoy muy
orgulloso de estar aqui y recibir este
premio, que es maravilloso para mi,
para la musica, mi pueblo y mi gente
(...). También supone un reconoci-
miento a los indecisos, esos que no
sabian si el flamenco es una musica a
valorar o no. Hay gente que relaciona
esta musica con el mal vivir de los gi-
tanosy este premio va a liberarnos de
ese prejuicio. jA ver si también llena
la nevera de los flamencos, que ya es
hora!”. Flamenco cien por cien.

AMISTAD CON CAMARON

Compartio el Premio Principe de As-
turias con su amigo. “Camarén es mi
héroe, uno de los grandes artistas que
ha dado la musica. Me ha hecho sentir
lo que muy pocos artistas por su mu-
sica, control, facilidad innata. Cama-
rén me hacia perder el equilibrio. Este

Cea una persona cullivada, con una
expreesion verbal academica, un denlido
comaun aplastante y una foduna
economica pero que, s emba/glo,
mantenia un apego abmal a lo sencillo
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premio lo comparto al 65
por ciento con Camarén
y el 35 por ciento restante
es para mi”, dijo durante
la entrega del galardén.

EL ENIGMA

PACO DE LUCIA

El otro libro que bucea
por laviday obra de Paco
de Lucia es El enigma de
Paco, del periodista espe-
cializado en informacién
cultural César Sudrez. “No
somos conscientes de la
grandeza de un musico
como Paco de Lucia, ad-
mirado en el mundo ente-
ro por musicos de todos los géneros”,
dice el autor.

Ademas de su musica, Suarez in-
siste en “su complejidad como ser
humano, de su insatisfaccion y su
busqueda permanente de la perfec-
cidn, del orgullo de su raiz flamenca
y alavez de la carga que esto le su-
puso al convertirse en el referente
absoluto de la guitarra en una época
de revolucién musical”.

Laintencién de César Sudrezes la
de acercar la figura de Paco de Lucia
a cualquier lector, “incluso ajeno a su
musica”, insiste, porque es un perso-
naje que “atrae de por si. Queria que,
a través de él, los lectores pudieran
asomarse al maravilloso mundo del
flamenco, sin sofisticaciones ni or-
todoxias, por puro disfrute”. Como
la cantaora Carmen Linares, premio
Princesa de Asturias 2022, dijo tras
leer la obra: “Este libro no es solo la
biografia de un genio: quien abre sus
paginas toca el flamenco”.

El autor intenta descifrar al genio
de la musica, tras una profunda in-
vestigacion de su legado artistico y,
especialmente, de su persona: “He
descubierto muchas cosas, y las si-
go descubriendo cuando lo escucho
porque su musica no se agota, no
cansa”, admite Sudrez. “Si tengo que
elegir una faceta que he descubierto,
seria la del Paco con una vis comica

que estaba deseando salir, y que solo
lo hacia cuando estaba en confianza
debido a su profunda timidez. Tam-
bién su inteligencia para analizar y
sintetizar en pocas palabras cual-
quier cosa que le interesara”, aflade
el periodista.

Al compositor le califica de su-
perdotado: “Con 12 afios ya habia
superado a sus maestros, era un nifio

prodigio, y con apenas
quince afios ya hizo su
primera gira por Estados
Unidos. Desde entonces
y hasta tres meses an-
tes de su muerte (con 66
afnos) no pararia de dar
conciertos por todo el

mundo”.
Suinfluencia en el fla-
menco fue total. “Cuan-
do él empezo a darse a
conocer, los guitarristas
no daban conciertos co-
mo solistas”, recuerda
Sudrez. “Acompafiaban
al cantaor o al cuerpo
de baile; pero Paco es el
primer gran concertista flamenco,
y se situa a la altura de cualquier
guitarrista de clasica, aunque él no
habia estudiado musica”, afiade. “El
flamenco tenia un lenguaje limitado
-continua-, con unos patrones muy
establecidos. Paco rompe esas for-
mas y las amplia hacia otras musicas
sin dejar atras su sonido flamenco.
Con él la fusién encontré un camino
que muchos otros desarrollarian en
esos creativos aflos 70”. Paco de Lucia
marcé un nuevo rumbo del flamenco.

GENIO

“A la altura de John Lennon y Paul
McCartney”. Asi define César Sudrez
la relaciéon entre Paco de Lucia y
Camaron de la Isla. “Tenian una re-
lacion de admiracion inmensa y una
amistad profunda, una conexién
especial. Sin apenas hablar porque
Camaron también era muy timido e
introvertido?”, sefiala.

En cuanto a su relacién artistica, el
libro la describe como “incompara-
ble”. “Grabaron nueve discos segui-
dos y no dejaban de tocar y cantar y
pasarlo bien. Como es légico, la vida
les distancio, pero siempre estaban
pendientes el uno y el otro, se que-
rian mucho. Paco era para Camaron
como un hermano mayor”. Ya lo decia
el gaditano: “Camardn era uno de los
nuestros”.

Foto: Album / Paco Manzano




OPINION

La modificacion de la Constitucion
y la inclusion real de las personas

con discapacidad

Leo en los periédicos la noticia de una modificacion
Constitucional que, por la gran mayoria concitada
entre nuestros habitualmente broncos politicos,
ofrece cierto grado de optimismo. Disfrutemos
de este éxito y reflexionemos sobre ello. En 1978,
los padres constituyentes consideraron oportuno
incluir en el articulo 49 el término “disminuidos”
para referirse a personas con afectaciones fisicas,
psiquicas o sensoriales. Bien entrado el siglo XXI
no es discutible que esa mencién resulta del todo
inapropiada, por lo que se cambia ahora por el
término “personas con discapacidad”, a todas luces
mas ambivalente y menos ofensivo.

La modificacion constitucional no es lo tnico
que ha cambiado. Existen normas para avanzar
en la inclusion de las personas con discapacidad,
por ejemplo, las cuotas —qué palabra mas fea— de
contratacion. Queda mucho por recorrer, no sélo
que esas cuotas no obligan a las pymes, sino el
hecho de que muchos de nosotros atin no hemos
asumido esta realidad como algo natural, como
algo de lo que podamos participar, como algo muy
positivo que nos puede enseriar otra forma de ver
la vida, el trabajo y a nosotros mismos como nunca
lo habiamos hecho antes.

Yo era una de esas personas. Hasta que algo
ocurrié, gracias a la extraordinaria obra de arte
que es la pelicula Campeones. Rei, lloré, disfruté
y tuve una revelacion, que me llegd, entre otras
cosas, cuando me di cuenta de que mis hijos, de 5,
7y 10 aflos, no miraban la pelicula como algo ajeno
a ellos, sino como algo normal. No prejuzgaban a
los protagonistas, ni les trataban de forma condes-
cendiente. Reian con ellos, con sus comentarios,
con sus hazafias y con sus errores. Los asumian
como iguales, aunque diferentes. Repito: como
iguales, aunque diferentes.

Por la noche seguia dandole vueltas y por la
mafiana lo tenia claro. Trabajo en un despacho
de abogados. Reuni a mis socios y les conté lo
sucedido. Era raro que no se nos hubiera ocurrido
antes a cualquiera de nosotros. Comenzamos una
nueva contratacion, que no fue dificil gracias a
Fundacion Down Madrid, una de tantas buenas

|

Nicolas
Fernandez-
Miranda

Socio
cofundador de
Everlaw Legal.
Director del
Departamento
de Derecho
Penal.

“EXISTEN NORMAS
PARA AVANZAR EN
LA INCLUSION DE
LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD”

organizaciones que se dedican a esto. Nos visitaron,
nos explicaron, nos formaron y comenzamos las
entrevistas. No puedo definir la satisfaccién con
la que sale uno de esas entrevistas, ni la tristeza
de no poder consumar todas las contrataciones.

Al principio, nuestra nueva compariera vino con
una tutora, lo que hizo que su adaptacion fuera
rapida y fluida. Actualmente ya no lo necesita.
Ha asumido con total naturalidad y sorprendente
rapidez su rol en nuestra empresa, cumplien-
do sus labores de forma brillante. Ademas, su
tranquilidad y forma de ser, siempre un punto
mas sosegada, se ha trasladado de algin modo a
nosotros, lo que coadyuva a que todos estemos
mas relajados, y trabajemos mejor. Me sorprende
decirlo, pero creo que su presencia ayuda a que
nos respetemos mas.

Al final del dia nos recuerda los sefialamientos
del dia siguiente. Espero ese momento con cierto
anhelo; me apetece recibirla, escucharla, confir-
mar lo que me toca al dia siguiente y agradecerle su
trabajo con un “muchas gracias y que descanses”.
Alo que ella, con pasmosa naturalidad y enorme
sonrisa, siempre contesta: “Seguro que si, espero
que tu también”.

¢Coémo es posible que no valoraramos antes
esta decision? No encuentro respuesta ni justi-
ficacion para ello, pero la realidad es que, hasta
el momento, veiamos imposible integrar a una
persona “disminuida” en nuestro entorno. No
nos ddbamos cuenta de que si hay un lugar, que
siempre hay labores —tan importantes como
cualquier otra— que pueden asumir. A ello ayuda
la terminologia, la modificacion de ese término
constitucional al concepto, mas integrador, de
personas con discapacidad. Permite que nues-
tro subconsciente vaya hilan-
do cabos. Animamos a todos
aquellos que puedan hacerlo
a que lo hagan o, al menos, lo
intenten. La incorporacion de
nuestra nueva compafiera ha
sido, sin ninguna duda, nuestro
maximo éxito del afio 2023.
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naturaleza
§ oculta
SN de Enigma

En 1923 se patentd la ingeniosa maquina de en-
criptacion de mensajes llamada Enigma. A pesar
de su fracaso inicial, el manejo de este artilugio
SuUpuso una ventaja para el ejército nazi al contar
con un sistema de cifrado imposible de desencrip-
tar, hasta que el matematico Alan Turing y su equi-
po, hace exactamente 80 afios, hallaron la manera
de descodificar los mensajes. Un hecho que, sin
duda, cambio el curso de la historia.

Aol Refugio Martinez

1 comienzo de 1a IT Guerra Mun-
dial, enormes armazones meta-
licos, incapaces de ser detec-
tados, se movian bajo el agua
ocultos a las miradas y a los
radares. Tanto los submarinos alemanes
‘lobos grises’, que navegaban en ‘manada’,
como los solitarios U-boot se paseaban
por el Atlantico con la osadia de la inven-
cibilidad. Esto supuso la hegemonia de la
armada del Tercer Reich en las primeras
etapas de la contienda internacional.




ESPIONAJE M4dquina Enigma usada
por los nazis durante
la Il Guerra Mundial.

La inmunidad con la que los U-boot ger-
manos se desplazaban a su antojo era debi-
do a la capacidad del ejército alemdn para
comunicarse sin riesgo de que sus mensajes
fueran descifrados por el enemigo. Esto fue
posible gracias a una maquina capaz de
encriptar los textos con un cédigo endia-
bladamente complicado. El artefacto fue
bautizado con el inico nombre que podia
estar a su altura: Enigma.

Al principio, Enigma no solo supuso un
salvoconducto para la armada teuténica.
Gracias al superpoder de poseer un ‘idioma’
ilegible para el resto del mundo, los alema-
nes transmitieron planes secretos al ejército
de tierra y enviaron coordenadas exactas
para que la aviacidén pudiera bombardear
localizaciones concretas.

Los aliados, liderados
por Alan Turing,

desencriptaron las maquinas

Enigma y pusieron

en jaque al Tercer Reich

Pero, cuando los ingleses aprendieron
a desencriptar los mensajes, las tornas se
invirtieron y fueron estos, junto con el resto
de los aliados, los que pusieron en jaque,
esta vez mate, al Tercer Reich al completo.
Los alemanes convencidos de la invulne-
rabilidad de Enigma nunca sospecharon
que sus mensajes hacia tiempo que habian
dejado de ser secretos.

LAS PRIMERAS ENIGMAS

En el peligroso juego de espionaje que acon-
tecié en la II Guerra Mundial, este artilugio
con forma de maquina de escribir tuvo un
papel crucial. Aunque nunca fue un arma
convencional, pues no tenia capacidad de
matar, fue capaz de dar una ventaja indis-
cutible a aquel que tuviera su control.

Los servicios secretos siempre han sido
vitales en todas las guerras, pero fue en la
primera gran contienda mundial cuando
empezaron a proliferar todo tipo de jugue-
titos de cifrado destinados al espionaje. De

esta aficion, nacieron las primeras maquinas
¥, pOco a poco, se fueron perfeccionando
los sistemas de encriptacion hasta sustituir,
casi por completo, a los cédigos escritos
con papel y lapiz.

En 1917, Edward Hugh Hebern inventé
el primer dispositivo de cifrado de men-
sajes, pero la verdadera revolucién llegd
con el creador de la primera maquina
Enigma: Arthur Scherbius, quien registré
la patente poco antes de que terminara
la I Guerra Mundial.



:COMO FUNCIONABA?

La version original, conocida con el nombre
de Enigma A, fue presentada al mundo en
1923 en el Congreso Postal Universal de
Berna, por un precio equivalente a 30.000
euros. En un principio, se disefié para cus-
todiar los secretos empresariales, pero fue
un rotundo fracaso hasta que los militares
germanos descubrieron su auténtico poten-
cial. En los aflos préximos a la contienda,
la Alemania de Adolf Hitler adquirié mas
de 30.000 modelos de las primeras Enigmas.

ESPIONAJE

Una maquina Enigma tiene tres compo-
nentes. En primer lugar, un teclado con las
26 letras del alfabeto, en el que el emisor
escribe el texto en claro, es decir, escribe
de igual forma a como lo haria de manera
tradicional. El segundo componente es el
corazon de la maquina, el motor de cifrado
propiamente dicho. Es el que se encarga
de transformar la letra original en otra to-
talmente distinta. Esta basado en sistema
de rotores, es decir pequeiias ruedas que
tienen la propiedad de poder cambiar de
posicion para designar una letra u otra. El
tercer y ultimo elemento consiste en un
panel de luz donde una serie de pequeiias
bombillas ilumina la letra cifrada.

Disenada para preservar
secretos empresariales,
Enigma fue un fracaso
hasta que los nazis
descubrieron su potencial

El proceso seria el siguiente: el mensaje
que se quiere enviar se mecanografiaba con
las teclas de una maquina de escribir que el
aparato tenia en la parte delantera. Después
de cada tecleado, una lampara iluminaba,
en un panel, otra letra que formaba parte
del texto cifrado y el rotor giraba para que
no se repitiese la operacion.

Los giros de los rotores ponian en marcha
un complejo enjambre de cables y conecto-
res que propiciaban un numero elevadisi-
mo de combinaciones que solo podian ser
descodificadas con otra maquina Enigma,
con los rotores en la misma posicién. Los
mensajes nunca se enviaban con este me-
canismo, ideado inicamente para realizar
cifrados. Pero entonces, ;como se apafiaban
los germanos para comunicarse sin apenas
margen de error?

Aqui entraba en juego el operador de radio,
que tras apuntar las letras que se indicaban
en el panel luminoso, las enviaba por radio
en codigo Morse. La maquina Enigma servia,
tanto para cifrar como para descifrar por eso,
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el emisor y el receptor debian configurar de
igual forma las posiciones de los rotores.

Recibido el mensaje cifrado por radio, el
receptor de la comunicacién era el encarga-
do de descodificarlo. Como las conexiones
eran las mismas, establecida una configu-
racion el cifrado se podia usar de ida y de
vuelta. Es decir, cuando se pulsaba una
letra en el teclado se iluminaba la otra en
el panel y viceversa.

En Bletchley Park

trabajaron 13.000 cientificos

para desencriptar

los mensajes de Enigma

Elreceptor primero debia teclear las le-
tras del mensaje recibido y después apuntar
en un papel los caracteres que se ilumina-
ban en el panel correspondiente a cada
una de las letras pulsadas. Asi, el receptor
tenia el mensaje en claro.

ALAN TURING

Siguiendo con la filosofia de que cada uno
cosecha lo que siembra, los alemanes sem-
braron tempestades y recolectaron enemigos

por el mundo entero. Uno de estos adversa-
rios fue Hans-Thilo Schmidt, quien resen-
tido por cémo lo habia tratado el ejército
aleman, paso a los aliados documentacién
de Enigma con la que pudieron fabricar
una copia. Esta imitacion sirvié para que
aprendieran el funcionamiento de Enigma
¥, aunque en un principio no fue suficiente
para resolver mensajes, sirvio de guia para
dar con la clave en el futuro.

Fue en Bletchley Park (a 80 kilémetros
de Londres) donde se trabajé dia y noche,
hasta desenmascarar a Enigma. No obs-
tante, es de justicia resefiar que el equipo
formado por més de 12.000 cientificos y
matematicos ingleses, franceses y pola-
cos, liderados por Alan Turing, no partia
de cero, pues contaba con los grandes
avances realizados por los polacos.



En aquella mansién victoriana reconver-
tida en cuartel general, Alan Turing pasé
horas y horas con el objetivo de descubrir
la aleatoriedad de las letras de Enigma,
hasta que tuvo la ocurrencia de idear una
nueva maquina, a la que llamo ‘Bomba’,
formada por tres prototipos de Enigma con
las posiciones de los rotores desplazadas.

Con el paso del tiempo, esta primera
idea se fue perfeccionando y el uso de las
bombas se generalizo hasta tal punto que
se llegaron a descodificar mas de 18.000
mensajes al dia. Esta ingente cantidad de
informacién hizo posible que, a menudo,
las fuerzas aliadas conocieran las inten-
ciones de los germanos, un as escondido
en la manga que supieron utilizar habil-
mente para que la balanza de la guerra se
inclinara a su favor.

Los aliados comenzaron a ganar la batalla del
Atlantico al conseguir desencriptar los mensajes
que los nazis transmitian a sus submarinos
(‘lobos grises’) a través de Enigma.
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La finalidad y el sentido de ser de Enigma
termind con la derrota alemana. El dltimo
mensaje codificado, firmado por el almirante
Doenitz, fue hallado en Noruega y rezaba de
la siguiente manera: “El Fithrer estd muerto.
La batalla continua”. Esta ultima incitacién
alaviolencia, como un estertor desesperado
de un condenado a muerte, habia dejado
de tener sentido. Los alemanes acababan
de perder todas las batallas.

El ultimo mensaje transmitido
por Enigma fue la arenga del
almirante Doenitz a continuar
la lucha: "El1 Fuhrer esta
muerto. La batalla continua"

Hoy nadie duda del papel que jugd Enigma
en su doble vertiente, ni de la importan-
cia de los trabajos de los criptoanalistas de
Bletchley Park, pues fueron determinan-
tes para acortar la guerra. Lo que todavia
resulta sorprendente es que los alemanes
no hubieran sido capaces de descubrir la
verdadera naturaleza de Enigma. A pesar de
su conocida suspicacia, ¢como fue posible
que nunca sospecharan que su maquina
infalible estaba haciendo las funciones de
un doble espia? A veces la prepotencia es
nuestro peor enemigo. ¢



ECONOMIA

Esparia debe aumentar el
coste del despido, puesto que
actualmente “no esta acorde con
las directivas de la UE”, afirma
en esta entrevista el secretario
general de UGT, Pepe Alvarez.
Ademas, reclama regular las
horas extras y aumentar la
inspeccion, para garantizar que
los trabajadores las cobren y no se
les obligue a realizarlas, asi como
reducir la jornada laboral.
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La norma espafiola y el estatuto de
los trabajadores” en materia de des-
pido “no esta acorde con las direc-
tivas de la Unién Europea”, afirma
el secretario general de UGT en esta
entrevista realizada en Servimedia.
Por este motivo, el sindicato inter-
puso una demanda, a la que también
se sumo después CC. OO., ante el
Comité de Derechos Sociales de la
UE para aumentar el “bajo” coste
actual del despido en Espafia.

“Esta demanda va a fluir y vamos a
tener sentencia. Lo Unico que estan
haciendo, en todo caso, es ganar
tiempo, no se sabe para quién”, afea
Alvarez. El lider de UGT recuerda
que el sindicato sostiene que la
indemnizaciéon en Espafia ante un
despido no solo se puede regir por
el tiempo trabajado en las empre-
sas, sino que también debe tener
en cuenta las condiciones de las
personas despedidas.

“Queremos que eso vaya a la le-
gislacién esparfiola y, por tanto,
que haya un acuerdo de aplicacion
de esa sentencia modificando el

Estatuto de los Trabajadores y, en
ese sentido, nos parece que algu-
nas resoluciones, como las que se
han aprobado en Italia, van en la
direccidn correcta, que es que no
haya ninguna indemnizacién por un
despido improcedente que esté por
debajo de los seis meses”, detalla.
Desde UGT llevan meses esperan-
do el pronunciamiento del Comité
de Derechos Sociales de la UE que
se ha ido demorando. Esta postura
fue recogida por la vicepresidenta
y ministra de Trabajo y Economia
Social, Yolanda Diaz, quien se com-
prometio a aprobar una regulacién
que sea disuasoria ante el despido.

HORAS EXTRAS

Otro objetivo que Alvarez se marca
es lograr una correcta regulacion,
control y utilizacién de la prolon-

“Queremos
que no haya
ninguna
indemnizacion
por un despido
improcedente
que esté por
debajo de los

seis meses”

gacion de la jornada. Precisa que “el
control horario no esta funcionando
en Espafla y hay centenares de miles
de trabajadores en nuestro pais que
estan haciendo horas extraordina-
rias como consecuencia de la falta
de control horario. E1 50%, un poco
mas incluso, lo esta haciendo sin
cobrar las horas extras”.

Alvarez recuerda que a comienzos
de afio su sindicato presentd una de-
manda ante la UE por la regulacién
delas horas extra, al considerar que
se incumplen mandatos internacio-
nales por no obligar a las empresas
a afrontar un sobrecoste por este
tiempo de trabajo. En opinién de
UGT, una hora extra debe tener, al
menos, un coste del 125%, es decir,
una cuarta parte mas que una hora
ordinaria.

En esta linea, alert6 de que en mas
de la mitad de los casos, las horas
extras no se llegan a compensar al
empleado. Al hilo, avisé de que “el
control horario no esta funcionan-
do” pese a la legislacién vigente que
obliga a las empresas a registrar el
tiempo de trabajo de su plantilla.

De hecho, el secretario general de
UGT critica que hay empresas en las
que “entran las personas a trabajar,
hay una cdmara para registrar la en-
trada, llega la hora de salida, sale, se
apaga la camara y vuelven a entrar.
Y hacen la segunda jornada. Y esto
ademas se hace en una situacion de
coaccioén a los trabajadores”.

MIEDO A DENUNCIAR

El problema, segun Alvarez, es que
los empleados tienen “miedo” de
denunciar abiertamente este tipo
de situaciones, por lo que defiende
que “la mejor manera de que la gen-
te pueda exigir sin tener miedo es
que tengamos una normativa que,
efectivamente, obligue”.

También propone que, para comba-
tir este fraude con las horas extras,
se podria medir el consumo ener-
gético de las empresas cuando se
supone que los empleados ya han



salido de su puesto. Igualmente,
asume que es todo “mucho mas
dificil” cuando se trata del sector
servicios, exponiendo casos de ca-
mareros que se le acercan y le cuen-
tan en privado que realizan 10 y 12
horas al dia. Ante este escenario, el
responsable de UGT reclama al Go-
bierno “ampliar” los recursos de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social (ITSS): “Necesitamos ampliar
los medios para la inspeccién. Y no
solo me estoy refiriendo a medios
humanos, que también, sino a mas
recursos tecnolégicos™.

REDUCCION DE JORNADA
Pepe Alvarez también se muestra
favorable a la rebaja de la jornada
laboral. Esta medida, que se acaba
de empezar a negociar en el seno del
didlogo social, responde a un com-
promiso del acuerdo de Gobierno
entre PSOE y Sumar, en virtud del
cual la jornada laboral pasara este
afio de las 40 horas a las 38,5 y en
2025 a las 37,5. Alvarez saluda que
la patronal se siente en la mesa de
dialogo, pero aclara que no basta con
que sea “fisicamente”, sino que debe
ser para intentar alcanzar un pacto.
“Los sindicatos queremos ese
acuerdo con la CEOE y hacer todo
lo posible para que se pueda ce-
rrar”, enfatiza el secretario general
de UGT. Segun Alvarez, por aho-
ra “estamos lejos” y se tienen que
celebrar “muchas mas reuniones”.
No obstante, reconocio que si esta
sobre la mesa que la reduccion de
lajornada laboral méxima sea anual
y no semanal, aunque en conjunto
sumen las mismas horas.
Asimismo, afirmé que hay especifi-
cidades en funcién de los sectores
y los tamafios de empresa, aunque
insisti6 en su defensa de reduccién
de la jornada. “Trabajar mas horas
no quiere decir que seamos menos
competitivos. Trabajando menos
horas se puede ser mas competi-
tivo”, concluy6 el maximo respon-
sable de UGT.

ECONOMIA

Las horas
extras no se
compensan

al empleado
en mas de la
mitad de los
casos. Por ello,
el secretario
general de
UGT reclama
“ampliar los
medios de
inspeccion”
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“Hay centenares de miles
de trabajadores en nuestro
pais que estan haciendo
horas extraordinarias como
consecuencia de la falta de
control horario. EI 50%,

un poco mas incluso,

lo esta haciendo sin

cobrar las horas extras”

Pepe Alvarez también reprueba
que los bancos critiquen el impuesto
especifico a las entidades financie-
ras pese a estar consiguiendo récord
de beneficios. Apunta que no sélo es
un tributo “muy justo”, sino que “se
queda corto” y es “escaso”. “Es cu-
rioso ver cémo la banca en nuestro
pais, que se rasgd las vestiduras por
el impuesto, este aflo vuelve a tener
ultra beneficios y continua diciendo,
a pesar de esos ultra beneficios, des-
pués de pagado el impuesto, que es ’
injusto”, lamenta Alvarez. En su ,
opiniodn, “tiene sentido” que
las grandes empresas digan
que con el “libre mercado”
se pueden fijar los salarios de
los directivos tan elevados. Pero
puntualiza que, “de la misma ma-
nera, tiene sentido que el Estado
ponga impuestos en funcién de
los beneficios que tienen” las com-
paflias, ya que es “la contraparte”
de “los sectores que pueden ganar
mucho”. Sin embargo, opina que
es “dificilmente justificable
que el CEO de una empresa
pueda cobrar 170 veces mas
que el empleado que tiene la
categoria més baja”. e
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La economia social, a favor
de reducir la jornada laboral

El presidente de la Confederacién Em-
presarial Espafiola de Economia Social
(Cepes), Juan Antonio Pedrefio, realizé
una valoracién positiva de la reduccién
de las jornadas laborales a un maximo
de 37,5 horas, medida propuesta por
el Gobierno.

Desde la patronal de este modelo
empresarial se valora que esta medi-
da permitird mejorar la conciliacién de
la vida personal y laboral y la calidad
de vida de las personas. No obstante,
Pedrefio subraya que “para alcanzar
la plena efectividad, esta medida debe
ir acompanada de las correspondien-
tes adaptaciones que pueden requerir
algunos sectores o, de forma especifi-
ca, aquellas empresas que desarrollan
contratos con la Administracion publica,

especialmente, aquellas que prestan
servicios de atencion a las personas”.

Pedrefio sefiala, ademas, que la adap-
tacion sectorial de esta medida “va a
requerir de evaluaciones detalladas y

analisis de impacto en sectores como
el de la hosteleria, la pesca o el agro-
alimentario, donde esta medida puede
suponer, entre otros, un fuerte impacto
en la cadena de suministro, ya que, des-
de la produccion hasta la distribucion,
se demandaran ajustes en los tiempos
de entrega y disponibilidad de productos
en el mercado”.

La implantacion de la reduccion de la
jornada laboral, en los casos en los que
las empresas adjudicatarias de estos
contratos hacen un aporte intensivo
de mano de obra para garantizar la ca-
lidad de los servicios que prestan, debe
conllevar una revision de los precios del
contrato que permitan elevar los costes
de personal.

“De no ser asi, los perjuicios unilatera-
les que sufrirdn las empresas adjudica-
tarias de éstos podrian incluso derivar
en su entrada a pérdidas”, explica el
presidente de la patronal de este modelo
empresarial.

En Espaiia, Cepes representa mas de 43.000 empresas de economia so-
cial conformadas por las siguientes modalidades empresariales: coope-
rativas (3.669 de las cuales son agroalimentarias), sociedades laborales,
mutualidades, empresas de insercion, centros especiales de empleo,
cofradias de pescadores y asociaciones de la Discapacidad.
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abido es que la vida cambia de
un momento a otro. A veces, in-
cluso en un minuto, y otras en
segundos. Esta afirmacion,
aun cuando siendo cierta, es
mas dificil de asumir para
una persona joven, porque
en ese periodo de la vi-

da uno piensa que lo malo,
solo le pasa a los demas. Diana de

Arias lo sabe por experiencia, y es que con
tan solo 23 afios supo lo que significa pasar
de ser una estudiante de Erasmus, a verse en
una silla de ruedas sin poder moverse, hablar
o comer. Un ictus tuvo la culpa, una dolen-
cia tradicionalmente asociada a las personas
mayores, pero en la que hay excepciones a la
regla. Diana lo es. “Un dia, de repente, empecé
a encontrarme mal, fui al hospital y acabé en
una operacién de vida o muerte que me dejé
un Dafio Cerebral Adquirido contra el que
sigo luchando”.

“Con tan solo 23 afios me enfrenté al mayor
reto de mi vida-explica-. Tuve que volver a
aprender a comer, andar, escribir, e incluso, a
recuperar mi voz. Tuve que empezar de cero”y
todo esto, afiade Diana “me dio la oportunidad
de entender las cosas importantes de la vida”.

Esta joven, lejos de achantarse ante la ad-
versidad trabajé de manera intensa en su
recuperacién y como fue mas rapida de lo
inicialmente previsto “le dije a mis padres que
queria volver a la universidad para finalizar
mis estudios y 1o consegui”. Tal y como detalla
la joven, “durante mi recuperacién trabajé con
equipos multidisciplinares de especialistas 'y
nos dimos cuenta de que los juegos genéricos
presentaban muchos problemas de disefio,
usabilidad y claridad, al igual que las fichas de
estimulacion cognitiva que ademas, reducian
drasticamente mi motivacién”.

Por esta razon, -continda- “los especialistas
siempre tienen que adaptar estos materia-
les o invertir mucho tiempo creando nuevos
ejercicios de estimulacién cognitiva para
personalizarlos a cada paciente o alumno.
Por ello desarrollé el método Decedario
con miles de juegos cognitivos para mi
recuperacion y los resultados fueron
tan positivos, que lo quise compartir
con todas las personas que lo necesita-
ran”. Este fue el germen de su iniciativa

La emprende-
dora Diana de
Arias, a la de-
recha, practica
Decedario con
una usuaria.
Cre6 este juego
terapéutico para
ayudar a perso-
nas con hiperac-
tividad, trastor-
no del lenguaje
o discapacidad
intelectual.

(‘www.decedario.com’), con la que ha conse-
guido solucionar el sobresfuerzo de los profe-
sionales del ambito clinico y educativo para
que trabajen de forma m4s eficiente. Ademas,
ha creado un programa dirigido a las familias
‘Decedario Gym, tu gimnasio cognitivo de en
casa’ con el que los especialistas del equipo
Decedario forman a las familias, las guian y
disefian planes de entrenamiento semanales
personalizados a las necesidades particulares.
Lo hace a través de sesiones de seguimiento
online que se adaptan a su disponibilidad
para trabajar todos los musculos del cerebro
de forma divertida y en familia, y potenciar
asilarehabilitacion o el mantenimiento de las
capacidades cognitivas en todas las edades
con dificultades derivadas del autismo, 1a hi-
peractividad, trastorno del lenguaje, dislexia,
sindrome de Down, y alzhéimer, entre otras.
“Hoy puedo decir que Decedario se ha con-
vertido en una herramienta imprescindible
para profesionales y familias dentro del am-
bito clinico y educativo que actualmente esta
ayudando a miles de nifios, nifias y
adultos, en Espafila y Latinoa-
mérica” se muestra sa-
tisfecha Diana.
Gracias a esta ini-
ciativa Diana forma
parte del 9,4% de las
mujeres con discapa-
cidad que trabajan en
Espaifia por cuenta propia,
segun datos de la ultima de




Mujer con
discapacidad
en cifras

18,8%

no superan los estudios
primarios. Solo el

22,2% obtiene estudios
universitarios (frente al
41,2) de las mujeres sin
discapacidad

Encuesta de Discapacidad, Autonomia Per-
sonal y Situaciones de Dependencia (EDAD),
recogida por el Observatorio sobre Discapa-
cidad y Mercado de Trabajo de Fundacién
ONCE (‘www.odismet.es’), Odismet.

En este sentido, reconoce que “en el viaje al
emprendimiento lo mas dificil ha sido enfren-
tarme a prejuicios tanto mios, como de la so-
ciedad, pero he tenido la suerte de contar con
el apoyo de Fundacién ONCE, que ha supuesto
un pilar fundamental para el desarrollo de todo
este proyecto, que acaba de ser reconocido con
un premio de la revista Emprendedores, algo
que creo puede servir para que otras mujeres
con discapacidad se animen a mejorar su vida
a través del emprendimiento”.

MUJER CON DISCAPACIDAD Y EMPLEO

El empleo de las mujeres con discapacidad
sigue siendo una cuenta pendiente. Segun
refleja la EDAD 2020, el 58,6% de las personas

B
El
65,4%

no trabajan.

El empleo de las mujeres
con discapacidad sigue
siendo tarea pendiente

MUJER

con discapacidad en Espafia son mujeres. Su
proporcién aumenta con la edad, pasando de
representar el 34,1% en el tramo de 2 a 15 afios,
al 69% en los mayores de 85 afios.

Tal y como sefialan los datos del empleo
de las personas con discapacidad del INE,
recogidos por Odismet, observatorio cofi-
nanciado por la Unién Europea, la relacién de
las mujeres con discapacidad y el mercado de
trabajo estd marcada por su alto porcentaje
de inactividad (un 65,4%), 2,2 veces superior
al de las mujeres sin discapacidad.

Cuentan con una tasa de actividad del 35,3%
de empleo del 27,1% y de paro del 23%, es decir,
37,5 puntos menos que la actividad mostrada
por las mujeres sin discapacidad, 33,6 puntos
menos en su tasa de empleo y hasta 6,3 puntos
mas de paro. En cuanto al salario medio de
la mujer con discapacidad es de 2.758,5 euros
menor al percibido por el varén y un 14,7%
menor que las mujeres sin discapacidad.

Asimismo, entre las mujeres con discapa-
cidad hay diferencias que acentuan sus difi-
cultades laborales como en el caso de las mas
jovenes cuya contratacion representan solo
el 6,8% (frente al 8.4% para varones o el 20%
entre las mujeres jovenes a nivel de poblacion
general).

Aunque son los contratos con menores nive-
les formativos los que suman mayor volumen
de contratacién, las mujeres con formaciéon
superior logran el 5,5% del total de los contra-
tos a mujeres con discapacidad y los varones
el 5,4%. Para el caso de poblacion general, las
mujeres universitarias alcanzan el 13,6% y los
hombres el 6,6%.

En general, el 18,8% (5,8% mujeres sin dis-
capacidad) de las mujeres con discapacidad
no supera los estudios primarios, el 59% tiene
estudios secundarios, mientras que la for-
macidn superior solo la alcanzan el 22,2%, la
mitad del nivel mostrado por las mujeres sin
discapacidad (41,2%).

Diana de Arias ha demostrado con su tesén,
generosidad y capacidad de recuperacién
y esfuerzo que se puede. Ella es un acicate
para que otras mujeres con discapacidad que
forman parte de la radiografia del mercado
laboral anteriormente descrito, contemplen el
autoempleo como forma de vida posible y no
sblo eso, también satisfactoria tanto personal
como econdmicamente.






Su nombre es Juan Pablo Ordunez, pero en el mundo
del rock y de la radio todo el mundo le conoce

como El Pirata. Aparte de su carisma, es uno de los
locutores mas heterodoxos y a sus 68 ainos presume
de ser un viejo rockero con mucho futuro. Su pasion
nacio en un hospital cuando era nino, pues afectado
por polio, un sencillo transistor le permitié evadirse
le abrié la puerta al universo de la musica.

X Rafael Olea
(@ José Ramén Ladra

ara Juan Pablo Orduiez de la Fuente, El Pirata (Talavera de la
Reina, 1956), el tiempo no pasa. Siempre fiel a la tipica pinta
rockera (vaqueros, camiseta musical, sudadera —negra, por
supuesto— y larga cabellera), el éxito (ha ganado un Premio
Ondas y un Antena de Oro) ni le ha hecho cambiar de vida ni
ponerse corbata. Es fiel a sus principios, a disfrutar con humor
de la vida, aunque esta a veces deje cicatrices, como aquella
polio que de nifio le causo cojera o incluso un infarto en pleno
directo en 2022. Pero sabe reponerse. Incombustible, tiene pla-
nes, como volver a disfrutar de nuevo del mundo de la noche, y
anima a cualquier persona, pero especialmente a aquellas con
discapacidad o dificultades en la vida, a luchar por sus suerios.
“Si yo puedo, td también puedes”. Palabra de leyenda del rock.
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¢COmo comenzo su pasion por la musica?

Nacio cuando, siendo un nifio, estaba hospitalizado
en el hospital. Por légica conocia a The Beatles,
pero no sabia que existian los Rolling Stone, Serrat
u Otis Redding. En el hospital fue donde empecé a
descubrir voces, grupos y canciones. Un dia, con
mi madre vimos a Jimmy Hendrix y dijo, “este es
bueno, un genio”. No sabia nada de musica, pero
desde luego no era tonta. Era un genio.

ZY ahi comenz6 su idilio con el rock?

Si. Ahi me surgid el hambre de saber, de conocer
y de buscar discos. Hay una pauta en la vida de
cualquier persona seguidora del rock en la que
descubre un grupo que le gusta, se interesa y desde
entonces no para de buscar discos suyos, de ente-
rarse de su biografia y, por supuesto, de morir en
el intento de verlos en directo. Esa es la pauta que
segui y sigo ahora.

£Qué fue lo que aprendi6 aquel joven Juan Pablo,
antes de convertirse en El Pirata, de aquella es-
tancia en el hospital y de la enfermedad?

Sin darme cuenta, me enseno a ser fuerte, a decir
... con lo que hay que lidiar en la vida, y a supe-
rarlo. Cuando mis padres me llevaron al primer
traumatologo y les dijo que tenia polio, en qué
consiste la enfermedad y qué repercusion iba a
tener, este le dijo a mi padre una frase absoluta-
mente fundamental, necesaria y definitiva en mi
vida: que me trate como a un nifio normal. Aquello
lo llevaron a rajatabla. No he tenido superprotec-
cidén por parte de mi familia, excepto el carifio y
toda la busqueda de intentar curarme, sanarme o
mejorarme; pero no tuve un trato especial o dife-
rente de cualquier nifio.

Creo que esto es lo que me ha salvado la vida. Si
no hubiera sido por aquella conversacion, que me
imagino que les costaria mucho trabajo llevarla
a cabo constantemente, posiblemente hubiera

sido un gilipollas haciéndome la victima con mi
enfermedad. Esa frase me ha sido fundamental. Me
he enfrentado a la vida como cualquier otra perso-
na. Evidentemente, teniendo clara mi dificultad y
mi diferencia con respecto a los demas. Y que hay
que pelear, como todos. Basado en eso, he hecho
en la vida lo que me ha parecido. He llegado a
donde he querido llegar y lo sigo manteniendo.

Mi cojera no me ha cortado ni impedido hacer
exactamente lo que quisiera. He subido a
presentar un concierto ante 100.000 personas

y evidentemente, no ha habido ni el mas
minimo complejo. Aqui estoy yo, como soy.

Desde su experiencia,
&gqué consejo aportaajo-
venes que estén pasando
por aquella situacion?
Respondo con una cita,
el titulo de una cancién
de un grupo aleman que
se llama Helloween, una
banda grandisima y que
estd en su mejor momen-
to. Tienen una cancién
que se llama I can (tu
puedes). Y es lo que di-
go. Si yo, que soy el tio
mas vago del mundo, el
que menos fuerza de vo-
luntad tiene, el mas des-
organizado, el que pasa
de todo... si yo puedo, td =
también puedes. Eso si,
hay que currérselo.

Vuelvo a insistir en
ello. Si yo, que soy un tio
normal, he podido llegar
hasta aqui, puedes tu y
puede cualquiera. jQue
no te corte nadie! Eso si,
dedicate a ello y curratelo, porque aqui no hay nada
facil y para nosotros, que siempre tenemos nuestras
dificultades, algo va de afiadido, con lo cual hay que
superarse aun mas. Pero si yo he podido, ti puedes.

Tiene 68 aiios. Se sabe que los viejos rockeros no
mueren, pero stampoco se jubilan?

De momento, no. En cualquier caso, mi actitud vital
es no jubilarme mientras el coco, la salud y la fuerza
me lo permitan. Es posible que en algin momento
dado cambie el chip y deje de madrugar, puesto
que te imposibilita disfrutar de la noche. Algin
dia que salgo por la noche, veo las luces y vuelvo
a parecerme al paleto que con 12 afios llegaba a
Madrid de su pueblo. Disfrutar de la noche es algo

“Siyo, que soy untio
normal, he podido llegar

hasta agui, puedes tu
y puede cualquiera.

jQue no te corte nadie!”
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que si quiero volver a hacer en mi vida, pero dejar
de currar, nunca. De hecho, tenemos planes que
pueden ser demoledores en cuanto a lo profesional
y a la repercusion publica que puedan tener. ;Para
cuando? Para cuando a mi ya se me ponga de los
‘c..’ no volver a madrugar.

Una frase suya es que “llevan matando el rock
desde que Elvis Presley hizo la mili”, pero ¢sigue
con buena salud o comienza a estar moribundo
en tiempos del reguetén?

Hay datos irrefutables, como que en este pais de
la pandereta, de la castafiuela, de los folkloricos
de siempre que siguen estando, y del regueton...
hay una cadena, RockFM, que cada dia consigue
mas de millén y pico de oyentes. Si luego te vas
a los conciertos y grandes festivales y ves que
todos estan abarrotados, eso significa que el rock
tiene una salud bien robusta. Y si cada dia recibes
un disco o una maqueta de una nueva banda, ves
que el rock, el metal y sus derivados estan mas
fuertes que nunca por el hecho de que hay mas
bandas. Eso da una idea irrefutable de que el rock
esta mas vivo que nunca. jTan vivo como siempre!
Puede que no sea tan visible como en los ochenta,
cuando las ciudades de pronto se plantaron de

chupas negras coronadas
por pulcras melenas y un
heavy era visible a cada
medio metro que anda-
ras. Esta bien vivo pese a
las coletillas de siempre
y de los de siempre: el
rock es satanico, el rock
se muere...

:Algan género de rock
tiene mejor futuro?
Creo que el rock es una
didspora que se abrié y
todos los géneros ahora
tienen su valia y su fuerza.
Hay muchas bandas en el
planeta haciendo lo que se
podia llamar rock clésico,
pero con tintes de cada uno
de los grupos. También hay
muchas bandas haciendo
diferentes géneros dentro
del metal. Todo el que no
estd haciendo musica co-
mercial esta gozando de
una buena salud.

Hard rock y religion en principio podrian pare-
cer antagonicos, pero la unica radio especifica
de rock 24 horas a nivel estatal pertenece a la
Conferencia Episcopal.
jAsi es! Los curas nunca han tenido, al menos en
mi caso, ningun problema con el rock. Llegué a
la Cope a principios de los afios ochenta con una
melena bien larga y con mi chupa de cuero. Jamas
me miraron mal, ni me censuraron, ni me dijeron lo
que tenia que hacer o que poner. La direccion veia
el seguimiento que tenia mi programa, la audiencia
y que era un profesional, con mis pintas y musica
rara, y es lo unico que tuvieron en cuenta.
Siempre digo lo mismo, en la misma emisora donde
salian Luis del Olmo y Encarna Sanchez, yo hacia mis
programas por la noche. Por ejemplo, Metallica, la
banda de metal mas grande del planeta, la primera
vez que sond en Espaiia fue conmigo en Cope, y eso
son cosas que no hay que olvidar. Esta casa nunca
ha tenido problema con el rock, de hecho hay una
cadena, Rock FM, que lleva 13 afios y que apoyan
y cuidan. Si tuviéramos la cobertura que tienen
otras cadenas, seriamos un absoluto suceso en
la radio de este pais. Supongo que seran cosas
de este pais tan sui generis que tenemos. ¢
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35 anos de

eriodismo

Con un promedio de 200 teletipos al dia, -
la agencia Servimedia, del Grupo Sogi

ONCE, se ha consolidado como el io

referente en informacion social de Esp

En sus 35 afnos, ha contribuido a da

a numerosos colectivos y a que la agenda
de lo social entre el mundo de la politica.

X Mario Garcia / Mario Sanchez
[@]Jorge Villa te” gracias al “soporte de la ONCE”, que “nos

permite afrontar cualquier campafia electoral,
entrevista, jornada o encuentro con absoluta
objetividad, buscando siempre la fuente, con-
trastando la informacion e intentando ser lo més
objetivo posible”. Gonzalez Huesa enumera “di-

l director general de Servimediay ferencias” entre Servimedia y otras agencias,
director de Perfiles, José Manuel como el hecho de que cuenta con un libro de
Gonzalez Huesa, valora la “inde- estilo, Periodismo social. El compromiso de la
pendencia” de esta agencia de noti- informacién. “Creemos que lo social es muy
cias, que refleja la actualidad a tra- importante”, afirma.

vés de dos centenares de teletipos

diarios y de su pagina web (‘www. RIGOR E INCLUSION

servimedia.es’). “Nuestra principal Servimedia es un caso “Unico en el mundo” por-
diferenciacién y especializacion es que un 60% de sus trabajadores tienen alguna

que somos un medio independien- discapacidad, los cuales compiten con rigor y




profesionalidad junto al resto de periodistas
de medos de comunicacién. “También nos
diferencia un enfoque de empresa comprome-
tida. Somos el unico medio de comunicacion
social que pertenecemos a Forética. Tenemos
un compromiso no solo con la informacion,
sino también pensamos que una empresa in-
formativa tiene que tener una responsabilidad
con la sociedad en la que vive”, argumenta
Gonzalez Huesa.

El director general de Servimedia afiade que
“Servimedia es una escuela de periodistas”
que contindan trabajando en ese medio o en
otros y que ha ampliado su plantilla en un
40% durante los ultimos seis afios. “Podemos
seguir creciendo”, agrega.

Ha c
con (
contr
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Miembros de Servimedia, en la celebracién
el 35 An gencia de noticias.

Gonzalez Huesa comenta que la pandemia de
la covid-19 causo una “transformacion” en la
agencia, que fomentoé encuentros informativos
telematicos o en un platé de television, donde
se abordan “diferentes tematicas de interés
para toda la sociedad”.

GOOGLE, META Y FUTURO

Ademas, valora que Servimedia ha alcanzado
dos acuerdos con Google, uno para combatir
las noticias falsas sobre las vacunas y otro
para lanzar el periédico Discamedia.es, que
acaba de cumplir un afio y ha publicado casi
5.000 noticias, asi como otro con Meta para
desarrollar nuevos productos digitales.

“Estamos trabajando en fomentar la inte-
ligencia artificial para aplicar la lectura facil
a productos que podamos hacer para que
las personas puedan leer los textos de una
manera mas sencilla”, afiade.

Gonzalez Huesa llama a tener presente en
todo momento el articulo 20 de la Constitu-
cion, que reconoce el derecho “a comunicar
o recibir libremente informacién veraz por
cualquier medio de difusién”, y afirma que
“el derecho a estar informados es un derecho
de todos los ciudadanos”. “No podemos per-
der ese norte, y no podemos ser nosotros los
protagonistas de la informacién”, apostillé.
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En
Dis
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Desde su punto de vista, la formacion
y el buen uso del espafiol es una asigna-
tura pendiente de los periodistas. Esto
ultimo representa una “oportunidad”,
puesto que “el castellano es un idioma
que hablan mas de 500 millones de per-
sonas y nos puede dar una oportunidad
de negocio y de desarrollo cultural y
de pais que no muchas veces tenemos
en cuenta”.

En ese sentido, reclama a los periodis-
tas que “cuiden muchisimo la lengua”
porque ésta es la base de su trabajo y
si son incapaces de utilizarla adecua-
damente, sera “complicado poder trans-
mitir lo que queremos o lo que pensamos o
lo que queremos decir”.

RUEDAS DE PRENSA SIN PREGUNTAS
El director general de Servimedia y director
de Perfiles deplora la costumbre, cada vez
mas extendida, de las ruedas de prensa sin
preguntas y los “videocomunicados unidi-
reccionales” que realizan los partidos poli-
ticos. “Es un absoluto error” su existencia,
asevera, para, a continuacion, deslizar que
los periodistas deberian obviar este tipo de
comunicaciones. Me parecen un error por su
parte y por la nuestra, por entrar en ese juego,
que algun dia habra que romper?”, resefia.
Tras alertar del peligro de las noticias falsas,
reflexiona sobre la conveniencia de que los
medios de comunicacién huyan de la polariza-
cidn, para lo cual prescribe “intentar trabajar
con las fuentes, intentar hacer la informacion
lo mas objetiva posible” y “bajar el tono”. “No

El director general de Servimedia, José
Manuel Gonzalez Huesa, en la imagen
de la derecha, junto a varios periodistas
en la redaccion de la agencia.

Agencia unica en el mundo

El presidente del Grupo Social ONCE, Miguel Carballeda,
celebra que Servimedia sea una “agencia de noticias Unica
en el mundo” y refrend6 que esta mantendra su compromi-
so por aquello que sucede “en el mundo social”, ya que “a
la gente de este pais, lo sabemos muy bien, le importa lo
social, y le importa mucho”.

Carballeda, en un encuentro informativo organizado en
Madrid por Nueva Economia Férum, subray6 el importante
objetivo que realiza Servimedia de “transmitir noticias,
como hace cualquier medio de comunicacion, pero espe-
cial aquellas de contenido social, y, mas en concreto, sobre
nuestro mundo: el de la discapacidad”.

Tras reconocer el trabajo de los cuatro directores que
han dirigido la agencia en sus 35 afios de historia —Mar-
celino Martinez, Julian Barriga, Félix Madero y el propio
José Manuel Gonzalez Huesa— evoco que Servimedia ha
publicado mas de 200.000 teletipos “en cinco afios con
una pandemia de por medio”. El presidente del Grupo So-
cial ONCE agradeci6 a los trabajadores de Servimedia su
trabajo, poniendo de manifiesto que el 60% de éstos son
personas con discapacidad y el 50% mujeres. Esto le sirvio
para dejar claro que “vamos a seguir haciendo cosas en el
mundo social porque a la gente de este pais, lo sabemos
muy bien, le importa lo social, y le importa mucho”.
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Contribucion ala
reforma del articulo 49

El director general de Servimedia y director de
Perfiles, José Manuel Gonzalez Huesa, valora
que este medio de comunicacion ha contribuido
en los ultimos afos a la reforma de la Consti-
tucion Espanola, recientemente aprobada, para
cambiar el término ‘disminuidos’ por ‘personas
con discapacidad'.

Precisa que, durante sus 35 afos de existencia,
Servimedia ha apostado por el periodismo social.
“Lo mas destacado es poner lo social en la agenda
politica”, afiade. Ademas, indicé sobre la Ultima
modificacion constitucional: “Hemos conseguido
poner encima de la mesa esa reforma y llamar a
las personas por su nombre: personas con dis-
capacidad. Eso ha sido posible en parte gracias
a Servimedia”, asegura.

También recalca que Servimedia ha reunido en
los dltimos afios a representantes de todos los par-
tidos politicos con representacion parlamentaria
para debatir sobre la reforma del articulo 49 de la
Constitucion, desde que el Cermi (Comité Espariol
de Representantes de Personas con Discapacidad)
impulsara ese cambio en 2018.

“Los hemos reunido varias veces y es la primera
vez que los dos partidos politicos mayoritarios, PP
y PSOE, se ponen de acuerdo en un temay el resto
de partidos politicos también, menos Vox”, indica
Gonzalez Huesa. A este respecto, afiade que “el
valor de conseguir que lo social” entre en “el mundo
de la politica” es de lo que en Servimedia estan
“mas orgullosos” en sus 35 afos de existencia.

- de Servimedia pasan

~ 'semanalmente represen-
~ tantes de la politica y del
movimiento social.

IAY FUTURO

En lo concerniente a la
Inteligencia Artificial . .
(AI), Gonzalez Huesa Se rVI m ed | a
apela a la ética, yaque a

pesar de que ésta “puede ayudarte en muchas
tareas: en transcripciones de una entrevista,
traducciones, documentacion”, por encima de

los cI
afirma

debemos ser correa de transmisioén de un par-
tido politico”, manifiesta.

Esto le sirve para reconocer que los pe-
riodistas tienen “parte de culpa” en la pola-
rizacion y para deslizar que han de realizar
“una informacidén lo mas objetivo posible,
lo més contrastada, hablando con todos los
partidos politicos, con todos los medios, con
las diferentes opciones™.

todo se ha de situar “el criterio de la persona”.

Por ultimo, considera “dificil proyectar”
cémo serd el futuro del periodismo en 35 afios,
aunque vaticiné que el deber de los periodistas
pasara por “hacer informacion, contrastar las
fuentes, ser 1o mas profesional posible, ser un
periodista especializado”. e
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Los olores
1a €dad

La Edad Media no fue esa época sucia que nos h@?
tido el cine. Entonces las ciudades olian “a humo.de Ieﬁa:-a-i:
estiércol y a mucho trabajo”, seglin una investigacionfue.
desmiente muchos prejuicios sobre aquel periodo historico.

Pedro Fernandez

Flotaba humo en el ambiente, pero no solo en los meses frios,
lo hacia durante todo el afio. En la Edad Media la lefia era la
base para el calor doméstico, la cocina y la iluminacién dentro
del hogar. “Tras el humo, habria muchos olores de animales y
campestres, y eso incluye tanto el estiércol como el bosque,
o las plantas aromaticas del huerto”, afirma Javier Traite,
uno de los autores del libro El olor de la Edad Media: higiene
y saludo en la Europa Medieval, de la editorial Atico de los
Libros. Pero la Edad Media también olia a “trabajo, mucho
trabajo”, afilade Consuelo Sanz de Breton, la otra autora de esta
obra de cuatro afios de investigacién que pretende desmon-
tar numerosos mitos sobre la limpieza que han acomparfiado
siempre a este periodo histoérico.

¢Desmentir mitos? ;Qué hay, entonces, de esa cota de malla
salpicada de barro, de esos pantalones deshilachados llenos
de jirones, de la cara tiznada o del humeante olor a cerrado
de quienes vivieron en aquella época? Traité confirma que
“la gente del medievo se ensuciaba mucho y tenia grandes
desafios higiénicos”, y que “de una batalla no llegaba nadie
limpio”, aunque “lo que no muestran las peliculas es como
se lavaban después, al llegar a casa. Cémo se limpiaban por

partes o como se sumergian en bafios, como
limpiaban atuendos y armaduras”. Adios al
mito. Sanz de Bretén va mas alld y asegura que
“higiene medieval” no es un oximoron. “La
higiene forma parte integral de la sociedad y
la psique medieval aunque, obviamente, no
en los mismos términos que nosotros; ellos no
conocian el efecto de los microorganismos”. En
otras palabras, eran limpios pero hay que tener
en cuenta el contexto. No se puede comparar
la higiene de ahora con la de hace 600 afios.

EL CINE DESVIRTUO LA VERDAD

¢De donde viene, pues, ese falso mito de la
suciedad medieval? “El cine tiene mucha cul-
pa”, aclara Traité. “A partir de los afios setenta
y ochenta, el séptimo arte empezo a mostrar
cada vez més a la gente de la época con las
calles mas guarras posibles, colores grises y
caras tiznadas por defecto”. Por tanto, habria
que pensar que los niveles de higiene serian
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muchas ciudades empezaron a experimentar
distintas normativas y sistemas de limpieza
urbana, que seguro que en mas de un caso
mejoraron la limpieza urbana romana. Y todo
esto noslleva al fin de otro mito. No se produjo
ningun retroceso, al menos higiénico, tras la
caida de Roma. “Desde el Renacimiento se
implanto esa vision; y luego, la ilustracién y
el racionalismo, en su lucha contra la Iglesia
y lareligion, demonizaron ese milenio tan ‘de
la Iglesia’ como una época de supersticion”,
afirma Sanz de Bretén. “A nivel de higiene, al
desaparecer las grandes termas, mucha gente
cree que se abandono el bafio, cuando no es
asl. jNi siquiera se acabaron los bafios publicos!
Solo cambiaron de formato”, aflade.
= ~h A nivel colectivo, la sensibilidad por la sa-
H  lud en la Edad Media también aumenté con-
siderablemente. De hecho, Sanz de Bretén
recuerda que “con mayor o menor éxito, por
toda Europa se fueron creando legislaciones de
limpieza, pagando a personal que se encargara
de ello, pavimentando las calles, invertido en
bafios publicos y hospitales, y, en resumen,
cuidando el entorno para vivir mejor”. El libro
dedica algunos apartados a la importancia
_ del estiércol. Los campesinos necesitaban
» excrementos para abonar sus campos.
_ﬁ “Para nosotros, una prenda de ropa no
tiene mayor importancia, jpero para ellos
era valiosisimo! Y el excremento, pues
claro, en la ciudad es un residuo, pero
en los campos es la clave para las buenas
cosechas y que no se mueran tus hijos de
hambre”, asegura Traité. En materia de reci-
claje, el autor también insiste qué podemos
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-t -—-'E_"_":(h% Javier Traité y Consuelo Sanz

—— - de Breton, a la derecha, han

—_ S dedicado cuatro afiosa =
investigar como eran los
olores en la Edad Media.

—

similares en la Edad Media que en la Edad
Antigua de las grandes civilizaciones de Roma

y Grecia, “porque los problemas eran parecidos y aprender de nuestros antepasados: “;Cuanto
tenian el mismo paradigma médico-sanitario”, asegura. Eso excremento valido desaprovechamos hoy, en
si, con ciertas novedades. En la Edad Media se consolida mitad de una crisis de fertilizantes? ;Como es
y populariza el jabdn, las letrinas dejan de estar junto a la posible que estemos creando una montafia
cocina y salen al patio, y aparecen cubiculos en las letrinas. de ropa tirada en el desierto de Atacama? La
iEso es, por fin tienen privacidad a la hora de hacer sus ne- abundancia industrial es un cancer que esta
cesidades! Eso sin contar con que, segun la investigacion, llevando al planeta, y, sobre todo, a nuestra

sociedad, a limites que seran muy dificiles una
vez traspasados. Sin duda podemos apren-
der de épocas de escasez material”, avisa. En
definitiva, quizas a cualquiera de nosotros,
ciudadanos del siglo XXI, nos resultarian muy
agresivos algunos o muchos de los olores del
pasado. Pero, del mismo modo, un ciudadano
de la Edad Media tampoco llevaria bastante
bien pasearse por una de nuestras ciudades,
de olor a humo, gasolina y contaminacion. e
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FERRAN CASES,
DIRECTOR DE
‘BYE BYE ANSIEDAD’,
MONOLOGUISTA

Y ESCRITOR
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“No podemos esperar que personas que
no conocemos de nada nos digan qué
es lo que nos hara felices”, afirma Ferran
Cases, un divulgador que ha dedicado su
vida a luchar contra uno de los grandes
males la sociedad actual: la ansiedad, la
cual incluso le llegd a provocar paralisis.
Como remedio contra ella, anima a
buscar una felicidad que “generalmente
tenemos a nuestro alcance”, pues
“aspiramos a mucho mas de lo que
realmente necesitamos”. Para disfrutar
de la vida, hace un llamamiento a sudar
para conseguir nuestros suefios, amar

y disfrutar de las relaciones sociales.

X Rafael Olea
(@ Antonio Navarro Wijkmark

erran Cases (Barcelona, 1984) comenzd
con solo 15 afios a padecer una an-
siedad que le provoco paralisis al
cumplir 21. Tras lograr recuperarse,
se dedica a ayudar a otras personas que viven su si-
tuacion. Para ello, creo el centro Bye, bye ansiedad
y ha publicado varios libros, como El pequerfio gran
libro de la ansiedad o, mas recientemente, Si a
(casi) todo (Ed. Diana). Sin perder el sentido
del humor, intenta motivar a disfrutar la vida,
alcanzar la felicidad y alejarse de ese estrés
tan caracteristico del mundo moderno.

cVerdaderamente es posible vivir sin ansiedad?

Lo cierto es que no es posible vivir sin estrés y tampoco
sin ansiedad, entendiendo esta como mecanismo de de-
fensa. La ansiedad nos ha hecho sobrevivir y evolucionar.
Estamos aqui porque nuestros antepasados advirtieron
un peligro, como un depredador, y eso les generd una
ansiedad que facilitd su huida y supervivencia. Al margen
de eso, existe la ansiedad patoldgica, la que yo sufri, y
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que si se puede superar con herramientas
que la contrarrestan. No tenemos que
vivir toda la vida con ansiedad.

ZVivimos tiempos de ansiedad?

iSin duda!. Estamos perdiendo humanidad
y eso nos proporciona ansiedad. Estamos
en una sociedad hiperconectada, hipe-
restimulada y donde tenemos prisa por
todo. Tantos estimulos, incertidumbre...
acaban afectandonos. Un ejemplo son los
adolescentes, que entran en redes sociales
y reciben estimulos de cémo adelgazar,
ser superfeliz, vestir a la tltima, tener un
cuerpazo... Toda esa cantidad de estimu-
los motiva ansiedad. Es importante que
en los ultimos afios hemos visto a gente
famosa afirmar que tenian ansiedad, lo
cual ha contribuido a que la gente normal
perdiera el miedo a reconocerlo.

Asegura que tenemos todo lo necesa-
rio para ser felices. ¢Entonces por qué
cuesta tanto llegar a serlo?

Seguramente porque aspiramos a mucho
mas de lo que realmente necesitamos.

Sila felicidad para alguien es tener cinco Lamborghini o
vivir en un duplex de 400 m2 en el centro de Madrid, es
dificil que llegue a ser feliz, pues a eso solo llegan cuatro
afortunados. Por ello, invito a revisar qué nos puede
hacer felices, pues generalmente lo tenemos a nuestro
alcance. Se trata de conectar con uno mismo y decir,
con esto que tengo estoy bien y me es suficiente. En el
libro me explayo sobre como llegar a esto, aunque no
es facil, sobre todo para la gente joven porque, como
decia antes, hay demasiados estimulos. Hay mucha
gente en redes sociales ensefiando cochazos o aireando
un elevado estilo de vida, y eso tiene un precio.

Y viendo las redes sociales, podria parecer que hay
quienes viven en un estado de felicidad permanente,
sea ficticio o real.

jAsi es! Y la gente mas amargada es la que mas necesidad
tiene de que los demds vean que es feliz. Aunque la mayoria
queremos mostrar que somos felices, el problema viene
cuando hay gente que nos dice cémo tenemos que serlo,
aunque lo que nos proponga no nos motive.

Dice que no necesitamos reinventarnos ni resetearnos
¢Esto no choca con casi todos los manuales de autoayuda?
iPor supuesto! Se pasan diciéndonos que nos tenemos
que reinventar y como tenemos que hacerlo. Es increible
que una persona que no conoces de nada, te diga lo que te
harj feliz, como, por ejemplo, levantarte a las cinco de la
madrugada para hacer abdominales... A él puede hacerle
feliz, pero no a todo el mundo. {Yo no madrugaré jamas
para hacer abdominales! Prefiero levantarme mas tarde
y si puedo ganar una hora de lectura, eso si que me hace
feliz. Otra persona puede que disfrute levantandose muy
tarde. Al final, se trata de escuchar lo que a cada uno nos
aporta felicidad y no hacer caso a aquellos que se pasan el
dia diciéndonos como tenemos que ser y qué tenemos que
hacer. Hay que tener una actitud entre estoica y hedonista,
y disfrutar de la vida sin falso positivismo. No siempre hay
que estar feliz. Hay dias horribles y no pasa nada.

¢Cuales son las claves que recomienda para ser felizy
desterrar la ansiedad?

Es complejo, pero las tres grandes claves de la felicidad
son sudar, amar y apostar. La primera es debido a que,
para conseguir metas o la felicidad, hay que sudar. Aqui

“Aspiramos a
mucho mas de lo que

realmente necesitamos’



“No siempre hay que
estar feliz. Hay dias
horribles v no pasa nada’

recuerdo el debate de la cultura del esfuerzo: no puedes
pretender ser millonario sin trabajar. Ademas, hay que
amar. Uno de los ultimos grandes estudios de Harvard
muestra que una de las cosas que mas felices nos ha-
cen son las relaciones sociales. Por ello, tenemos que
poner el foco en amar. La tercera clave seria apostar
para conseguir nuestros suefios, metas, mejorar en
nuestra vida, etc. De ahi el titulo de mi dltimo libro:
Di si a (casi) todo. Apuesta, lanzate... a veces un tren
pasa una vez en nuestra vida. Esta actitud me ayudé
mucho a no tener ansiedad y también a tener felicidad.
Evidentemente, hay dias, semanas o meses malos, pero
podemos gestionarlo.

Desvela en su libro que se arrepiente de no haber apos-
tado y tratado de subirse a ese tren que solo pasa una
vez en la vida cuando flirte6 con la mismisima Scarlett
Johanson. ;Esto no le gener6 ansiedad?

iSi, absolutamente! En el libro resalto que todas las histo-
rias son veridicas. Pensé que nadie me iba a creer, pero es
cierto. Me gusta poner humor, refrme y contar anécdotas

SALUD

como esta, que es divertida. Si estuve con
Scarlett Johansson cuando trabajando en
Vicky Cristina Barcelona. Nos miramos
cuatro veces y me monté una pelicula de
la hostia con “y si, si”. Es bonito de contar.

Mientras muchos expertos en psico-
logia insisten en fomentar el ‘no’, us-
ted apuesta por decir si a (casi) todo.
Asi es. He puesto el ‘casi’ para curarme
en salud. Esta claro que hay cosas ante
las que hay que decir que no, pero in-
tento explicar la importancia de decir
si: es una manera de positivar. Es ver-
dad que muchos psicélogos nos estan
diciendo que tenemos que poner limites
y decir que no. Es algo que entiendo,
pero no es lo mismo poner un limite
desde el no, que desde el si. Si quieres
cambiar de trabajo, no es lo mismo decir
que no y quedarte sin él, que decir que si
[quieres cambiar] y buscar activamente
otro nuevo. Si te ofrecen una quedaday
no te apetece ir, no es lo mismo decir que
no quieres salir, que decir que si quieres
quedarte en casa a leer. El si en nuestra
cabeza es mucho mas poderoso que el
no. Por ello, enfoco todo a esa actitud.
Decir no se percibe como algo negativo,
mientras que hay palabras, como el si,
que motivan al cerebro.

Menciona habitos que ayudan a vivir
mejor. ;Puede poner ejemplos?

Hay habitos que esta demostrado cientifi-
camente que funcionan muy bien y llevo
afios sacando bandera de ellos para que
todo el mundo los haga. Por ejemplo, me-
ditar, hacer yoga, deporte... Son habitos
que tienen beneficios pues trabajan con
el nervio vago, el sistema nervioso... Lo
importante es hacerlo bien. Hay gente que
quiere empezar a meditar y lo que hace es
comprarse leggins sexis, un cojin de yoga,
decorar un rincén de su casa con un Buda
eincienso, y publican fotos con ello en las
redes sociales. Trato de sacarlos de ahi y
decirles que fregando los platos también
se puede meditar. Se trata de reajustar las
cosas que ya hacemos y huir de lo material.
Son pequenios habitos que pueden ayudar-
nos a ser mas felices o estar en esa sintonia
de serenidad, de tranquilidad, de calma.
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Gonzalo Melero y
Lucia Villalén, con
el pequerio Diego,
en el campo del
Almeria.
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EL FUTBOLISTA GONZALO ‘
MELERO Y SU MUJER, LA
PERIODISTA E INFLUENCER
LUCIA VILLALON, CUENTAN
EL LADO MAS PERSONAL Y
DIFICIL DE SU VIDA, AFORTU-
NADAMENTE CON FINAL FE-
LIZ, TRAS EL NACIMIENTO DE
SU HIJO CON GASTROSQUI-
SIS, UNA ENFERMEDAD RARA
EN LA CUAL LOS INTESTINOS
ESTAN FUERA DEL CUERPO.

Aday Sanchez &
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El futbolista del Almeria, Gonzalo Melero,
muestra su lado mas humano despues
de pasar el aho mas complicado a nivel
personal y profesional. A su situacion

A la situacion personal
de Melero se le sumaba
también la profesional,
con el cambio de club des-
pués de haber pertenecido
al Levante. El verano de
2022 se producia esa deli-
cada tesitura en la que se

deportiva en el Levante y el posterior fichaje  encontraba en el hospital

por el Almeria se le suma, junto a su pareja
Lucia Villalon, un aborto y el nacimiento de
su hijo Diego con gastrosquisis, teniendo
gue ser operado dos veces, una de ellas
justo al nacer por tener los intestinos fuera
del cuerpo. Ahora y con Diego totalmente
recuperado, tanto Melero como Villalon dan

visibilidad a su situacion.

a felicidad del futbolista Gonzalo
Melero (con amplia experiencia
en Primera Divisién y actual-
mente en las filas del Almeria)
y la periodista deportiva Lucia
Villalon se ha visto mermada por
la salud de su hijo Diego. Ambos
se convirtieron en padres primerizos a finales
de agosto de 2022 después de haber tenido
un aborto. El pequefio llegd al mundo con
gastrosquisis, un defecto de nacimiento en la
pared abdominal en la que los intestinos del
bebé salen del cuerpo a través de un orificio
allado del ombligo. Esto provocd que tuviera
que ser operado en varias ocasiones nada mas
nacer. Ahora, la familia respira tranquila y ya
disfruta del pequefio en casa, lejos del hospital
donde pasé muchos meses.

“Fueron momentos dificiles en la segunda
operacién, mas que la primera. No sé por qué,
igual porque Lucia ya estaba conmigo y ella
muestra mas sus sentimientos. Yo los llevo un
poco por dentro y al final la segunda opera-
cién la pasamos juntos esperando. Era como
una cuenta atras de a ver cuando nos llaman”
comenta el futbolista.

y en negociaciones con el
Almeria para fichar por el
que podria ser su nuevo
club. “La firma del contra-
to se produjo los ultimos
dias de mercado y yo esta-
ba en Madrid en el hospital
debido a la situacién de mi
hijo. Fue todo muy rapido.
Al final, pasaba dia y no-
che en el hospital”, relata
Melero. Precisamente todo
el proceso de negociacion
y firma se realizaba desde
el hospital. “Cuando tuve
que firmar el contrato se
hizo en el hospital, vinie-
ron a que lo firmara alli para poder pasar el
mayor tiempo con mi hijo y siempre quedara
la anécdota que firmé el contrato alli en el
hospital”, comenta el futbolista.

COMPLICACION EN LA FELICIDAD

Melero y Villalén son un ejemplo mas de como
el anlo mas feliz de sus vidas, al convertirse
en padres, también puede ser uno de los méas
complicados.

El futbolista no estaba pasando por su mejor
etapa profesional debido a un tema de lesiones
que hizo que no mostrara su mejor version,
unido a lo que estaba ocurriendo en su vida
privada. De hecho, mas que se juntara el cambio
de equipo con las complicaciones de salud en
el nacimiento de Diego, Melero sostiene que “es
verdad que el dia a dia en el Levante era muy
dificil, pero tenia en mi vida personal circuns-
tancias complicadas en las que el embarazo
no iba de la mejor manera y creo que eso fue
mucho mas complicado que el momento en el
que nacié. Es verdad que pasamos dias muy
dificiles y con el cambio de equipo, pero al
final cuando cambias siempre piensas que es
porque es bueno y lo afrontamos con mucha
ilusién. Con Diego es verdad que pasamos dias



Gonzalo Melero,
el pequefio Diego
y Lucia Villalén.
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dificiles, pero también era al- u I ntent as info rma rte futuro y ahora mismo ha salido

go muy bonito e inolvidable
para nosotros” explica sobre
este asunto Melero.

NACIMIENTO DE DIEGO
Nada mas nacer el pequefio

todo bien. Diego se encuentra

y es un momento perfectamente y lo contamos

como una complicacién que tu-

muy difI’CiI porque VO que pasar, pero que va a ser
todo el mundo

un mero tramite para el resto
de su vida”, destaca Melero. La

Diego, le diagnosticaron gas- prEferl rl,a que su propia Villalén explicaba que

trosquisis, lo que produjo en

“jamas habia oido la existencia

estos padres primerizos el huo viniera sin esa de esta enfermedad por lo que

momento mas complicado
de su vida. “Tienes muchisi-
mas preguntas, no sabes muy
bien qué es, intentas informarte, preguntar y
es un momento dificil porque todo el mundo
preferiria que su hijo viniera sin esa compli-
cacién” cuentan Melero y Villalon.

“Creo que soy una persona muy ambiciosa,
muy positiva y al final siempre he confiado
en que todo iba a salir bien, en que Diego iba
a salir superfuerte, no sé si tan fuerte como
nos ha demostrado, pero creo que al final hay
que afrontar las situaciones de la vida como
vienen y esto seria una anécdota mas en el

complicacion”

hemos tenido que informarnos
de en qué se basa y cudles son
los riesgos del proceso”.
Después de lo ocurrido en el nacimiento,
Diego tiene que pasar revisiones periddicas
en Madrid cada seis meses. “Al final también es
tener la situacion controlada, que la analicen
cada cierto tiempo, pero también nos han dicho
que no tiene que haber ningin problema extray
que ahora mismo Diego ya es un bebé normal”.
A esta tesitura se le suma un afio antes, du-
rante el inicio de la temporada del futbolista,
un aborto. Fue un momento complicado para
esta pareja que esperaba su primer hijo. “Fue
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un palo muy duro y al final en estos casos
siempre nos apoyamos en nuestra familia,
nuestros amigos, nuestra pareja y, bueno, asilo
hicimos”, persevera Melero. Pese a ello, querian
mostrar su lado mas personal y que si algo no
funciona bien sobre el terreno de juego puede
deberse a que estos profesionales tienen una
vida mas allé4 del futbol.

TABUES QUE DESGASTAN

“Nos dimos cuenta de los abortos naturales son
un tema un poco tabu, pero que es algo mas
comun de lo que nos gustaria. Es verdad que
fue un palo, pero no se nos quitaron las ganas
de ser padres” comenta Melero, afladiendo que
Lucia se quedo embarazada “practicamente en
cuanto volvimos a poder. El segundo embarazo
tuvo complicaciones, pero ha salido todo muy

En el fatbhol de
élite “se mira el
rendimiento puro
y duro, y no se
tienen en cuenta
las situaciones
personales”

bien y damos las gracias de que Diego esté aqui
ya con nosotros”. Melero reivindica que los
aficionados “no son conscientes o no se paran
a pensar en la vida personal de los jugadores.
Cuando veo a un jugador que no ha tenido el
partido deseado, no te paras a pensar en lo
que estara pasando”. El futbol es un mundo
en el que se mira mucho el rendimiento del
jugador, pero no trasciende el motivo de esas
circunstancias. “Se mira el rendimiento puroy
duro y no se tienen en cuenta las situaciones
personales. Seguramente me afectara, aunque
yo intentaba entrenar lo mejor posible, estar al
100%, cambiar el chip y aislarme de la situacién
tan dificil que vivimos el afio pasado; sumado
a que mi situacion personal no era la sofiada
y que mentalmente no estaba todo al 100% y
seguramente en el rendimiento me afectara
mas de lo deseado”, detalla Gonzalo Melero.

“EL FUTBOL ES MI PASION”

Ante todo, Gonzalo Melero ha dejado claro la
pasion que tiene por el futbol. Su vida esta
ligada a este deporte y asi lo ha demostrado
en todo momento pese a las adversidades.
“No me he llegado a plantear en ningiin mo-
mento en dejar el fitbol porque es mi pasion,
aunque al final todo pasa a un segundo plano,
todo es secundario y te centras en la familia,
que al final es lo més importante” argumenta
Melero. Pese a esto, si confiesa que “yo era de
los que pensaba que si tenia que estar dos o
tres meses sin jugar por la situacién de Diego
cuando saliera del hospital, que lo primero
era lo primero y que ya veria como me reen-
ganchaba después”. El bebé estuvo 20 dias
ingresado en el hospital y a los 10 dias Melero
ya estaba yendo y viniendo de Almeria a Ma-
drid para entrenar. “Los deportistas tenemos
la mentalidad de no dejar de trabajar, de no




dejar de entrenar y bueno, una cosa es lo que
pienses y otra ver en la situaciéon como actuas.
Aunque yo estuviera en el hospital, tenia en
mente que debia entrenar, que tenia que pre-
pararme y estar lo mejor posible para ayudar
a mi equipo”, comenta Melero. u

EL LADO MAS HUMANO
A nivel personal, Melero comenta que se en-
cuentra, sin lugar a duda, en uno de los mejores
momentos de su vida o incluso en el mejor por
una sencilla razén: “Al final, después de todo lo
que hemos sufrido, llegar a casa y tenerlos ahi a
los dos es algo muy bonito y con lo que disfruto
mucho” argumenta, con el detalle de que todavia
tiene “la espinita clavada de la temporada en el
Levante, tanto a nivel de rendimiento como de
que no disfruté practicamente nada por como
vinieron todas las cosas”. Ahora todo ha cam- “Después de todo lo que hemos sufrido,
biado y ese optimismo que tanto le caracteriza llegar a casa y tenerlos ahi a los dos es
se encuentra mas visible que nunca. “Este afio algo muy bonitom
por fin estoy disfrutando, creo que conseguiré ﬂaﬂr_ma .
grandes cosas, a nivel individual y colectivo. Eso
esun aliciente y al final estamos muy contentos
de que las dos cosas vayan bien” relata Melero.
Un futbolista que destaca por su cercania y
rendimiento habitual sobre los terrenos de juego.
“Era algo con lo que llevaba peleando mucho
tiempo y bueno, creo que vienen ahora momen-
tos para disfrutar, para saborearlo. Disfrutar
cuando las cosas vienen bien que son menos
veces de las que nos gustaria y saber que hay que
estar preparados para lo que la vida te depara”
expresa. Melero concluye que, aunque el 2022
fue un afio en el que tanto él como Villalén no
tuvieron su mejor momento, ahora si lo tienen
y, por tanto, “hay que disfrutar al maximo de
los momentos felices”. ¢

El futbolista
recomienda “disfrutar
cuando las cosas
vienen bien, que son
menos veces de lo
que nos gustaria”
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unca se fue del todo, pero

ha vuelto con fuerza. Se tra-

ta de la fotografia quimica

o argéntica, denominada
popularmente analégica o tradi-
cional, la tinica que practicaron las
generaciones que peinan canas con
todo el ritual y el encanto de lo arte-
sanal: elegir qué plasmar, disparar
y esperar al revelado del carrete en
una zona oscura con productos qui-
micos hasta que surge la magia: las
imégenes. Después, ir a recogerlas,
verlas por primera vez plasmadas en
papel y guardarlas como un tesoro.
“Vimos que habia un gran vacio
en el mercado, ya que lo digital
imperaba y dominaba este mer-
cado, en plena decadencia desde
el afio 2000. Creé un blog informa-
tivo sobre este mundo como ho-
bby en 2008 que fue despertando
mas interés e iba desarrollandose,
hasta el punto de que comencé
a vender carretes y camaras de
segunda mano que compraba en
Ebay para probarlas. Con el di-
nero que obtenia adquiria otras
y me retroalimentaba”. Asi lo ex-
plica Cristébal Benavente, de 34
anos, en el sobrio establecimien-
to que regenta en la calle de Lope
de Vega, 15, en pleno barrio de Las
Letras, junto a su socia, Marta Ar-
quero, de 35. Cuando un amigo le
pidi6 ayuda para deshacerse de su
equipo, algo que le result6 la mar
de sencillo, se lanz6 a la aventura.
Esta pareja acabo montando en
2016 un pequeilo negocio conser-
vando el nombre del blog, Sales de
plata —compuestos que reaccionan
al contacto con la luz—, que fue

En plena era de lo
digital, el auge de
lo analdgico es
imparable. Cada vez
son mas los jovenes
y no tan jovenes que
compran o recuperan
camaras de sus
abuelos o padres
y buscan rollos
de peliculas para
plasmar imagenes
sin posibilidad
de borrar hasta
buscar la mas
perfecta. Frente
a la inmediatez,
el interés por lo
manual, por el
detalle y por los
procesos lentos
que inmortalizan
los recuerdos en
papel gana
enteros.
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cambiando de ubicacién, hasta lle-
gar a su emplazamiento actual en
2022. Abrieron su local aqui, des-
pués del boom de lo analégico que
empezd tras la pandemia y que, por
el momento, parece que ha venido
para quedarse. “La demanda ha
crecido muchisimo”, indica Marta.

DE TODAS LAS EDADES
Cuentan con un publico variopin-
to: “Desde menores de edad que
ignoran este mundo, hasta jévenes
hasta la treintena que quieren re-
cuperar la estética de las fotos de
los albumes familiares, y personas
mas mayores que quieren rescatar
para volver a usar la vieja cAmara
que tienen en casa, tasarla, comprar
una o aprender a revelar. Somos
como una multinacional en unos
pocos metros cuadrados”, explica.
Hacen de todo: tienen un estu-
dio, un laboratorio, venden mate-
rial de fotografia analdgica, alqui-
lan equipos, hacen exposiciones e
imparten cursos. Sus alumnos van
desde nedfitos que quieren cono-
cer los rudimentos del sistema para
aprender a usarlo, universitarios que
quieren retomar el proceso, hasta
profesionales que quieren refrescar
la memoria, ya que abandonaron lo
quimico por lo digital o personas que
quieren aprender algo nuevo que
poder hacer ellos mismo en casa, en
alusién al revelado, agrega Marta.
Compran y venden camaras de
segunda mano de forma presencial
(60%) y on-line (40%). Los precios
pueden ir desde los 4.000 euros
(nunca han tenido ninguna de ese
valor, afirman), a los 40. La méas cara



que tienen ahora es una Leica, que
cuesta 1.800 euros y la més barata,
50. Lo mismo ocurre con lo carretes,
los més vendidos son los de color
frente a los de blanco y negro, en
una proporcion que va del 60-70%
al 30-40%, asegura Cristobal.
Losrollos de pelicula no van a ha-
cer desaparecer a los pixeles, que
cuentan con un gran competidor en
los moviles y sus potentes camaras.
Hay publico para todo. Un ejemplo
de convivencia de lo analégico y
lo digital es Fotocasion, el gigante
creado por el oscense José Luis Mur
Vidaller. El no conocié la crisis en
su negocio de la calle de la Ribe-
ra de Curtidores, 22, que comenzo
con una manta tendida en el suelo
en el Rastro alla por 1975. Fue de
los pocos que sobrevivio a la crisis
de lo analdgico por el inicio de lo
digital a partir de finales de los 90,
indica. “Supuso un cambio brutal en
el mundo de la fotografia y muchos
establecimientos basados en el re-
velado se vieron obligados a cerrar.
La venta de material especializado
nos hizo resistir. Nos hemos man-
tenido al tanto de lo mas moderno
sin olvidarnos de lo antiguo”, relata.

COTIZADA SEGUNDA MANO

Las camaras se dejaron de fabri-
car, desaparecieron las lineas de
produccidn, excepto en la marca
Leica y alguna marca mas, y hubo
escasez de peliculas, a lo que ahora
se afiade la falta y encarecimiento
de materias primas, con el consi-
guiente incremento de los precios
que se han llegado a triplicar en
todos los ambitos, revelado inclui-
do. Por ejemplo, un carrete en color
de 200 ISO ha pasado delos 30 4
euros a los 14. Leica ha relanzado
el modelo M6, todo un icono de la
fotografia analdgica que cuesta casi
un millén de euros frente a los 4.000
de finales de los 80, explica José
Luis. O una camara que costaba 80
euros ahora alcanza los 500 porque
se ha revalorizado, tercia Cristobal.

Fotos: Alfredo Morales

Una de las colecciones mas
importantes de Europa

José Luis Mur tienen almacenada
una de las colecciones de fotogra-
fia mas importantes de Europa. La
conforman 5.000 camaras anti-
guas: de campafia, minuteras, da-
guerrotipos, de fuelle y artilugios de
todo tipo como visores estereos-
cépicos que reflejan la evolucion
de este arte, ademas de un archivo
compuesto por imagenes de repu-
tados profesionales y unos 6.000
libros de autor sobre la historia,
técnicas e investigacion sobre un
tema que es su pasiony al que
siempre ha estado ligado.

Todo comenzo cuando se com-
proé su primera camara a los 13
afios tras ver un anuncio en el
semanario “7 fechas” en Labuerda

(Huesca), su pueblo natal. Fue con-
tra reembolso, a escondidas de sus
padres, y le costd 99 pesetas. Co-
menzé como aficionado mientras
se dedicé al futbol, su otro hobby,
del que se tuvo que retirar por una
lesién. Empez6 en los juveniles de
Barbastro y llegé al primer equipo
del Atlético de Madrid. Trabajo en
una empresa japonesa dedicada a
la fotografia que entré en suspen-
sion de pagos en 1985. Ya llevaba
una década con un puesto en el
Rastro que acabé transformandose
en tienda. Desde entonces ha vivi-
do por y para la fotografia. Ahora, le
gustaria que alguna administracion
o institucion se interesara por su
archivo para exponerlo al publico.



Cristébal Benavente y Marta Arquero, sobre estas
lineas, en el laboratorio de fotografia de Sales de
Plata. Comenzaron a interesarse en 2008 en el mundo
de la fotografia analégica como hobby, a través de un
blog. Actualmente, tras el boom del carrete, tienen una
tienda, alquilan equipos e imparten cursos.




“Aqui no existe la obsoles-
cencia; sirven”.

En 2010 cobraron fuerza
el uso de las camaras ins-
tantaneas como la Polaroid
o la Fujifilm Instax, lo que
contribuyé también al des-
pegue de lo vintage, agrega
José Luis. “Lo que mas vendo
de analdgico son cdmaras tra-
dicionales de segunda mano
que compramos a particula-
res o en subastas; ponerlas a
punto es lo mas costoso”. El
porcentaje de ellas que adquie-
re el publico alcanza entre el
25-30% respecto a las digitales.

LOS JOVENES, COLOR

“El cambio a lo analdgico ha sido
paulatino. Nunca se ha dejado de
utilizar este sistema, sobre todo
en blanco y negro, pero desde la
pandemia ha surgido un interés
creciente del publico mas joven
que prefiere el color”, sefiala José
Luis, todo un referente, que cuenta
entre landémina de clientes tanto a
gente andénima como personajes de
renombre como la fotografa Isabel
Mufioz o cineastas, como el falle-
cido Carlos Saura.

Las peliculas y revelado estan
también entre lo mas demandado.
Ofrecen tres opciones: los negativos,
estos y las copias y los CD con las
imagenes digitales, 1o que mas éxito
tiene, ya que permite volcar las fotos
en cualquier dispositivo. Después,
objetos de coleccidn y objetivos.
“Lo cierto es que lo que empieza en
pelicula acaba en papel se utilice
un sistema u otro”. Esa es

~gacer fotos
en peliculas

todo un
ritual que
tiene su
eneanto. Lo
analogieo
puedt;
ser Mas
artistieo
afirma el

fotografo
eoleeeiomsta

JOSé Luis Mur

TENDENCIAS

su experiencia. Por contra, desde
Sales de plata indican que, salvo
algtin acontecimiento especial, lo
digital se queda en la cdmara y no
se imprime, precisa Cristobal.

CALIDAD VS. DIGITAL
¢Qué tiene mas calidad lo quimico o
lo digital? Son lenguajes distintos.
“Lo digital tiene mds calidad y es un
sistema mdas cémodo. Hacer fotos
en peliculas es todo un ritual que
tiene su encanto”, opina José Luis.
“Son tempos distintos. El carrete es
limitado, hay que seleccionar qué
plasmar porque no hay posibilidad
de repetir en busca de la instantanea
perfecta. Tiene mas veracidad, es
mas real. Obtienes menos instan-
taneas pero son mas significativas,
ayuda a expresar determinadas co-
sas, se guardan y se recuerdan. Las
del mévil o las de cdmaras digitales
se olvidan, se hacen tantas que no
tienen ningun valor”, argumenta

Marta.
“Las posibilidades técnicas de lo
digital no son comparables y per-
miten controlar otros parametros.
No obstante, lo analégico puede
ser mas artistico, tiene mas textu-
ra, grano, profundidad de campo,
permite desenfocar el fondo y es
tridimensional”, indica Crist6-
bal. Es otro modo de trabajar
mas artesano y pausado. Para
gustos, los colores. Lo cierto es
que, de momento, hay carrete
para rato.
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DISCAPACIDAD

El Cermireclama
que se garantice
la cuota de reserva

en el empleo publico

El Comité Espafiol de Representantes de Personas
con Discapacidad (Cermi) ha reclamado al Ejecutivo
gue mantenga la cuota de reserva de plazas para
personas con discapacidad en los procesos de
consolidacion de empleo publico, como establece
el Tribunal Supremo en una reciente sentencia.

LA ACTUALIDAD

DE LOS
COLECTIVOS
SOCIALES

PARIDAD

Menos de la mitad de
las empresas adoptan
medidas de igualdad salarial

Solo el 46% de las empresas en Espafia adopta medidas en favor de
la igualdad salarial entre hombres y mujeres, una cifra que supone un

MEDIOAMBIENTE

o "

Lesmanantiales

Un estudio alerta de que las fuentes de
la region mediterranea se estan secan-
do y que muchas podrian desaparecer.
Esto, sumado a la contaminacién del

agua, supone una amenaza para la
biodiversidad, pues acogen multitud
de especies, como algunos anfibios,
musgos y crustadceos, con numerosos

descenso de seis puntos en comparacién con 2023, cuando el porcentaje
era del 52%, segun un estudio de InfoJobs. Por tamafio de empresa,
las de 50 o mas trabajadores son las que implantan mas medidas. El
66% de las grandes compaiiias realizan formaciones en igualdad de
género y oportunidades a toda la plantilla, mientras que el 28% de las
microempresas no llevan a cabo ninguna medida.

endemismos. El estudio muestra que

desde 2013, el 92% de las fuentes es-
tudiadas tienen menos caudal de agua
y la mitad se habian secado. Las cau-
sas de esta catastrofe ambiental son
los episodios de sequia y las olas de
calor, ademas de la contaminacion del
agua. Las fuentes constituyen refugios
climéaticos donde la fauna acude para
beber, protegerse del calor o reproducir-
se. A ellas acuden desde mamiferos o
pajaros que se hidratan, a salamandras
que buscan un ambiente fresco o larvas
de sapos que necesitan el agua para
crecer. “El problema es que, cuando se
secan, desaparecen estas comunida-
des”, explica Marcos Fernandez-Mar-
tinez, primer investigador del estudio,
publicado en Global Change Biology y
liderado por el CREAF. “El clima medi-
terraneo se caracteriza por ser aridoy
con pocas precipitaciones. Por lo tanto,

las fuentes representan pequefios oasis
himedos”, precisa el cientifico.



IGUALDAD

Varias ONG piden
prohibir los cortes
del suministro

de electricidad

a las personas
mas vulnerables

Mas de 50 organizaciones sociales, ambien-
tales, ONG y sindicatos exigieron al Gobierno
la prohibicion “permanente” de los cortes
de suministros “esenciales” a personas en
situacion de “vulnerabilidad” y la aplicacién del
principio de “precaucién”, entre otras medidas
“urgentes para abordar la pobreza energética”.

Las entidades sociales trasladaron el Eje-
cutivo su “preocupacion por la situacion de
pobreza energética que sufre el pais” y deman-
dan “medidas a corto y medio plazo”, informa
Servimedia. La “principal demanda” de las
organizaciones sociales es que se “garantice”

el acceso a los suministros basicos “como
un derecho permanente, no como medida
transitoria sujeta a un periodo excepcional”.
Las organizaciones firmantes denuncian
que las medidas de proteccion del Gobierno a
las personas vulnerables “tienen un caracter
temporal” y reivindican un marco legal estable
“que avance en el Derecho a la Energia” pro-
hibiendo estos cortes de suministro.

ENVEJECIMIENTO

La edad media de los ciudadanos
europeos supera los 44 aios

El portal estadistico Eurostat ha publicado nuevos datos que evidencian el
envejecimiento de la UE. Actualmente, la edad media de los ciudadanos eu-
ropeos se sitla en los 44,4 afos. Desde el 2012, cuando era 41,9 afios, esta
media se incrementé anualmente en 0,25 afios. Ademas, la tasa de depen-
dencia entre las personas mayores de 65 se sitla en el 33,4% (es decir, uno
de cada tres). Ademas, en Europa hay poco més de tres personas en edad
de trabajar por cada persona mayor de 65 afios.

INFANCIA

-

Espaia es el pais de la UE
con la tasa de pobreza infantil
mas alta, segun Unicef

Espafia tiene a mas de dos millones
de menores de edad (el 28% de la
poblacioén infantil y adolescente) en
riesgo de pobreza o exclusion social,
los que sitta al pais con la tasa

de pobreza infantil mas e
alta en la UE. Asi consta
en el informe Estado de

la Infancia en la Unién
Europea 2024, de Unicef,
en el que se pone de ma-
nifiesto que cerca de 20
millones de nifios (uno de
cada cuatro) se encuentran
en riesgo de pobreza o ex-
clusion social en los paises
de la Unién Europea.

A su vez, el informe observa que
casi uno de cada veinte nifios esta
expuesto a altos niveles de conta-
minacién por plaguicidas y pone de

manifiesto que 472
fallecieron debido
a la contaminacion
atmosférica, la ma-
yoria de ellos me-
nores de un afio.

En este ambito,

Espafia se sitla
como el sépti-
mo pais de la

UE con niveles mas
bajos de la conta-
minacién del aire.




ULTIMA

A TRAVES DEL PROYECTO ENGANCHADOS
DEL HOSPITAL DE FUENLABRADA

Solidaridac
‘ninos serple
de Chad

X Beatriz Jiménez
(@ Paula Peina

En unaremota region de Chad, se encuentra el Hospital de
Saint Joseph en la pequerfia poblacién de Bébédjia. Este
centro sanitario, que alguna vez estuvo al borde del cierre,
ahora es un faro de esperanza gracias a la colaboracién
de un grupo de profesionales del Hospital de Fuenlabra-
day su proyecto EnganCHADos, con el que han logrado
tejer un lazo humano que trasciende fronteras y culturas,
uniendo a personas con un proposito comun: salvar vidas
y mejorar la salud de los més vulnerables.

Elvinculo entre ambos hospitales “comenz6 como una
cadena de eventos fortuitos”, cuenta Daniel Huerga, espe-
cialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo y una
pata importante del proyecto EnganCHADos. Hace diez
aflos, una ONG llamada Iluminafrica, impulsada por la
colaboracién de oftalmdlogos y un obispo chadiano con
vinculos en Zaragoza, abrio la puerta a una conexion que
transformaria las vidas de muchas personas en Chad.

El proyecto tiene como objetivo abordar las necesida-
des médicas y sociales de estos nifios y sus familias, y
promover su inclusién. Desde que comenzd el proyecto,
en un década se han desplazado mas de 30 profesionales.
En cada viaje aprovechan para llevar material sanitario y
medicamentos en sus maletas y dar formacion al personal
del Saint Joseph. También crearon la Escuela de Madres y
Abuelas Rehabilitadoras, para capacitarlas y convertirlas
en pilares de cuidado de sus seres queridos.

Bajo el calificativo de ‘nifios serpiente’ se denomina en
Chad a menores con discapacidad o enfermedades cronicas
que no pueden caminar y, en ocasiones, se arrastran por
el suelo y suelen ser marginados debido a supersticiones
y creencias arraigadas en la cultura local. Este grupo vul-
nerable es prioritario para los profesionales de la salud

Nifios chadianos atendidos por el equipo de EnganCHADos.

involucrados en EnganCHADos. “En una sociedad donde la
supervivencia a menudo se rige por la ley del més fuerte,
los nifios con discapacidades o enfermedades cronicas con
frecuencia son considerados como una carga, incluso hasta
el punto de ser abandonados a su suerte”, afirma el doctor
Huerga. “Ahi los menores no son lo mas importante en la
familia, son valorados a medida que dejan de ser nifios.
Si tienes un nifio con discapacidad, lo normal es que lo
dejen morir”. Esta situacion refleja la cruda realidad que
enfrentan los ‘nifios serpiente’ y la urgencia de intervenir
en sunombre, sefiala el doctor Huerga. Por ello, el objetivo
que quieren conseguir es que los menores con problemas
de movilidad no sigan arrastrandose por el suelo, puedan
ser mas auténomos, y ese peyorativo apelativo, ‘nifio
serpiente’, acabe desapareciendo.
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Las 17.547 sesiones de
fisioterapia realizadas en
ILUNION han aportado un

bienestar muy grande

¥
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de ILUNION Fisioterapia

Pero mas grande es Lucia,
que cada vez que se trata
en una de las clinicas de

ILUNION Fisioterapia

fomenta el empleo
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calidad para personas
con discapacidad
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