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La tecnología siempre ha provocado profundos cambios en 
la sociedad y también en los medios de comunicación. Este 

pero ni los ingenieros más avispados eran capaces de predecir 
un avance tan rápido e impactante en todas nuestras vidas.

-

convivir y sacar el mejor partido de su capacidad. Lo más 

más correcta a la inteligencia para poder usar con éxito 
esta tecnología. Y en esto de saber preguntar los periodistas 
tenemos alguna experiencia.

presidente de Microsoft España. Y esto puede abrir un campo inimagina-

-
nizaciones aplican la IA para transformar su actividad y la tendencia es 

en base al análisis inteligente de los datos y generar nuevos productos y 

La idea es liberar a los profesionales para dedicar más tiempo a la crea-
tividad. El uso de la IA puede determinar el paso en los próximos años. En 

y retos para resolver en los medios de comunicación y en la sociedad. •
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José Manuel 
González Huesa, 

de Servimedia.

CARTA DEL DIRECTOR
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“LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL ESTÁ 
EN CONTINUA 
EVOLUCIÓN, CADA VEZ 
MÁS ORGANIZACIONES 
APLICAN LA IA PARA 
TRANSFORMAR SU 
ACTIVIDAD Y LA 
TENDENCIA ES QUE 
SIGA CRECIENDO EN 
LOS PRÓXIMOS AÑOS” 
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¿Una herramienta 
para el bien 
común o un 

arma contra la 
democracia?

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Carolina Martínez
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-

-

la IA presenta una serie de desa-

y consideración cuidadosa”.
Nos enfrentamos ya a grandes 

-
dar de forma urgente en torno a la 

malísimo y poderoso ordenador de 
2001: una odisea en el espacio
los nuevos sistemas de IA están ya 
revolucionando la industria y los 

-

menos democrático.
Los grandes debates giran en 

puede ampliar o generar discrimi-

responsabilidad de una decisión 

Los grandes debates giran en 
torno a la discriminación, la 
responsabilidad, el impacto 
en el empleo o la vulneración 
de los derechos de autor

la manipulación de la sociedad a 

ayudar a una marca a vender más: 
lo realmente peligroso es garantizar 
la seguridad y libertad de nuestros 
sistemas democráticos y evitar las 
teorías de la conspiración.

DEFINICIÓN

lo tenemos tan claro. Nuria Oliver 
es una de las voces más expertas 

de investigación independiente 

de la IA como motor de progreso 

centrada en el ser humano”.
-
-

-

se ha desarrollado intensamente 

-

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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-

-

-

“Con la IA vamos a ex-
perimentar una nueva revolución 
económica, ya que se estima que 
a nivel global el 18% del trabajo 

podría estar más o menos afecta-
do por la automatización y el PIB 

mundial podría aumentar en un 7% 
como consecuencia del impulso a 

la productividad laboral”,

-

-

Cambios en 
el mercado 

laboral

gracias a tres factores: la existencia 
de ingentes cantidades de datos 
Big Data

grandes capacidades de computa-
ción a bajo coste y el desarrollo de 
modelos complejos de aprendizaje 

y aprovechando las grandes capa-

el corazón de los servicios digitales 

y móviles inteligentes.
La carrera por liderar el desarrollo 

de la IA es vital para las grandes 

ser los primeros. Europa busca 

vigilante con los derechos de los 
ciudadanos y la protección de sus 

-

prepara un fondo de 40.000 millones 
de dólares en inversión en IA.

LEYES Y CONTROL
-

mento Europeo aprobó la primera 

reglamento establece diferentes 
-
-

tura indiscriminada de imágenes 
faciales de internet o grabaciones 
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de las cámaras de vigilancia para 
crear bases de datos de reconoci-
miento facial. 

Pero los avances y las nuevas apli-
caciones de la IA en todas las áreas 

-
La 

humanos -

catedrático del departamento de 

la Universidad Politécnica de Cata-

defensor de la IA bien aplicada y 
apuesta por una regulación similar a 

EN PORTADA

-

considera fundamental recuperar 

España es uno de los países euro-
peos con mayor tasa de abandono 

-

AMENAZA A LA DEMOCRACIA
Más receloso se muestra José Ma-

-
profesor de 

Filosofía del Derecho en ICADE y 
director del Foro de Humanismo 

En su úl-

aborda los peligros de la IA desde 
-

recta sobre nuestro modo de vida 

Las instituciones 
europeas se 
enfrentan a la 
necesidad de 
regular la IA 
sin perder el 
liderazgo frente 
a potencias como 
EE. UU. y China

IMPACTO DE LA IA EN 
PUESTOS DE TRABAJO

63%

60%
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y los fundamentos básicos de la 
democracia”. 

le permiten interactuar con el ser 
-
-

María Lassalle en su libro. 

experimenta la IA en estos momen-

ningún aspecto de nuestras vidas 
individuales y colectivas escape a 

-

USOS DE LA IA POR SECTORES 
DE LA ECONOMÍA

INCREMENTOS DE LA PRODUCTIVIDAD 
POR LA IA SEGÚN EL SECTOR

PRINCIPALES HITOS NORMATIVOS SOBRE IA EN EUROPA

2018

2019

-

2019

2020

2021

2023

18%

18%

18%

16%

15%

15%

15%

13%

12%

12%

-

40%

37%

36%

33%

27%

25%

23%

22%

21%

18%

-
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-

Nuria Oliver en el ciclo de seminarios 
Conversaciones Humanitarias gene-
radoras de talento
la Fundación Cruz Roja Española. 

para la sociedad o la necesidad de 
transparencia en los nuevos modelos 
de IA han sido algunas de las cues-
tiones analizadas por los expertos 

tecnología y vulnerabilidad.

ineludibles y no puede dejarnos in-

-

AGENCIA ESTATAL

-
se para los humanos”. Con estas 
palabras presentaba el ministro 

la Agencia Española 

la aplicación del reglamento en 
nuestro país. 

Entre las funciones de la agencia

encuentran garantizar el desarrollo 
de un ecosistema respetuoso y ga-
rantista en el uso de la IA y poten-
ciar el ecosistema de investigación. 

-
sarrollo de un gran modelo funda-
cional de lenguaje de inteligencia 

-

-

-

-

La IA invade la educación
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"

España pide 
delimitar "lo que 
puede asignarse 
a las máquinas 
y lo que ha de 

reservarse para 
los humanos"
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-

junto con la Academia Española 
de la Lengua.

MEDICINA
La IA tiene múltiples aplicaciones 

se pueden producir en la medicina. 

disponible en Whatsapp pero ahora 

y Messenger. 
-

tidiana van a ir cambiando gracias 

la innovación tecnológica se con-
vierta verdaderamente en progreso 
para todos. •

Los internautas piden más regulación
de la IA y la consideran “peligrosa”

-
Navegantes 

en la Red -

-
-

-

En España hay centros de inves-
tigación utilizando ya la IA para la 
detección precoz de tumores de 
mama y cerebrales. El uso de la 
IA en la medicina tiene grandes 

-

la reducción de errores en el diag-
nóstico por imagen.

-
mo la IA generativa se implanta en 
otras aplicaciones de uso habitual. 
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NURIA OLIVER, DIRECTORA 
CIENTÍFICA Y COFUNDADORA 
DE ELLIS ALICANTE

“La IA tiene 
un enorme 
potencial para 
el bien social, 
pero tenemos 
que eliminar 
el miedo y el 
pánico que 
produce”

-
-

-
Chief Data Scientist en 

-
.

Carolina Martínez
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Además, está la inmensa huella de carbono.
Hablamos de redes neuronales enormes, que
requieren cantidades ingentes de computación, 
y esto conlleva emisiones de CO2 muy elevadas.

La falta de diversidad es otro reto. Habrá un 12% 
de mujeres en el mundo expertas en IA. También
institucional, hay una clara dominancia de la IA

-
nológicas. Debería haber más actores: la sociedad
civil debería jugar un papel más importante.

Vivimos un proceso de cambio brutal, que
a los no especialistas en el tema nos puede
resultar abrumador. ¿Cómo vamos a encajar,
como sociedad, todos estos cambios? 

eliminar esta sensación de vértigo combinada
también con un sentimiento de pánico, porque
el discurso público sobre IA tampoco es que sea 
necesariamente positivo, y eso no es constructivo.
No hay una sociedad más fácilmente manipulable
que una sociedad ignorante, pero es que además 

¿Cuáles son las principales preocupaciones 
éticas asociadas con el desarrollo y uso de la 

Los sistemas de IA tienen un inmenso potencial 
para el bien social pero también tienen limita-

primera limitación es la violación computacional 

utilizando técnicas de IA incluso a partir de datos 

en una red social.
-

den discriminar y estereotipar: nos apoyamos 
en algoritmos de IA para tomar decisiones en 

discriminación existentes en la sociedad. Hay 
-

son hombres. Nos estereotipan para recomendar 

-
tribuyen a la polarización de la sociedad. 

-

si el sistema me niega el acceso a una universi-

veracidad. Podemos generar contenido sintético 
-

rece realidad. Esto tiene graves implicaciones en 
procesos electorales o teorías de la conspiración.

“Cada dos años 
generamos más datos 
que en los 5.000 años 
anteriores de la historia 
de la humanidad” 
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una sociedad ignorante con miedo es más ma-

Es una responsabilidad ética hacer todo lo po-

nos movemos y contribuir a eliminar esta visión 

La IA tiene un enorme potencial para el bien 

para ayudar a las personas con discapacidad y 
mejorar su calidad de vida.  

Ahora estamos precisamente en el debate de la 

Europa ha asumido un papel de liderazgo de la 

-

compromete los derechos fundamentales de las 
personas ni los valores de la UE. La calidad de 

fundamental protegerlos frente a la IA. Establece 

“Europa ha asumido 
un papel de liderazgo 
de la IA con el primer 
reglamento mundial”
diferentes categorías para los sistemas: los de 

de sistemas para manipular el comportamiento 
de las personas o la biometría masiva en tiempo 

-

¿Se puede regular en la UE mientras el resto 

El ejemplo más similar es el Reglamento Europeo 

ha convertido en un estándar de facto. Institu-
ciones y empresas de fuera están cumpliendo 

europeo si tiene impacto dentro de la UE. Es 
importante no confundir la innovación tecno-
lógica con el progreso. No toda innovación es 

¿Qué desarrollo de la IA va a ser más revolu-

Una de los mayores está siendo en la salud y en 
-

climático. La IA permite desarrollar gemelos di-

a tomar decisiones. 
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-
ciado el desarrollo de la IA ha si-
do la ingente cantidad de datos. 

Los smartphones

la disponibilidad de grandes capacidades de 

desarrollar IA. 

-

con todos los textos jamás escritos en formato 

van a ser generados por humanos. Un futuri-

Hay temas que la sociedad tiene que cambiar. 

mayor parte de los trabajos que manda están 
hechos con IA. ¿Tendremos que cambiar la 

El impacto de la IA en la educación es enorme. 
-

una asignatura de pensamiento computacional 

y el pensamiento crítico. La IA nos permite te-

la enseñanza a cada persona. Eso puede ser 
revolucionario. En el contexto de la segunda re-

ese modelo de mandar 
deberes no anticipaba 

puede hacer esos debe-
res en 30 segundos. Hay 

aprender es un proceso 

modelo de enseñanza.

hackear
también se les puede engañar. Hay una disciplina 

el algoritmo.

Si pones en una balanza los aspectos positivos 

social pero también en la necesidad de invertir en 
iniciativas como Ellis Alicante para asegurarnos 

•

“Una sociedad 
ignorante con 
miedo es más 
manipulable”





“Sin el 
trabajo 
autónomo 
no se 
construye 
España”

olanda
ENTREVISTA

22

VICEPRESIDENTA 
SEGUNDA DEL 
GOBIERNO Y 
MINISTRA DE 
TRABAJO Y 
ECONOMÍA 
SOCIAL

y



23
ENTREVISTA

Cuando apenas han transcurrido unos meses 

desde las elecciones generales es lógico que 

los planes de un ministerio sean ambiciosos, 

como los de la ministra de Trabajo y Economía 

Social, Yolanda Díaz, que habla de la “legislatura 

del tiempo y de los cuidados”, de la importancia 

del trabajo autónomo y de la deuda con los 

trabajadores que adquieren una discapacidad 

y son despedidos. En su cartera tienen cabida 

estos temas y muchos más, como la reforma 

del artículo 49 de la Constitución, que remueve 

obstáculos para garantizar los derechos de las 

personas con discapacidad.

David Martínez

Jorge Villa

Díaz
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por mor de su capacidad de generar empleo 
y también de su potencial de creación de 

sociales y a las organizaciones de autónomos 

pudiera desplegar una herramienta de apoyo 
como la prestación por cese de actividad por 

-
citarla en ocasiones.

-

margen” de la lucha contra la precariedad ni 

-

Estrategia Nacional de Impulso del Trabajo 
Autónomo 2022-2027
van a abordar los principales desafíos del 
trabajo por cuenta propia. 

está creciendo desde 2008 y ahora son ya 

esta legislatura debe tener también presente a 

el de las personas autónomas”.

los autónomos para conciliar vida personal 

Recuerda también un encuentro con mujeres 

-

ante el envite.

SESGO DE GÉNERO
-

Los retos y el futuro 
del trabajo autónomo
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-

-
mas en el acceso al crédito a la hora de poner 

-

mujeres puedan también desplegar su talen-

-
tringiendo” y es casi inexistente en ámbitos 

-
-

la posición actual del trabajo de las mujeres 

DISCAPACIDAD SOBREVENIDA Y TRABAJO
Cuando se aprobó la reforma del artículo 49 
de la Constitución para sustituir el término 
‘disminuidos’ por ‘personas con discapacidad’ 
y para reforzar la protección de los derechos 

situación de discapacidad sobrevenida en un 

del puesto o el paso a otras funciones si el 
empleado así lo desea.

-

Denuncia el “sesgo de 
género” que complica 
el acceso al crédito de 
las mujeres autónomas 
para desarrollar una 
actividad, pese a que 
“no somos un factor 
de riesgo”, sino 
de “estabilidad”



Díaz advierte que 
“nunca hablamos de 
la precariedad en el 
trabajo autónomo”, 

pese a que “existe y 
es real”, al tiempo que 
valora la importancia 

de este colectivo 
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-
manda del Comité Español de Personas con 

-

como la subida del salario mínimo interpro-

en esta materia”.

de la Carta Magna insta a los poderes públicos 
a remover los obstáculos para garantizar los 
derechos de las personas con discapacidad.

como país del artículo 49 no es una reforma 

-
damentales”.

Yolanda Díaz anima a las organizaciones de 
la discapacidad a participar en el trámite de 
audiencia pública planteando aspectos de 

-

trasladó Díaz a los asistentes al acto enmar-
•

Libro de Honor 

Servimedia.
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Àlex Rocas 
Jordi,

esté alineada 
con nuestro 
p ro p ó s i to. 
E n  n u e s -

p r o f e s i ó n 
docente y la 
educación. 

Con la in-
corporación 
de estas tec-

nologías tan disruptivas al servicio de 

atención a sus impactos y sobre todo 
al tipo de transformaciones en las re-

-

ella para extraer las mejores posibili-
dades. De lo contrario sufriríamos una 

proceso de aprendizaje y enseñanza. La 
actitud y cultura éticas aparecen como 
elementos estructurales de docentes y 

exigir transparencia. •

La reciente irrupción de la inteligencia 
-

no educativo supone una revolución 

comunidad educativa nos encontramos 

dar la espalda y en ningún caso infundir 
una cultura del miedo o de la mera pro-

dicotomías y polarizaciones simplistas y 

promoviendo su integración ética.

-

-
formando esos contextos. 

Es necesario promover un uso ético y 
-

miento de estas nuevas herramientas y la 
exploración de la forma de usarlas en las 

un marco ético comunitario. Es por este 

-

“SUPONE UNA 
REVOLUCIÓN 
QUE PUEDE 
MODIFICAR 
NUESTRA 
FORMA DE 
ENSEÑAR Y 
DE APRENDER”

OPINIÓN

27
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A. Bueno / S. García / S. PIno / R. O.

as elecciones europeas del 9 de junio tendrán 

la agenda europea en un contexto marcado 
por la guerra en Ucrania y los retos sociales y 

principales líneas de demanda del sector social. 
-

Desde la discapacidad también se reclama 

El sector social 
traslada sus 
demandas
ante el 9J

directiva transversal europea de no discrimi-
nación en todas las esferas de la vida.

MAYORES Y PENSIONISTAS
Las demandas del Cermi a favor de la inclusión 
son compartidas por la Plataforma de Mayores 

las edades”. Las propuestas de la PMP para 

vertebran en torno a tres ejes principales: una 
-

-

de la exclusión social”. En una intervención ante 

-

L
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-

contrapuestos”.  

ECONOMÍA
 

Social Economy Europe se pide fomentar la 

social y el desarrollo sostenible. El presiden-

-

la economía social siempre ha estado situada 

-

en Europa”.

TRANSICIÓN ECOLÓGICA

-
lógica sea uno de los pilares de la Agenda 
Estratégica Europea para el próximo lustro.

-

hará absolutamente nada para ayudar a las 
comunidades de toda Europa a enfrentar se-

armas no harán de Europa un lugar más seguro 
donde vivir para las generaciones futuras”. •

El Cermi 
solicita 
que los 27 
adopten 
un ingreso 
mínimo 
vital que 
permita 
evitar 
pobreza y 
exclusión
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-

-



crecimiento, 
reivindicAciones 
y situAciones 
complicAdAs del

Aday Sánchez

Beplayerfútbol 
femenino
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-
cado por las diferencias respecto 
a los hombres en cuestiones tales 

comentarios fuera de lugar… 
Durante los últimos años ha me-

jorado notablemente la visibili-
dad del fútbol femenino y se han 

siéndoles más difícil desarrollar 
sus trayectorias profesionales. Pese 

-
tar sus historias personales desde 

cada una de ellas. 

debutado con la selección espa-

incluso un Campeonato de Europa 
en las categorías inferiores. Nerea 

-

y dar el salto al Añorga. 

-

-

internacional con la selección y en 
categorías inferiores ha conseguido 

medalla de bronce en el mundial 

-

e
en 2022. Valle milita a día de hoy en 

de comenzar jugando en su pueblo 

-

ASPECTOS POR MEJORAR 

unanimidad es en las diferencias 
-

respecto a las condiciones en las 
-

lleva trabajando en este progreso 
y el tema de los campos o insta-
laciones no va a ser diferente. La 
mayoría no están en igualdad de 

conseguiremos llegar a esa calidad 
-

 el fútbol femenino 
todavía tiene "mucho 

margen de mejora", 
según las jugadoras
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-
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campos son naturales y eso es una 
-

Ese es el camino a seguir”. 
Para estas futbolistas profesiona-

otra de las cuestiones por mejorar. 

-

apueste más por el fútbol femenino 

y responsabilidad por ofrecer un 

venda bien y se nos dé una correcta 
-

de gran ayuda para el desarrollo de 
las estructuras femeninas desde los 

FRENTE A LA ADVERSIDAD 
En el fútbol femenino hay muchas 

-
ta una deportista de élite por el 

pueden suponer hasta el punto y 

-
-

el triunfo en 
el mundial ha 

contribuido a 
poner en valor 

al fútbol 
femenino 
español
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el ser madres. No por serlo como 
-

cambia nuestro cuerpo y la vuel-

vez más barreras en el deporte y 

En el deporte si ganas interesas 

para llegar a ganar”. 

-
-

personal como la pérdida de un ser 

de mi madre me he convertido en 

-
to ver siempre algo positivo ante 

-
zo entrar en un bucle y no pensar 
en otra cosa. El fútbol ha sido mi 

-
termina Nerea. 

CASO RUBIALES
-

después de lo ocurrido durante la 
celebración del Mundial de Fút-
bol ha hecho plantearse muchas 

sufrimiento ha dado sus frutos y 

nivel profesional no he vuelto a 

ir a la selección después de todo 
y ojalá algún día se me vuelva a 

Eizaguirre. 
-

mente ha revolucionado un poco 
-

todo lo externo nos afecte lo menos 

-

SUMAR ÉXITOS
Las deportistas valoran todos los 

español ha ganado en 2024 la Liga 
de Naciones y ha sido reconoci-
do con el Premio Laureus al mejor 

-
zando y la visibilidad es mayor. 
Las generaciones futuras tienen 

María Valle. 
-

frutar del camino y de cada momen-

desde las charlas con sus compañe-
ras en el vestuario hasta los partidos 

-

-
seguir grandes resultados como 
haber ganado el Mundial de Fútbol 

-

el fútbol femenino se vea más y se 
-

da vez estamos consiguiendo más 

-

-

femenino español se ve represen-

consecuencias. Ahora hay muchos 
más ojos puestos en el fútbol de 
nuestro país”. •

Más de 92.000 
mujeres federadas

-

-

-

-
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Olvido oncológico

Una vida de 
superación 

más allá 
del cáncer
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-

emocionada Laura. 
-
-

trabajar como maestra de Educación Especial 
en un centro escolar. 

-

la enfermedad. 

“TODO IBA BIEN HASTA LA BAJA” 
Cuando Laura comenzó en diciembre con 

impartía clases estaban muy pendientes de 

bastante al sentirse arropada también en el 

les llamé rápidamente para avisarles de mi 

-

enfermos de cáncer con empleo son despedi-
dos o no se les renueva el contrato. La medida 

‘salvavidas’ de todos los pacientes de cáncer 

no estén obligadas a declarar su situación clí-

se hace efectivo a los cinco años de superar la 

por haber tenido un cáncer. 

-

nivel personal como profesional. Con 29 años 
había conseguido un poco de estabilidad en 

Laura. A nivel personal acababa de comenzar 
-



DISCRIMINACIÓN LABORAL
-

-

mis hermanos y un abogado sobre el tema del 
contrato y cómo me afectaría cuando llegara 
el momento de pedirme la baja y se contem-

plaban muchos escenarios. Al final pasó lo 

da miedo a partes iguales”. 

Uno de cada cinco enfermos 
de cáncer pierde su empleo. 
Muchos pacientes sufren 
despidos tras comunicar la 
enfermedad a sus empresas

SALUD

39

-
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fuego en la mente de Laura. La conversación 

renovar algo cuando estás de baja y sin posi-

era un contrato con periodo de prueba de 

un proceso bastante complicado y necesitaba 

cuando tengo mensajes de felicitaciones por mi 

nuestros derechos y nuestras circunstancias. 

de prueba por tener una enfermedad de estas 
-

tra Laura apenada. 

“LA ENFERMEDAD TE CAMBIA”

luchando con la enfermedad. Con 34 años le 
detectaron cáncer de mama y ha pasado por 

-

-

LA IMPORTANCIA DEL DECRETO-LEY 
Este tipo de situaciones se están convirtiendo 
peligrosamente en la tónica habitual de los 
problemas añadidos de los pacientes de esta 

pero a veces da miedo denunciar estas injus-
ticias. Da miedo enfrentarte a una empresa o 

contrato por tener cáncer. Y esto debería de 

La Ley de Olvido Oncológico 
ayudará a las personas que 
han tenido un cáncer 
a rehacer su vida y poder 
volver a tener hipotecas, 
seguros o un trabajo
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también se encargan de asesorar en esta ma-
teria a todos los afectados con trabajadores 
sociales y abogados especializados en este 
tipo de casos. 

en estos momentos siguen dándose entre los 

desde la AECC  •

La Asociación Española 
Contra el Cáncer asesora 
a los afectados para 

conseguir “pasar página” 
tras la enfermedad 
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El movimiento de pacientes ha experimentado una 
madurez importante. La POP ha crecido mucho como 

y sostenibilidad. 
-

-

mucho por transformar. Estamos viviendo un momento de 

las necesidades presentes y futuras.

¿Cuáles han sido los principales éxitos obtenidos 

La POP ha conseguido posicionarse como entidad de re-
ferencia e interlocutor de las personas con enfermedades 

�����������������
������������������
�������������������
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promover la participación efectiva de los pacientes en 

las políticas generando conocimiento sobre el impacto 

los ámbitos de la vida de las personas y promoviendo la 

de las personas con necesidades crónicas de salud.

nuestra incidencia política va dirigida a promover la 
-

nas con necesidades crónicas de salud. Y contar con un 

crónicas de las diferentes situaciones de indefensión a 

La sensibilización es una parte importante de la POP, 

La POP hace un especial esfuerzo en visibilizar a las 
personas con enfermedades crónicas. Los días europeos 
y mundiales son un ejemplo en este campo de la sensi-

de nuestras entidades de pacientes y las patologías 

opinión sobre temas de actualidad o situación de los 

-
cientes crónicos. ¿Cómo es actualmente la partici-

la presencia de las asociaciones de pacientes en la 

La investigación y la innovación son una parte vital 

de participación necesaria de los pacientes para con-
seguir esa medicina personalizada y el desarrollo de 
tratamientos y terapias centradas en las personas y sus 
prioridades y experiencias.

¿Cuáles son las principales demandas de la POP ac-

-
pecialmente para las personas con cronicidad compleja. 

�������
����������
����������������
��������	���
�������
	��������	���
��
��

cró

consiguiendo a través del proyecto Par-
ticipacción la inclusión de los pacientes 
de manera efectiva en todos ellos. 

-

-
des no cubiertas y proponer cambios en 
nuestro sistema sanitario. Contamos con 
estudios sobre la cronicidad en nuestro 

de la enfermedad crónica en niños y 

salud mental y emocional en las perso-

pandemia fuimos capaces de visibilizar 
la situación de los pacientes crónicos y 
sus cuidadores. 

nuestras entidades se sienten repre-

ponemos en valor su labor a través de 
nuestra campaña #Esenciales así como 
la defensa de su sostenibilidad y tra-

actuando como un agente más del sis-

¿Cuáles son las principales líneas de 
-

-
tras principales líneas de actuación son 

QR
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-

interlocución con las administraciones y actores impli-

necesaria la participación efectiva de las entidades de 

la oportunidad de ampliar y reconocer los derechos 
-

malizará la participación de los pacientes a través del 

realidad palpable.

Por último, ¿cómo le gustaría ver a la POP dentro de 

modelo  sanitario y digitalización son algunos de 

con necesidades crónicas de salud. 
-
-

diato serán conseguir el aumento de 
la participación de los pacientes en la 
investigación y en el desarrollo de la 

como promover las alianzas con otras 
organizaciones sin ánimo de lucro pa-

muy importante de cara al futuro.

además de seguir trabajando por los de-
rechos de las personas con una patología 

y como agentes principales dentro del 

decisiones para mejorar la calidad de 

en cuidados y procesos asistenciales 
•

-

-

Representa a 
1,4 millones 
de pacientes
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SONSOLES ÓNEGA, PREMIO PLANETA 2023

que las mujeres han tenido 
en nuestro progreso”

Las hijas de la criada, 

esto os ayuda mucho a imaginar los espacios 

Las 
hijas de la criada 
pienso mucho en vosotros”.

-
ción y asombro ante la gran acogida de los 

descargado y leído entre las personas ciegas 
de los Clubes de Lectura de la ONCE durante 

obras acumulen miles de descargas.
-

BÚSQUEDA DE LA VERDAD

Y ahora Sonso-
les

sobre el intercambio de niñas hace algunos 

de la vida real fue el germen para construir 
Las hijas de la criada”.

-

nso-

nos 

ruir 

-
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-

la realidad de nuestro mundo con el pasado 

DEUDA CON LAS MUJERES

profundamente injusta con las mujeres desde 
-

las mujeres con borrachos y mendigos. 

evolucionado y reconocer el papel 

en hemerotecas y libros antiguos llena 
de felicidad a la autora. Desde Catalu-

cómo encuentra tiempo para su proceso 
creativo entre todas sus responsabilida-

sé cómo lo he logrado. Esa sensación 

demonios lo conseguí”.

destacó la complejidad tanto 
del mundo literario como del 

periodístico y cómo ambos se 

donde la seducción perma-
•

la realidad de nu

DEUDA CON LAS

profundamente in

las mujeres c

evolucio

en hemero
de felicida

cómo encuen
creativo en

sé cómo 

dem

dest
del 

per

“La historia ha sido 

con las mujeres 
desde tiempos 
inmemorables”



UNAS 4.000 PERSONAS, 
CASI LA MITAD NIÑOS, SUFREN 
EN ESTA VÍA MADRILEÑA 
EL MAYOR CASO DE POBREZA 
ENERGÉTICA DE EUROPA

SOCIEDAD
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precisan Abderrazak y su mujer.  
-

suministros de las compañías por su ne-

Las viviendas no disponen de cédulas 

el suelo no les pertenece. Es la pescadilla 

-

salvo en los sectores V y VI.

-

te puedas gastar. Cuantos más paneles 

más tiempo. Y lo mismo ocurre con los 
generadores. La vitrocerámica pasó a la 

Vivo como mi abuela hace 60 años. Lavo 
-

duchamos con agua fría y la televisión de 

-
grafía pegado a la ventana de su cuarto. 

la cama de sus padres con la luz mortecina 

sol y para ellos es una buena noticia. La 

-
te ni calefacción. Aterrizaron desde Fez 

afrontar otro verano sin electricidad. Y los 

NARCOS Y SOBRECARGAS
El apagón llegó por el desorbitado con-
sumo provocado por las plantaciones 

sobrecarga provocaba caídas en el circuito 

-

-
taló reconectores en los sectores V y VI 

a los vecinos organizarse y repartirse a 
-

de la Plataforma Cívica por el Derecho a 

entidades. Paneles solares y generadores 

-

-
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agua para la ducha.

VÍA DE CASI 15 KILÓMETROS

-

-
tarse las primeras casetas para guardar los 
aperos de labranza de las huertas y de los 

del Estado condicionó a sus moradores: no 

ESTIGMA Y REALOJO

ajena al negocio de la adicción y la muerte. 
-

-

-
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MÁS AÑOS SIN LUZ 
-

ha olvidado de lo más importante: si los 

en situación de extrema vulnerabilidad 

llevamos toda la vida y estamos en otro 
momento del proceso. A mí me duele con-

-
dan muchas cosas en el tintero... Es duro 
cuando ves en la última parte del barco a 

-

En el acuerdo no han participado los ve-
cinos y no marca plazos. No confío en las 
administraciones. Han incumplido el Pacto 

-
ministro eléctrico. La solución pasa por 

dad de Madrid propició la desafección de 

dejó de ser de dominio público y pasó a 
ser propiedad de la Comunidad de Madrid. 

Fue el primer paso para poner en marcha 
un plan entre las tres administraciones 

-

-

-

La previsión es hacer lo propio con otras 

han destinado 330 millones a sufragar entre 

Dividen las actuaciones en dos fases: de 
2024 a 2028 y de 2028 a 2034. La inversión 
incluye medidas de integración y la cifra de 

 
2024-2034 

-

-

1.800 

de -10ºen invierno y 

40º en verano.

-

-

60%
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El rosario de protestas y denuncias lide-
-

sideran una vulneración de derechos no 

a la Comunidad por incumplimiento del 
Pacto Regional. El juez dio la razón a la 

septiembre de 2020 y archivó el caso. 
El Defensor del Pueblo ha realizado des-

restablezca la energía e instó al Comisiona-
-

ciar un uso temporal para viviendas fuera 

humanitaria” e instó a las administraciones 

-
cha contra la Pobreza Infantil pidió a la 
Comunidad el refuerzo de espacios con 
calefacción y agua caliente. 

EL ESTADO, DENUNCIADO
La Plataforma Cívica denunció en marzo 
de 2022 al Estado español ante el Comité 

de Europa por vulneración de derechos 
humanos. La respuesta llegó en octubre 

calefacción de forma inmediata a esa po-
blación como medida cautelar mientras 

estamos ante un caso de pobreza energé-

de marginalidad extrema y de falta de re-

el Estado ante la demanda colectiva de la 

Constitución. Hacen derribos ilegales y no 

hay recogida de basura ni pasa el cartero. 

a sus moradores la vida imposible. En vez 

barata el argumento del exceso de consu-
mo por las plantaciones de marihuana. 

-

limitado a responder sobre la vulneración 

Los cortes de luz 
o el no tener su-

ministro motivan 
que muchas fa-

milias recurran al 
autoconsumo para 
cubrir sus necesi-

dades más básicas. 
En estas  image-

nes, Fátima y Said 
muestran su casa 
y cómo obtienen 

electricidad. 
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haciendo es un protocolo de desalojos. 

y deshumanizando no facilitándoles el 

propuestas serias para resolver el proble-

a la población. Este tema se ha convertido 
en un arma arrojadiza y se diluye en el 

-

condiciones de vida y su frágil situación 

-

viviendas. Las personas soportan tempe-

verano. Así lo evidenció un estudio de la 

-
yor caso de pobreza energética de Europa.

ENFERMEDADES, INTOXICACIONES…

por el uso de velas y deshidratación son 
-

gún una investigación pericial realizada 

provoca un deterioro en la alimentación 
al no poder guardar los alimentos en frío 

en la higiene personal por la falta de agua 

especial para las mujeres.
-

los ojos de lágrimas cuando muestra la 

-

-
-
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abajo. Viven en la zona de Perales del Río 

Canal de Isabel II se la suministra y con 
ella llenan dos depósitos y media docena 
de garrafas. Mil litros en total. 

peso. Estaba embarazada de cinco meses. 
Fue hace diez años y sufrí una grave depre-

mientras no para de cocinar. Para cargar 

-
cen luces Navidad y se cargan con los tres 

del generador y no me lo puedo permitir. 

pones la nevera o la lavadora. Así estamos”. 

admirable. Fátima acude los martes y los 
jueves hasta la antigua fábrica de mue-

red para ayudar a esta población. Camina 

por un sendero polvoriento. Han cortado 

español y corte y confección.

MOSQUITO FRENTE A ELEFANTE

y el dinero de esta construcción. Dicen 

papeles: lo hizo mi mujer. Mi caso está en 

toda la documentación en una carpeta. Y 

para tener derecho al realojo uno de los 

comida en

-

-

-



he criado a mis hijos y a algunos nietos. 

-
ción. He invertido todos mis ahorros en 

la pensión de 600 euros no puedo hacer 

con una sonrisa.

aprovechando las horas de luz y bajando el 

trabajo ahora necesita tres. A él le gustaría 

se le resisten las Matemáticas y recibe 

discriminaban. Nosotros hacemos lo posi-

observa el esfuerzo de sus hijos mayores. 

venido a trabajar. No recibimos ninguna 

hacen esto. Hablan sin saber y nos seña-

Marruecos o se han ido a Francia. La vida 

y malos como en todas partes. No todos 
somos iguales. Hay familias muy lucha-

•

 A algunos les dejan tener luz y les dan 

los integrantes de los clanes de la dro-

operaciones policiales en un reducto del 
sector VI. 

NO PUEDE CONECTAR OXÍGENO

enfermo y no puede conectar el oxígeno 

sueño y por las noches sí se ve obligado 
a colocarse el aparato para evitar riesgos. 

-

-

-

-

-

-

-

Latinos 
y portugueses 
buscan refugio 
en la Cañada 
por el difícil 
acceso a una 
vivienda

Juan Ramón Vilches, 
en la imagen, tiene pro-

blemas para conectar 
la máquina de oxígeno 

o la de apnea por el 
coste que supone, al no 

poder asumir el gasto.

Farah y Hoda 
estudian apro-

vechando la 
luz natural.

SOCIEDAD
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M.ª Luz 
Esteban Saiz,

Centro de 

comunidad sor-
da subraya su 

la necesidad de 
protección. Por 

implementar me-
didas de salva-
guarda a través 

-
-

gias e inversión 
por parte de la 
Administración 

-
nes competentes. La cultura sorda debe 
ocupar un lugar destacado en la protección 

el patrimonio cultural transmitido por la 
comunidad está vertebrado a través de 
su lengua. 

El reconocimiento de este patrimonio 

-

minorías. Este acervo de valor patrimonial 
e identitario desarrollado durante siglos 
se ha arraigado en la memoria colectiva 

función regeneradora y emotiva para la 
comunidad sorda. •

A propuesta del Ministerio de Cultura y del 

aprobó el 6 de febrero de 2024 la declara-
ción de las expresiones culturales vincula-
das a la cultura sorda y la lengua de signos 

-
sentativa del patrimonio cultural inmaterial 

y formas de socialización compartidas por 

-
cas en visual vernacular y el papel de las 
asociaciones de personas sordas. 

Las lenguas de signos son lenguas na-

forma independiente a las lenguas orales 
del entorno. Esta declaración se centra 

utilizada por las personas signantes en 

desarrollado su propio medio de expre-

de los recursos expresivos inherentes a 
esta lengua y su modalidad visogestual. 

-
-

la identidad de las personas sordas. 
-

enfrentan a múltiples riesgos y amenazas. 

“ABARCA 
VALORES,
CONOCIMIENTOS, 
TRADICIONES 
Y FORMAS DE 
SOCIALIZACIÓN 
COMPARTIDAS 
POR LA 
COMUNIDAD 
SORDA”
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San Pedro.

Daniel Alonso Viña

La hazaña 
del coro de 
Fuentearmegil

DE UN PUEBLO DE SORIA DE 60 PERSONAS AL VATICANO
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ran las cuatro de la tarde de un día 
primaveral y el oeste de Soria estaba 
radiante: mucho sol, calor y un hori-
zonte pintado con la estampa de un 
campo tan plano que hacía pensar 
en el mar cuando se mira desde la 
playa. Antes de llegar a Fuentearme-
gil había un perro marrón, grande, 
que estaba tumbado en medio de la 
carretera, como si fuera una especie 
de guardián encargado de proteger 
esos pueblos surrealistas. Había que 
rodearlo al pasar con el coche. Él ni 

-
da penetrante en el conductor. Des-
pués de recorrer durante kilómetros 
esa planicie solitaria, en el pueblo 
protagonista de esta historia estaba 
Santos Izquierdo, cantante del coro 
de 67 años. Era el único habitante 
de este pueblo de no más de 60 per-

sonas —hay una vecina que las cuenta 
todas las tardes— fuera de casa en aquellos 
momentos. Vestía con una sudadera gris 
de la Università di Roma y hablaba, con 
voz tartamuda pero entusiasmada, de sus 
aventuras en esa ciudad enorme. 

Con una parsimonia y un tesón similar 
al que mostraba aquel perro (y mucha 
más gracia), el coro de Fuentearmegil 
cantó a mediados de febrero en el altar 
mayor de la basílica de San Pedro, pro-
bablemente la iglesia más importante 
de la religión cristiana, en la Ciudad del 
Vaticano. Salieron en todas las noticias. 
“Hasta en Japón”, asegura Héctor Díez 
Berzosa, director del coro. 

Este grupo de canto 
aficionado pasó 
de cantar en un 
pueblo soriano de 
60 personas a ser 
invitado a actuar 
en el Vaticano

E
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quedaron fascinados con la hazaña he-
roica que llevó a cabo, sin ayuda de na-
die, un variopinto grupo de canto de un 
pueblo perdido de la mano de Dios (ya 
no tanto). Una de las coristas dirá des-
pués: “Aunque seamos España vaciada, 
podemos llegar al Vaticano”, porque esta 
historia también es la de un pueblo que 
se rebela contra la desaparición a la que 
parecen condenados. Pero de momento 
es viernes y toca ensayo. Los integrantes 
del coro, que ya tiene diez años de histo-

paredes con sillas de colegio y una piza-
rra que lleva mucho tiempo sin usarse. 
Unos son de aquí y otros llegan en coche 
de los pueblos de al lado, más pequeños 
incluso que este. El ensayo de hoy, que 
dura unas dos horas, lo dedican a pre-
pararse para el recital que van a dar en 
el Centro Municipal José Luis Mosquera 
en mayo. Desde que fueron a Italia, están 
cotizadísimos. Antes no habían dado casi 
conciertos. “El sitio más importante en el 
que cantamos antes fue en la iglesia de 
Fuentearmegil”, bromea Díez. 

Estuvieron en Roma hace pocos me-
ses, pero todavía sonríen cuando se les 

todos a la vez. “Tenía ganas de llorar de la 
emoción”, asegura una de las integrantes. 
Lucía Sierra, contralto del coro, cuenta: 
“Yo la emoción fue nada más pisar el Va-
ticano. Me entró una cosa por dentro que 
yo me decía, serénate que si no, no vas 
a poder cantar”. Luego cuentan que no 
solo cantaron aquella vez. “Ensayamos 
en todas partes”, aseguran. Se forma-
ban en semicírculo y se ponían a cantar: 

Su actuación en la Santa 
Sede ha servido para 
ubicar Fuentearmegil 
en todo el mundo

después de haber hecho el check-in. Por 
supuesto, también en el avión. Y en Roma 
cantaron donde les entraba la urgencia: 
en una escalinata de la Plaza de España, 
frente a la Fontana di Trevi y hasta en la 

tremendo”, dicen entre risas. 

EMOCIÓN VATICANA
Para conseguir el permiso en la basílica 
mandaron cartas durante meses. Díez, que 

de adultos, lleva años montando coros de 
este tipo por la zona. Sabía que era posible 
cantar en la basílica, pero normalmente 
lo hacían grupos grandes y consolidados. 
Aun así lo intentaron. Como el trámite 
es lento y no siempre sale bien, compra-
ron los billetes de avión y reservaron los 

“Empezamos a gestionarlo todo por estas 

podríamos cantar en la misa del domingo 

unos 500 euros a cada uno, que se pagaron 
de su propio bolsillo. 

DESPOBLACIÓN
Aunque han puesto el nombre de Fuen-
tearmegil y de Soria en los medios de 
comunicación más importantes, no les 
ha contactado nadie de la administra-
ción. Luchan contra la despoblación y la 
desesperanza a base de cantar, y eso han 
venido a hacer, así que empiezan con un 
pequeño y divertido calentamiento. Res-

los brazos, alguno bosteza. “Venga, ahora 
soltamos esos hombros”, indica Díez, y 
empiezan a moverse como espaguetis. 
Luego mueven un poco las caderas en 

“Venga movemos la lengua, mastican-
do, masticando, dientes arriba, dientes 

unísono un prrrr 

que estaban, se forman en semicírculo, 
con los hombres atrás, y empiezan a can-
tar con el entusiasmo de unos niños en la 
escuela abandonada de Fuentearmegil. 

Soria, con 8,6 habitantes por kilómetro 
cuadrados, es la provincia más despobla-

ÓN
puesto el nombre de Fuen-
de Soria en los medios de
n más importantes, no les 
o nadie de la administra-
contra la despoblación y la
a base de cantar, y eso han
r, así que empiezan con un 

vertido calentamiento. Res-

uno bosteza. “Venga, ahora
s hombros”, indica Díez, y 

moverse como espaguetis. 
en un poco las caderas en 

mos la lengua, mastican-
do, dientes arriba, dientes 

rrr 

se forman en semicírculo,
res atrás, y empiezan a can-
usiasmo de unos niños en la 
donada de Fuentearmegil. 
6 habitantes por kilómetro
la provincia más despobla-

óme

nn

ntesie
ticat

a

n semic
piezan

niños
armeg

a 
l.
r

stican-
e

stican

ro
megi

kilómetrk
b

ii
la

i

dientes
t

c
c
en

p
os 

te
k

en 

,ulo
eza

i

o

t an

m

ic

an

a

a

nn

l
n

cc
ri

n

l

b

i

n

b

a ia



da de España y del sur de Europa. Este 
fue uno de los motivos por los que Europa 

una palabra llena de desesperanza. Casi 
parece que aquí no vive nadie, un desier-
to. Vanessa García, del partido político 
Soria YA, nacido de la frustración con 

la administración central por la falta de 
medidas para frenar la despoblación que 
ha sufrido esta parte de España, asegura 
que se podrían hacer más cosas. “Soria 
tiene muchísimas posibilidades. A veces 
nos acusan de llorones, pero no es así, 
nosotros solo reclamamos aquello de lo 
que nos han privado”.

TORRENTE DE VOZ
El coro está compuesto de auténticos per-

España Vaciada. “No te distraigas, Santos”, 
dice Díez a uno de los integrantes del coro 

mirar te distraes”. Luego recupera el tem-
ple y vuelve a emitir esa voz profunda y 

MÚSICA
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alargada que parece salir de sus entrañas. 
Cuando está nervioso se traba mucho con 
las palabras, pero al cantar, ya sea en esta 
escuelita de Fuentearmegil o en la basílica 
de San Pedro, su voz sale como un torrente 

no hay quien le pare. “Fue impresionante”, 
asegura con una sonrisa enorme cuando 

-

con palabras lo que experimentamos 

allí. Fue un arrobamiento, un éxtasis 
absoluto”. Luego cuenta historias del 

en la basílica y se fueron a tomar una 
cerveza. Hubo una chica griega que se 
acercó a ellos y les preguntó si eran los 
que habían cantado en la misa. 

estado llorando ella y su madre de lo 

que fuera, se emocionó”. En el mismo 

se puso a cantar Bella Ciao, la mítica 
canción italiana de la revolución. “Se 
puso un italiano a cantar con nosotros. 
Y ahí nos pusimos todos a cantar. Fue 
muy emocionante”. •

El coro es su herramienta 
contra la desesperanza 
y la despoblación de Soria

la administración cen
medidas para frenar la
ha sufrido esta parte d
que se podrían hacer 
tiene muchísimas posi
nos acusan de llorone
nosotros solo reclama
que nos han privado”.

TORRENTE DE VOZ
El coro está compuesto
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ple y vuelve a emitir ev
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LA LLAMADA DROGA ‘ZOMBI’, NO ENCU   
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Carolina Martínez

 ENTRA CALDO DE CULTIVO EN ESPAÑA
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M
i madre murió de sobredosis 
delante de mí. Esto mata a 

-

el barrio de Kensington de 

me siento como si fuera in-

familia ha muerto por consu-

más peligroso y adictivo de 
los conocidos hasta la fecha.

de los mal llamados zombis de Kensington
-

de Walking Death 
contribuido a internacionalizar el debate 
sobre esta droga letal. Un dato: el vídeo 

y ha corrido como la pólvora.
-

-

la heroína.  

-

-

-

-

años importantes cargos de responsabili-

386

90%

61
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-
do se incautaron de apenas tres gramos.   

haber sido prescrito el medicamento por 
el sistema sanitario para un determinado 

-

-

controlar con otros medicamentos. Esta-

les cambia la percepción y el cuerpo les 

atribuidas a sobredosis de este potente 

Administración para el Control de Drogas 

de dosis mortales de esta sustancia. Cifras 

ilegal de fentanilo y su consumo fuera 

-

EL FENTANILO 
ES UNA POTENTE 
DROGA OPIOIDE 
SINTÉTICA QUE 
ES ALTAMENTE 
ADICTIVA. ESTÁ 
PERMITIDA A 
NIVEL MÉDICO 
PARA ALIVIAR 
DOLORES

1.500

50

En Estados Unidos 
el fentanilo se ha 
convertido en un 
problema de salud 
pública. Es la droga 
que más muertes por 
sobredosis produce.
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cáncer o enfermedades graves. Lourdes 

muy reacio al uso de opioides sintéticos 

-

-

masivo y la adicción de cientos de miles 
de personas. 

-

el consumo de drogas está asociado a la 

LOS TRAFICANTES 
DE DROGAS 
MEZCLAN FENTANILO 
CON PASTILLAS 
DE OXICODONA 
FALSIFICADAS. ESTAS 
PASTILLAS PUEDEN 
SER MORTALES AL 
TENER DOSIS LETALES 
DE FENTANILO

con los amigos. El fentanilo es un depresor 

la médico de Proyecto Hombre. 

AMENAZA FUTURA

-

Udyco Central. Las fuerzas y cuerpos de 
seguridad no han detectado fentanilo en 
las calles pero tampoco se ha alertado 
de casos de sobredosis por esta droga en 
hospitales y centros de salud. 

-

Lourdes 

éticos 

-

-

con

la mé

AMEN

Udyco Cen
seguridad
l
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de monitorizar la sociedad española para 
detectar nuevos consumos de drogas y 
a su vez comparte información con sus 
homólogos europeos e internacionales.

El principal productor del fentanilo ile-

pastillas azules con el logo M30

-
lizando a todos los asistentes como ver-
daderos conejillos de indias.

-

más frecuentemente asociadas a muer-

importante crisis de salud pública. Las 
muertes por sobredosis de este opiáceo 

años en este país. •

-
-

-

-

-

-

-

-

“Mi primer parche de fentanilo 
fue algo mágico y maravilloso”

67
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Patricia Encinas
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EL OBSERVATORIO ODISMET 
CELEBRA SU DÉCIMO ANIVERSARIO 

MOSTRANDO LA REALIDAD LABORAL 
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Datos que 
visibilizan 

lo invisible
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su comprensión”.
-

bles a todos los usuarios del Observatorio 
-

-
ministraciones públicas competentes en 

-

de las personas con discapacidad cada vez 
resulta de mayor ayuda”.

EVOLUCIÓN CONSTANTE

ido evolucionando hasta duplicar la infor-

-
zados en seis secciones 

indicadores en diez sec-

-

de datos y más de 340 
-

porado secciones temá-
ticas para la explotación 

la última macroencuesta 

-
nocer datos sobre mujeres con discapacidad 
víctimas de violencia de género”.

Odismet acaba de presentar su informe 
9
sobre la evolución de los datos en la últi-

-

está avanzando en materia de integración 
laboral para personas con discapacidad 

-

mejorar sus competencias para abordar la 
-

radicionalmente las estadísticas referidas a 
las personas con discapacidad han estado 
desactualizadas y dispersas. Consciente de 

-
vatorio sobre Discapacidad y Mercado de 

-
ver la situación sociolaboral de las personas 

ha ido evolucionando hasta convertirse 
-

personas con discapacidad y su acceso al 

favorezcan su inclusión laboral.

-
lidad del observatorio es evitar la disper-
sión de fuentes de información entorno a 

ni antes ni actualmen-
te existía ni existe un 
repositorio donde en-
contrar la mayoría de la 
información estadística 

-
dividualmente la infor-

Odismet hace ese trabajo 
para un mejor acercamiento a la realidad 
de las personas con discapacidad”.

DATOS: SOPORTE DE REALIDAD
-

-

sociolaboral de las personas con disca-

actuaciones enfocadas a la mejora de sus 

-
-

Odismet muestra 
los principales 

indicadores sobre la 
integración laboral 

de las personas 
con discapacidad 

T



cuatro puntos porcentuales en el porcen-

encontramos con un nivel de contratos si-

con discapacidad nunca ha sido superior 

colectivo ha crecido muy levemente en toda 

comparación con la población sin discapa-

MEJOR INCLUSIÓN LABORAL

laboral pasa por la formación de las perso-
nas con discapacidad en nuevas tecnologías 

millón y medio de empresas con asalaria-
dos de nuestro país conoce las ventajas de 
incorporar el talento de las personas con 
discapacidad en sus plantillas”. •

EMPLEO
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-

-

-

-

-

Internacionalización

ONCE 
Conclusiones
tras 10 años 
analizando a las 
personas con 
discapacidad y
su relación con
el empleo

2 3
La inactividad 
laboral continua 
siendo una 
asignatura 
pendiente
La tasa de actividad 
de las PCD tan solo ha 
crecido 2,1 puntos.

4

567

9

La salud mental se 
erige como segmento 
especí co de 
especial atención
La pandemia hizo emerger 
un importante volumen de 
personas con discapacidad 
psicosocial. A lo largo de 
los 10 años evaluados, el 
incremento se sitúa en el 
21,6%.

Los contratos 
a PCD1 nunca 
han superado 
el 2% del 
empleo creado 
cada año

La brecha
de género no
ha logrado 
reducirse
La contratación a 
las mujeres del 
colectivo, solo ha 
mejorado en 0,5 
décimas.

Las diferencias 
salariales con la 
población sin 
discapacidad 
aumentan
La brecha salarial entre 
la población con y sin 
discapacidad ha crecido 
pasando de 2.289€ a 
4.485€ actualmente 
(+2.196€).

3 de cada 10 PCD1 viven 
en riesgo de pobreza o 

exclusión social

En 10 años no se ha logrado reducir el 
número de PCD1 en riesgo, mientras que 

entre PSD2 ha descendido 3 puntos. 

€ €

€€€€ €

Informe 9. 10º Aniversario

1
La población
con discapacidad 
envejece

Desde 2013 hasta 2022
la población con 
discapacidad con edades 
entre los 45 y los 65 ha 
crecido en un 54% 
alcanzando las 1.941.900 
personas, representando 
el 6,3% de la fuerza de 
trabajo en nuestro país.

La formación superior 
entre las PCD1 crece 4,1 
puntos porcentuales en 
la década analizada. No 
obstante, el hecho de 
que haya más PCD1 con 
estudios superiores no 
revierte de manera 
directa en la contratación 
de este tipo de perfiles.

10 El colectivo 
mejora sus niveles 
de cuali cación

35,3%Tasa de
actividad

+4,1

D. Física
+9,3
Intelectual
+14,3
Visual
-1,8
Auditiva
+4,5

Media de 
contratos 
hombres 
en 10 años

60,8
Media de 
contratos 
mujeres en 
10 años

39,2

Incremento salarial
a lo largo de

10 años

Bachillerato
10,1

FP
(Grado medio
y superior)
17,2

Estudios
Universitarios
5,3

ESO
36,6
E. Primarios/
sin acreditar
32,7

8

Los contratos 
temporales se 

reducen 20,9 puntos 
porcentuales desde 
la entrada en vigor 

de la reforma 
laboral.

La última 
reforma laboral 

redujo la 
temporalidad

Mujeres +7,8% 

(45 - 64 años) +5,6%

D. Visual +13,3%

-12.400 (25 - 44 años)

(45 - 65 años)

+32.500 (16 -24 años)

2023
274.039

Las personas con 
menos formación 
siguen concentrando 
la contratación

Aunque el nivel de 
formación de las PCD1 
mejora (+4,1 puntos 
estudios superiores) los 
contratos para el nivel 
universitario apenas superan 
el 5% del total. 

8,9%

CONTRATOS
INDEFINIDOS

2013

32,4%
2023

Reforma
Laboral
2021

1PCD: Persona con discapacidad. PSD2 : Persona sin discapacidad.

1,8%

Dichos contratos 
tan solo han crecido 
0,6 puntos desde el 
inicio de la serie 
evaluada.

Los CEEs siguen
siendo pilar del
empleo de PCD1

Crecimiento: +51%
El 27% del empleo
anual

11
Grupo Social 
ONCE motor y 
referente de 
inclusión laboral
El Grupo Social ONCE 
se erige como una 
piedra fundamental para 
la inserción laboral de 
las PCD1.

Plantilla 
De 34.799 a 44.103
(+26,7%)

Formación
De 24.470 a 76.692 
(+213,4%)

Empleo 
De 7.670 a 13.133
(+71,2%)

PCD1 PSD2
+990€ +2.462,7€
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No a la condescendencia.

Aday Sánchez

LA ´TIKTOKER´ CON
PARÁLISIS CEREBRAL 
QUE TRIUNFA EN REDES
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“Todavía queda 
mucha gente por 
educar y mucho 

por avanzar”
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joven tinerfeña busca dar visibi-
lidad a su discapacidad atrapan-
do a todos los usuarios por su 
naturalidad al contar con humor 
cómo es su día a día. Logopeda 

actualmente se encuentra tra-
bajando en un centro de día y residencia para 

llegó el aporte de oxígeno necesario dejaron de 

motor alternativo al convencional. 

sociales como método de mayor difusión para 
hacer llegar su día a día y cambiar el paradigma 

-
-

ha tenido el apoyo de su familia para cumplir 
-

en ese momento no salían bien. 

DESAFIAR ESTIGMAS

ha lanzado al aire esta pregunta en numerosas 

ocasiones ante la condescendencia de muchos 
-

le ha enseñado muchas cosas. 
-

en comparación a los de otras personas serán 

EDUCACIÓN 

parte de mi persona. La gente se acerca a mí y me 

CC

“PIDO QUE NO ME 
LLAMEN CAMPEONA POR 
MOSTRAR MI DÍA A DÍA 
Y SER OPTIMISTA” 
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VISIBILIZAR LA DISCAPACIDAD 
-

mucha gente por educar y mucho por avanzar”. 
Uno de sus objetivos se basa en introducir a nivel 

-
taría sobre la forma de dirigirse tanto ella como 

-

agencias de modelo una oportunidad no solo 

dar visibilidad a las personas con discapacidad 

adaptándose a la realidad social.  
Los seguidores de Inés crecen día a día al igual 

-

gente hace este tipo de comentarios condescen-

enfrentamos a diario las personas con discapaci-

siempre estamos de humor para 
ponernos a explicar este tipo de 
cosas a todo el mundo por la 
calle. La gente me lo agradece 

de la evolución social”. Inés 
dirigía inicialmente su mirada 
hacia el público sin discapa-

llegar para informar sobre 
este tipo de situaciones 

-

pero agradece también 
el apoyo por parte de 

gente con discapaci-
dad me apoye es algo 
indispensable para 
hacer las cosas bien”. •

“ESPERO QUE 
CON MIS VÍDEOS
PUEDA CAMBIAR 
UN POCO LA 
TESITURA A 
LAS QUE NOS 
ENFRENTAMOS 
A DIARIO LAS 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD”
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discapacidad 

M. J. Álvarez

Alfredo Morales 

Historias de

con 
mascotas 



77
ANIMALES



78
ANIMALES

i tienen complejos ni juzgan ni tienen 

y aceptan su discapacidad con na-

Organización Colegial de Veterinarios 

-
pacidad de los animales de compañía. 

-

-

indica la experta.  
La sordera congénita es difícil de diagnosti-

a los estímulos externos al ser una especie 

N
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o los sometidos a barbaridades como el corte 

-

se guían por las expresiones físicas y por el 

PREDICAR CON EL EJEMPLO 

-

y había perdido la transparencia en ambas 
córneas. Lo hemos sacarlo adelante. Es difícil 
de evaluar su grado de visión: no hace más 

Acoger y convivir con mascotas con proble-

-

obstáculo para muchas familias. Algunas tie-

de ruedas para facilitar sus desplazamientos. 

tercio posterior al conllevar la falta de control 

Muchas de esas patologías no solo son pro-

-
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a la hora de decidir la adopción por la compli-

UNA VIDA DIGNA

a muchos animales de la eutanasia. No es una 

-
fermera y abogada— con el cuidado de sus 

-

de los terribles cheniles. 
-

-
car —aún conserva las señales de semejante 

-

-

-
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barbaridad— y acabó dentro de un contenedor 
-

dio la voz de alarma a la Policía y fue rescatado 
por los bomberos.

Esta abogada muestra su enfado por la actitud 

-

Isa y Rania corretean con sus carritos. La pri-

como si fuera un balón y acabó parapléjica. A 
Rania la atropellaron y es la única del recinto 

ataxias -descoordinación de movimientos-... El 

-
a 

como todas las protectoras. A diario suena el 

pero no damos más de sí. Nos arriesgamos a 

-
-

un euro en el mismo periodo.

ÉXITO EN LAS ADOPCIONES 
Cuando entregan un animal en adopción se 

-

Es un error. Ninguno de los acogidos ha vuelto. 

-

-
tera derecha 
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Mientras desgranan las escalofriantes histo-

de Carmen. Estuvo encerrado en una jaula de 
2x2 durante mucho tiempo y ha acabado tras-

guarda en una caseta como un tesoro. 
Hidalgo llegó con las caderas y las patas trase-

-
bilitación fue larga y dura. Le operaron y ahora 

foto de Alma de hace meses pone los pelos de 

hepatopatía y una analítica incompatible con la 

comenta satisfecha Macu. En todos ellos hay 

mayor control por parte de las administracio-

sus animales son su vida. •

Baya, Patito y Budy, rescatados de 
una muerte segura en Ucrania 

-

-

-

-

-

-



Mucho más que una revista

Un nuevo

para un 
tiempo nuevo
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-
-

-

-

-

-

Rafael Olea
Yad Vashem Archives
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más. Ya no hacía falta registrarlos: los llevaban 

HERIDAS EN EL ALMA

provocaría unas heridas en el alma del fotógrafo 

nazis en Polonia. Al descubrir 
sus orígenes austríacos y su 

en la Wehrmacht -

el criminal de guerra Rudolf Höss. Este decidió 

tenían derecho a rechistar... Yo no podía decir: 

-
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El fotógrafo de Auschwitz 
-

-

Nunca podré olvidarlo”.

asesinadas tras la foto en las cámaras de gas o 
torturadas vilmente por el doctor Mengele. De 

este realizó en Auschwitz. 

NAZIS AISLADOS 
-

una supuesta vida alegre y cotidiana aislados de 

exterminaban a otros seres humanos.

-

Deportados y olvidados 

-

Deportados y olvidados
kapos

Más de 7.000 españoles 
internados en los 
campos de concentración
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-

vida de los prisioneros y a cada uno de ellos se 

explica el escritor.

IMPEDIR OLVIDAR AQUEL HORROR
Cuando el Ejército Rojo se aproximaba a 

tras la contienda.

su mente recordaba una y otra vez a los miles de 

-

-
co mojado y luego metimos tantas fotografías 

solo las fotografías y los negativos cerca de la 
puerta de esta serían consumidos y el fuego se 

-
cido deliberadamente una serie de fotografías y 

nadie tendría tiempo de reunirlo todo y algo se 

Cuando los nazis desalojaron el campo de 

eran asesinados durante los traslados a pie en-
tre campos de concentración. Así llegó a Mau-

-
tración de Dora-Mittelbau. Cuando este fue 

-
contró en una de las barracas abandonadas 

-
fías de sus familiares y amigos nada más llegar 
a Auschwitz. Varias de esas imágenes fueron 
mostradas a la prensa. 

-

-
-

El fotógrafo de Mau-
thausen Francisco Boix, un 

 El fotógrafo del horror
o Dos fotógrafos en Mauthausen -

Fotógrafos españoles 
en Mauthausen

-----
--

e Mauuuuu-----
Boix, ununnnunnnn 

---
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Ejército Rojo al tomar el campo de concentra-
ción de Auschwitz. Algunas de esas imágenes 
fueron utilizadas en los juicios de Núremberg 
y sirvieron para condenar tanto a los jerarcas 
nazis como a los responsables y guardianes 

millones fueron judíos. 

-

•

-

Kapo

-

-

-

-
minado Generalplan Ost o Plan 
General del Este,

Le-
bensraum -

 El fotógrafo de Aus-
chwitz

-

-

Una niña de nombre Czesława Kwoka
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RUBIK

    CINCO
DÉCADAS
  DE CUBO
  MÁGICO



TENDENCIAS

92

ecuerdo coger el cubo de Ru-
-

traba sobre una mesa o en un 
cajón de juegos. Lo resolvía 

juguete liberador de tensio-
nes o una práctica gimnástica 

gestual. Esos movimientos 
necesarios para colocar ca-
da color en su sitio imponían 
cierto ritmo y culminaban 
con una sensación victoriosa. 

simplemente aprendí los movimientos nece-

el cubo de Rubik sin trucos es una tarea muy 

JUGAR CON PUZLES
-

Rubik. La increíble historia del cubo que cambió 
nuestra manera de aprender y jugar
relata la historia de su cubo mágico y explica el 

mente de niño. Me familiaricé con la naturaleza 
de sus preguntas y con el hecho de responderlas. 

podía empezar de nuevo al día siguiente. Este 
entretenimiento era solitario”.

Las propiedades de este tipo de juegos siem-

sacan cualidades importantes de cada uno de 

Blanca Abella

R
Erno Rubik tardó un mes en resolver 

el cubo, un rompecabezas que 
inventó con la idea de hacer pensar a sus 

alumnos y que tuviera cierta dificultad

”
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hiciera pensar de manera creativa sobre las 
formas geométricas y las relaciones espacia-

hora de resolverlo.
El invento del profesor húngaro es un cubo 

-
res diferentes. En el cubo original el blanco es 

el azul opuesto al verde. Esos colores formarían 

juego más vendido de la historia. 
-

nunca podría haber imaginado. Es un hecho 

un tiempo de una revolución tecnológica 

escribía Rubik en sus memorias. 

EL NÚMERO DE DIOS

-

-
rosos estudios e inspiración de artistas.

-

el premio alemán al Mejor Juego del 
Año en la categoría de mejor rompe-

se ha convertido en un reto matemá-

más de 43 trillones de posiciones posibles.
Esta cifra ha sido objeto de investigación desde 

-

resolver el popular juego con un máximo de 20 
movimientos. ‘El número de Dios’ es 20. 

aprende una serie de algoritmos y los memoriza. 
speed cubers

u

e

E

r

“Los rompecabezas sacan
cualidades importantes 

de cada uno de nosotros:
concentración, curiosidad, 

un sentido del juego, el afán
por descubrir una solución”
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-

RÉCORD DE VELOCIDAD EN 3,13 SEGUNDOS

miles de fans y jugadores y se han convertido 

desde entonces se celebra cada dos años y el 
año pasado se logró un récord con la resolución 

segundos. El actual campeón del mundo es un 
joven de 22 años con trastorno del espectro del 

-

-
vista 

inventadas para enseñar ideas matemáticas”.
-

speed cubers

-

forma cúbica se asocia con un objeto sobre el 

no hay nada azaroso o fuera de control con el 

de paciencia y de curiosidad”. •

Se han vendido más 
de 400 millones de cubos
desde 1980. Una de cada
siete personas del mundo 
ha jugado con él
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“Encontré un 
problema que 
se apoderó de 

mi imaginación 
y ya no me 

dejó escapar”

increíble historia del cubo que 
cambió nuestra manera de 
aprender y jugar

¿Cómo inventó el Cubo?

¿Cuánto tiempo le llevó?

¿Cuál es su récord en 
resolverlo?

he cronometrado.

¿Cuáles son los trucos?

¿Por qué inventó el Cubo? 
[Esta es la pregunta que me 
resulta más irritante]

Erno Rubik: ”
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El Defensor del Pueblo 
critica los retrasos para 
valorar la discapacidad 

SOCIEDAD

-

-

Valencia, Capital 
de la Economía Social

SOSTENIBILIDAD

social
panorama

L A  A C T U A L I D A D 
D E  L O S 
C O L E C T I V O S 
S O C I A L E S

-

m

Captadores de agua de 
niebla ‘made in Spain’

CIENCIA
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-

-

Batracho-
chytrium dendrobatidis

-

-
-

Esperanza para 
salvar a los anfibios 
de la extinción

MEDIOAMBIENTE

-

-

y Psicosocial -

-

Fundación ONCE apoyó 
a cerca de un millar de 
entidades sociales en 2023

ONG

-

El Tercer Sector anima a marcar 
la X Solidaria en la Renta

SOLIDARIDAD
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ÚLTIMA

JOSÉ DE LUNA (JOSETE) Y EDU LUKY, PROTAGONISTAS DE UN ESPECTÁCULO INCLUSIVO

QR

protagonista de un show de humor 

de las personas con discapacidad 
en la sociedad y la importancia de 

mayor discapacidad es no tener hu-

Rivas-Vaciamadrid desafían estereo-
tipos e intentan transmitir mensajes 

de las estrellas de las exitosas pelí-
culas Campeones y CampeoneX
convierte en la primera persona con 
discapacidad intelectual en protago-
nizar un espectáculo de esta índole.

espectáculo surgió por la insistencia 

compañero perfecto para hacer rea-
lidad su sueño de ser actor cómico. A 

y su éxito en la película Campeones
allanaron el camino para hacer reali-

importante. Intentar llevar las cosas 
con humor siempre ayuda mucho. 

-

En cuanto a los desafíos enfrentados 

Edu Luky destaca la importancia de 
trabajar en la vocalización de Josete 

desenvolverse en el escenario de 
manera brillante.

-
fatiza Luky. Este espectáculo de gira 
por España busca sensibilizar sobre 

las capacidades de las personas con 
discapacidad y la importancia de va-

-

-

-
-

zación sobre las discapacidades— es lo 
-

concluyen Josete y 

amor y determina-

una marca imborra-
ble en el teatro. •

DosCapacitados, un tándem 
de humor y discapacidad 

José de Luna (Josete) 
y Edu Luky, frente al 

Palacio de la Prensa de 
la Gran Vía madrileña 
antes de una función.

Beatriz Jiménez Alfredo Morales
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Si juntáramos en uno solo, los 
cinco millones de tickets que 

generamos en las tiendas 
ILUNION en un año, sería un 

ticket muy, muy grande

Pero más grande es Montse, 
que cada vez que compra en 
ILUNION Tu Tienda fomenta 

la creación de empleo de 
calidad para personas 

con discapacidad

Clienta
de ILUNION Tu Tienda

Descubre más
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